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Mục Bé Tám 
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Cuộc họp mặt đông đảo đêm hôm qua, Bé cảm thấy thế nào ? 
2) Giờ phút chia tay và tái ngộ Bé có cảm động không ? 
3) Bé làm việc liên tục như vậy, Bé có cảm thấy nhức tim không ? 
4) Thư từ càng ngày càng nhiều, Bé làm sao giải quyết được ? 
5) Những người viết báo, mạ nhục thậm tệ gởi đến Bé, Bé cảm thấy có 
buồn họ không ? 
6) Việc gì quan trọng nhứt trên đời này ? 
7) Sống phải làm sao mới quan trọng nhứt trên đời này ? 
 
 
 
 
 
 

© Quy Hội Tình Người. All rights reserved. 
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Ngày 23 tháng 02 năm 1992 
1) Hỏi :  Cuộc họp mặt đông đảo đêm hôm qua, Bé 
cảm thấy thế nào ? 
Ðáp :   Thưa, Bé cảm thấy lại được hiểu rõ hơn những 
lời phân giải của Bé, cảm động lòng người, tùy trình 
độ, tự ý thức để đóng góp cho nhau, khi họp mặt khai 
triển tâm đạo ở tưong lai. Ai ai cũng đón nhận hòa khí 
của Trời đất mà xây dựng, thành một hội phát triển tâm 
linh lớn rộng ở tương lai. Nếu cứ tiếp tục như vậy mà 
hành triển thì tình Trời càng ngày càng mở rộng hơn, 
lại càng thấy rõ sự thương yêu của Trời Phật, thì tai nạn 
sẽ bớt được nhiều. Thuận tình Trời hòa với nhơn loại, 
tái lập hòa bình không khó khăn, mỗi mỗi đều phát 
triển từ chơn tâm thành thật mà ra. 
Kệ : 
 Khí thanh sẳn có của tình Trời 
 Nhập định tham thiền khắp các nơi  
 Khai triển tâm linh về thực chất 
 Vô sanh thanh tịnh rõ tình Trời. 
 

Ngày 24 tháng 02 năm 1992 
2) Hỏi :  Giờ phút chia tay và tái ngộ Bé có cảm động 
không ? 
Ðáp :  Thưa, Bé rất cảm động, tận tâm chia sẻ từ 
quang cho mọi người, còn phần tái ngộ thì cũng rất 
đầy đủ, tình thương đã ôm ấp từ lâu, mọi người đều 
lớn lên và khỏe mạnh thành tài, và ứng dụng khả 
năng của chính mình cho xã hội, thật là chuyện bất 
ngờ luôn luôn xảy đến với Bé, tình Trời mở rộng, chư 
Phật luôn luôn dành cho Bé cơ hội tương hòa tương 
sinh. Đối với người thường thì mệt lả người, nhưng 
đối với Bé thì là cơ hội trụ tâm phân giải, Bé tự cảm 
thấy Trời Phật luôn luôn đối với người chơn tu thật 
lòng ban bố tình thương. Tâm của Bé lúc nào cũng 
sẵn sàng đóng góp. Nhiều bạn đạo cũng đi, cũng cảm 
động và khóc rất nhiều, nhưng sau giây phút thiêng 
liêng đó, mọi tâm thức của mọi người đều được nhẹ 
nhàng, như xe hơi mới rửa sạch. 
Kệ : 
 Thiêng liêng cảm động cứu nhơn sanh 
 Nguyên ý thâm sâu tự thực hành 
 Đời đạo song toàn đồng tiến bước 
 Giải mê phá chấp lại đạt thanh. 
 

Ngày 25 tháng 02 năm 1992 
3) Hỏi :   Bé làm việc liên tục như vậy, Bé có cảm thấy 
nhức tim không ? 
Ðáp :   Thưa, ý lực hướng về từ quang thanh nhẹ, Bé 
cảm thấy không có gì bận tâm cả. Bé chỉ biết ngày đêm 
tiếp tục học hỏi và tiến hóa mà thôi. Bé đã may mắn 
hơn con thú, được mang xác làm người và có cơ hội 
hướng về Trời Phật mà thực hành, sống trong tình 
thương sống động, biết quý yêu bản thân và Trời Phật 
cùng nhơn loại. Bé đã được một cuộc sống vui vì mọi 
người, bằng lòng dấn thân học hỏi khắp nơi nơi, hồn 
xác minh bạch. Bé chỉ chờ giây phút thật sự rời bỏ cảnh 
hồng trần là hoàn tất mà thôi. Cuộc sống của Bé không 
có tiền bạc giàu có như mọi người, nhưng Bé chỉ có 
tình thương và quý trọng mọi người. 
Kệ : 
 Ai ai cũng sống tiến (hóa) như mình 
 Kế kế nhơn sinh tự hướng khuynh 
 Tiến hóa thâm tâm theo chuyển thức 
 Hăng say đời đạo rõ hành trình. 
 
 
 
 
 

Ngày 26 tháng 02 năm 1992 
4) Hỏi :   Thư từ càng ngày càng nhiều, Bé làm sao 
giải quyết được ? 
Ðáp :   Thưa, Bé cảm thấy có thể giải quyết được, thì 
Bé phải làm như thường nhựt, mọi việc rồi cũng 
xong, chẳng có gì bận rộn cả, vạn sự cũng do tâm 
thành mà ra, mỗi sự hy vọng đều như nhau, ai ai cũng 
ham sống mà đành quên nguyên lý tiến hóa của chính 
họ, phải nhịn nhục, tâm thân mới được an hòa, thanh 
nhẹ, sống chết cũng là cơ hội tiến hóa mà thôi. 
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5) Hỏi :   Những người viết báo, mạ nhục thậm tệ gởi 
đến Bé, Bé cảm thấy có buồn họ không ? 
Ðáp :   Thưa, Bé đã nhận được nhiều lời dạy bảo 
thương yêu và xây dựng thay vì ác độc, vì họ chưa có 
cơ hội dấn thân hành đạo và chưa đạt được nguyên lý 
vô sanh tự thức tâm, cho nên họ hướng ngoại lo cho Bé 
nhiều hơn. Bé lúc nào cũng thành thật đội ơn những lời 
chỉ trích, dụng nó làm căn bản tiến thân, càng tu tịnh và 
mạnh dạn tiến thân hơn. Bé rất vui, đã và đang được 
nhiều người lưu ý và giúp đỡ Bé, Bé chỉ biết thương 
quý trình độ tiến hóa của họ mà thôi. Bé không có 
quyền chống trả, mà chỉ có quyền thương yêu và quý 
trọng mà thôi. 
Kệ : 
 Trên đời trước mắt dịp hành thi 
 Chẳng có đau thương chẳng (có) tại vì 
 Chuyển khắp càn khôn đều chỉ trích 
 Minh tâm kiến tánh chẳng cần truy. 
 

Ngày 27 tháng 02 năm 1992 
6) Hỏi :   Việc gì quan trọng nhứt trên đời này ? 
Ðáp :   Thưa, việc sống và chết quan trọng nhất trên 
đời này. 
 

7) Hỏi :   Sống phải làm sao mới quan trọng nhứt trên đời này ? 
Ðáp :   Thưa, sống thì phải cố gắng thanh tịnh, hiểu hết khả năng sẵn có của chính mình, thì nội khoa tâm lý sẽ 
không bị xáo trộn. Hiểu được nguyên lý vô sanh của phần hồn thì mới chịu học hỏi và tiến hóa, tâm hồn không 
bao giờ mệt mỏi. Còn chết thì phải tự ý thức cuộc bỏ xác ra đi để tiếp tục học hỏi và thanh nhẹ ở cõi giải thoát 
rõ rệt, sợ bám xác phàm chứ không sợ giây phút ly khai của phần hồn. Thế gian vô nan sự chẳng có gì là khổ cả, 
chấp nhận học hỏi và tiến thân bất cứ hoàn cảnh nào, chỉ có người chịu tu thì mới làm được điều này, Bi, Trí, 
Dũng sẽ được tái hồi viên mãn. 
Kệ : 
 Chân lý tròn vo chẳng mập mờ 
 Khai thông trí tuệ rõ thiên cơ 
 Ai thương, ai ghét tùy duyên thức 
 Cộng khổ trùng tu đạt giấc giờ. 
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Lời Vàng Tiếng Ngọc 
 
Y Lý kì 10 
 
Bạn đạo: Giải phẫu sanh lý của lá lách hình tượng 
của tỳ. Lá lách giống như cái móng người. Co cuốn 
với bao tử vào trong nó, màu nó giống màu đất. Khí 
của kinh lạc nó được gom vào trong để làm cho đầy 
khí chơn linh. Nó là nơi đựng chứa khí vậy. Nó có 
phần cầm giữ máu làm thấm năm tạng gìn giữ ý chí. 
Lá lách có tên là tỳ. Bởi vì chữ tỳ là thấp. Nó ở thấp 
mé dưới bao tử. Bởi chữ tỳ là giúp, nó giúp đỡ khí 
của bao tử làm tiêu hóa đồ ăn, bao tử lo việc thu 
chứa, lá lách lo việc làm cho tan nhừ.  
Lá lách ở trên chỗ trung quản một tấc hai phân. 
Trên, cách tim ba tấc sáu phân. Dưới, cách trái cật 
ba tấc sáu phân. Giữa, nó choán một tấc hai phân đó 
là cung hoàng đình. Ở Trời là thái dương, ở đất là 
thái âm, ở người là trung hoàng cổ khí tức là hơi lâu 
đời của chất đất phân kỳ. Hoàng là màu của trung 
ương, đình là giữa cả bốn phương nên đạo gia gọi lá 
lách là hoàng đình. Lá lách và bao tử liên lạc với 
nhau bằng những màng sớ thì chủ về mùa trường 
hạ. Lá lách bịnh sẽ khỏi ở mùa thu, nặng ở mùa 
xuân, cầm cự ở mùa hạ và phát ở cuối hạ.  
Chứng trạng bịnh của lá lách hay ói ọc, kiết lỵ lâu 
ngày, ruột đau, tay chân mỏi rã, da mặt vàng sẫm, 
sưng thủng, ốm, lớn bụng, sợ lạnh đổ mồ hôi, 
suyễn, ăn không tiêu hay khạc đàm nghĩa là ỉa có 
máu bầm là chứng lá lách hư suy. Chứng lá lách 
nầy thiệt là đầy hơi ăn rồi sình bụng có cục gò trong 
bụng sanh sên lãi, đàm nhớt lưu liên trong người, 
bụng lớn, bụng hay đau mé phủ, ăn không được. 
Chứng lá lách hàn là ói ọc, ỉa lót hiện đàm đau 
bụng, đau nặng khắp mình, vàng da xưng nước, tay 
chân lạnh toát cả người. 
Chứng lá lách nóng là ói nóng chảy nước dãi, ỉa xòa 
và trĩu nhớt, ỉa lỵ ra máu, một mắt sưng đau, uống 
rượu thì vàng da phát sốt, choáng váng xây xẩm, da 
vàng có ngời. 
Cách dùng thuốc cho lá lách: Lá lách khổ vì ướt ẩm, 
vậy ăn đồ mặn để làm cho nó ráo. Lá lách ưa chậm 
chạp vậy nên ăn đồ ngọt cho được quởn và bổ nó, 
ăn đồ đắng mà tả nó. 
Nguyên do bịnh nội thương của lá lách: Lo nghĩ 
quá, than thở, ca hát tỏ lòng quá sẽ làm hại lá lách, 
gọi rằng quá là quá sức thường, chớ vừa chừng thì 
không sao. 

Lá lách bị hại thế nào? Có bị đánh ngã hoặc say sưa 
no bữa rồi vào phòng làm việc vợ chồng, đổ mồ hôi 
ra hứng gió đều hại tỳ, ăn uống nhọc mệt làm hại tỳ. 
Bởi vì tỳ là ông quan gián nghị đại phu ăn uống là 
cái khoái thích của con người, tâm muốn ăn mà tỳ 
chẳng tiêu hóa được thì chẳng dám ăn. Cho nên gọi 
tỳ là quan gián nghị vậy. 
Xà ở tỳ vị thì bịnh da thịt đau, khí dương có dư, khí 
âm chẳng đủ thì nóng bên trong nên hay đói. Khí 
âm có dư, khí dương chẳng đủ thì lạnh bên trong 
nên sôi ruột đau bụng. 
Chứng bên ngoài của lá lách là mặt vàng, hay ợ hay 
lo toan. Chứng bên trong của lá lách là có hơi đọng 
ở quanh rún, đè thấy cứng và đau, bịnh nó thường 
đầy bụng, ăn không tiêu, thân mình nặng nề, các 
khớp xương đau, mệt nhọc ưa nằm, tay chân mỏi rã.  
Tạng tỳ là cái nhà để cho ý chí ở, khí của lá lách vơi 
kém thì tay chân không dùng được tức là tê xụi, 
năm tạng đều không yên. Khí của lá lách quá đầy 
thì bụng sình đầy, ỉa đái khó khăn. Tỳ thiệt thì thân 
nặng hay đói, thịt lịu bịu, chân yếu đi mau mỏi, 
dưới bàn chân hay đau. Tỳ hư thì bụng đầy sôi ruột, 
ỉa chảy rót, ăn không tiêu. 
Sự lớn nhỏ của tạng tỳ. Tạng tỳ là vật tiếp đón 
lương thực cho các phần vệ sứ. Xem môi lưỡi tốt 
hay là xấu mà định được sự lành dữ. Màu vàng gom 
nhỏ là lá lách nhỏ, gom lớn là lá lách lớn. Môi vểnh 
lên là tỳ ở cao. Môi xệ xuống là tỳ ở thấp. Môi đều 
chắc là lá lách chắc tốt. Môi lớn mà mền là lá lách 
bịu. Môi trên dưới đều đặn là lá lách nằm ngay chỗ. 
Môi xếp méo hoặc trên dưới lớn nhỏ không đều là 
lá lách nằm trịch chỗ. Lá lách nhỏ thì tạng an khó bị 
tàn hại. Lá lách lớn thì khó tiêu hóa mà lại hay đau 
chằng, không đi mau được. Tỳ ở cao thì căng thẳng 
xương sườn chót mà không đau. Tỳ ở thấp thì chằng 
xuống ruột già dễ bị sà tràng. Tỳ bền chắc thì an ổn 
khó bị hại. Tỳ mềm bịu thì hay bị bịnh tiêu đản. Tỳ 
nằm ngay chỗ thì ít bị bịnh. Tỳ nằm trịch chỗ thì 
hay bị sưng đầy. 
Màu sắc của tỳ là màu vàng, âm điệu là cung, ở 
tiếng là ca hát, ở sự biến động là khạc nhổ, lỗ trống 
của tỳ là miệng, mùi của tỳ là ngọt, chí của tỳ là suy 
tính, chất lỏng của tỳ là nhớt vãi. Sự đầy tốt của nó 
là môi, hơi khí của nó là thơm, loại lúa của nó là 
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tắc, loại súc là trâu bò, loại sâu là lõa, trái là táo, rau 
là quỳ, số là nấm. Hết. 
Thầy: Đó, có đi tìm ở trong cơ tạng của con người. 
Rồi bây giờ cái tỳ của người tu về vô vi, nó nằm ở 
đâu. Tại sao họ nói huỳnh đình ở dưới bao tử mà 
đằng nầy vô vi nói huỳnh đình vói cái tay ở phía sau 
gõ cái lưng chỗ nầy là huỳnh đình thấy không? Còn 
cái người tu bên vô vi mà khai thông luồng điển bộ 
đầu rồi đó, đói bụng mặt hồng, không phải mặt 
xanh. Bởi vì nó rút lên rồi, cái bao tử tỳ tạng ở tầng 
cao rồi. 
Cho nên, khi mà người ngồi thiền và thanh tịnh thấy 
mình xuất ra đi thấy trăm hoa đua nở màu vàng rực 
rỡ, thơm ngon. Cái chỗ đó là cái huỳnh đình của 
quý vị chớ không phải chun ở dưới nầy. Cái đó nói 
cái hoàng đình là cái bản thể thôi và bản thể kêu 
bằng ở trần trược quy định như vậy. Còn ở thanh 
nhẹ, nó quy định ở chỗ khác. 
Cho nên, chúng ta tu về thanh điển có tỳ, có tim, có 
tạng mà nó ở cái giới khác, ở giới trên hơn, lên tới 
thượng thừa nó phải ở trên. Còn cái cơ tạng của 
người thường mà luồng điển không thoát bộ đầu thì 
nó vẫn còn ở dưới. 
Cho nên, các bạn tu lần lần lần lần sửa đổi cái tâm, 
can, tỳ, phế, thận, nó lên trên ngũ uẩn rồi, nó tụ hợp 
ở trên ngũ uẩn rồi thì tới lúc đó các bạn mới thuyết 
minh sự sanh khắc của âm dương. Và chúng ta trị 
bịnh bằng tư tưởng hiền lành, thì ở thanh điển để trị 
bịnh người bịnh ở trên gường, có cách làm được, 
chính tôi đã làm rất nhiều. 
Trị bịnh ở đây là mình trực tiếp với người bịnh là 
một chuyện. Còn cái bịnh người thế gian kêu bằng 
căn. Cái nguyên căn của bịnh trạng phải dùng 
phóng điển và tư tưởng. 
Cho nên, những người đi tới đây được trị bịnh có 
phước lắm, không phải nói khoe nhưng mà rất có 

phước. Những người đó được không nhiều thì ít 
cũng được kéo lên, không nói chuyện nhưng mà tư 
tưởng có phóng lên, có giúp cho họ. Cho nên, nhiều 
người được khỏe bịnh. Mà nhiều người nghiệp lực 
nặng nó lại bị tự nó tiêu diệt nhưng mà cái phần 
điển nó cũng được trợ một phần. Đó, mới thấy sự 
hiền từ của những người làm việc ở trong phòng 
nầy và nó thấy tình thương tràn ngập trong lòng nó 
khi nó đến tới. Lúc đó cái phần điển nó phải thay 
đổi, tự nhiên con người phải thay đổi, bước vô thấy 
tình trạng như vậy phải thay đổi. Một phạm vi rất eo 
hẹp như thế nầy mà một ngày có thể chữa trị mấy 
trăm người. Nếu những người nầy mà lười biếng vì 
tư kỷ thì những người nầy đâu có giúp được ai. 
Những người nầy rất hết sức tận tâm khép mình ở 
một chỗ để lo chữa chạy cho mọi người hết bịnh. 
Cái tâm tư của mọi người là cái phần thanh điển 
đưa một liều thuốc trực tiếp của càn khôn vũ trụ và 
nguyên căn để trị bịnh cho người bịnh. Trước khi 
nói năng hay là châm hay cái gì đó, cái châm phụ 
thuộc không ăn chung gì. Nhưng mà căn bản trị 
bịnh nó không phải ở chỗ đó, nó trị tận căn tận gốc. 
Cho nên, những người vô trong cái phòng nầy thấy 
họ trìu mến. Mà nhiều người họ nói: Tôi trị bịnh, tôi 
không có bịnh, tôi cũng phải tới, tại sao? Họ cũng 
còn bịnh nữa, không có bịnh thân nhưng mà họ bịnh 
tâm. Cái bịnh tâm đó phải tới đây để chữa trị. Tại 
sao họ dòm tôi ? Rồi tôi nói một hai câu, họ khỏe, 
họ đi về. Họ đang mắc một cái bịnh, bịnh tâm, tâm 
hồn họ chưa cởi mở, chưa sáng suốt, họ đang bị 
bịnh. Ngũ sắc ngũ quang và huyền sắc huyền 
quang, đó là cơ thể nầy, nó phải ngoài cơ thể nầy 
còn một cơ thể khác, nó mới biến hóa được cái màu 
đó. Còn nếu cứ chun đúc trong cơ thể ô trược nầy, 
nó đâu thấy ngũ sắc ngũ quang và huyền sắc huyền 
quang, không có thấy. 

 
(còn tiếp) 

 
 

(Trích từ băng giảng của Đức Thầy -- Sài gòn ngày 2/11/1977)  
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Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới 
 

Thông Báo Của Ban Tổ Chức Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp” 
 

Kính Thưa Toàn Thể Quý Bạn Đạo, 
 

Lời đầu tiên, chúng con trong Ban Tổ Chức (BTC) Đại Hội xin cảm tạ Bề Trên, cảm tạ Đức Ông Tư, 
cảm tạ Đức Thầy đã quang chiếu và ân độ cho “ Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2010”  được tổ chức thành công 
viên mãn.  Chúng tôi trong BTC cũng xin cảm ơn sự hợp tác của toàn thể quý bạn đạo tham dự Đại Hội. 

Để tiếp tục duy trì chương trình Đại Hội Vô Vi “Du Hành Đạo Pháp” hằng năm được tổ chức một cách 
dân chủ theo lời chỉ dạy của Đức Thầy. BTC Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2010” đã kêu gọi toàn thể bạn đạo 
có mặt trong hội trường chính thức bầu ra BTC mới để tiếp tục phục vụ chương trình đại hội Vô Vi “ Du Hành 
Đạo Pháp” hằng năm. Và kết quả là đại đa số bạn đạo có mặt trong hội trường đã nhiệt tình đồng ý lưu nhiệm 
lại toàn bộ anh em trong BTC cũ cũng như những bạn đạo đã có mặt hợp tác phục vụ cùng với các ban làm việc 
trong những ngày đại hội vừa qua. Để đáp lại thịnh tình và lòng tin tưởng đó, chúng tôi trong BTC hứa sẽ cố 
gắng phục vụ tận tâm và chu đáo hơn cho những chương trình đại hội kỳ tới. 

Cũng trong ngày bế mạc Đại Hội, bạn đạo đã đưa ra danh sách địa điểm để tổ chức đại hội “ Du Hành 
Đạo Pháp 2011” trong tinh thần dân chủ để bạn đạo lựa chọn. Sau khi biểu quyết, đại đa số đã chọn quốc gia 
láng giềng của Việt Nam là Cambodia. Với sự đồng ý của bạn đạo, BTC Đại Hội và bạn đạo đã chính thức 
trình với Bề Trên, Đức Ông Tư và Đức Thầy địa điểm chính thức tổ chức đại hội “Du Hành Đạo Pháp 2011” 
sẽ là thành phố Siem Reap, Cambodia.  

BTC Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp” sẽ cố gắng chuẩn bị thêm chi tiết về địa điểm khách sạn, thời gian tổ 
chức đại hội và giá cả cho thích hợp với đại đa số bạn đạo và sẽ thông báo một khi có đầy đủ các dữ kiện.  

Một lần nữa, chúng con xin cảm tạ Bề Trên, Đức Ông Tư và Đức Thầy đã soi sáng và minh chứng cũng 
như cho phép anh em trong BTC chúng con có cơ hội phục vụ bạn đạo. Thành thật cảm ơn sự  ưu ái và tin 
tưởng của toàn thể bạn đạo.  

 

Kính Thư,  
BTC Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2011” 

 
   

 
Thông Báo Về Băng Di Chúc Của Đức Thầy Kính Yêu 

 

Kính Thưa Toàn Thể Quý Bạn Đạo, 
 

Trong ngày khai mạc Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2010”, Ban Tổ Chức Đại Hội đã trân trọng và 
chính thức khai mạc Đại Hội trong bầu không khí trang nghiêm bằng Lời Di Chúc duy nhất mà Đức Thầy đã 
để lại. Đây cũng là lần đầu tiên Lời Di Chúc quý báu được công khai tuyên bố vào đúng ngày tưởng niệm một 
năm ra đi của Đức Thầy kính yêu.  

Vào cuối tuần này, Lời Di Chúc quý báu của Đức Thầy sẽ được chính thức gởi đến toàn thể quý bạn đạo 
Vô Vi trên thế giới trên trang website www.voviphatphap.org . Ngoài ra, cũng trên website này, bộ Chơn Kinh 
mới nhất đã được đưa lên như là một món quà tâm linh của Đức Thầy gởi tặng cho tất cả các bạn đạo ở khắp 
năm châu.   

Chúng tôi kính xin toàn thể quý bạn đạo hãy thành tâm và thanh tịnh tiếp nhận những lời giáo huấn sau 
cùng mà Đức Thầy đã chuẩn bị cho anh em chúng ta gần khoảng 30 năm trước khi Đức Thầy ra đi.  

Chúng con thành kính tri ân công ơn dạy dỗ như Trời Biển của Đức Thầy và kính chúc toàn thể quý bạn 
đạo gặt hái được nhiều thành quả tu tập sau khi tiếp nhận Lời Di Chúc quý báu của Đức Thầy. 

 

Kính Thư, 
BTC Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2011” 
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Vườn Thơ Bạn Đạo 
 

NHẸ THANH 
 
Hết tám hào dương khó luyện, hành 
Chỉ còn niệm Phật giải, lưu thanh 
Hòa cùng ác ôn trăm phần dữ 
Gần với thiện tâm vạn sự lành 
Thắng cảnh núi non dễ cắt ái 
Trọn niềm hành đạo đoạn công danh 
Tầm Tiên lánh tục về nguồn cội 
Bỏ xác ngưng thiền cũng nhẹ thanh. 
 
TPHCM, 21-09-2010 
Minh-Nghĩa 

   
 

HAI CON SỐ KHÔNG 
 
Thầy tôi đã đạt lục tâm thông 
Để lại cho đời hai số không 
Đem được vào tâm thì giải thoát 
Vía hồn thanh nhẹ chẳng cầu mong 
Tiền tài danh vọng … là hư ảo 
Đạm bạc qua ngày rồi cũng xong 
Tắt thở ra đi đều để lại 
Chỉ còn thanh điển trở về không 
 
Cà Mau, 24 – 09 – 2010 
Út Hoa 

 
   

 
TÌNH ĐỜI 

 
Tình đời đen bạc chớ buồn than 
Đổi trắng thay đen lắm phũ phàng 
Tham vọng đạt thành sanh tự đắc 
Lấy ân báo oán, oán tiêu tan 
Vượt qua khổ ải nhiều cay đắng 
Thay đổi quá nhanh cũng ngỡ ngàng 
Đa tạ cho ta bài học nhẫn 
Tình thương đạo đức quý hơn vàng. 
 
Cà Mau, 22 – 09 - 2010 
Út Hoa 

 
   

 

 
HOẰNG PHÁP ĐỘ THA 

 
Thầy là từ phụ họ Lương  
Độ tha bá tánh dẫn đường đi lên 
Pháp môn Lục Tự làm nền 
Âm thanh chấn động vang rền nội tâm 
Lục căn tập quán mê lầm 
Nghe rồi thức giấc âm thầm sửa sai 
Thời gian tiền kiếp đến nay 
Lăn qua lộn lại không ai cứu mình 
Thầy thương truyền pháp giúp mình 
Tự tu, tự cứu, tự mình giải nguy 
Hành trình giải thoát kịp thì 
Trong tâm có Phật chuyện gì phải lo 
Ra đường kiếm Phật hộ phò 
Lầm đường lạc lối trễ đò kỳ ba 
Chơn tu phải biết vị tha 
Thương yêu đoàn kết mới là vinh quang 
Thượng ngươn trở lại địa đàng 
VĨ KIÊN PHẬT hiện vén màn vô minh 
Độ cho tất cả chúng sinh 
Thực hành chánh pháp phồn vinh đời đời. 
 
NMADĐP – Vạn Vật Thái Bình 
Cà Mau, 20 – 09 - 2010 
Út Hoa Kính bái 

 
   

 
ĐẠI HỘI TẾT VÔ VI 2010 (1) 

(25-8 -> 29-8-2010) 
 
ĐẠI nguyện hành tu quyết một lòng 
HỘI tụ chung vui, điển sáng trong 
TẾT thêm yêu quý người chung cuộc 
VÔ sắc, vô thinh, chẳng cột tròng 
VI diệu đạo màu nhờ chánh pháp 
2 ngả đạo đời phải thủy chung 
0 danh, không lợi, tình duyên nghiệp 
1 gốc Trời sanh – cõi hư không 
0 thật là không - sẽ tỏ tường. 
 
TPHCM, 2-9-2010 
Thanh Dũng 
 

   
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ĐỜI NGƯỜI 
 
Đời người như chiếc lá vàng rơi 
Như gió thoảng qua, chẳng để lời 
Như ánh chớp nhanh, tan vụt biến 
Như cơn mưa đổ, tạnh chiều mơi 
Như dòng nước lớn, mau ròng cạn 
Như sóng nhấp nhô, giữa biển trời 
Như giấc chiêm bao, nhiều mộng tưởng 
Như vầng trăng mọc, lặn ngàn khơi. 
 

Củ Chi, 01-09-2010 
Bá Tùng 
 

   
 

KỶ NIỆM NGÀY GIỖ ĐỨC THẦY 
 
Tháng 8 mùng 5 giỗ Đức Thầy 
Chúng con nguyền giữ hạnh cao dầy 
Tình Thầy tỏa sáng nơi trần thế 
Thực hiện từ bi khắp đó đây 
Con quý yêu Thầy gắng sửa tiến 
Bền tâm vững chí thoát trần ai 
Hòa cùng Thanh Điển tâm vui sáng 
Tha thứ thương yêu theo hạnh Thầy. 
 

TĐ. HTTL, 11/09/2010 
Châu Thị Kim 
 

   
 

TU LUYỆN 
 
Tu không luyện làm sao chứng ngộ 
Những ngôn từ chỉ mở trí phàm 
Càng mê càng lắm rối tâm 
Càng thêm lạc nẻo sai lầm mà thôi 
 

Đã tỏ ngộ cần chi phải nói 
Nghe hiểu liền tâm khỏi nghĩ suy 
Tu hành chứng đạt huyền vi 
Tự minh tự giải cần chi luận bàn ! 
 

Lời có nói, chẳng qua diệu dụng 
Giúp người mê hiểu đúng chơn tà 
Đừng lưu vướng bận lòng ta 
Không không thanh tịnh mới hòa lý chơn. 
 

PN. 19-09-2010 
Thiền Đăng 
 

   

ĐẠI HỘI TẾT VÔ VI 2010 (2) 
(25-8 -> 29-8-2010) 

 

ĐẠI sự Trời cho khỏi luận bàn 
HỘI ngộ tình thâm điển tuôn tràn 
TẾT nay ấm áp Nha Trang chiếu 
VÔ tận hào quang – biển dập dờn 
VI diệu Trời ban nào ai thấu 
2 chữ huyền vi sẽ thấm dần 
0 không thanh nhẹ trong điển giới 
1 chút vấn vương chẳng bận tâm 
0 đời – không đạo -  nhập niết bàn. 
 

TPHCM, 3-9-2010 
Thanh Dũng 
 

   
 

THƯƠNG THẦY 
 

Thương Thầy con chớ la cà 
Quay vào nội thức tránh xa ta bà 
Thương Thầy con chớ lô la 
Trì tâm niệm Phật rời xa cõi trần 
Thương Thầy con dứt tham sân 
Đi vào điển giới tới gần Phật Tiên 
Thương Thầy con học triền miên 
Thương yêu tha thứ các miền gần xa 
Thương Thầy con học nhẫn hòa 
Hòa cùng các giới thấy ta là người 
Thương Thầy con sống thảnh thơi 
Ung dung tự tại tựa nơi THIÊN ĐÀNG. 
 

TP.HCM, ngày 12-9-2010 
Thanh Dũng 
 

   
 

VƯỢT QUA CHÍNH MÌNH 
 
Cảnh nào tâm động, khảo sân si. 
Tự khắc quán tâm, sửa tức thì. 
Cầu tiến vượt qua, bài học khảo. 
Độ ta điểm đạo, đậu khoa thi. 
Vượt qua chính mình, lên trình độ. 
Dừng chấp trước tâm, so luận bì 
Cảnh đã không bền, lo luận chấp. 
Hữu vi sinh diệt, có còn chi. 
 

Củ Chi, 23/8/2010 
Bá Tùng 
 

   



9 | Quy Hội Tình Người 
 

 
PHẬT TRỜI YÊU 

 
Đạm bạc cơm rau chẳng tốn nhiều  
Không vay nhẹ nghiệp Phật trời yêu  
Người cho được phước, nhận, thêm nợ 
Biết giải thoát mau nhẹ tiến siêu 
 
Cà Mau, 9/9/2010 
Phúc Tâm  
 

   
 

KIỂM CHỨNG 8 
 
Cảnh thời, cảnh sắc, cảnh trần gian 
Học đứng, học đi bao ngỡ ngàng 
Bài vở triền miên trong mọi cảnh 
Hòa đời thức đạo tường sâu thâm. 
Thanh nhàn, thanh thản, thanh thanh nhẹ 
Tự tại hồn nhiên tâm trí thanh 
Luyện ý nhẹ nhàng về chân đảnh 
Tự mình kiểm chứng tự truy tầm. 
 
Cà Mau, 20-08-2010 
Văn Phong 

 
   

 
TÌNH THƯƠNG NHỚ THẦY 

 
Mùng năm tháng tám chung thiền, 
Biết bao hoài niệm tình thương nhớ thầy. 
Giá Rai bạn đạo sum vầy, 
Cà Mau tâm hướng điển thầy hư không. 
Nhớ lời chân lý quy tông, 
Cùng nhau trao đổi khai thông luận bàn. 
Vui cười văn nghệ thi đàn, 
Thơ hò ca hát nhịp nhàng khai tâm. 
Hồn nhiên xán lạn thanh âm, 
Vui trong đoàn kết đạo tầm cùng nhau. 
Vô vi khoa học huyền thâu, 
Thiên hành khai mở thâm sâu nội tình. 
Chúc chung bạn đạo thiền sinh, 
Hồn nhiên vui vẻ niềm tin di đà. 
 
Cà Mau, 12-09-2010 
Văn Phong 

 
   

 
TRỌNG ĐẠO 

 
Trật tự giờ thiền cộng điển dầy 
Tinh thần đồng đạo nhẹ thanh bay  
Thuần dương tâm ứng Phật Trời chứng  
Đồng giữ hòa minh công đức đầy 
 
Cà Mau, 9/9/2010 
Phúc Tâm 

 
   

 
THIỀN ĐỊNH 

 
Đêm khuya ngồi thức rình ai  
Tôi đây để ý ngày ngày dõi theo  
Ông đừng đổi tánh trèo đèo 
Vì yêu tôi quyết bám theo suốt đời 
  
Đêm khuya anh cướp khí Trời 
Phương nam mượn gió thổi mời bà xem  
Lửa tình trao ngọc đính kèm  
Lòng anh vui thỏa thấy em dứt hờn  
 
Cà Mau, 19/9/2010 
Phúc Tâm  

 
 

   
 

THƠ ĐẠO 
(Thân tặng Nguyễn-Hiền Dĩ-An) 

 
Có kẻ học văn "làm trả bài" 
Vô Vi thơ điển Phật hay xài 
"Thi thơ không khó siêng trì niệm" 
Ít chữ thơ hay trí mở khai 
Thơ đạo muốn làm đâu phải dễ 
Đôi khi vay muợn để khoe tài 
Trót nhờ niệm Phật làm thơ đạo 
Chẳng dám múa rìu để thị oai. 
 
TPHCM,23-09-2010 
Minh-Nghĩa 
 
 

   
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THIỀN PHÁP CA 
 
Du dương: 
Một đời khai mở đạo vô vi 
Tâm pháp nội thông bao diệu huyền 
Lương sĩ Phật Kiên đời nhớ mãi 
Tổ sư Thuần Hậu pháp hành truyền 
Năm châu hoằng hóa khai tân pháp 
Huyền bí học khoa mau thực thiền 
Nội thức khai thông mạch nhâm đốc 
Ơn người nhớ mãi đời luân truyền 
Thầy ởi thầy ơi còn nhớ mãi 
Lòng con khai mở nguyện tu thiền 
Khắp nơi bạn đạo thêm lưu luyến 
Thầy tôi nay đã tâm tròn nguyện 
Trời xanh xanh mãi lòng son trẻ 
Vui cười nhớ mãi phật tâm thiền. 
 
Cà Mau, 15-09-2010 
Văn Phong 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

THIÊN HUẤN 
 
Sống chết là gì CON biết không? 
Sống là Thiên xích nói cao thăm 
Chết là Hồn Điển về quê cũ 
Sống đạt vô vi chết xứng tầm! 
 
Bảo Lộc, 20.09.2010 
Thiên Hải 
Gởi tặng anh Lê Tấn Quốc và Đàm Huyền Hải 
Chúc tinh tấn! 

 
   
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Thi Ca của Đức Thầy 
 

Sàigòn, ngày 13 tháng 2 năm 1972 
 
 

Xuân về nhộn nhịp xuyên tâm trí 
Kích động nơi nơi tự tiến tùy 
Vay trả luân hoàn xuân tái thế 

Cảnh vật xuân hương chuyển thức thì 
 

Heo đi chuột lại trở về 
Tính khôn tính khéo lập bề tiến thân 

Huynh huynh đệ đệ nhắc cân 
Năm rồi là thế là phần đương nhiên 

Năm nay gạt bỏ tâm phiền 
Khởi đầu Nhâm Tý tùy duyên tiến lần 

Lo tu sửa tánh tối cần 
Diệt tham cốt  yếu diệt lần mê si 

Muốn vui phải cố gắng ghi 
Tự lìa tham tánh thân thì mới yên 

Xuân đâu có phải cảnh riêng 
Cảnh chung thiên hạ nối liền nội tâm 

Ai ai cũng tự thì thầm 
Năm qua không đặng gắng tầm năm nay 

Tu thời cũng cảm thấy hay 
Không vui không khổ không ngày không đêm 

Tu cho tâm trạng dẻo mềm 
Điển thanh khai hóa giữ niềm tiến tu 

Phật không gạt bỏ người mù 
Gắng tu sẽ tiến thoát tù thế gian 
Đầu năm cố gắng luận bàn 

Tu hành tự luyện mọi đàng yên vui 
Thanh cao gạt bỏ thế mùi 

Tự trui tự dũa tránh lùi tiến thân. 
 
 

Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 
 


