
1 | Quy Hội Tình Người 
 

 

Tuần Báo Vô Vi 
Quy Hội Tình Người 

 

25 tháng 7 năm 2010 Số 107

Thiền Viện Vô Vi  Quy Hội Tình Người 

51 Malone Rd, 

 Mareeba, QLD 4880, Australia 

Tel/Fax: +61 (8) 9450 7416 

Di động: 0422 091358 

Email: quyhoitinhnguoi@gmail.com 

Website: www.quyhoitinhnguoi.org 
  

 

Tuần này: 

• Mục Bé Tám 

• Lời Vàng Tiếng Ngọc 

• Sinh Hoạt Bạn Đạo  

• Hướng Tâm 

• Vườn Thơ Bạn Đạo 

• Thi Ca của Đức Thầy 

 

 

 

 

 

Tờ báo hàng tuần của Thiền Viện Quy Hội Tình Người dành riêng phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

Mục Bé Tám 
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Buổi lễ cuối năm, mọi người tổ chức rất nhộn nhịp, Bé có tham gia 
không ? 
2) Ngày cuối năm dương lịch, Bé có tổ chức vui chơi với bạn đạo hay 
không ? 
3) Hôm qua ngày đầu năm dương lịch của năm 1992, Bé nghĩ sao về sự 
sanh tồn của nhơn loại trên mặt đất này ? 
4) Ăn để làm gì ? 
5) Một số bạn đạo sống vui với Bé nhiều ngày, Bé cảm thấy sao ? 
6) Cơ duyên nào thúc đẩy nhiều người đến với Bé trong thâm tình quý yêu 
Bé như vậy ? 
 
 
 
 

© Quy Hội Tình Người. All rights reserved. 
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Ngày 30 tháng 12 năm 1991 
1) Hỏi :  Buổi lễ cuối năm, mọi người tổ chức rất nhộn 
nhịp, Bé có tham gia không ? 
Ðáp :  Thưa, tổ chức ăn nhậu Bé không có phần, vì 
người tu thiền đêm nào cũng là dịp Tết tiến hóa của tâm 
linh, không phải ăn nhậu vui đùa lộn xộn là hưởng đâu.  
Ngược lại, người tu thiền nhiều vui hòa với chơn lý thì 
mới thật sự giải hưởng triền miên, tâm thức sẽ được dồi 
dào và sống động hơn, tình Trời rõ rệt.  Mùa đông 
phẳng lặng lui về thanh tịnh, thức giác thăng hoa. 
Người đời thì phải nhân tạo giả ảo, không thật với 
chính mình cũng gọi là vui, chứ không thật vui.  Sự lo 
âu vẫn còn tồn tại sau thời gian ăn nhậu, ca xướng động 
loạn.  Bé cảm thấy dành nhiều thì giờ tham thiền là vui 
nhất, trong chu trình tiến hóa của tâm linh. 
Kệ : 
 Mỗi năm  mỗi tiến rõ hành trình 
 Đạo pháp vui khai chuyển thức minh 
 Chung học đạo đời duyên trí độ 
 Trì tâm khai triển lại càng minh 
 

Ngày 31 tháng 12 năm 1991 
2) Hỏi :  Ngày cuối năm dương lịch, Bé có tổ chức 
vui chơi với bạn đạo hay không ? 
Ðáp :  Thưa có, Bé tổ chức ngay trong tâm thức 
chuyển bị cho mọi người tự tu tiến từ bao nhiêu năm 
qua, để sớm kết thành một mảnh lưới tình thương và 
đạo đức của nhơn sinh, tình yêu thương sống động, 
thực hiện tha thứ và thương yêu suốt một kiếp người, 
sống trong khí giới tình thương và đạo đức rõ rệt.  
Đêm Giao Thừa tức là đêm chuyển giao tâm thức, 
thừa tiếp thanh quang hướng thượng, Bé và mọi 
người đồng hành chúc phúc cho nhau bằng nguyên lý 
vô sanh. 
Kệ : 
 Nguyên lý vô sanh tự thực hành 
 Cảm thông thiên địa ý thanh thanh 
 Trì tâm tu luyện cùng chung tiến 
 Thực hiện quy nguyên sống kết mành 

Ngày 01 tháng 01 năm 1992 
3) Hỏi :  Hôm qua ngày đầu năm dương lịch của năm 
1992, Bé nghĩ sao về sự sanh tồn của nhơn loại trên 
mặt đất này ? 
Ðáp :  Thưa, sự tiến hóa của tâm linh vẫn không ngừng 
nghỉ, trồi sụt tùy theo duyên nghiệp của mỗi cá nhân.  
Luật nhân quả kềm chế con người trong phạm vi tâm 
thức, đua nhau tìm ra những gì lợi ích cho chính mình, 
loài người càng ngày càng đông, thì sự cạnh tranh càng 
mãnh liệt, từ lãnh vực này cho đến lãnh vực nọ, kể cả 
người tu mang xác làm người thì cũng phải ăn mà sống. 
 

4) Hỏi :  Ăn để làm gì ? 
Ðáp :  Thưa, ăn là định luật hóa hóa sanh sanh trên 
mặt đất, sự giao cảm điện năng biến thành mùi vị 
thích khẩu, mà tạo thành sự hóa giải của nội tâm. 
Người đời chỉ biết nhai nuốt mà không biết được luật 
tiến hóa của vạn linh, còn người tu thiền tinh tấn thì 
tự cảm thấy rõ định luật sanh trụ hoại diệt và hồi sinh, 
thông cảm tình Trời sống động, tâm tư tự phát triển 
theo điện năng, hòa hợp với nguyên lý của thanh 
quang mà sống. Ở đời này luôn luôn có hai chiều lên 
và xuống rõ rệt. Tâm thức buông bỏ duyên nghiệp tức 
là lên, ôm lấy và quan trọng hóa duyên nghiệp là 
xuống. Sự tiến hóa lên xuống vô thường của tâm linh, 
tạo thành lý luận thanh hay là trược đó thôi. Người 
chơn tu thì đóng cửa đời, mở tâm đạo, không nói 
nhiều, chỉ có hành nhiều thì tâm thức sẽ đạt thông, thì 
năm nào cũng đã và đang nằm trong định luật tiến 
hóa như nhau. Trước kia chưa có đèn điện thì lấy đá 
chọi với nhau thành lửa. Bây giờ văn minh hơn thì 
cũng nằm trong nguyên lý vẫn không thay đổi “Nhứt 
bổn tán vạn thù, vạn thù quy nhứt bổn” là vậy. Chịu 
tu thiền thì sẽ được biết rõ chính mình hơn, tránh sự 
va chạm không cần thiết mà tự hướng về tâm linh 
nhiều hơn. Con người trên mặt đất đang hướng về 
tâm linh sau cuộc va chạm không lối thoát. 
Kệ: 
 Yểu yểu minh minh tự xét bàn 
 Càn khôn quy một cảnh thân an 
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 Khai thông trí tuệ tùy duyên thức 
 Nhập định tham thiền trí phát quang 
 

Ngày 02 tháng 01 năm 1992 
5) Hỏi :    Một số bạn đạo sống vui với Bé nhiều ngày, 
Bé cảm thấy sao ? 
Ðáp :     Thưa, nhiều ngày chung sống với nhau lại 
càng thấy rõ duyên phước hơn. Mọi người đều gặt hái 
không nhiều thì ít việc đời lẫn đạo. Qua sự cảm thức 
tùy theo trình độ, đọc mục Bé Tám lại càng hiểu nhiều 
hơn, phước duyên tâm đạo tràn đầy, rồi đây mỗi người 
phải ra về với một chơn lý trong thực chất, tự tin trong 
luật tiến hóa nhiều hơn. Bạn đạo cảm thấy không có kỳ 
nghỉ nào đầy đủ bằng kỳ này. Duyên phước tự nhiên 
tràn ngập, vui thật là vui. 
Kệ: 
 Duyên phước tràn đầy lại có may 
 Tâm tư phát triển cảm vui vầy 
 Ai đi ai ở tùy luật định 
 Sắc không không sắc rất là hay 
 

Ngày 03 tháng 01 năm 1992 
6) Hỏi :  Cơ duyên nào thúc đẩy nhiều người đến với 
Bé trong thâm tình quý yêu Bé như vậy ? 
Ðáp :  Thưa, nguyên ý của Bé chỉ biết tu và tận dụng 
khả năng sẵn có của Bé giúp đỡ mọi người nếu cần. 
Trên 30 năm tận tụy lo tu ngày cũng như đêm, chẳng 
dám xao lãng sự tiến hóa không ngừng nghỉ của phần 
hồn. Dù trở ngại hay không trở ngại cũng là điều kiện 
tiến thân, việc tốt hay là việc xấu quân bình, xem 
trọng như nhau không nuôi dưỡng tâm hồn chê khen, 
loạn động nữa, quyết tâm lui về thanh tịnh giải thoát. 
Cho nên mọi người đến với Bé sẽ không có sự phiền 
hà trách móc nữa. Bé cảm thấy mọi người đều có cơ 
hội tiến hóa như Bé đã và đang thực hành, tình 
thương yêu và kính mến giữa bạn đạo và Bé càng 
ngày càng thông cảm và đậm đà hơn. 
Kệ: 
 Giải thông nguyên lý tức giận hờn 
 Cảm thức chơn tu lại biết ơn 
 Đời đạo song hành tâm tự luyện 
 Thức hồn tiến hóa báo đền ơn 
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Lời Vàng Tiếng Ngọc 
 
Thiên Lý Hữu Tình 
 
Thiên lý hữu tình thiên lý minh 
Điển thông vạn nẻo do nơi mình 
Tu rồi thức giác trong thanh tịnh 
Chuyển hóa phần thanh vẫn đẹp xinh 
 
Thiên lý hữu tình, mình ở xa, mình nói tu hồi nào 
tới giờ không có thể kiến diện được Đức Phật và 
không có thể ngộ được những đấng từ bi. Nhưng mà 
mình hữu tình luôn luôn mình nhớ tưởng tới để 
nung nấu cái luồng thanh điển tiến hóa thì mình 
thấy rõ ràng. “Điển thông vạn nẻo do nơi mình”: 
Đó, vạn nẻo trong cơ tạng của chúng ta. Nếu mà 
chúng ta chịu khổ luyện thì nó phải thông do nơi ta 
làm mà thôi, chớ không có ai giúp chúng ta được. 
Bởi vì bên trong mà, đâu phải bên ngoài mà họ đỡ 
cho mình được. Mình phải tự khai thác lấy mình, nó 
mới chuyển thông. 
“Tu rồi thức giác trong thanh tịnh”: Mình tu rồi, 
mình sửa rồi thì càng ngày càng thức giác trong 
thanh tịnh. Hồi trước chúng ta soi hồn, pháp luân, 
thiền định, nó nghĩ đủ điều, đủ chuyện mà bây giờ 
dần dần thấy bớt. Khi soi hồn rồi, tôi thiền định thì 
thấy bớt suy nghĩ tầm bậy tầm bạ. Nhưng mà có 
nghĩ nhiều đi nữa cũng trong cái sự sáng suốt Nam 
Mô A Di Đà Phật mà thôi. Còn nhiều người tới mê 
không nghĩ gì hết trong cái không mà có. Có cái gì? 
Có cái thanh thản nhẹ nhàng, thấy nó sung sướng 
hạnh phúc rõ ràng. 
“Chuyển hóa phần thanh vẫn đẹp xinh”: Chúng ta 
mà chuyển hóa càng ngày càng tu lên thì cái phần 
thanh điển đó nó vẫn đẹp xinh, vẫn sáng suốt. Nếu 
nó không nhẹ nhàng, sáng suốt như bầu trời đẹp 
xinh, như bầu trời thế giới làm sao nó hòa đồng với 
cái thanh điển ở bên trên được. 
 
Đẹp xinh nơi cõi thinh không 
Chơn tâm tự giác chuyển vòng khai thông 
 
“Đẹp xinh nơi cõi thinh không”: Đi chỗ không 
không mà chúng ta thấy nhẹ nhàng sung sướng, 
sáng suốt. 
“Chơn tâm tự giác chuyển vòng khai tâm”: Cái 
chơn tâm của chúng ta ở thế gian nầy tự giác thấy 
những điều sái quấy của chúng ta. Chúng ta chuyển 

vòng khai thông, mở ra để thấy rõ tất cả những cái 
gì sai lầm của chúng ta và dẹp bỏ nó đi, lưu lại 
những sự sáng suốt thay vì động loạn. 
 
Hào quang sáng chiếu chẳng lầm 
Đường đi nước bước tự tầm mà đi 
 
“Hào quang sáng chiếu chẳng lầm”: Lúc đó, chúng 
ta được thanh sáng nhẹ nhàng rồi thì hào quang bên 
trên nó sáng chiếu. Nó sáng chiếu một cách không 
phải là ồ ạt như cái bóng đèn ở thế gian nhưng mà 
thâm tâm các bạn thấy nhẹ nhàng sung sướng. Cái 
cảm giác đó là cái hạnh phúc trong lúc thiền của tôi. 
Nhiều người thiền hai, ba tiếng đồng hồ chưa đạt tới 
một giây thanh thản đó. Cho nên nhiều khi được 
một chút đó rồi, chúng ta thấy sung sướng, cái hào 
quang thì không đưa chúng ta lầm đâu, tiến tới sung 
sướng nhẹ nhàng.  
“Đường đi nước bước tự tầm mà đi”: Chúng ta thấy 
đó là có giá trị, chúng ta cố gắng đi nữa, nay đi 
chút, mai đi chút, nhứt định nó phải đạt tới cái hào 
quang hòa đồng đại hồn ở bên trên. 
 
Tiến trong hợp thức hợp thì 
Quy y chơn trạng tiến vì thức tâm 
 
Đó, chúng ta tiến trong hợp thức hợp thì. Lúc nào, 
chúng ta cũng đi trong đúng giờ giấc chuyển hóa 
của thanh điển và quy y chơn trạng trở về cái 
nguyên căn hư không mà có của chúng ta. Tiến vì 
thức tâm, khi mà chúng ta hiểu rồi chúng ta chỉ giữ 
cái mức tiến không bao giờ lùi. 
 
Lấy không tiến giải khỏi lầm 
Bên trong sáng suốt tự thầm tiến lên 
 
Chúng ta lấy không tiến giải khỏi lầm. Lấy cái gì? 
Lấy bất cứ đề tài nào họ nói thì mình cũng hướng về 
cái không, mình mới tìm. Bởi vì vạn sự khởi đầu 
bởi nhất không. Cái hướng không là chơn lý, mà 
chúng ta trở về cái không chúng ta mới thấy rõ được 
mọi sự việc. Nếu chúng ta không lấy cái không mà 
tìm hiểu, không bao giờ đo lường được bất cứ một 
cái gì. 
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“Bên trong sáng suốt tự thầm tiến lên”: Bên trong 
chúng ta càng ngày càng sáng suốt, càng ngày càng 
thanh tịnh, chúng ta tu chúng ta tiến mãi. Tiến 
không phải là tôi muốn tiến nhưng mà do sự công 
phu trong cái khả năng của tôi càng ngày nó sẽ đạt 
càng tiến, rồi tôi mới minh. Đó, lúc đó chúng tôi 
mới thấy là thầm tiến. Công phu không nói cho 
người ta biết rằng tôi tới đâu nhưng mà tôi thấy tôi 
tiến. Hồi trước người ta nói một câu tôi khó hiểu. 
Bây giờ người ta vừa nói một chút là tôi hiểu. Sau 
nầy họ chưa nói là tôi hiểu. 
 
Hồn thông thanh điển vững bền 
Trong không mà có lập nền văn minh 
 
Cái hồn thông thì thanh điển vững bền. Cái hồn 
chúng ta thông suốt được tiến hóa lên trên thì chúng 
ta rõ rồi. Nương dựa cái thanh điển mà sống, thấy 
vững bền. Cái thanh khí điển không phải nhơn gian 
có thể tạo được, do càn khôn vũ trụ, Ngọc Hoàng 
Thượng Đế cai quản ban bố cho cái phần hồn được 
tiến hóa. 
“Trong không mà có lập nền văn minh”: Ở trong sự 
không, ở thế gian mắt phàm không thấy nhưng mà 
có. Nó lập nền văn minh. Con người văn minh là 
con người đi trong mọi trạng thái của người đó mới 
văn minh. Con người ở khắp nơi, khắp nẻo, khắp 
chỗ nào cũng biết được thông cảm bề trái cũng như 
bề mặt. Đó là con người mới là văn minh. Chớ 
không phải văn minh trang hoàng ở bên ngoài đẹp 
mới văn minh. Không! Ở trong nầy cái thực tiễn có 
thấy rõ sự văn minh. 
 
Văn minh hợp ý thiên đình 
Chăm lo học hỏi tự mình tiến thân 
 
“Văn minh hợp ý thiên đình”: Mình thấy rõ ràng cái 
bên trên sự công bằng làm cho tư tưởng chúng ta 
quân bình càng ngày càng tiến giải. Sự lo âu của thế 
gian càng ngày càng tiêu hóa đi đâu, chúng ta 
không có để ý nhưng mà nó cũng chẳng có nữa thì 
mới hợp với thiên đình là sự xán lạn, công bằng ở 
bên trên. 
“Chăm lo học hỏi tự mình tiến thân”: Lúc đó chúng 
ta thấy cái giá trị, trước kia chúng ta không đạt được 
mà bây giờ chúng ta được thì càng ngày càng lo giữ 
cái thanh mà tiến, tự học và tự tiến, tự mình tiến 
thân. 
 
Tình thương đạo đức tối cần 

Góp phần xây dựng nơi tầng thấp cao 
 
Cái tình thương đạo đức là tối cần. Cái hàng rào yêu 
thương của nhân loại là tình thương và đạo đức cần 
thiết nhất, chúng ta phải thực thi cho kỳ được. 
“Góp phần xây dựng nơi tầng thấp cao”: Chúng ta 
góp phần xây dựng ở nơi nào chúng ta cũng ở trong 
sự thanh thản, cởi mở, dẫn tiến mọi tầng lớp. Chớ 
chúng ta không phải lấy sự sáng suốt của chúng ta 
mà bán sự sáng suốt để mà ăn hay là đè bẹp thiên 
hạ. 
 
Thế gian muôn ý muôn màu 
Chung quy cũng phải đối đầu giải tâm 
 
Ở thế gian thì muôn ý muôn màu. Mỗi người một 
khác ý màu sắc đều khác hết nhưng mà cái đó thuộc 
về động. 
Mà chung quy cũng phải đối đầu giải tâm rồi, đụng 
chạm rồi nó hết, không có gì. Chúng ta đã thấy cái 
chuyện nguy hại nhất là chiến tranh nhưng mà rồi 
cũng có hồng thập tự, rồi sau hồng thập tự rồi cũng 
nói chuyện tu hành tiến hóa đi tới văn minh tột độ 
khoa học. Rồi đây nó đi tới khoa học siêu hình nữa 
rồi các bạn thấy con người nó càng tiến những cái 
chuyện chúng ta nói đây người phàm mắt thịt không 
thấy nhưng sau nầy họ sẽ thấy. Cũng như trước kia 
chẳng hạn, ta nói chiếc máy bay ai mà tin, bây giờ 
đã có máy bay rồi, người ta nói chuyện khủng khiếp 
ai mà tin bây giờ chuyện khủng khiếp đó có rồi. 
 
Bình tâm tự xét tự tầm 
Hồn ta thức giác hát ngâm dung hòa 
 
“Bình tâm tự xét tự tầm”: Lúc nào chúng ta cũng ổn 
định cái nội tâm rồi, chúng ta chỉ giữ cái sáng suốt 
mà tự xét tự tầm. 
“Hồn ta thức giác hát ngâm dung hòa”: Lúc đó cái 
hồn thức giác rồi, biết được sự sai lầm của mình. 
Khi mà hiểu sự sai lầm tiến tới tự giác rồi con người 
thấy trẻ trung, vui vẻ cũng như một tiên đồng lúc 
nào cũng có sự ngâm nga vui vẻ của nội tâm phát 
quang sáng suốt ở mọi nơi, mọi giới.  
 
Trở về căn bản Di Đà 
Sáng soi muôn loại từ xa đến gần 
 
Mình trở về cái căn bản Di Đà. Cái đường lối ánh 
sáng mà chiếu hóa cho chúng ta công phu mỗi đêm 
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đó là điển. Phần Di Đà là cái phần trí của Ngọc 
Hoàng đã chuyển hóa cho chúng ta. 
“Sáng soi muôn loại từ xa đến gần”: Đó, từ xa đến 
gần cũng đều được hưởng hết. Mà nếu chúng ta 
hướng về đó chúng ta hưởng còn nhẹ nhàng và tiến 
hóa mau hơn. 
 
Tiến trình tan tựu hợp phân 
Thanh bình là cảnh muôn phần ước mơ 
 
“Tiến trình tan tựu hợp phân”: Các bạn ôm cái tiểu 
thiên địa nầy, ôm cái hoàn cảnh hiện tại thì cái tiến 
trình của bạn cũng ở trong cái tan và tựu, tựu và tan, 
hợp phân vậy thôi.  
Nhưng mà thanh bình là cảnh, ai cũng muốn không 
có những sự động loạn đó là cảnh muôn phần ước 
mơ, ai cũng ước mơ. Mà muốn có thanh bình phải 
có cái gì? Có sự sáng suốt, mà sự sáng suốt của bạn 
đã có chưa? Đã có và đang có. Nhưng mà các bạn 
hướng thượng hay là hướng hạ đó thôi. Khi mà các 
bạn hướng hạ thì các bạn bị kềm kẹp trong sự lo âu. 
Mà các bạn hướng thượng rồi, các bạn tự hóa giải 
lấy nội tâm thì tất cả những việc gì cũng làm điều 
tốt cho mọi người và tâm trí các bạn càng ngày càng 
cởi mở. Mình tự đặt vấn đề khổ nhiều quá là mình 
tự làm khổ cho mình. Mà mình đặt tiến về thanh 
tịnh rồi hóa giải cái thanh điển rồi chúng ta thấy cái 
phần hồn rồi nhẹ nhàng thì không có cái gì mà ám 
hại trước mắt và trong nội tâm của chúng ta hết. Cái 
gì cũng ở trong định luật thiên nhiên cởi mở hóa 
giải và tiến hóa. 
Cho nên, các bạn hiểu được cái đó, các bạn dễ tu 
hơn nữa. Còn nếu mà không hiểu, ngồi đó rồi trong 
đó lục căn lục trần nó bầy biểu chuyện nầy, chuyện 
kia, nhớ người nầy người kia, nhớ đủ thứ, nhớ 
những cái chuyện không cần thiết rồi cũng nhớ, rồi 
đủ thứ hết trọi. Bây giờ lấy cái gì giải? Chỉ lấy cái 
pháp luân. Pháp luân là gì? Pháp luân là ánh sáng 
của càn khôn vũ trụ. 
Nam Mô A Di Đà Phật cũng là ánh sáng của càn 
khôn vũ trụ. Hai luồng điển đó các bạn hít vô mà 
giải nó, niệm để mà đưa nó lên. Đó, thì lúc nào các 
bạn làm công phu nhiều thì nó được tiến hóa nhiều 
ở bên trong nó sẽ mở nhiều. Những lãnh vực tối tăm 
đó, nó sẽ lần lần biến thành sáng suốt mà do chủ 
nhơn ông quyết định và chủ nhơn ông phải thực 
hành mới được. Còn chủ nhơn ông không chịu thực 
hành làm sao mà có được sự đó. 
Cho nên các bạn được thấy rõ sự sáng suốt mình có 
thì mình nên vun bồi sự sáng suốt để tiến tới. 

Không nên vì lẽ nầy, lẽ nọ mà gây sự chậm tiến của 
nội tâm. Còn khi mà các bạn hiểu được cái thanh 
điển hào quang rồi thì các bạn làm có một chút và 
nghĩ có một chút thôi là đủ các bạn ăn sáu, bảy năm 
cũng không hết, chớ cần gì phải lo cho nhiều. À! 
Còn cái đương nhiên của tay chân là phải lao động, 
phải làm việc, cái gì trước mắt phải sai biểu nó làm, 
nó phải làm tốt trước mắt để cho chủ nhơn ông 
được an nhàn. Thì từ bản thân các bạn từ đầu tới 
chân mỗi ngày các bạn biết tắm rửa, các bạn biết 
sửa sang cho cơ thể, sửa sang cho quần áo thì tình 
cảnh ngoại cảnh các bạn cũng có thể sửa sang được 
rất dễ, có gì phải lo âu. Nhiều người nói tôi bận việc 
nầy, bận việc kia, bận việc nọ, tôi đến nổi không tu 
được là không chịu sửa tánh tình mình, không chịu 
sửa tâm của mình. Đó, cho nên người tu là sửa tánh. 
Sửa tánh là đi tới tự giác và thông cảm mọi người 
thì lúc đó chúng ta mới có cái xã hội đẹp. Chúng ta 
có những người biết thương yêu, chúng ta mới thấy 
cái đà tiến hóa trước mắt và ảnh hưởng chúng ta từ 
giờ phút khắc để tiến hóa. 
Cho nên, các bạn có cơ hội tu nên tu, chớ nhiều 
người cứ nói chuyện tu, rồi bỏ nhà bỏ cửa vô chùa 
rồi ở riêng ở biệt, rồi buồn tủi nầy kia, kia nọ, nó 
còn gia tăng thêm. Cái nầy các bạn sống với quần 
chúng, người ta đi lao động các bạn cũng phải đi lao 
động để ý thức cái nguyên căn của mỗi sự vật mà 
nó nuôi dưỡng cơ thể hàng ngày đây do đâu mà có 
thì các bạn phải đóng góp một phần. Đó, trong cái 
tình thương và cái đạo đức. Nếu mà các bạn không 
có đạo đức, không có tình thương, các bạn đâu có 
trồng được cây cà có trái. Các bạn không có tình 
thương, các bạn đâu có làm ra được cái cọng lúa, 
thấy không? Đó, chúng ta phải có trong tình thương.  
Cho nên cái lao động nó sẽ cho chúng ta thấy rõ 
ràng. Lao động trí óc, chân tay đều là giúp cho 
chúng ta tiến hóa hết thẩy. Mà chúng ta thêm một 
cái lao động pháp luân thường chuyển, soi hồn bắt 
thần kinh làm việc nhiều hơn người thường và pháp 
luân làm ngũ tạng được giải cải, giải mở hơn người 
thường. Đó, để cho chúng ta đón nhận những cái 
nghịch cảnh mà chúng ta cho là nghịch cảnh chớ 
không phải nghịch cảnh là cái tánh chúng ta không 
chịu hòa với người ta là chúng ta đã bị một cái tạng 
nào nó hư ở trong đó rồi. Còn nếu ngũ tạng chúng ta 
được đều hòa thì chúng ta đâu có thấy nghịch cảnh, 
thấy vui vẻ. Chúng ta ở mọi trạng thái, khi người ta 
nói cái gì chúng ta phải ở người đó mà chúng ta tìm 
ra thì tự nhiên chúng ta tìm ra lối thoát. Còn nếu 
chúng ta ở nơi ta thì chúng ta không bao giờ tìm ra 
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lối thoát. Bởi vậy, chúng ta ở mọi trạng thái là trạng 
thái của đối diện là thầy dạy chúng ta, chúng ta 
nhảy vào đó để tìm hiểu. Nó có cái khổ, nó có cái 
sướng ở trong đó chớ không phải không. Mà trong 
đó nó cũng bao gồm cái bi, trí, dũng. 
Cho nên chúng ta tu ở đây, chúng ta đi trong cái bi, 
trí, dũng. Nó tóm tắt ba chữ rất dễ nói, nhưng mà 
hành rất khó, đạt nó càng khó hơn nữa. Cho nên rất 
dầy công mới đạt được. Nếu không dầy công không 
bao giờ đạt được. Cho nên các bạn được chỉ định là 
hít pháp luân là hít cái nhẹ thay cái nặng. Đó là 
được cái phần thượng tầng nó giải hóa và nó xây 

dựng dẫn dắt kiến trúc cái thượng tầng, thanh điển 
nó càng ngày càng sáng suốt là do cái pháp luân, do 
cái soi hồn đó để cho nó mở bộ đầu rồi pháp luân nó 
dẫn tiến đưa lên trên. 
Cho nên, cái phương pháp thực tiễn của chúng ta, 
mọi người thực hành rồi thấy. Bất cứ ở hoàn cảnh 
nào đau khổ cho đến mấy, các bạn chịu thực hành 
rồi, các bạn toát mồ hôi rồi, các bạn thấy con người 
nó được nhẹ nhàng, mà cố gắng hơn nữa nó càng 
nhẹ nhàng, càng cố gắng thấy mình càng ngày càng 
tiến hóa và thông minh hơn xưa.  
Cảm ơn các bạn. 

(còn tiếp) 
 

(Trích từ băng giảng của Đức Thầy -- Sài gòn ngày 23/10/1977)  
 
 

Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới 
 

Thông Báo Của Ban Tổ Chức Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2010 
  
Ban Tổ Chức Du Hành Đạo Pháp xin thông báo đến quý bạn một số tin tức như sau: 
  
1.      Chúng tôi sẽ gởi cẩm nang Đại Hội đến quý bạn vào tháng 8. 
2.      Những bạn đạo đã mua vé máy bay, xin vui lòng gởi lịch trình chuyến bay (itinerary) về BTC DHĐP: 
voviduhanhdaophap@gmail.com để chúng tôi ghi vào danh sách đưa đón. 
  
Chân thành cám ơn sự lưu ý của quý bạn đạo. 
  

Kính thư, 
Ban Tổ Chức Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2010 

  
   

 

Thông Báo Của Ban Văn Nghệ Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 
  
Chúng tôi kính mời toàn thể quý bạn đạo tham dự Đại Hội Vô Vi Du Hành Đạo Pháp 2010 tham gia vào 
chương trình văn nghệ Vô Vi 2010.   
  

Mong quý bạn vui lòng ghi danh trước để chúng tôi tiện việc sắp xếp chương trình. Xin quý bạn đạo điền các 
chi tiết dưới đây và gởi về địa chỉ email vannghevovi@gmail.com 
  

•     Subject của email:  Van Nghe  
•     Tên họ người trình diễn hoặc người đại diện: ______________________ 
•     Địa phương / Thiền Đường: ____________________________________ 
•     Tiết mục, thể loại (ca, vũ, nhạc, kịch, hài v.v.) : _____________________ 
•     Thời gian trình diễn: __________________________________________ 
•     Nội dung phần trình diễn (Để MC tiện việc giới thiệu): _______________ 
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Ghi chú: Phần ca nhạc sẽ dành ưu tiên cho chủ đề hướng về  thiền ca Vô-Vi hoặc những sáng tác mới về Vô Vi 
cùng  các màn kịch, hài và vũ phản ảnh triết lý Vô Vi.  Chân thành cảm ơn và ước mong được quý bạn tham gia 
văn nghệ. 
   

Ban Văn Nghệ Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 
 

   
 

Thông Báo Đại Hội Thiền Vô Vi Việt Nam 
 
Kinh gởi quí Bạn Đạo Thiền Vô Vi theo PLVVKH 
 
Để tưởng nhớ đến công ơn như trời biển của Đức Thầy trên 50 năm hoằng pháp lợi sinh, độ hóa chúng sanh, và 
ngày từ trần của Đức Thầy kính yêu của chúng ta cũng theo lời yêu cầu Bạn Đạo Việt Nam. 
Chúng tôi sẽ thực hiện chương trình Đại Hội : KHÍ GIỚI TÌNH THƯƠNG 
Theo hạnh nguyện của Đức Thầy, tại TP Biển NHA TRANG 
 
Chương Trình Đại HỘI ( sẽ cho biết chi tiết sau ) chủ đề dưới đây : 
          1/- Phương pháp công phu thực hành thiền dưỡng sinh Vô Vi 
          2/- Tạo đề kháng trong bản thể chống bệnh tật 
          3/- Sức khỏe gia tăng 
          4/- Tâm linh sáng suốt 
          5/- Cùng quí thương yêu nhau, xây dựng hành tinh của chung ta luôn xanh và đẹp. Sống văn minh, khoa 
học. Tình thương & đạo đức ... 
 
Từ ngày : 25/8 đến 29/8/2010 ( 4 đêm 5 ngày ) có 1 ngày cho Bạn Đạo tham quan cáp treo vui chơi trên Đảo 
VINPEARLAND ( Hoa Hậu Hoàng vũ ). 
 
Kính mong quí Bạn Đạo Vô Vi hợp tác và hưởng ứng ... 
Không phân biệt tôn giáo, giàu nghèo, chủng tộc ...... 
liên hệ : ĐT bàn :      073.3875501 

  ĐT cầm tay : 0918212645 
 
Tiền Giang ngày 22/7/2010 
                    
Thay Mặt  Ban Tổ Chức 
Lương y Đa Khoa 
CAO PHƯỚC CÒN 
 
Bài thơ của Đức Thầy TẾT VÔ VI.  
 

ĐẠI HỘI KHÍ GIỚI TÌNH THƯƠNG 
 

Khí Giới Tình Thương đã mở đường 
Thực hành chuyển hóa tự yêu thương 

Quy y đường lối cùng hành tiến 
Học hỏi vô cùng tự vượt xuyên 
Cùng hành cùng tiến triền miên 

Dựng xây xây dựng quy nguyên hành trình 
Tự mình học hỏi tâm linh 
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Vô cùng tiến hóa hành trình quang khai 
Tự mình sửa tiến tiến hoài 

Về không rõ rệt chẳng sai chút nào 
Tự mình gỡ gánh hai vai 

Thành tâm tiến hóa sửa sai tiến dần 
Càn khôn vũ trụ góp phần 

Giải phần nguyên khí ân cần dựng xây 
Từ nam cho đến phương tây 

Chung hòa tiến hóa dựng xây hình thành 
 

Vĩ Kiên 
 

Hướng Tâm 
 

Kính Thông Báo: Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho thân mẫu của bạn đạo Dương Ngọc Cẩm là 
bà Nguyễn Thị Mười, sinh năm 1930 (Canh Ngọ), mất ngày 21 tháng 7 năm 2010 (nhằm ngày 10 tháng 6 năm 
Canh Dần) lúc 1 giờ sáng, hưởng thọ 81 tuổi, sớm được siêu thăng tịnh độ. 
 
Chân thành cám ơn quý bạn đạo. 
Thiền đường Portland, Oregon. 

 
   

 

Vườn Thơ Bạn Đạo 
 

QUÁN ÂM 
 

Quán âm bồ tát định an, 
Bạch y giáng thế quan âm cứu đời. 
Siêu huyền biển diệu khắp nơi, 
Từ bi giải nạn cơ ngơi tâm thành. 
Tâm ta quán tưởng thiện lành, 
Mọi điều sẽ thấu tai nan tâm bình. 
Vô vi thiền pháp tầm minh, 
Chủ nhân quán tưởng hòa bình âm dương. 
Mô ni kết tụ như gương, 
Đường đi tỏa sáng tầm phương để về. 
Quay về chánh giác phá mê, 
Đâu mê là ngộ không chê cảnh hình. 
Bao điều tự hiểu tâm tình, 
Mong cho đạt đến ở mình mai sau. 
Điều là tịnh luật cha trao, 
Biết bao nghiệp lực học mau quy hề! 
 

Cà Mau, 12-07-2010 
Nam mô A di đà phật. 
Văn Phong 
 

   

 
SIÊU NHIÊN HUYỀN DIỆU 

  
SIÊU lý thâm sâu rõ luật Trời 
NHIÊN hồn sáng suốt chẳng vẽ vời 
HUYỀN vi ba cõi đều thấu tỏ 
DIỆU vợi tình yêu Đạo với Đời 
 
Tân Phú, ngày 03-06-2010 
Thanh Dũng 
 

   
 

ĐIỂN GIỚI 
 
Điển giới Thầy trao thật diệu huyền 
Nghe qua trút bỏ mọi ưu phiền 
Từ nay học đạo càng tinh tấn 
Phát triển tâm hồn vui biết bao. 
 
Cà Mau, 17-07-2010 
Hoàng Sơn 

 
   
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HÀNH TRÌNH NHƯ LAI 
 
Hành trình bái lạy Như Lai, 
Quan âm báo mộng cơ ngay diệu huyền. 
Sự điều mỗi bước bái liền, 
Tứ niên yên tử giao liên nhiệm mầu. 
Thực hành khổ luyện tận giao, 
Cũng là bài học Cha trao cảnh hình. 
Để cho nhân thế cảm minh, 
Hiểu thâu ba cõi huyền thiên hữu tình. 
Mong cho thế sự hoan nghinh, 
Học khoa huyền bí chân linh ở đời. 
Đạt thông tâm thức tầm ngơi, 
Quy y phật pháp mọi nơi thanh bình. 
Quay về cảm thức hồn xinh, 
An nhiên tự tại tâm quy phật đà. 
 
Cà Mau, 17-07-2010 
Nam mô A di đà phật. 
Văn Phong kính bái! 

 
   

 
HỒI  SINH 

 
Sáu mươi năm trôi qua 
Một chuỗi dài lầm lỗi 
Tôi thực sự nhận ra 
Xin chân thành tạ tội 
Cùng người thân ngoại nội 
Quá đau khổ vì tôi 
Lòng thẹn thùng sám hối 
Bao ô trược một đời. 
 
Giã từ mọi bê bối 
Ngày qua ngày lặn lội 
Trở về tìm nguồn cội 
Cõi thanh cao gọi mời  
Thầm miệt mài tắm gội 
Hưởng nguyên khí đất trời 
Vững niềm tin đi tới 
Đời lại mới tinh khôi. 
 
Vịnh Hạ Long, 08-04-2009 
Ngọc Dung 

 
 

   
 

 

DUYÊN THANH 
 

Nhân gian tận hưởng tần số lành 
Chân lý khai thông tần giới cao 
Âm cảnh âm u tần số thấp 
Khó mà tưởng niệm chữ nam mô. 
 

Bảy vạn ức niên mới tạo thành 
Xác thân tứ đại uyển cho lanh 
Duyên thiền điêu luyện cho tinh tấn 
Về cõi chân lành duyên định thanh. 
 

Cà Mau, 17-07-2010 
Nam mô A di đà phật. 
Văn Phong 
 

   
 

THIỀN ĐƯỜNG HỘI TỤ TÂM LINH DĨ-AN 
 

Hai tuần sinh hoạt thiền đường 
Quý yêu đạo hữu thân thương thực hành 
Chẳng còn lý luận cạnh tranh 
Người nào cũng tiến chẳng cần thuốc thang 
Xóa tan mê muội yên an 
Nghiệp tâm tự giải tự bàn việc tu 
Trở về thanh tịnh hết ngu 
Thực thà chất phác trùng tu hợp thời 
Càng tu càng tiến đến nơi 
Pháp luân thanh nhẹ đến Trời thông kinh (mạch) 
Mượn lời người khác Tổ khinh 
"Sẽ bị hạ nhục" dùng Kinh {sách} hoài hoài 
Cùng chung nguyên lý lưu thanh 
Giải mê phá chấp rành rành an vui 
Thật tâm tự đạt đạo mùi 
Hợp nhau tụ tập chung vui thiên đàng. 
 

TPHCM, 22-07-2010 
Minh Nghĩa 
 

   
 

TỰ KHAI 
 

Xưa kia theo học đạo Năm Ông 
Nay thức trở về học chữ không 
Pháp Lý Vô Vi Huyền Bí Phật 
Giúp người sáng suốt tự khai thông. 
 

TPHCM, 22-07-2010 
Minh Vô Vi 
 

   
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LỤC CĂN, LỤC TRẦN, LỤC TÂM 
 
Lục căn lục tặc lục tâm thông 
Lục tự khai minh trí mở lòng 
Đi đứng nằm ngồi tâm nhứt niệm 
Quên mình trụ điển dạ hườn không 
Thương thân thì gắng tròn công đức 
Nhớ đạo nên tu vẹn tấm lòng 
Thầy Tổ thuở xưa vô sở trụ 
Thiền sinh lập hạnh quyết gia công. 
 
PN. 17/12/2009 
TS. Phương 

 
   

 
THẬP NHỊ CHƯ VỊ 

 
Lục căn cuốn hút lục trần 
Tạo nên nghiệp quả ta cần hiểu ra 
Mười hai chư vị nơi ta 
Ai mà quy phục mới là Thần Tiên 
Ngày đêm học đạo tham thiền 
Hành sao giải trược nối liền điển thanh 
Thanh quang phản chiếu thực hành 
Tu nhân tích đức phước lành kiếp sau 
Năng hành sáng suốt thanh cao 
Vía Hồn siêu xuất bước vào Phật Tiên 
Xa xưa cho đến hiện tiền 
Vào sanh ra tử lụy phiền tâm thân 
Ai ơi tự thức chuyên cần 
Tu sao bản thể tam tầng hóa thanh 
Sớm ngày đạo pháp đạt thành 
Cùng Thầy cứu độ chúng sanh cõi trần. 
 
TPHCM, 23-07-2010 
Minh Vô Vi 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SỰ LO LẮNG VÀ CHỜ ĐỢI 
 
Tham việc bày ra, mong đợi chờ 
Tạo nhiều lo lắng khó làm lơ 
Vòng xoay lôi cuốn trong lo đợi 
Làm động chơn tâm, bụi phủ mờ 
Tạo việc càng nhiều, càng động khảo 
Rước nhiều phiền não, đạo thờ ơ 
Nếu mình trụ điển, luôn thường niệm 
Lo lắng đợi chờ, dứt bất ngờ. 
 
Củ Chi, 09-07-2010 
Bá Tùng 

 
   
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Thi Ca của Đức Thầy 
 

Sàigòn, ngày 12 tháng 12 năm 1971 
 
 

Thanh tịnh chơn tu chẳng trẻ già, 
Con đường thẳng thắn tiến phân qua. 
Điển thông vạn nẻo thâm tâm tịnh, 

Vượt khỏi trần gian vượt ý tà. 
 

Tu hành chơn lý phân qua, 
Điển thông vượt khỏi thân tà đang mang. 

Phân minh địa ngục thiên đàng, 
Nơi thanh nơi trược hai đàng khác nhau. 

Tình đời đen bạc đối đầu, 
Tiền căn hậu quả nhiệm mầu đổi thay. 

Có người lâm cảnh mê say, 
Có người lâm cảnh ngày ngày gian nan. 

Có người lâm cảnh cơ hàn, 
Có người chấp nhận tự bàn chuyện tu. 

Có người đếm bạc lần xu, 
Có người xúi biểu thân tù tham sân. 

Công bình tạo hóa cán cân, 
Lọc thanh cho kẻ chuyên cần tự tu. 

Sắc duyên, duyên sắc đắp bù, 
Tình thương cởi mở từ mù trở minh. 

Dìu người lâm nạn vượt tình, 
Giả chơn gạt bỏ tự minh lấy người. 
Không không chủ thuyết vẫn tươi, 

Miệng cười sen nở người người kính yêu. 
Phật, Tiên cứu thế rất nhiều, 

Người phàm mắt thịt lập điều giả tâm. 
Bày ra tụng niệm hát ngâm, 

Thân tâm vẫn khổ vẫn tầm khổ đau. 
Khuyên người lầm lạc mau mau, 

Trở về chơn tánh hợp màu thiên cơ. 
 
 

Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 


