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Mục Bé Tám 
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Nền văn minh đã và đang nghiên cứu cho loài người được trực tiếp 
truyền cảm với nhau qua chấn động tâm linh, sao lại có người quý tiền 
không quý công lao đó ? 
2) Tại sao Bé nhắn nhủ cho người thiếu phước thiêng liêng ? 
3) Kỳ tới sẽ có cuộc điện đàm nữa không ? 
4) Tại sao Bé không giảng nhiều ? 
5) Đọc qua mục Bé Tám, mọi người chăm tu hơn là sao ? 
6) Nhiều người đọc qua có đoạn khó hiểu tại sao ? 
7) Tham thiền có phải là lúc đi học không ? 
8) Tại sao lâu lâu bạn đạo muốn được nói chuyện với Bé qua điện thoại là 
sao ? 
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Ngày 8 tháng 11 năm 1991 
1) Hỏi :  Nền văn minh đã và đang nghiên cứu cho loài 
người được trực tiếp truyền cảm với nhau qua chấn 
động tâm linh, sao lại có người quý tiền không quý 
công lao đó ? 
Ðáp :  Thưa, trình độ quá thấp kém chỉ biết đồng tiền là 
quan trọng, đành quên đi công trình đã và đang đóng 
góp của mọi người cộng với tâm linh thiêng liêng, biến 
thành tâm thức phạm thượng, chê bai và đòi hỏi, tự 
giam hãm mình trong xó kẹt của đồng tiền, và sẽ vắng 
tình thương của tất cả. 
 

2) Hỏi :  Tại sao Bé nhắn nhủ cho người thiếu phước 
thiêng liêng ? 
Ðáp :  Thưa, Bé cảm thấy tội nghiệp cho phần hồn 
độc tài và bơ vơ của họ, họ tự hại họ mà không hay. 
 
 

3) Hỏi :  Kỳ tới sẽ có cuộc điện đàm nữa không ? 
Ðáp :  Thưa, tùy duyên nhu cầu của bạn đạo các nơi, 
Bé lúc nào cũng sẵn sàng phục vụ. 
 

4) Hỏi :  Tại sao Bé không giảng nhiều ? 
Ðáp :  Thưa, Bé dành cơ hội cho mọi người hỏi, để 
họ thấy khả năng của chính họ hơn. Lúc Bé trả lời tức 
là lời giảng giải từng điểm một, họ sẽ nhận được 
nhiều hơn. 
   Kệ: 
 Giải thích tâm linh vượt tiến xuyên 
 Thanh âm rõ rệt giải triền miên 
 Giúp người cơ cực nay được phước 
 Hướng thiện thực hành cảm cảm yên 
 

Ngày 9 tháng 11 năm 1991 
5) Hỏi :  Đọc qua mục Bé Tám, mọi người chăm tu hơn 
là sao ? 
Ðáp :  Thưa, mọi người nhận được sự giải thích đi 
thẳng trong tâm hồn của họ, đồng thời họ sẽ tự cảm 
nhận khả năng tâm lý nội khoa của chính họ được tiến 
triển, mục Bé Tám sẽ cùng đi với họ trong mọi lãnh 
vực tri kiến phát triển tâm linh. 
 

6) Hỏi :  Nhiều người đọc qua có đoạn khó hiểu tại 
sao ? 
Ðáp :  Thưa, những người hơi khó hiểu là vì trình độ 
tu học tham thiền còn kém, hay là đã hấp thụ văn 
chương Âu học quá đơn giản, phải thiền một thời 
gian, điện năng khối óc tập trung, nói năng gọn ghẽ 
sẽ dễ hiểu hơn. 
 

7) Hỏi :  Tham thiền có phải là lúc đi học không ? 
Ðáp :  Thưa, đúng, tham thiền nhập định điện năng tiến 
hóa nhanh nhẹ và sẽ học được nhiều nguyên lý của đời 
cũng như đạo, phát triển ngay tâm thức của hành giả. 

8) Hỏi :  Tại sao lâu lâu bạn đạo muốn được nói 
chuyện với Bé qua điện thoại là sao ? 
Ðáp :  Thưa, nhiều bạn đạo cảm thức sự yêu thương 
của Bé cũng như của chính họ, họ muốn hòa đồng 
thăng hoa trong giây phút thiêng liêng, xuyên qua 
những cuộc điện đàm, sum họp chung vui đầm ấm, 
sống trong hơi thở chung tiến, không kể đến tiền bạc 
thì mới thật sự quý yêu lẫn nhau. 
   Kệ: 
 Quý yêu nguyên lý Trời ban phước 
 Tận hưởng tâm linh tự xét tường 
 Đời đạo chung hành tâm nguyện tiến 
 Lánh xa trần tục sống khiêm nhường 
 













3 | Quy Hội Tình Người 
 

Lời Vàng Tiếng Ngọc 
 
Tu Không Thấy Tiến 
 
 
Tu không thấy tiến sao không tiến 
Hồn xác hợp chung pháp nối liền  
Kiểm điểm đồng hành tâm thức giác 
Hòa minh thượng giới hưởng lưu truyền 
 
Mình tu không thấy tiến mà sao không tiến. Nhiều người đi tu cho tới bây giờ tôi thấy tôi không đi tới đâu, 
không có ăn chịu tu hoài tối nào cũng soi hồn pháp luân thiền định mà không thấy gì hết. Mà tại sao mình 
không chịu tiến lên trên một chút để mình hỏi mà mình cứ cằn nhằn ở con tim nầy hoài. Đó, “hồn xác hợp 
chung pháp nối liền” đó có sẵn hết trọi, có hồn có xác hợp chung và có cái pháp để chúng ta nối liền để tiến 
hóa. 
“Kiểm điểm đồng hành tâm thức giác”: Mình kiểm điểm trở lại, ba cái nầy nó đồng hành với chúng ta, rồi 
chúng ta mới thức giác được, hiểu được. 
“Hòa minh thượng giới”: Hòa hợp minh cảm thượng giới rồi hưởng lưu truyền, biết cái chuyện mà triền miên 
đưa xuống giúp đỡ chúng ta trong cái vô thinh, bây giờ nói đây là hữu thinh. Chúng ta thiền chúng ta nhận được 
cái vô thinh không có tiếng nói mà biết, cái đó mới có giá trị. 
 
Lưu truyền thanh điển nơi tâm 
Hành thông tự giải khỏi lầm khỏi sai 
 
Cái lưu truyền phần thanh điển ở bên trên đưa xuống nơi tâm chúng ta, ta không nghe nói nhưng mà ta hiểu cái 
đó kêu là vô thinh đi tới minh triết. 
“Hành thông tự giải khỏi lầm khỏi sai”: Mình hành thông tiến hóa đi lên trên rồi, mình tự giải khỏi lầm khỏi 
sai, khỏi mà bị ta ngồi đó rồi tôi thiền, tôi nghe ông nầy tới nhắc chuyện này, ông kia tới nhắc chuyện kia, cái 
đó không có xài được, đi tới cái vô thinh không nghe mà hiểu. Đó, nó mới tiến tới cái giới đại giác được. 
 
Trược thanh phân rõ an bài 
Ngày đêm chuyển hóa lập đài bình quân 
 
Trược thanh phân rõ ràng cho chúng ta thấy, an bài cho chúng ta thấy rằng: Thế gian do cái trược khí xuất phát 
cái âm thanh. Ma quỷ cũng cái trược khí xuất phát âm thanh, mà lên tới thượng giới không có nữa, kêu bằng 
tâm tâm tương ứng thì hiểu được cái việc đó. 
“Ngày đêm chuyển hóa lập đài bình quân”: Ngày đêm cho chúng ta chuyển hóa, bình quân là không động mới 
là bình quân, còn động một chút cũng chưa có bình quân được. 
  
Tiến lên thanh giải lần lần 
Hợp phần sáng suốt muôn phần an vui 
 
Mình tiến lên thanh giải lần lần, đi tới cái phần sáng suốt ở bên trên, lần lần nó tự giải. Hồi trước các bạn ngồi, 
các bạn thắc mắc muốn hỏi cái gì, đợi cho người ta nói trong tai mới hiểu. Rồi bây giờ bạn thắc mắc bạn ngồi 
bạn thiền một chập, tôi thắc mắc cái đó rồi bạn bỏ đi, tự nhiên tại sao bạn hiểu? Bạn biết trả lời cái vấn đề đó, 
thấy đó là vô thinh không? À! Mà chỉ có cái pháp vô vi trực tiếp mới được hưởng cái đó. Mà tu về hữu vi không 
bao giờ được hưởng cái đó. Hữu vi mong sao tôi nằm chiêm bao, tôi thấy ông thầy, tôi thấy ông Phật, tôi thấy 
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ông Tiên dắt tôi nầy kia, kia nọ, tôi mới hiểu. Còn cái này không! Tự nhiên nó không thấy cái gì hết mà nó hiểu, 
cái đó là vô thinh là vô sắc giới chỉ vô vi mới đạt được. 
“Hợp phần sáng suốt muôn phần an vui”: Đó, lúc đó chúng ta mới hợp phần sáng suốt rồi, luôn luôn an vui, 
chớ không phải như tôi cầu xin ông đó, rồi thấy ông đó hiện trước mặt, ông nói cái gì, cái đó cũng giả nữa, 
không có được, trong cái tâm tâm tương ứng mà hiểu, mà tự giải cái đó mới là chánh. Nếu mà chúng ta không 
có hào quang sáng suốt không bao giờ đạt được cái tâm tâm tương ứng. 
 
Tu thời gắng luyện rèn trui 
Con đường chánh đạo hợp mùi thanh cao 
 
Mình tu mình gắng luyện rèn trui. Tu bây giờ mọi ngày mình bây giờ luyện tu thì mình phải cố gắng. Mà luyện 
cái gì? Luyện cái phần trược điển biến thành thanh điển, cái đó là cái chánh giác ở bên trên, chớ không phải 
luyện là tôi tập thể tháo, tôi đập rầm rầm, tôi đập ngực nầy kia, kia nọ không được. Sau nầy, các bạn luyện rồi 
ngồi trong cái nhẹ nó lâng lâng, lâng lâng, nó réo, nó kéo, nó rút các bạn lên, cái phần nhẹ đó, nó mở theo cái 
nhẹ và trong cái đà tiến tới vô cực vô biên. 
“Con đường chánh đạo hợp mùi thanh cao”: Lúc nào mình cũng thấy ở ngoài sự động loạn chớ không có ở 
trong sự động loạn nữa mà ở trong cái chỗ thanh tịnh, thanh cao, cởi mở. 
 
Tình thương phát triển tự rào 
Muôn loài hợp nhất thấp cao vun hòa 
 
Cái tình thương phát triển tự rào. Mình thấy cái tình thương là cái sự cao quý ở bên trên đã sẵn có và dìu dắt 
chúng ta mà do sự sáng suốt của chúng ta đưa lên nữa thì chúng ta có một cái hàng rào tình thương vĩnh cửu, 
Thiên, Địa, Nhân hợp hòa. 
“Muôn loài hợp nhất thấp cao vun hòa”: Muôn loài hợp nhất thấp cao đều vun hòa thì chúng ta có an ninh luôn 
luôn. 
 
Chẳng còn tưởng nhớ phương xa 
Chỉ lo tự giải mới là người tu 
 
Đó, không phải là tôi ngồi, tôi tưởng tượng ông Phật tới giúp tôi, ông Tư tới giúp tôi, ông Tám tới giúp tôi, 
những cái chuyện xa lắc xa lơ mà mình cứ nghĩ hoài cái đó là vọng động. 
“Chỉ lo tự giải mới là người tu”: Mình giải cái trược, mình giải cái động loạn mình đem cái thanh nó hòa hợp 
với cái thanh như tôi thường nói “tâm tâm tương ứng” thì cái gì bạn hỏi cái đó trả lời liền. 
 
Hào quang sáng suốt chẳng mù 
Ngồi đây thấy đó chuyển bù khắp nơi 
 
Mình có cái hào quang sáng suốt rồi mình đâu có mù nữa, trong cái không động mà biết. “Ngồi đây thấy đó 
chuyển bù khắp nơi”: Mình ngồi đây mình hiểu, mình hiểu có những người nào nhắc mình, mình chuyển bù hết 
cái phần thanh điển cho họ. Nơi nào cái thanh điển mình cũng sẽ làm việc cho tất cả mọi giới. 

 
(còn tiếp) 

 
 

(Trích từ băng giảng của Đức Thầy -- Sài gòn ngày 11/09/1977)  
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Vườn Thơ Bạn Đạo 
 

PHÁP THIỀN (12) 
   
PHÁP tu thanh điển, triển khai mình. 
LÝ giải trược trần, chuyển tánh linh. 
VÔ thức đã gieo, bao nghiệp lực. 
VI vu pháp đạo, xóa trần tình. 
KHOA thiền khuất phục, ý viên mã. 
HỌC cách cầm cương, đúng hướng mình. 
HUYỀN ẩn tâm người, luôn chạy nhảy. 
BÍ đường buông lỏng, chỉnh nghiêm minh. 
PHẬT luôn sáng tỏ, trong thanh tịnh. 
PHÁP điển lưu thanh, chuyển trược tình.  
 
Củ Chi, 18/1/2010 
BÁ TÙNG 
 
 

   
 

CÒN HỌC HỎI 
  
Cò bay ở tận trên cao, 
Khi mà ị xuống khó vào miệng ve. 
Đạo đời còn học đó nhe, 
Trao dồi kiến thức lí le cho mình. 
Hiểu đâu chân thức đạt minh, 
Duyên thiền chánh pháp đẹp tình mai sau. 
Hồn nhiên tự mở chớ cầu, 
Đi qua động loạn thâm sâu khó tầm. 
Mong sao đừng có hiểu nhầm, 
Tự khai tự mở nhẹ thầm tiến thăng. 
Hiểu thâu nguyên lý tầm chân, 
Quy hồi bản ngã tâm thân thanh bình. 
Khai thông tri thức tạo sinh, 
Đẹp ngay tâm thức hiệp tình chân nhân. 
  
Cà Mau, 06-02-2010 
VĂN PHONG 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
THEO PHẬT VÔ TRANH 

 
Theo phật vô tranh mới hiển lành  
Chan hoà các giới tiến vô sanh  
Tu không yếm thế, cứu nhân thế 
Chánh pháp Vô Vi đã sáng thành 
 
Cà Mau, 12/4/2010  
Phúc Tâm 
 

   
 

LUYỆN ĐAN 
  
Hành thiền là luyện thuốc linh đan 
Ngâm lửa trong lòng dịu dịu an 
Gặp cảnh rối ren không bốc cháy 
Dược tồn tụ não sẽ khai quang 
Mâu Ni pháp thể dần dần kết 
Nhục xác trần gian sảy sảy sàng 
Thanh lọc trược tâm gìn chánh niệm 
Pháp Luân Thường Chuyển lửa Trời ban.  
 
PN. 16/11/2009 
TS. Phuong 
 

   
 

QUY HỘI TÌNH NGƯỜI 
 
Thành tâm xây dựng Vô Vi 
Mỗi năm quy hội tình cha tình người. 
Chung vui học hỏi vui cười. 
Ba ngày đại hội học hoài không ngưng. 
Đại là chuyện lớn cho chung. 
Hội là vui sống anh em một nhà. 
Du hành vượt sóng trùng dương. 
Hành thông sáu chữ pháp đà Thầy ban. 
Đạo là khai triển tâm an. 
Pháp lành giải nghiệp tâm thân đạt hòa. 
  
San Diego, 
Thanh Hòa 
 

   
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LUẬN TẢ TRÍ TRI 
(Xin mượn lời của huynh Minh Nghĩa tả lại ) 

  
TRÍ nguyện công phu khai chơn TÁNH 
GIẢ tạm ở đời học tâm THANH, 
BẤT di bất dịch nguồn chân LÝ 
NGÔN lời mượn tả đạo tâm HÀNH 
NGÔN diễn vô tri sao học HỎI 
BẤT tu bất luyện đâu khơi LẠI 
TRI triển chân hồn luyện nội THÂM 
ĐỨC hạnh khởi đầu từ thiện TÂM. 
  
Cà Mau, 20-04-2010 
VĂN PHONG 

 
   

 
CHUNG THIỀN 

 
Chung thiền chánh đại hiển quang minh 
Giữ hạnh vô ưu mới có tình 
Di thiện đê mê tối lạc ấy 
Từ bi sức mạnh tiến siêu linh  
 
Cà Mau, 7/4/2010  
Phúc Tâm 

 
   

 
SÂN 

  
Tan tác mọi điều cũng bởi sân 
Hơn thua hờn giận khó chuyên cần 
Khổ luyện công phu mong kiến tánh 
Khai mở chân lành tâm định thanh 
Luận ở phàm lời phân cao thấp 
Lời qua tiếng lại cũng vì danh 
Hiểu thâu chơn lý đâu sân bận 
Triết ý đổi trao tâm đạo hành. 
  
Cà Mau, 13-04-2010 
VĂN PHONG 
 

   
 
 
 
 
 

LƯ HƯƠNG XẠ NHIỆT 
 
Thầy đã đi rồi biết hỏi ai? 
Lư hương xạ nhiệt chuyển rung hoài 
Minh Châu xuất hiện lòng thư thái 
Thanh tịnh Vía Hồn xuất Thánh Thai 
Pháp Phật nhiệm mầu thầm niệm mãi 
Tu hành trọn kiếp chẳng bi ai 
Có ai đồng cảnh lư hương máy 
Trao đổi hành trình cùng mở khai. 
                               
Đêm thiền tâm định trú lư hương 
Chấn động rần rần khí điển dương 
Luyện đạo thực hành cho đúng hướng 
Thiêng Liêng trợ giúp khắp mười phương 
Ngồi thiền tâm trí đừng mong tưởng 
Ý muốn đạt thành lo thắp hương 
Hành đạo trọn đời mới đặng hưởng 
Sớm ngày thanh tịnh về quê hương. 
 
TPHCM, 25-04-2010 
Minh Vô Vi 

 
   

 
YÊU KẺ THÙ 

 
Xoá nghiệp cách nhanh yêu kẻ thù 
Chuyện xưa buông bỏ nhẹ đường tu 
Từ bi sức mạnh nâng tầng tiến  
Lấy oán làm ân vượt cảnh tù 
 
Cà Mau, 10/4/2010 
Phúc Tâm 
 

   
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Thi Ca của Đức Thầy 
 

Sàigòn, ngày 19 tháng 09 năm 1971 
 
 

Trí ý bất khai lý bất hòa, 
Xét đời cõi tạm gắng phân qua. 

Cùng chung hợp phối đồng luân chuyển, 
Thoát khỏi tham sân mới thật thà. 

 
Sống trong thế cảnh ta bà, 

Nay đây mai đó vui hòa đổi trao. 
Tuy rằng thiên cảnh quá cao, 

Trí tâm vẫn tiến ước ao đổi tình. 
Bầu Trời có nhựt, nguyệt, tinh, 

Sáng soi thế cảnh rọi tình giả chơn. 
Làm người sáng suốt khuyên lơn, 
Nơi nào cũng vậy cũng đờn hát ca. 

Xét mình xét họ mới là, 
Người ngoan nhịn nhục thật thà mới ngoan. 

Chớ nên tham hận bàng hoàng, 
Con đường xây dựng rõ ràng phải theo. 

Chớ chê hoàn cảnh mình nghèo, 
Sống theo Trời Phật chuyển theo thế tình. 

Tâm ta động loạn chẳng minh, 
Chính mình thâu thập thế tình rối ren. 

Bình tâm tự xét một phen, 
Xem mình có phải phí đèn sách kinh ? 

Tu sao chẳng hiểu tâm mình ? 
Chỉ lo hiểu họ lập tình đấu tranh. 

Xét xem thiên địa chung hành, 
Tâm người phân cách phải đành rã tan. 

Muốn cho sớm được bình an, 
Từ bi theo Phật ngập tràn tình thương. 

Thế gian là tạm chớ lường, 
Sanh rồi lại diệt là đường tạm luân. 
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Duyên tình thế sự quây quần, 
Phần ai nấy hưởng mỗi tầng khác nhau. 

Đổi thay biến chế sắc màu, 
Chung quy cũng chỉ khởi đầu kết đuôi. 

Luật sanh nhân quả tạo mùi, 
Thơm rồi lại thối, thối rồi lại thơm. 
Ước mong các bạn sớm hôm, 
Tự lo giải tỏa tự dòm nội tâm. 

 
 

Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 


