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Mục Bé Tám 
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Tại sao họ cứ nghĩ Bé sai mà họ không biết nghĩ họ sai ? 
2) Thị phi là sao ? 
3) Lời của Trời Phật thì sao ? 
4) Những người đã tự cho người khác là thầy của mình thì sao ? 
5) Người đời sao ác vậy, luôn luôn muốn người khác thất bại, ngược lại, 
mong muốn chính mình được thành công ? 
 
 
 
 
Lời Ban Biên Tập: Mãi đến cuối tháng 10 năm 1991, Đức Thầy mới thỉnh 
thoảng viết kệ cho các câu đáp. 
 

© Quy Hội Tình Người. All rights reserved. 
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Ngày 16 tháng 10 năm 1991 
1) Hỏi : Tại sao họ cứ nghĩ Bé sai mà họ không biết nghĩ họ sai ? 
Ðáp : Thưa, vì họ chưa biết cái sai của chính họ, họ còn thích lo việc của người khác, cho nên họ còn bị nóng nảy, 
khó hòa hợp với mọi người, ngược lại, muốn điều khiển mọi người, đó là tâm ma chứ không phải tâm Phật. 
Duyên nghiệp trầm trọng không lo giải nghiệp mà đi lo việc người khác là sai. Bàn bạc chơn lý của Phật Tiên, còn 
chơn lý vô sanh của chính mình lại quên mất, ngũ tạng bệnh hoạn không yên, nghiệp thân không cứu được, tà ý 
tràn đầy, từ bi không có, lừa thầy phản bạn, vậy giúp được ai mà lo chi những điều vô ích. “Bản thân bất độ hà 
thân độ”, chính mình mà cũng không biết thương mình, ăn bậy nói bạ, bộ gan không ổn, thần kinh không định, 
nội khoa tâm lý rối loạn, nói chuyện thánh thần đâu không thấy, nhưng con ma sợ sệt vẫn sờ sờ trong tâm, mình 
tự giết mình mà không hay. Học chuyện Trời Phật mà chưa bao giờ thành Phật, uất ức khổ tâm vẫn bị bao vây, mê 
chấp thị phi đủ điều. Phật có nói: “Ưng vô sở trụ, nhi sanh kỳ tâm”, tức là hứa hay là thị phi không thấy ghi vào 
đâu, nhưng tâm phải gánh chịu, lúc nào cũng lưu luyến trong tâm. 
 

2) Hỏi : Thị phi là sao ? 
Ðáp : Thưa, thị phi là tự thoát ra những lời bàn bạc của người khác, chuyện của chính mình lại không lo, cho nên 
Bé nói: “Ăn cơm Trời nói chuyện người khác, xưng danh tu mà thiếu tu”, là vậy. Nghe qua thì có thể định rõ vị trí 
của hành giả rất rõ rệt.  
 

3) Hỏi : Lời của Trời Phật thì sao ? 
Ðáp : Thưa, lời của Trời Phật thì từ bi, từ quang chuyển thông cho hành giả tự thức. Hào quang của Trời Phật 
càng ngày càng sáng choang, độ tha tại trần, không tạo phần chia rẽ và mê chấp không lối thoát, không chê bai và 
chẳng có khen tặng. Tự thức là chánh, ánh sáng từ bi lúc nào cũng quang chiếu cho kẻ mê cũng như người chấp, 
hành giả chịu ăn năn sám hối, hướng về từ quang của chư Phật, thì sẽ được tận độ, minh tâm kiến tánh mà tu. 
 

4) Hỏi :  Những người đã tự cho người khác là thầy của mình thì sao ? 
Ðáp : Thưa, tự mình phát tâm kính yêu gọi người khác là sư phụ hay là Thầy, cũng là gốc từ bi của chính mình 
đang đánh thức và phát triển. Vậy nên giữ lấy trọn lành sự tin yêu ấy, hướng thượng mà tu suốt kiếp làm người, 
không nên so sánh xứng đáng hay không xứng đáng đối với Bề Trên, tâm vẫn hướng thượng hành đạo thì tâm hồn 
sẽ không bao giờ bị bơ vơ. Lòng kính yêu là đức hạnh từ bi khai mở, ngược lại là đóng cửa từ bi thì sẽ thành bơ 
vơ động loạn, nội khoa tâm lý không ổn, khổ mà không hay. Cho nên muốn độ đời mà chẳng ai nghe. Muốn độ 
đời thì tâm hồn phải phẳng lặng bình an, hào quang sáng chói trong lúc tham thiền nhập định, thức hòa đồng khai 
mở thì mới có pháp lực độ tha tại trần.  
 

Ngày 17 tháng 10 năm 1991 
5) Hỏi : Người đời sao ác vậy, luôn luôn muốn người khác thất bại, ngược lại, mong muốn chính mình được 
thành công ? 
Ðáp : Thưa, biểu lộ lòng tham muốn lâu không thành, biến chất của nó là ác ý, tất cả phát khởi từ lòng tham muốn 
mà ra. Cho nên ở trên mặt đất này đã hiện ra nhiều chế độ khác nhau, nhưng rốt cuộc có chế độ nào thành công 
đâu. Chế độ nào cũng hoài bão một tâm trạng ấm ức của người dân, lúc nào cũng muốn tốt và muốn đẹp hơn, ngồi 
không thụ hưởng, lại còn muốn biểu tình nếu có dịp tham gia, tại vì không hiểu mình là ai? Chỉ chờ ngoại cảnh 
thu hút, hay hút ngoại cảnh vào tâm để xách động người khác, đi đi lại lại làm sai mà tưởng lầm là đúng, không 
biết ăn năn hối cải tâm thức tiến hóa phù hợp với nguyên lý vô sanh mà tự thức. Bệnh hoạn là một cuộc tranh 
chấp của nội tâm để cho hành giả tự thức mà không hay. Ngược lại đổ thừa cho ngoại cảnh, không chịu xử lý 
chính mình, thao thức trong khối thần kinh, nội khoa tâm lý bị xáo trộn bất an, không hiểu luật Trời mà tiến thân, 
than thở một hồi rồi cũng phải nhắm mắt ra đi, tiền cũng chẳng còn, tâm thức chẳng yên, làm phiền lối xóm. Nếu 
chịu tu theo Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp thì mỗi đêm mỗi cải tiến của tâm thức, càng ngày 
càng tròn trịa và dễ thức tâm hơn, tự ổn định nội khoa tâm lý, giảm bớt sự đua đòi của ngoại cảnh, nuôi dưỡng 
tinh thần giải thoát hướng về thực chất vô sanh, thức hòa đồng trực giác, nêu nhẫn nhục, sẽ không còn không gian 
và thời gian. Định xuất thăng hoa rõ rệt, tiến lùi phân minh, hành trình sống động, không còn mê chấp thức tâm 
thực hành chánh pháp. 




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Lời Vàng Tiếng Ngọc 
 
Vũ Trụ Càn Khôn (tiếp theo) 
 
… 
 
Thầy: Ai có hỏi gì hỏi, xong đi lên một chút rồi về. Chủ nhựt nhịn đói hít hơi, nói vừa vừa thôi. 
Bạn đạo: Ông Tám tiếp tục nhịn đói hả ... (nghe không rõ). 
Thầy: Chủ nhựt không có ăn nghỉ một ngày cho nó khỏe. Già rồi ai thương mình, ai giúp mình đâu. Mình 
không giúp mình ai giúp mình ? (thầy cười). Bắt nó làm việc quá nó hư. Bao tử, tim, gan nó cũng như chiếc xe 
hơi mà bây giờ mình xài nó quá, nó yếu, rồi mình phải dưỡng nó chớ, xài cho có chừng thôi. Chớ không phải ăn 
ngon, ăn sướng đó là khỏe đâu. Ăn ngon ăn sướng là bịnh đó.  
Cho nên, nhiều người mập mạnh giu-đô (1) đánh rầm rầm bị sụi bại đó là ăn ngon ăn sướng quá mà. Tôi nhờ tôi 
tập thể thao, tôi ăn ngon ăn sướng mà bây giờ nó bể gân máu sụi bại không hay. Ờ, hôm qua ở ngoài Kim Hải 
cũng có một ông. Ông không biết là dư máu, ăn ngon ăn bổ không hà, rồi nó sụi bại, sụi bại rồi ông tiếp tục đi 
thầy thuốc bắc uống thuốc. Thuốc bổ bốn mươi lăm thang nữa, càng uống nó càng ăn ngon mà càng uống lại 
càng không nói chuyện được (thầy cười). Nó câm luôn, á khẩu luôn. Thì gia đình chuẩn bị cho ông chết, rồi thôi 
bỏ đói ông. Ông nhịn nhịn nhịn nhịn thét nó hạ tăng-sông (2). Ông nói chuyện lại được nhưng mà bây giờ ông đi 
chưa được. Rồi ông tới đo máu thấy mười chín độ máu, rồi nói cho ông nghe ông bị huyết áp cao. Ông nói: 
“Tôi đâu biết huyết áp cao là cái gì? Ở nhà còn kêu thầy cho thuốc bổ chân gà, chân vịt cho tôi ăn. Tôi ăn thét 
rồi tôi đớ lưỡi tôi nói chuyện không được, rồi nó bỏ đói, nó tính chôn tôi. Tôi nhịn đói thét rồi tôi sống lại” 
(thầy cười). Đó là gì? Áp huyết cao là do gì? Do cái tham ăn và thích ăn, tham ăn và thích ăn nó sẽ đi tới. Cho 
nên bịnh huyết áp là phải biết hạn chế sự ăn uống thì nó không đến nỗi nữa. 
Bạn đạo: Ông Tám ăn chay mà có ăn tàu hủ không? 
Thầy: Có. 
Bạn đạo: Tàu hủ nó lên máu đó ông Tám. 
Thầy: Chút chút hà, tôi không có ăn nhiều. Tôi không có ăn cái gì nhiều, mà ăn cơm nhiều là nó mập, ăn cơm 
nhiều thịt cứng ghê lắm, phải bớt. 
Bạn đạo: Trứng gà mặn hay chay vậy ông Tám? 
Thầy: Trứng gà chay chớ đâu có mặn. 
Bạn đạo: Trứng gà chay thì trứng vịt cũng chay. 
Thầy: Chay chớ có gì đâu, trứng mà ăn chung gì, nó không có trược mấy. 
Bạn đạo: Phô-mai cũng vậy. 
Thầy: Nó đâu có trược nhưng mà mình ăn vừa vừa, nhớ nhe ăn mà nó mập, thịt mà nó cứng coi chừng cái gân 
nó cứng, thịt phải làm cho nó lỏng lỏng. Tôi mấy bữa rày xuống, bà Pháp cứ cho chén cơm to, bà độn cho một 
chén, ăn vô cái nó cứng. Bữa sau tôi phải đem cái chén theo không xài cái chén của bà. Bà cứ sợ tôi chết đói 
hoài, nó cứng lại rồi. Ở nhà hôm rày tôi làm nó mềm, tôi nhịn ăn nó mềm, bữa nay nó cứng lại rồi. 
Bạn đạo: Vậy mà thường nói nếu thịt mềm là yếu đó ông Tám. 
Thầy: Thấy vậy không nên cứng. Lớn tuổi không nên cứng, nó cứng nó có cái bệnh kêu bằng huyết áp cao mà 
cứng hết trọi cơ thể, anh có gặp những cái bịnh đó chưa. Nó cứng như một người võ sĩ vậy đó, mà chỗ nào nó 
cũng cứng hết á, không có tốt. Sao đó, bác sĩ kêu phải đạp xe đạp, không cho đi xe hơi, đạp xe đạp cả ngày. Một 
ngày phải tập đạp xe đạp một hai chục cây số, nó mới mềm lại, đạp xe đạp tốt lắm, lội bơi với đạp xe đạp mềm 
lại. 
Bạn đạo: Gọi là tốt nếu mà cua-rơ cứ chạy hoài không tốt đâu ông Tám. 
Thầy: Nó quen rồi không có mệt. Hôm rày anh không có ra Kim Hải hả, không có đi Long Khánh hả. Có nhiều 
người nói tôi lúc này trẻ lại nữa. 
                                                 
1 Giu-đô: Judo (môn võ của Nhật bản). 
2 Tăng-sông: Tension (huyết áp). 
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Bạn đạo: Trẻ mà mập. 
Thầy: Ăn khổ chớ đâu phải ăn sướng, tôi thích ăn rau sống, ngủ không có nhiều, ngủ đâu có nhiều. 
Bạn đạo: Tại sao ông Tám ăn chay tăng-xông ông Tám lên? 
Thầy: Không phải tăng-xông lên mà là làm việc nhiều, làm việc nhiều. Đâu có lên bao nhiêu đâu, cũng vậy 
mười bốn, mười lăm. 
Bạn đạo: Hồi trước nghe nói ông Tám ăn chay, ông Tám nói ăn chay cái điển nó nhiều thành ra đo tăng-xông 
thấy nó lên. 
Thầy: Tôi hả, không, bởi làm việc nhiều nó lên, lên không có bao nhiêu, mười sáu là nhiều lắm rồi do đó mình 
làm việc nhiều. 
Bạn đạo: Tôi có người mợ dâu cũng tăng-xông lên, bà uống thuốc bạn đạo đưa thuốc uống thì hết. Bà nhức mỏi 
mấy ông cách mạng cho thuốc cao tối về bà uống, bà lên từ mười tám lên tới mười chín. 
Thầy: Thuốc cao là thuốc bổ, nhiều người không biết thuốc bổ. Cũng như có ông tiều, ông Trần Phát đi tới 
châm hoài, đó là ông hồi trước ông đi với một đứa con với xách một cây gậy. Bây giờ ông đâu có, tự ông đi xe 
lô lên Chợ Lớn châm, rồi tôi xuống Bà Rịa, ông xuống Bà Rịa châm, đi mình à. Hết rồi! Rồi bây giờ ông nghe 
lời, ông ăn không no, nghe lời ăn bốn chén cơm ăn hai chén thôi, cái đó nó cũng đỡ lắm. Nhiều người ở thôn 
quê, nhiều người bị tăng-xông mà không biết, bởi vì có nhậu là quý rồi, ăn giỗ hoài mà. Lớn tuổi đám nầy mời 
tới đám kia mời giỗ, giỗ thét rồi bây giờ sụi bại luôn. Tôi hỏi: “Chớ tại sao anh uống rượu nhiều dữ vậy?” Ảnh 
nói: “Giỗ hoài, đớ lưỡi. Giỗ hoài!” Rồi bây giờ ngưng không cho y ăn uống gì nữa thì giờ y đi được. Cái đó 
nhịn ăn thì được, lần lần cái chân đi lại đi một mình khỏi người ta dắt. Hôm rày có nhiều cái bịnh nghĩa là phải 
kiêng tới nằm la liệt cũng bị tăng-xông, cũng là ham ăn. 
Bạn đạo: Bởi có nhiều người đi ăn giỗ về trúng gió chết luôn. 
Thầy: Cho nên, trong gia đình nên phổ biến về cái y lý. Những sách y học cho nó coi, con nít cho nó biết, sau 
nầy nó lớn tuổi nó biết ngừa, chớ đừng ăn ngon cái đó được gì đâu, không có được gì hết. Cho nên, mình tu ở 
đây một thời gian, người ta không thích ăn. Tham ăn, thích ăn là cái bịnh, còn thích ăn là còn cái bịnh mà nó đổi 
lại nó thích tu là nó ăn cái thanh điển, nó lại bớt bịnh và con người nó tươi trẻ lại nhờ ăn thanh điển nhiều. Tôi 
bây giờ ban đêm tôi đâu có dám ăn, không có dám ăn, thôi ngưng hết. Sớm mơi có đi làm thì ăn cơm đi làm, 
còn không có làm việc gì thì tôi cũng nghỉ luôn, ăn ngọ thôi, ăn buổi trưa thôi, uống nước. 
Bạn đạo: Nếu như vậy chắc đi ngủ nó song song với cái ăn hả ông Tám. 
Thầy: Ngủ ít. 
Bạn đạo: Nếu mà ngủ nhiều nếu mà ấy cũng như ăn. 
Thầy: Ngủ ít nhưng mà cái lúc khi mà thiền cao rồi, không phải anh ngồi thiền mới hưởng cái thanh điển. Nó 
có một lúc nào thấy mình cũng như chộn rộn, nhoi nhoi nhoi nhoi cứ nằm đó thấy nhoi nhoi nhoi chỗ nầy. Đó, 
rồi cái lúc đó mà nó xuất ra được rồi thì nó chỉ ăn cái thanh điển ở trên nầy, lúc đó nó nhoi được rồi thì nó lại 
bớt thiền. Nó bớt thiền là bởi vì tại sao? Nó đi làm việc từ ở trên nầy đi kia thôi. Cho nên, nằm lúc nào phải 
nhắm con mắt thì thấy nó sáng một cách sung sướng nhẹ nhàng nó lại hưởng cái phần đó. Nó ngủ, người thế 
gian thấy nó nhắm mắt, nhưng mà lúc nào nó cũng tỉnh hết. Trừ phi nó có ngáy là nó có ăn uống này kia, kia nọ 
là nó ngáy là nó ngủ. Cái trược khí của cái thực phẩm nó lên làm cho nó ngáy một chút rồi thôi nó tỉnh. Chớ còn 
cái ngủ của nó, thiền là ngủ đó, nhắm con mắt mà thấy thanh tịnh mà sáng suốt nhẹ nhàng đó là ngủ của nó, ngủ 
của người đạo. Ngủ mà không ngủ, ngủ mà không ngủ, làm mà không làm. 
Đó, bây giờ nhiều người xuất hồn lên gặp Ngọc Hoàng Thượng Đế thấy ngồi chơi không có làm gì hết, Y làm 
mà không làm. Bởi vì, cái hào quang nó sắp đặt ở đâu thì nó chạy theo chiều hướng, chừng nào người nào động 
nó, nó chuyển hóa, động nó nó chuyển hóa, không động nó, nó cứ giữ bình thản tự nhiên mà nó chuyển hóa 
trong định luật công bằng thôi. Chớ không phải nó giúp người nầy nhiều mà bỏ người kia. Không! Cái hột nào 
được ở lại thì nó đem lên, còn hột nào không được lên thì để chỗ đó thôi chớ không có làm cái gì kêu bằng ép 
người ta được, không có cái chỗ đó.  
Cho nên, nhiều ông Tiên, ông đi tới Ngọc Hoàng, ông nói thằng cha đó không có làm mẹ gì hết, ngồi không, 
dòm thấy rồi bỏ đi, thì như vậy đó. Bây giờ hỏi cái phần hồn của mình có làm cái gì đâu? Bây giờ hỏi tất cả tay, 
chân, mắt, mũi, tay chơn làm việc chớ thằng cha nầy đâu có làm, anh thấy không? Thằng cha nầy không có làm 
nhưng mà thằng cha nầy làm. Không có thằng cha nầy thì mấy thằng nầy không có làm được cái gì hết, thấy 
chưa? Anh thấy chưa, thấy rõ không đó là Ngọc Hoàng Thượng Đế đây mà không làm thì tụi nầy không làm gì 
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được hết, cúp cái nầy là nó tiêu. Mà thấy nó không làm gì hết mà không có nó không được. Nó không làm mà 
nó làm, thấy chưa? 
Cho nên, muốn hiểu vũ trụ càn khôn là phải hiểu phần hồn. Mà phần hồn là tiểu hồn là Ngọc Hoàng cai quản 
cái tiểu thiên địa nầy càn khôn vũ trụ, từ sau lưng là vũ trụ càn khôn ngũ uẩn ở bên trên. Đó, nó cai quản hết mà 
không có nó tắt hết tụi kia, thấy gớm không, mà dòm nó, thằng không có làm gì hết. Cho nên, tại sao người ta 
tu, ta kêu mình trở về thanh tịnh, trở về cái vị trí làm chủ, chủ nhơn ông. 
Bạn đạo: Nó mà nó tịnh như vậy, khi mà mình trở về càng gần với nó chừng nào thì mình càng không làm việc 
gì hết. 
Thầy: Không làm việc, nó là hết nghiệp rồi. Nghiệp là tạo ra mới có nghiệp, còn phần hồn không có bị lạng 
quạng xuống gan, không có bị lạng quạng xuống tỳ, không có bị lạng quạng xuống thận nhưng mà nó vẫn ở 
trung ương thì lúc đó nó kêu bằng hết nghiệp.  
Cho nên, bên trên người ta mà xuống chiếu con hết nghiệp rồi, con đi chơi con cũng có cơm ăn, nói vậy đó. Còn 
nó còn nghiệp nó phải làm, cái nghiệp là cái gì? Nó tạo ra, nó tạo ra cái ý muốn rồi nó dồn cục thành cái tánh, 
mà cái tánh tạo cho nó khổ, tạo cho chủ nhơn ông bấn loạn, thấy chưa? Khi nó giải được cái nghiệp rồi nó ở 
trung ương, nó không có gì hết thì nó đi đâu nó thấy nó cũng rảnh. Nội trong cái chỗ người ta làm thiệt khó mà 
nó thấy không có cái gì khó, cái gì cũng dễ hết, bởi vì nó nắm được cái chủ quyền rồi, thấy chưa, minh chưa, rõ 
há! 
Còn người ta nói ôi sao! Ngọc Hoàng Thượng Đế Vô Cực Đại Thiên Tôn sợ quá, đâu có phải mình đây nè, 
mình niệm cái đó là niệm mình, mình trở về với mình, mình làm chủ cái càn khôn vũ trụ mà mình không biết, 
thấy không? Mình ở đây nhỏ nhưng mình thả lên cái chất đó phải về với cái chất đó, mà cái chất đó đang quản 
lý cái kia, mà cái chất nầy đang quản lý cái nầy cũng vậy thôi. Mà lấy cái gì chứng minh càn khôn vũ trụ là lấy 
khối óc, mà khối óc mình đang quản lý đây nè, ai quản lý khối óc, thấy chưa? 
Bạn đạo: Muốn biết càn khôn vũ trụ là dùng cái tâm nầy là biết thôi, không ngoài cái tâm nầy. 
Thầy: Ngoài nầy là không có gì hết, không biết gì hết. 
Bạn đạo: Như vậy cho nên khi nào mình thấy mình cực tịnh rồi tức nhiên là mình trở về như là Ngọc Hoàng 
rồi. 
Thầy: Chớ gì nữa, mà thấy mình làm việc nhiều, mà làm việc bằng điển, anh hiểu không? Cũng như hồi xưa có 
cái cơ hội anh ngồi đó telephone như mấy người đã làm qua những công chuyện telephone, telex…. Tivi nầy 
kia, kia nọ, bấm cái nói chuyện. Thằng đó nó làm việc nhiều lắm nhưng mà dưới thằng cha plăng-tông (3) nói 
thằng đó ăn ngồi không bấm bấm, nó không có chút bụi nào dính trong mình, tôi khiêng thấy mẹ, nhưng mà cái 
thằng nầy mới tạo ra của cải nhiều và nó giúp đỡ nhiều người. Còn cái thằng kia nó làm có chút hà nhưng mà nó 
so đo với thằng nầy.  
Cho nên, Ngọc Hoàng bị chửi hoài, phần hồn mình bị lục căn lục trần nầy nó chửi hoài. Ông làm mẹ gì, ông có 
muốn đi chơi bây giờ tôi bị đụng xe, cán gãy cẳng tôi nè. Ông muốn cái là tôi chết rồi đó, ông không có làm gì 
mà ông phá hoại thôi, thấy chưa? Nhưng mà cái trách nhiệm, cái sự đau dưới chân nầy là cái đau ở trong con 
tim, anh thấy không? 
Khi mà anh hiểu về y lý nó liên can với nhau hết, nó liên can với nhau hết nhưng mà chủ nhơn ông chịu trách 
nhiệm. Có gì nó chửi thằng chủ chốt á, chớ mấy thằng ở dưới không có bị chửi, mấy thằng nầy có ăn chung gì. 
Nó chửi ngu, nó chửi anh ngu là cái tâm anh khổ chớ ngón chân anh đâu có khổ, anh thấy rõ chưa, nhưng mà 
phân bì thì ngón chân nó ra nó phân bì, (thầy cười) thấy rõ chưa? 
 

(còn tiếp) 
 
 

(Trích từ băng giảng của Đức Thầy -- Sài gòn ngày 28/08/1977)  
 
 
 

                                                 
3 Plăng-tông: Planton, messenger (Người đưa thơ trong các hãng xưởng.)  
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Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới 
 

Thông Báo Của Ban Tổ Chức Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2010”  
 

Kính gởi quý bạn đạo, 
  

Chúng tôi xin thông báo đến quý bạn một số tin tức về DVD Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2009, việc ghi 
danh Đại Hội DHDP 2010 và trang “ Bảo Tàng Vô Vi ”: 
  
1.       DVD Đại Hội DHDP 2010: 
  

DVD Đại Hội đang được gởi đến quý bạn đạo tham dự Đại Hội. Thời gian dự định gởi đến bạn đạo là vào 
khoảng đầu năm 2010 như đã được đăng trong Lá Thư Đầu Năm 2010 của BTC, tuy nhiên vì có một số video 
clips cần thêm vào giờ chót cho nên mới có sự chậm trễ này. Chúng tôi xin chân thành cáo lỗi cùng quý bạn 
đạo. Nếu quý bạn chưa nhận được DVD trong vòng 2 tuần (bạn đạo ngoài nước Mỹ có thể lâu hơn) thì xin liên 
lạc với BTC qua email với tên họ và địa chỉ để chúng tôi gởi đến quý bạn.  

Riêng những bạn đạo không tham dự Đại Hội Du Hành Đạo Pháp, chúng tôi sẽ gởi tặng đến quý bạn 1 bộ 
DVD Đại Hội DHDP 2009 cho mỗi gia đình như là một món quà đầu Xuân Canh Dần của BTC. Quý bạn đạo 
nào muốn nhận món quà Xuân này xin vui lòng liên lạc với chúng tôi qua email của BTC: 
voviduhanhdaophap@gmail.com và cho biết tên, địa chỉ để chúng tôi kịp gởi đến quý bạn trước ngày Tết Canh 
Dần (14/2). Nếu quý bạn biết bạn đạo ở vùng mình lớn tuổi hoặc không sử dụng được computer thì xin giúp 
thông báo tin này đến bạn đạo đó. 
  

2.       Ghi danh Đại Hội DHDP 2010: 
  

Về số phòng của loại phòng Inside Cabin, 4 người, của hãng tàu dành cho Ban Tổ Chức có giới hạn cho nên 
quý bạn đạo dự định ghi danh tham dự Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2010 với loại phòng này xin vui lòng ghi 
danh sớm để có chỗ tốt và để Ban Tổ Chức có thể sắp xếp phòng cho đầy đủ.  

Chúng tôi xin kèm theo Phiếu Ghi Danh tiếng Việt dưới dạng Word để quý bạn có thể điền thẳng vào đó 
hoặc quý bạn có thể in Phiếu Ghi Danh ĐH DHDP 2010 thẳng từ các link trong website Quy Hội Tình Người 
sau đây: 
  

-          Phiếu Ghi Danh tiếng Việt: http://quyhoitinhnguoi.org/vn/pdf/daihoi/form2010.pdf 
-          Phiếu Ghi Danh tiếng Anh: http://quyhoitinhnguoi.org/vn/pdf/daihoi/form2010-en.pdf 
-          Phiếu Ghi Danh tiếng Pháp: http://quyhoitinhnguoi.org/vn/pdf/daihoi/form2010-fr.pdf 
  

3.       Trang “ Bảo Tàng Vô Vi ” trong website Quy Hội Tình Người: 
  

Chúng tôi xin giới thiệu đến quý bạn một trang Bảo Tàng Vô Vi mới của website: 
www.quyhoitinhnguoi.org  nhằm mục đích lưu trữ những thủ bút về thư từ, thi thơ, kinh sách, bài viết hoặc hình 
ảnh di vật, kỷ vật của Đức Ông Tư và Đức Thầy như đã giải thích trong trang. 
  

Sau đây là thủ bút của Đức Thầy về bài thơ đầu tiên của trang Bảo Tàng Vô Vi: 
  

-          Bấm vào link:  http://quyhoitinhnguoi.org/vn/museum.htm  và sau đó bấm vào bản PDF: Thơ Đức Thầy 
viết ngày 4 tháng 11 năm 1978. 
  

Chúng tôi nghĩ rằng quý bạn sẽ cảm thấy ấm lòng khi nhìn lại những nét chữ thân thương của Đức Thầy kính 
yêu của chúng ta. 
  

Chân thành cám ơn quý bạn đạo. 
  
 

Kính thư, 
Ban Tổ Chức Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 
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DDUU  HHÀÀNNHH  ĐĐẠẠOO  PPHHÁÁPP  22001100  
((TTưưởởnngg  NNiiệệmm  11  NNăămm  NNggààyy  ĐĐứứcc  TThhầầyy  RRaa  ĐĐii))  

  

Du Thuyền Emerald Princess - Western Caribbean - Khởi hành từ Fort Lauderdale 
Từ ngày 12.09.2010 – 19.09.2010 

 

Mỗi gia đình chỉ cần điền một phiếu nếu ở chung phòng. 
 

Chi tiết cá nhân (Xin ghi họ và tên giống như trong Passport) 
Họ: 
(Trưởng phòng)       Tên:       Tên lót:       

Ngày sinh: 
 

Nam    Nữ 

   /     /     
(mm /dd / yyyy) 

Quốc tịch:       Passport #:       

Ngày cấp:       Ngày hết hạn:       

Họ:       Tên:       Tên lót:       

Ngày sinh: 
 

Nam    Nữ 

   /     /     
(mm / dd / yyyy) 

Quốc tịch:       Passport #:       

Ngày cấp:       Ngày hết hạn:       

Họ:       Tên:       Tên lót:       

Ngày sinh: 
 

Nam    Nữ 
   /     /     
(mm / dd / yyyy) 

Quốc tịch:       Passport #:       

Ngày cấp:       Ngày hết hạn:       

Họ:       Tên:       Tên lót:       

Ngày sinh: 
 

Nam    Nữ 
   /     /     
(mm / dd / yyyy) 

Quốc tịch:      Passport #:       
Ngày cấp:       Ngày hết hạn:       

Địa chỉ:       

Thành 
phố:       

Tiểu 
bang:       

Zip Code: 
      

Quốc gia: 
      

Điện thoại: 
(Nhà)       Cell:       Email:       

Tên thân nhân trong trường 
hợp khẩn cấp cần liên lạc:       

Điện 
thoại:       

 

Bạn cùng phòng (nếu không có ghi tên ở trên) 

1)       Nam       Nữ 

2)       Nam       Nữ 

3)       Nam       Nữ 
 

Xin chọn loại phòng (Giá tiền cho một người - $USD) 
Category Phòng 2 người  Phòng 3 người Phòng 4 người  

Interior (I, JJ - Lầu 11, 12)  $750  $639  $580 
Ocean View - Obstructed View (FF - Lầu 8)  $830  $725  $670 
Ocean View - Full View (EE - Lầu 5)  $870  $750  $690 
Balcony (BD – Lầu 11, 12)  $1050  $905  $830 
Giá tiền trên có hiệu lực cho đến ngày 15/2/2010. Sau ngày này giá tiền có thể thay đổi 
tùy theo số phòng còn trống. Xin xem thêm phần ghi chú về phòng Ocean View. 
 

Đặt cọc 
 Ngày hết hạn Số tiền 

Tiền đặt cọc Ngày gởi phiếu ghi danh 250$ 
Trả hết số tiền còn lại 30/5/2010 Số tiền còn lại 

Chi phiếu, Cashier Check hay Money Order xin ghi trả cho: 
VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK. 
 

Hủy bỏ ghi danh 
Cho đến ngày 30/6/2010  Hoàn tiền 100% 
Từ ngày 1/7/2010 đến ngày 31/7/2010  Hoàn tiền 50% 
Từ ngày 1/8/2010 đến ngày 19/8/2010  Hoàn tiền 25% 
Từ ngày 20/8/2010 trở về sau  Không hoàn tiền 
 

Điều lệ về việc đổi tên và phòng 
Từ 1/6/2010 đến ngày 24/8/2010 $25/1 người 
Từ ngày 25/8/2010 trở về sau Không được đổi tên và phòng 
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Ghi chú:  

- Passport (Sổ Thông hành): Ngày hết hạn thông hành phải có hiệu lực 6 tháng kể từ ngày tàu cập bến tức là ngày 19 

tháng 3 năm 2011. 

- Tiền đặt cọc: Khi các bạn đặt tiền cọc $250 thì hãng tàu sẽ cho bạn biết số phòng của mình ngay. 

- Ocean View – Obstructed View: Một số phòng (1, 2 hoặc 4 người) của Ocean View (FF – Lầu 8) có thể bị che một 

phần hoặc hết cửa sổ bởi tàu cấp cứu. Nếu các bạn chọn phòng này thì sau khi đặt tiền cọc hãng tàu sẽ cho biết ngay 

số phòng của bạn và cửa sổ có bị che hay không. BTC sẽ thông báo cho các bạn biết một khi có số phòng để các bạn 

quyết định giữ phòng đó hay đổi sang phòng khác hoặc chọn phòng Inside Cabin. 

- Airport code của phi trường Fort Lauderdale là: FLL. Hầu hết các hãng máy bay lớn đều có chi nhánh tại phi trường Ft. 

Lauderdale. Tuy nhiên nếu các bạn chọn phi trường khác như Miami hoặc Orlando thì khoảng cách từ các phi trường đó 

đến Ft. Lauderdale như sau:  

- Từ Miami International Airport (MIA): 28.2 miles (45 km), khoảng 33 phút lái xe. 

- Từ Orlando International Airport (ORL): 212 miles (339 km) khoảng 3 giờ 30 phút lái xe. 

- Từ bến tàu Port Everglas Cruise Port: 3.6 miles (6 km), khoảng 12 phút lái xe. 

 

Ban Ghi Danh Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2010 

Ban Ghi Danh Vùng Phụ Trách Địa Chỉ Liên Lạc Điện thoại/Email 

Nguyễn Xuân Nhân Đức 
Kuefer 13 
Rauheim 65479 
Germany 

(49)6142-929-361 
nammoadidaphat@web.de 

Huỳnh Thiệu Tường Pháp 
2 Rue du Capitaine Marchal 
75020 Paris 
France 

33-1-43614838 
cb8ct@yahoo.fr 

Bùi Minh Công Canada 
82 Panamount Hill NW 
Calgary, Alberta T3K-5S2 
Canada 

403-366-8899 (sau 6 pm) 
congbui@shaw.ca 

Lê Tấn Quốc - 
T/V Quy Hội Tình 
Người 

Úc Châu 
4 New Ross Lane 
Waterford, WA 6152 

(61)8-94507416 
Mobile: 0422-091-358 

quyhoitinhnguoi@gmail.com 

Lý Ngọc Dung California, Hoa Kỳ PO Box 1744 
Garden Grove, CA 92842-1744 

714-352-9849 
motchuyenbay@yahoo.com 

Nguyễn Hữu Lâm 
Hoa Kỳ (trừ California) 
và các quốc gia khác. 

PO Box 92062 
Portland, OR 97292-2062 
USA 

503-380-9307 
Lamn11@gmail.com 

 

Lộ Trình của Du Thuyền Emerald Princess 
 

Ngày Hải Cảng Giờ đến Giờ đi 
 12/9/2010 - Chủ Nhật Fort Lauderdale, Florida, USA  5:00pm (17:30) 
 13/9/2010 - Thứ Hai Princess Cays, Bahamas 9:00am (9:00) 4:00pm (16:00) 
 14/9/2010 - Thứ Ba Sinh hoạt trên du thuyền   
 15/9/2010 - Thứ Tư Ocho Rios, Jamaica 8:00am (8:00) 4:00pm (16:00) 
 16/9/2010 - Thứ Năm Grand Cayman, Islands 7:00am (7:00) 4:00pm (16:00) 
 17/9/2010 - Thứ Sáu Cozumel, Mexico 9:00am (9:00) 7:00pm (19:00) 
 18/9/2010 - Thứ Bảy Sinh hoạt trên du thuyền   
 19/9/2010 - Chủ Nhật Fort Lauderdale, Florida, USA 7:00am (7:00)  
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ĐĐạạii  HHộộii  VVÔÔ--VVII  QQuuốốcc  TTếế  
  

DDuu  HHàànnhh  ĐĐạạoo  PPhháápp  22001100  
 

Phiếu Ghi Danh Khách Sạn 
  

******  
  

The Westin Fort Lauderdale 
400 Corporate Drive 

Fort Lauderdale, FL 33334 
  

 

 Họ và Tên  

1)       Nam       Nữ 

2)       Nam       Nữ 

3)       Nam       Nữ 

4)       Nam       Nữ 
 

 Giá tiền cho 1 
người 

Đêm 
09/09/10

Đêm 
10/09/10

Đêm 
11/09/10

 Đêm 
19/09/10 

Đêm 
20/09/10

Phòng 4 người   $45       

Phòng 3 người   $55       

Phòng 2 người   $75       

Phòng 1 người   $145       
 

Hủy bỏ ghi danh phòng khách sạn 
Ngày hủy bỏ ghi danh Số tiền hoàn lại 

Đến ngày 19/4/2010 100% 
Từ ngày 20/4/2010 đến ngày 19/6/2010 75% 
Từ ngày 20/6/2010 đến ngày 19/8/2010 25% 
Từ ngày 20/8/2010 trở về sau Không hoàn tiền 
 

Điều lệ về việc đổi tên và phòng 
Từ ngày 25/8/2010 trở về sau Khách sạn sẽ tính lệ phí đổi tên và phòng 

 
Ghi chú:  

- Giá tiền khách sạn bao gồm luôn cả ăn sáng. 

- Trẻ em dưới 12 tuổi đi chung với cha mẹ được ở miễn phí nhưng không có ăn sáng. 

- Miễn phí shuttle bus trong vòng 3 miles để cho các bạn đi mua hàng hoặc đi ăn ở nhà hàng lân cận. 

- Tiền đậu xe: $8.00 cho ban ngày, $10.00 cho qua đêm. 

- Khoảng cách từ khách sạn Westin Fort Lauderdale đến phi trường Ft. Lauderdale: 11.2 miles (18 km), khoảng 16 phút 

lái xe. 

- Khoảng cách từ khách sạn Westin Fort Lauderdale đến bến tàu Port Everglades Cruise Port: 11.7 miles (19 km), khoảng 

17 phút lái xe. 
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Vườn Thơ Bạn Đạo 
 

TU VÔ VI 
 
Nhẹ nhàng thanh tịnh nhờ công phu 
Công quả, công trình ráng vận trù 
Đi đứng nằm ngồi siêng niệm Phật 
Băng Thầy, kinh điển mở tâm lu 
Không Thầy, có bạn dìu nhau tiến 
Tâm Niệm Mười Điều dạy phá ngu 
Ánh sáng Vô Vi luôn chiếu độ 
Tu hành hiệu nghiệm vẫn lo tu. 
 
Cà Mau, 25-01-2010 
Út Hoa 
 
 

   
 

KHÚC HÁT THIỀN CA 
  
Vui tươi mọi trạng yên bình 
Bình minh chiếu sáng đạt tinh mọi điều, 
Hành thiền ta phải cần điêu 
Luyện cho khai sáng ba chiều hiểu thông 
Thực chơn nguyên lý quy tông 
Cảm ơn Trời Phật không còn phân vân 
Mỗi người tự có duyên phần 
Tùy theo tâm phận tầm thâu quân bình. 
Mọi nơi cởi mở tâm linh 
Quay về cộng hưởng cảnh tình ân ban. 
Thầy tuy quy giới thiên đàng 
Để bao lời giảng cùng nhau luận bàn 
Mong cho tất cả thiền thanh 
Khai thông hiểu thức thanh nhàn thâm tâm. 
  
Thơ ngâm hay hát tùy tâm, 
Tùy theo sở thích hiệp tầng âm thanh 
Nghe qua dũng tiến thiền hành 
Mọi điều khai mở tịnh tâm thiền lành. 
  
Nam mô a di đà phật 
  
Cà Mau, 20-01-2010 
VĂN PHONG 

 
 

   
 

 
CHÚC XUÂN 

 
Trăm hoa đua nở đón Canh Dần 
Năm mới tu hành tâm định thần 
Đón Tết vui mừng hòa điển giới 
Xuân về khai triển luyện chuyên cần. 
  
TPHCM, 28-01-2010 
Minh Vô Vi 
 

   
 

PHÁP THIỀN  
(tự luận) 

  
PHÁP lý mười hai bài viết xong. 
Lý dù viết nữa, cũng lòng vòng. 
VÔ tình động điển, trong văn tự. 
VI hiểu đôi điều, chỉnh lại trong. 
KHOA điển hóa văn, từ  nội thức 
HỌC bài trật tự, cốt thanh lòng. 
HUYỀN năng điển hiện, kinh vô tự. 
BÍ quyết thơ  thiền, viết trở không. 
PHẬT vẫn trợ duyên, thi pháp điển. 
PHÁP thiền văn Phật, nhẹ tang bồng. 
  
Củ  Chi, 22/01/2010       
BÁ  TÙNG 

 
   

 
CHƠN LINH THẦM LẶNG 

 
Văng vẳng trong ta tiếng Phật Đà 
Niệm Hành xuôi ngược lệ can qua 
Đời bao sinh diệt tâm thay đổi 
Đạo lắm thăng trầm dạ chẳng xa 
Chiếc bóng đà xưa rờn rợn khuất 
Dáng hình từ thuở chập chờn qua 
Đường trần sáu nẻo nay chung bước 
Dưới ánh hào quang ta với ta.  
 
PN. 31/10/2009 
TS Phương 

 
   
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XUÂN GỌI TÌNH YÊU 
 

Mùa xuân lạnh lẽo thế này 
Đua chen hoa lá cỏ cây nồng nàn 
Chúc mừng năm mới xuân sang 
Xuân Trần gian với Thiên đàng bên nhau 
 

Xuân về ngự ở bên cầu 
Nhìn sông nhìn núi trao câu hẹn thề 
Xuân tình xuân nghĩa phu thê 
Ta bên này đứng, nhìn về bên kia. 
 

Âm dương từ dạo chia lìa 
Đến giờ ngồi với sớm khuya nồng nàn 
Âm dương hòa quyện tào khang 
Âm dương hòa hợp gian nan sá gì. 
 

Xuân đời khẽ gọi xuân thì 
Gắng sao hòa hợp, hướng đi đời đời 
Thì dù tuyết lạnh mưa rơi 
Kiếp này nức nở, Đạo thời thức tâm. 
 

Xuân này, xuân trước, nghìn năm 
Nghìn năm xuân vẫn xa xăm trở về 
Vẫn còn quyến rũ tràn trề 
Xuân truyền Kinh Điển, Trời Quê nhớ hồi. 
 

Xuân còn tươi thắm hai môi 
Người trần có muốn về trần thăm quê 
Tâm tư nguyện vọng trở về 
Khát khao giải thoát nguyện thề hiền ngoan. 
 

Mong sao tìm đặng Niết Bàn 
Ở Trần gian vẫn Thiên đàng thiết tha 
Bên nhau thế giới ta bà 
Chẳng còn nao núng vì ta với mình. 
 

Sẵn sàng phát triển tâm linh 
Đợi chờ tu học kết minh sáng đời 
Mong rằng u tối xa rời 
Mang theo lối mộng Đạo Đời an vui. 
 

Nắng mưa mấy lượt ngược xuôi 
Bằng lòng nhập cuộc dập vùi chẳng lo 
Đời chưa biết được mà dò 
Cứ lo tu học, ấm no niệm hành. 
 

Mùa xuân đánh thức em anh 
Tuổi xanh tàn úa, mộng thành hay không ? 
Hay là tiếp tục lòng vòng 
Như bao đời kiếp cầu mong trở về. 
 
HBP. 15-11-2009 
Từ Hùng 

 
   

 

PHẬT LƯƠNG KIÊN 
  
Đạo mầu khai mở cõi trần gian, 
Tân pháp vô vi cho mở màn, 
Huyền bí khoa học khai giác ngộ, 
Minh tâm trí sáng tỏa huyền quang. 
  
Nghe qua phân giảng lời thầy, 
Năm ba ba tuổi thầy ta thức đời, 
Duyên lành cụ Đỗ truyền thời, 
Anh nhi khai mở bao lời tiến tu, 
Vĩ Kiên chuyển thế mở tù, 
Khai thông tam cõi giải mù mà đi, 
Huyền quang pháp lý vô vi, 
Mở khoa huyền bí huyền vi truyền đời. 
Biết bao bạn đạo tầm ôi, 
Đi theo học đạo tầm tôi mà hành, 
Ôi thôi thời thế tạo mành, 
Thiên cơ lại chuyển phải xa quê nhà. 
Vượt bao biển rộng bao la 
Lại qua đảo vắng lại ra nhớ nhà. 
Đến khi đặng đạt Canada 
Năm châu khai đạo Di Đà mở sang. 
Ban vui cứu khổ tạo quành 
Quê nhà trợ giúp thiện lành thiền tâm. 
Hiện nay quê cũ cải trang, 
Văn minh phát triển kịp đà khắp châu, 
Mọi nơi bạn đạo tầm thâu, 
Thanh thanh điển giới hiệp tàu mà nhanh, 
Bạn ơi hãy cố mà hành, 
Bao lời thầy đó ngộ thanh mà về. 
Thầy ta thăm lại xứ quê, 
Nay về chốn cũ Phật quê sen đài. 
  
Hò ớ .............ơ 
Ai ơi hãy nhớ lời thầy 
Gắng công tu luyện thiện tai kiếp này. 
Ai ơi hãy nhớ dựng gầy 
Góp công góp sức.......... 
Góp công góp sức gặp thầy mai sau. 
  
Nam mô a di đà phật 
  
Cà Mau, 15-01-2010 
VĂN PHONG kính bái 

 
 

   
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GIAO LƯU 
  
Giao lưu cùng bạn, xứ Cà Mau. 
Thanh điển trợ nhau, tự bút trào. 
Thuận nghịch không màng, cùng độ tiến. 
Ân tình một chữ, đã thâm giao. 
Tri âm người bạn, cùng tâm đạo. 
Tình cảm cùng Cha, bỗng ngút trào. 
Thiền học thế trần, quý trợ điển. 
Tình thương xây dựng, đạo dồi trau. 
  
Củ Chi, 23/01/2010   
BA TÙNG 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIẾN TRÌNH 
(Mến tặng TĐ. HTTL ở Dĩ An) 

 
THIỀN giúp nhơn sinh tự sửa mình 
ĐƯỜNG đi gian khổ thử tâm linh 
HỘI nhiều nghịch cảnh đầy cay đắng 
TỤ họp bên trong phán xét mình 
TÂM hướng Phật Trời buông bỏ chấp 
LINH quang càng hưởng lại càng minh 
DĨ nhiên hành xác cho hồn xuất 
AN tịnh về quê đúng tiến trình. 
 
Sài Gòn, 22-01-2010 
Phan Văn Bửu 

 
   

 
NGUYÊN LÝ 

  
Quốc Ấn, ngồi như Phật ngự 
Đông Pha, tâm ví phân bò 
Tư thế, thế nào nguyên lý ? 
Vô sự, nghĩ Ai so đo ?  
Ta nghĩ! Ta hướng ngoại to 
Như kẻ tự đứng một giò 
Thách. Người đứng hai chân co.  
Người “Hành” không lý luận 
Người “Lý luận” thường nói mò 
Người nói thường lầm ăn ốc 
Người mò chẳng biết nguyên do.  
 
Thủ  Đức, 25-01-2009 
Huệ  Tâm 
 

   
 
 



13 | Quy Hội Tình Người 
 

Thi Ca của Đức Thầy 
 

Sàigòn, ngày 27 tháng 06 năm 1971 
 
 

Thế gian điển hóa quây quần chuyển 
Chung hội kết tinh kiếp nối liền 

Kẻ ở người đi thiên tánh giác 
Hợp phân đời đạo trí phân huyền. 

 
Thế tình phân tạo sắc duyên 

Phù sanh điển trợ duyên liền kết tinh 
Tạo ra thế cảnh thân hình 

Đứng đi chung động phân minh giải hòa 
Đường đời tuy tạm nhưng xa 

Trải qua lăn lóc sống qua buổi thời 
Tình thương tạo hóa duyên trời 

Sống chung muốn tỏ đôi lời cùng nhau 
Thân tâm kích động nhiệm màu 

Giải hòa cũng nó đớn đau cũng người 
Xét xem thế sự nực cười 

Chuyện mình chưa hết chuyện người phát sanh 
Tu tâm chung quyết tự hành 

Chẳng ai trợ giúp kết mành cho ta 
Tự mình lo liệu phân hòa 

Tâm thân tự giải gặt quà yên vui 
Chớ nên lý luận bùi ngùi 

Không không là cảnh diệt màu tham sân 
Hương thơm thiên cảnh tiến lần 

Cán cân tạo hóa phân minh chân tà 
Thanh bình phải gắng tạo ra 

Từ nơi động loạn đến đà văn minh 
Thương người như thể thương mình 

Ai ai cũng phải gánh tình đau thương. 
 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 


