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Mục Bé Tám 
Copyright by Lương Sĩ Hằng. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của 
Ðại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí 
của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có 
Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám. Ước mong các 
bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát 
triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Việc nào là việc nhỏ mà việc nào gọi là việc lớn ? 
2) Người tu thiền làm sao làm đại sự ? 
3) Lúc lìa khỏi xác rồi sẽ đi đâu ? 
4) Sáng suốt là sao ? 
5) Mọi người phải tự động thức tâm hay phải bị ràng buộc mới 
thức tâm ? 
6) Khùng điên là sao ? 
7) Vậy ở đời này điên khùng hết hay sao ? 
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Ngày 08 tháng 09 năm 1991 
1) Hỏi : Việc nào là việc nhỏ mà việc nào gọi là 
việc lớn ? 
Ðáp : Thưa, việc thương nhớ ti ti tăng tăng là việc 
nhỏ, còn việc lớn là hòa đồng và thức tâm tức là 
việc lớn, biết chỉ huy và lo lắng xây dựng cho chính 
mình, cảm thông mọi sự mê chấp của trường đời, 
giải thông nguyên lý sanh tồn của vạn linh, đồng 
hành chơn giác, có minh thì mới biết độ, đó cũng là 
đại sự. 

 
2) Hỏi : Người tu thiền làm sao làm đại sự ? 
Ðáp : Thưa, người tu thiền tự khai thác việc nhỏ 
cho đến việc lớn của chính mình, cảm thông nguyên 
lý thức tâm, thực hành đến đích, ảnh hưởng những 
người kế tiếp trong chu trình giải thoát, tức là làm 
đại sự, sanh tồn của vạn linh, tiến hóa không ngừng 
nghỉ, đem lại sự yên vui cho tâm hồn, ngay lúc còn 
sống cũng như lúc lìa xác. 

 
3) Hỏi : Lúc lìa khỏi xác rồi sẽ đi đâu ? 
Ðáp : Thưa, lúc còn sống chăm lo tu học thì lúc lìa 
xác sẽ đạt được mục đích sở nguyện, tùy theo lúc 
còn sống, người người thường nuôi dưỡng tâm từ bi 
cứu độ, thì lúc chết cũng sẽ được thảnh thơi hóa độ 
tiếp tục trên hành trình tu học vinh quang và sáng 
suốt. 

 
4) Hỏi : Sáng suốt là sao ? 
Ðáp : Thưa, sáng suốt là biết được vị trí của chính 
mình, duyên nào, phước đức mà thực hành. 
 

Ngày 09 tháng 09 năm 1991 
5) Hỏi :  Mọi người phải tự động thức tâm hay phải 
bị ràng buộc mới thức tâm ?  
Ðáp : Thưa, hoàn cảnh là sự ràng buộc tự động do 
Trời ân ban, bắt buộc phải thức tâm. Nếu đi ngoài lề 
thức tâm thì sẽ bị hoàn cảnh, càng ngày càng ràng 
buộc. Cho nên ở đời này có nhiều người đầu óc mất 
trật tự, lại bị khùng điên là vậy. 

6) Hỏi :  Khùng điên là sao ? 
Ðáp :  Thưa, khùng điên là con người làm nghịch ý 
của chúng sanh và thiên luật, lúc nào cũng phật lòng 
mình và phật lòng người, không phù hợp với cơ tiến 
hóa, hận thù và mê chấp không có lối thoát! Chỉ có 
tu thiền thì mới có cơ hội lập lại cơ đồ tâm linh, lui 
về thực chất, giải tỏa phiền ưu, đầu óc sẽ được 
thảnh thơi và thanh nhẹ, hướng về vô cùng, không 
còn dấy bận tâm thân, tâm lý nội khoa tràn đầy thì 
mới chứng minh được, chính ta là y sĩ tâm linh. Chỉ 
có thực hành thì mới rõ điều này. 
 

 
7) Hỏi :  Vậy ở đời này điên khùng hết hay sao ? 
Ðáp :  Thưa, đại đa số bị sự lường gạt của ngoại cảnh, từ lúc chào đời đã bị ánh sáng của bóng đèn, do loài 
người chế tạo, dẫn vào con đường mê lầm, tưởng là thật, cho nên người tu thiền thực hành cảm thức được 
ánh sáng thanh nhẹ và lớn rộng của nội tâm, mới bằng lòng trở về với nguyên lý tự nhiên, thốt ra những lời 
minh triết, độ mình và độ tha là vậy. 
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Lời Vàng Tiếng Ngọc 
 
Hào Quang Chuyển Hóa 
 
Mọi lần ăn chay cái bụng nó xẹp, bây giờ ăn chay cái bụng nó lớn. 
 

Hào quang chuyển hóa minh tâm giải 
Trí điển phân minh tự tiến hoài 
Năng lọc, năng hành, năng thức giác 
Khổ không thấy khổ lý an bài 

 
Hỏi hào quang chuyển hóa là gì? Khi mà cái thanh điển của các bạn là hào quang mà thanh điển của các bạn 
thừa tiếp bên trên thì bên trên càng sáng suốt hơn, chuyển hóa cho các bạn minh tâm giải, sáng suốt nó hiểu 
mọi sự việc lận đận, lao đao của nội tâm. 
 
“Trí điển phân minh tự tiến hoài”, cái trí điển của mình là nói kia kìa, cái phần điển nó ở bên trên bộ đầu đạt 
đến ngũ uẩn giai không thì trí điển phân minh nó rõ ràng trược thanh, tự tiến hoài thì nó phân minh rõ ràng. 
Không lý bạn thấy cái đó là trược mà có thể lôi cuốn làm cho bạn mê, rồi bạn chun vô đó bạn mê nữa sao? 
Không, bạn sẽ tiến lên cái sự sáng suốt mà đang khao khát đây, tiến hoài tiến mãi tiến đi lên. 
 
“Năng lọc năng hành năng thức giác”, đó, mình thấy càng ngày mình phải lọc bởi vì mà khi chúng ta mất 
vợ, mất con chúng ta không tiếc bằng mất cái ánh sáng trong giờ thiền. Đó, rồi năng lọc năng hành lần, mình 
thấy mình lọc được thì mai mình cũng lọc được nữa, chính do khả năng của mình làm cho mình sáng suốt 
rồi tự hành năng thức giác. Lúc đó chúng ta hiểu được rồi, hiểu được cái nguồn cội quê xưa của chúng ta 
không phải là không sáng suốt, nguồn cội của chúng ta là hoàn toàn sáng suốt đi tới toàn giác, quy nguyên 
cái đại hồn là toàn giác.  
 
“Khổ không thấy khổ lý an bài”, lúc đó ở thế gian họ thấy chúng ta sao là anh không hút thuốc, anh không 
uống cà phê, anh không đi chơi bời, anh không đi nói dóc nhưng mà thấy mình khổ nhưng mà không thấy 
khổ, mình thấy mình sung sướng, mình thấy có nhiều hơn những người tỷ phú ở thế gian. Tiền bạc không 
mua được phần thanh điển, tiền bạc không mua được cái sáng suốt của càn khôn vũ trụ, mà mình được gần 
sự sáng suốt của càn khôn vũ trụ, và, mình cộng đồng với sự sáng suốt đó thì mình khổ không thấy khổ. 
 
Chớ nhiều bạn thấy tôi bây giờ không có thì giờ nhiều, thấy tôi khổ nhưng mà tôi không thấy khổ tôi thấy 
tôi sung sướng, tôi thấy tôi vui tươi tôi đang nằm trong chân lý. Con người phải làm, con người phải vì mọi 
người mà để trau dồi sửa đổi đạt tới cái sự sáng suốt thanh cao của càn khôn vũ trụ, chớ không phải là con 
người mà ỷ lại. Tu mà ỷ lại, tu rồi tự bần cùng hóa tư tưởng của mình làm cho luồng sáng suốt của mình 
càng ngày càng lu, cái đó không nên tu. Khi chúng ta tu chúng ta phải đi trong cái bi trí dũng, tiến tới sự 
sáng suốt cực thanh cực tịnh ở bên trên. 
 

An bài duyên cảnh thế sanh 
Chăm lo tự sửa tự hành mới nên 

Đó, cái sự an bài duyên cảnh thế sanh mình có rồi. Tôi đã nói các bạn có huyền cơ của tạo hóa là có bản thể 
mà cái bản thể nó là duyên cảnh thế sanh. À! Các bạn ra đời làm cái gì, tương lai các bạn làm cái gì thì nó ở 
trong cái tam giới thượng, trung, hạ đó, mà do chủ nhân ông chịu trách nhiệm. Phần sáng suốt của chủ nhân 
ông chịu đưa xuống cho ba cõi đó và giải minh cho ba cõi đó thì ba cõi đó không có đòi hỏi nhiều thì các 
bạn không bị lâm vào ở trong cái mê hồn trận mà kêu bằng loạn giác chớ không phải tự giác. Loạn giác rồi 
mê rồi nói bậy nói bạ rồi làm cho mình cực khổ thêm không có tiến nổi. Bây giờ chúng ta thấy rõ cái an bài 
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duyên tình thế sanh, thì bây giờ chúng ta đang gặp đây cũng là cái duyên tình ở thế sanh và chúng ta đối 
diện với nhau để tìm hiểu cái phần thanh tịnh của mọi người. 
Trước kia anh lôi thôi như vậy mà ngày anh hành cái pháp vô vi huyền bí khoa học Phật pháp nầy thì anh 
thấy anh tiến triển ở chỗ nào và lời ăn tiếng nói của anh đã cởi mở làm cho tôi cảm động và tôi thấy cái sự 
tiến triển của anh mà tôi phải học hỏi và để tiến thì chúng ta có cái cơ hội trau dồi sửa đổi về phần điển về 
phần thanh cao, gặp nhau thì chú trọng về phần thanh cao điển quang chớ không chú trọng về phần thể xác ô 
trược nữa, thì nó khác hẳn hồi xưa. Hồi xưa gặp nhau dòm cái duyên dáng của ngoại cảnh, lợi dụng được là 
lợi dụng, à làm được những cái tình thế rối ren được gây cho đối phương thì chúng ta làm. Bây giờ chúng ta 
không nghĩ vấn đề đó nữa, chúng ta nghĩ cái phần sáng suốt cộng đồng vô vi để mọi người tiến hóa và tự 
thức giác, thì chính ta là người phải tự thức giác phải trở về với ta phải trở về ngôi vị của tiểu thiên địa nầy 
mới cái thấy luật định của hóa hóa sanh sanh. Cho nên, chăm lo tự sửa tự hành mới nên, không có chăm lo 
tự sửa hiểu người hiểu mình, hiểu mình hiểu người lúc đó mới nên. 
 

Căn nguyên đã sẵn có nền 
Tiến lên tự hưởng chẳng quên Phật Trời  

Cái căn nguyên các bạn có, nếu mà các bạn không có cái căn nguyên đó người ta nói bồng lai tiên cảnh 
người ta nói cái sự sung sướng nhẹ nhàng, người ta nói cái sự thơm tho êm dịu các bạn đâu có thích mà các 
bạn thích cái nầy à, các bạn đã có từ nhiều kiếp rồi không phải mới đây. Tiền kiếp các bạn giáng sanh xuống 
là các bạn đã có cái đó rồi, đã sẵn có nền tảng ở bên trên. 
 
“Tiến lên tự hưởng chẳng quên Phật Trời”, thì chúng ta tiến lên rồi chúng ta hưởng. Tại sao không quên 
Phật Trời? Cái sự khó khăn của Phật Trời là do con người tiến hóa lên trên thượng từng. Ông Phật là loài 
người chớ gì, bây giờ chúng ta tiến hóa lên, ông Trời là gì, phần hồn giác với cái phần hồn mê là con người 
mà phần hồn giác là ông Trời. Đó, khi mà chúng ta tiến tới Phật Trời thì chúng ta thấy giác mà giác giác 
tương hành, giác giác tương đồng, giác giác tương giải, giác giác tương tiến thì Phật Trời là ta, ta là Phật 
Trời đâu có quên được. À: 
 

Thanh cao tiến hóa sáng ngời 
Hào quang hòa cảm lập đời văn minh 

Lúc đó, bạn có cái phần thanh điển ở bên trên thu gọn cái thần hồn rồi thì cái thanh cao tiến hóa sáng ngời, 
lúc nào tâm hồn của các bạn cũng cởi mở cũng hòa đồng với vũ trụ. Một lời nói làm cho bạn thắc mắc 
nhưng mà bạn tưởng tới Trời Đất là bạn thấy cái lượng của các bạn càng sáng suốt càng rộng, càng thanh 
cao lên. Đó, thì hào quang hòa cảm lập đời văn minh lúc đó các bạn thấy không, bạn thấy trước những việc 
gì xảy đến mà bạn có thể nhịn để cho việc đó tiến hóa thì bạn là người văn minh chớ gì. Bạn tha thứ để tìm 
hiểu và xây dựng là văn minh, còn bạn còn hận thù ganh ghét so đo bạn đâu phải là người văn minh. Bạn là 
người tăm tối không hiểu sự cởi mở của cộng đồng vũ trụ và bạn tự đem đốt, dẹp một đường lối. Không cho 
mình tiến và không cho vạn linh trong cái cơ tạng của chúng ta tiến thành ra càng ngày các bạn thấy đầu óc 
càng nặng, bệnh hoạn càng nhiều cho nên tôi nói bệnh do tánh sanh. Là do cái sự thấp thỏi kiêu căng không 
có thấy rõ cái nguyên căn của mình, không có minh tâm, kiến tánh thì cái bệnh hoạn nó càng ngày càng 
nhiều là nó thiếu cởi mở uất khí của nội tâm. 
 

Cơ hình tạm bợ duyên tình 
Hồn xinh lại đạt tâm linh đời đời 

Cái cơ hình chúng ta bản thể xác gồ ghề nầy là tạm duyên tình ở thế gian mà nếu chúng ta tu đạt tới cái hào 
quang thì hồn xinh cái hồn càng đẹp nhẹ nhàng thì đạt tâm linh đời đời. Lúc đó ta vừa động là mình biết đó 
là tâm linh cởi mở mình hiểu mình mới tha thứ được, còn mình không hiểu làm sao mình tha thứ. Hiểu bề 
trái cũng như bề mặt mới tha thứ người ta được cho nên chúng ta tu phải cố gắng hiểu được hai bên mới 
nằm trong chân lý được. 
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Lý kia chuyển hóa tuyệt vời 
Tâm kia tự sửa tự dời dâm ô 

Cái lý kia chuyển hóa tuyệt vời cái chân lý lúc nào mà bạn hiểu rồi thì bạn thấy cái gì cũng tuyệt vời, cái gì 
cũng nằm trong chân lý của trong tình thương không động. Tâm kia tự sửa, cái tâm nó tự sửa tự dời dâm ô, 
đó nó tránh cái cảnh dâm ô của thế gian. Cái cảnh dâm ô nó làm suy đồi cái bản thể và nó chỉ hướng về cái 
phần điển nó dâm ô đi tiến lên trên. Nó đem cái sự dâm ô đó nó tháo khoán ra, nó cởi mở đưa cái phần đó đi 
lên trên bộ đầu thay vì ở dưới hạ đẳng tam giới mà nó tăng gia cái nhục dục rồi nó làm con người suy đồi 
chậm tiến. Mà chúng ta lấy cái lý, cái chân lý rõ rệt chúng ta tiến về cái thanh điển là chân lý, mà tiến được 
cái thanh điển rồi thì tự nhiên nó phải diệt cái sự dâm ô tự động nó dời khỏi. 
 

Tiến lên thắng cảnh hư vô 
Hòa đồng các giới cơ đồ dựng xây 

Chúng ta có phần thanh điển sáng suốt tiến lên thắng cảnh hư vô, chúng ta cái gì cũng đem về không không 
xét xử chứ không ở trong cái động giới, sắc giới nữa. 
  
“Hòa đồng các giới cơ đồ dựng xây”, chúng ta hòa đồng các giới thì chúng ta minh cái càn khôn vũ trụ khi 
mà minh cái càn khôn vũ trụ thì các bạn hiểu được thiên cơ, hiểu được thiên cơ thì các bạn đâu có để cho cái 
cơ thể nầy nó phải đau khổ. Thì cái cơ đồ ở thế gian càng ngày các bạn dẫn tiến xung quanh bạn, nội tạng 
bạn, từ nội tới ngoại đều có sự ảnh hưởng tốt xây dựng đi lên.  

(còn tiếp) 
 

(Trích từ băng giảng của Đức Thầy -- Sài gòn ngày 10/07/1977)  
 
 

Vườn Thơ Bạn Đạo 
 

GIẢI NGHỆ 
 
Rừng thiêng nước độc củi quá nhiều 
Đốn mãi đốn hoài cũng bấy nhiêu 
Quyết chí trở về quê chốn cũ 
Tu hành thanh nhẹ biết bao nhiêu. 
 
Tắc Vân, 10-07-2009 
Mai Thanh Tùng  
 

   
 

LỜI HAY Ý ĐẸP 
 
Giàu sang, mỹ vị, ấm no, 
Đến khi đói khổ nắm xôi ấm lòng 
Giàu tiền, giàu bạc cũng lo 
Giàu công, giàu đức ấm no kiếp này. 
 
Cà Mau, 29-07-09 
Văn Phong 
 

   

GẶP CHA 
 
Tâm lành ý nguyện gửi đến Cha 
Bao năm hành pháp tại quê nhà 
Ý lành muốn gặp nhưng xa cách 
Chỉ thấy Cha già ở tại tâm. 
 
Cà Mau, 29-07-09 
Văn Phong        
 

   
 

KHẤN XIN 
 
Mong Thầy khỏe lại bái Tiên-Thiên 
Thượng Đế ân ban chuyển hết liền 
Phước chủ may thầy xin Thượng-Đế 
Bịnh Thầy biến mất sống an yên. 
 
Tân-Phú, 26-7-2009 
Minh Vô-Vi 
 

   
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TẬT XẤU 
 
Vũng lầy rác rến, bẩn đầy đàng 
Tham dục u mê đâu phải sang 
Bay bướm càng nhiều càng chết lớn 
Ăn năn sám hối phước Thiên Đàng. 
 
Tắc Vân (Cà Mau), 26-07-2009 
Mai Thanh Tùng 
 

   
 

THƯƠNG YÊU 
 
Xây dựng thương yêu chớ thị phi 
Hành trình giải thoát học rồi thi 
Tâm không rạng rỡ vầng trăng sáng 
Giác ngộ trở về đấng ĐẠI BI. 
 
Cà Mau, 22-07-2009 
Út Hoa 
 

   
 

ĐỜI ĐẠO SONG TU 
 
ĐỜI vẫn vui chung với mọi người 
ĐẠO luôn thanh tịnh khắp nơi nơi 
SONG hành vững bước đồng tiến hóa 
TU tịnh hào quang tỏa sáng ngời. 
 
Tân Phú, 15-07-2009 
Thanh Dũng 
 

   
 

SỐNG CHẾT 
 
Sống chết có gì đáng ngại đâu 
Mùa đông sanh trưởng đắp chân nâu 
Mùa hè từ biệt lòng thanh thoát 
Thanh điển cần hơn sự nghiệp giàu. 
 
Cà Mau, 22-07-2009 
Út Hoa 
 

   

VÈ CHÂN LÝ 
 
Nghe vẻ nghe ve 
Nghe vè chân lý 
Khoa học huyền bí 
Phật pháp vô vi 
Duyên lành đã gặp 
Thì hãy thực thi 
Thực hành pháp lý 
Phật pháp vô vi 
Từ bước mà đi 
Soi hồn củng cố 
Thần kinh ổn định 
Trước mở tâm linh 
Thực thi kế tiếp 
Pháp luân thường chuyển 
Hít vô ý nhẹ 
Tung lên bộ đầu 
Bước qua thiền định 
Buông bỏ về không 
Quay về tâm tịnh 
Mới thật vô vi. 
 
Cà Mau, 29-07-09 
Lý Văn Phong 
 
 

   
 

GIÀU TÂM THỨC 
 
Giàu trong tâm thức mới là giàu (1) 
Nghĩ tốt cho ai phước đức lâu 
Cứu khổ ban vui không tính toán 
Sửa mình tiến hóa đổi thay mau 
An du hồn vía đạt danh Phật 
Tự độ tự tu kiến đạo mầu 
Tranh chấp hơn thua trong "loạn thuyết"(2) 
Suốt đời bận bịu chết về đâu ? 
 
BHH, 28-7-2009 
Minh-Gót 
 
 

   
 
 

                                                 
1 Lời Đức Thầy dạy. 
2 "Nói được, làm không được". 
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CHỢ THIỀN 
 
1. Chợ Thiền họp tận trời mây 
Trời con đi chợ lâu dài đêm đêm 
Bán mua trao đổi êm đềm 
Đêm ngày nhớ chợ nhớ em anh thiền. 
2. Chợ Thiền gặp Phật nhớ Tiên 
Nhớ người áo trắng trao duyên ban đầu 
Nhớ người, chẳng ngại biển dâu 
Vượt lên thử thách dãi dầu trần ai. 
3. Chợ Thiền lẽ đúng điều ngay 
Có lòng chung thủy có Thầy, có Cha 
Dạy Ta Bà học Long Hoa 
Cha Trời Mẹ Đất thiết tha bão thiền. 
4. Chợ Thiền tạo phước se duyên 
Giúp cho cải tạo nhãn tiền nghiệp xưa 
Thiền là bạn của nắng mưa 
Của buồn của nhớ sao chưa hiểu thiền. 
5. Vì đời tiến hóa triền miên 
Không chờ không đợi ưu phiền của ai 
Chợ Thiền hóa giải trần ai 
Cùng nhau dìu đến tương lai kiếp người. 
6. Kính chào Trời Đất xinh tươi 
Trong tâm tưởng của lòng người dựng xây 
Ngày nay báu pháp trong tay 
Ngày mai xây dựng non đoài thượng ngươn. 
7. Chợ Thiền gắng bó keo sơn 
Như tình muôn thuở chẳng sờn chẳng phai 
Chợ Thiền gieo mối sum vầy 
Á Âu, Nam Bắc, Đông Tây đều trời. 
8. Đêm ngày nhóm chợ tuyệt vời 
Khai thông ứ nghẹt! Tạo đời vươn cao! 
Thì dù buồn khổ đến đâu 
Cũng còn thấy được nhiệm mầu trần gian. 
9. Thâu đêm thiền chợ chàng nàng 
Dìu nhau về đến ngút ngàn Bồng Lai 
Thâu đêm thiền chợ ngất ngây 
Ai thiền nấy biết tương lai đời mình. 
10. Chợ Thiền huyền bí diệu linh 
Hẹn hò chờ gặp những tình trăm năm 
Càng nhiều tri kỷ tri âm 
Bạn Đời Bạn Đạo gieo mầm an vui… 
 
Cầu Thủ Thiêm, 01-03-2009 
Từ Hùng 
 
 

   

THÀNH THẬT 
 
Thành thật nhận ra lỗi chính mình 
Từ đây tu sửa, được quang minh 
Bảo thủ quanh co, tự lừa dối 
Thiệt hại tánh mình, bị rẻ khinh 
Tâm thức che mờ, tu khó tiến 
Phục thiện sửa sai, đạt quân bình 
Nhân vô thập toàn, ai cũng lỗi 
Thành thật chính mình, mở tâm linh. 
 
Củ Chi, 26-02-2009 
Bá Tùng 
 
 

   
 

MẶC KỆ 
 
Tâm niệm nói lên "Mặc kệ nó" 
Câm mồm nhịn nhục được thăng hoa (3) 
Không sợ (tội) cứ làm chớ thiết tha 
Như điếc không còn sợ súng nữa 
Thương yêu xây dựng uổng lời ta. 
 
Tắc Vân (Cà Mau), 15-07-2009 
Mai Thanh Tùng 
 
 

   
 

TÂM CHUYỂN 
 
PHÁP Lý Vô Vi ngộ chẳng sai 
LÝ thông Đạo Pháp tự trong ngoài 
VÔ sanh vô tử thành Tiên Phật 
VI Thánh vi Thần kiến Bổn Lai 
KHOA Học Huyền Bí tâm tiến hoá 
HỌC hành Mật Pháp tánh bừng khai 
HUYỀN quang nhứt khiếu hằng soi sáng 
BÍ mạch thở thông đáo Phật Đài. 
 
Bình Tân, 21-07-2009 
Minh Vô Vi 
 
 

   
 

                                                 
3 Lời Đức Thầy dạy. 
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TÂM THIỀN 
 
Lặng tâm phân biệt nhị biên thiền 
Phải quấy có không lẽ tự nhiên 
Vướng mắc đương nhiên khó giải thoát 
Tâm không đối đãi mới tâm thiền. 
 
Cà Mau, 22-07-2009 
Út Hoa 
 

   
 

TÌNH NGHĨA ĐỆ HUYNH 
 
TÌNH sáng đẹp xinh tựa đoá hồng 
NGHĨA ân thanh thoát khỏi cầu mong 
ĐỆ luôn gìn giữ tình sâu nặng 
HUYNH mãi là huynh chẳng đổi lòng. 
 
Tân Phú, 15-07-2009 
Thanh Dũng 
 

   
 

HỒN THẦY CHẲNG XA 
 
Thân tạm thế cảnh không thiết tha 
Năm châu bốn bể như quê nhà 
Từ bi tận độ truyền chân lý 
Xác sắp đi xa hồn chẳng xa. 
 
Cà Mau 26/7/2009 
Phúc Tâm 
 

   
 

ĐẠI HẠNH VĨ KIÊN 
 
Thân già lê lết khắp năm châu 
Kêu gọi chúng sanh sớm hồi đầu 
Sức kiệt từng năm nay lão hoá 
Việc thành, sắp tịch Chúa Trời thâu. 
  
Cà Mau 26/7/2009 
Phúc Tâm 
 
 

   
 

TUỔI ĐỜI, TUỔI ĐẠO 
 
Tuổi đạo, tuổi vô sinh bất diệt 
Tuổi đời, tuổi minh triết vui tươi 
Vô Vi hoằng đạo nơi nơi 
Thân tâm thanh tịnh đạo đời song tu. 
 
Đời động loạn, cương nhu vô ngại 
Đạo, từ quang điển giải bốn phương 
Huyền động, ánh sáng, tình thương 
Ban vui, cứu khổ, cúng dường tâm thân. 
 
Tâm thanh tịnh, chuyên cần thiền định 
Thân thể lực, hằng chỉnh cơ năng 
Điều hòa khí thở, uống ăn 
Quân bình trật tự, tinh thần lạc hoan. 
 
Ba báu pháp, huyền quang thượng điển 
Khấu sĩ nha, xuất thủy biến cam lồ 
Sáu luân xa, chuyển Nam Mô 
Nối mạch Nhâm Đốc, thân đồ giao liên. 
 
Hòa thanh trược, dữ hiền đầu mối 
Giác mê, đồng chủng phối giao hòa 
Đường Chánh Đạo, chẳng quỷ ma 
Gương trí tuệ xua ác tà, yêu tinh. 
 
Thủ Đức, 26/07/2009 
Huệ Tâm 
 

   
 

THẦY VẪN BÊN CON 
 
Thầy vẫn bên con suốt cuộc đời 
Giúp con hành tiến chẳng xa rời 
Vui cùng con trẻ khi thăng tiến 
Vất vả cùng con vượt biển khơi 
Thân xác dẫu xa muôn vạn dậm 
Điển Thầy vẫn trợ chẳng hề lơi 
Nếu lòng con trẻ không xao lãng 
Thầy vẫn cùng con khắp mọi nơi. 
 
PN. 27-07-2009 
Thiền Tâm 
 
 

   
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Thi Ca của Đức Thầy 
 

Sàigòn, ngày 21 tháng 11 năm 1970 
 
 

Tiến triển chung hành chơn đạo pháp 
Đồng thanh tương ứng thường thanh tập 

Phát huy chơn điển phân thân hóa 
Chánh khí khai thông hợp pháp hòa 

 
Bản thân chẳng khác căn nhà 

Khai thông sáng sủa mới hòa vui tươi 
Miệng kia ướm nở nụ cười 

Tâm kia thanh tịnh bằng mười thuở xưa 
Tu theo pháp lý mới vừa 

Hành theo chơn pháp tránh lừa gian tham 
Thông minh khai thuyết diện đàm 
Cơ hình vui vẻ thoát phàm giả tâm 

Cảnh đài phát huệ truy tầm 
Thâm tâm sáng sủa khỏi lầm khổ sai 

Chuyển theo đời đạo phân hai 
Bình tâm sửa chữa ngày ngày yên vui 

Thế gian lắm cảnh lắm mùi 
Lắm tâm lắm diện kẻ vui người buồn 

Quên đi mình đã đóng tuồng 
Chạy theo giả cảnh quên nguồn hóa sanh 

Chung nhau cấu xé giựt giành 
Tham lam xấu tánh tự hành bản thân 

Khổ bao là khổ các tầng 
Đấu tranh vụ lợi chuyên cần tham lam 

Vậy mau sớm sửa thân hàm 
Tiến theo gương Phật khổ cam tiến hành. 

 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
 


