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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tam KHONG, lién hé voi tir quang cua
Pai Bi, n6 ciing 1a mot liéu thudc trj tAm bénh va giai toa uat khi
ctia tim, gan va than. Khong nén cit xén bat cr giai doan nao, c6
Pao Tam thi s& hiéu chiéu siu ctia Muc Bé Tam. Udc mong cac
ban thyc hanh dung dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién ctia tdm linh.

Kinh bai,
Bé Tam
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Jege
Phan ciu héi danh cho budi sinh hoat “Muc Bé Tam”:

1) Tai sao Bé nhan dinh la co thién ma ?

2) Jesus Christ c6 rat nhiéu nguwoi kinh phuc mét thoi gian roi
lai bo la tai sao ?

3) C6 khi chiing t6i thdy Bé cé don va budn cé phdi khéng ?
4) Phai lam sao moi dut duoc sy dong loan ké trén ?

5) Bang Christ tir di véi Phét ¢6 khdc nhau khéong ?

6) Tai sao dao Chua co nhiéu nguoi theo ma dao Phat lai it
nguoi theo ?

7) Thuc la gi ?
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Ngay 17 thang 08 nam 1991

1) Hoi : Tai sao Bé nhan dinh la co thién ma ?
Ddp : Thua, thién ma 1a mot phan hén siéu thoat tre
lai mat dat nay, xay dung co dd cho chinh ho, chir
khong lam dugc phép la nhu ding Christ tir ai.

2) Hoi : Jesus Christ co rdt nhiéu nguoi kinh phuc
mot thoi gian roi lai b6 1a tai sao ?

Ddp : Thua, vi niém tin khong viing, khong tu biét
ho lam sao biét duogc Jesus Christ, trong luc tam
than bat én, dam ra hoang mang chay bay, rot cudc
cling phai chén xac dudi long dat, du co thiéu di
nira thi tro ciing phai chon vui dudi long dat ma
thoi. Nguoi tu that chi biét co cai tim, thi méi kinh
trong nhimg ding thanh nhe da luu lai nhitng 15
chon 1y quy gia trén mat dat nay.

3) Hoi : C6 khi ching t6i thdy Bé c6 don va buon
co phai khong ?

Ddp : Thua, Bé khong bao gio c6 don va budn ca,
nhung hanh gia c6 don va budn, tuong 1am 1a Bé ¢o
don va budn. C6 don 13 chi ¢c6 mdt minh ma lo
nhiéu viéc khong xong, vi tim huéng ngoai. Budn
1a cam thay minh van tam ti chua quan thong dugc
viéc nho cho dén viéc 16n, van 6m léy su so sét va
san si.

4) Hoi :
ké trén ?
Dap : Thua, phai ty tin va thyc hanh ding phap, bot
hudéng ngoai, an com Troi1 phai nhd Troir ma tu,
khong nén an com Troi ma trdch moéc thi phi
chuyén nguoi khéc, thi né s& di lac hudng hdi nao
ma khong hay. Cho nén & doi nay hay than kho 1a
vay, chiu khong ndi ma khong hay chinh minh da
pha hoai minh tir tdm 14n théan, bién thé cua no la
dong loan ma thoi!

Phai lam sao moi dut duoc sy dong loan

5) Hoi : Bdng Christ tir di véi Phdt ¢6 khdc nhau khéong ? )
Dap : Thua, & doi nay dat ra danh xung chur ky that nguyén chat cua no la tir quang thanh nhe nhu nhau,
nhung ltc 1am viéc, tuy theo hoan canh nhu cau ma tan dg.

6) Hoi : Tai sao dao Chua co nhiéu nguoi theo ma
dao Phdat lai it nguoi theo ?

Ddp : Thua, Phat Chta ciing do tdm dé ra, mubn
nhe thi theo 101 chon ly ma tu, con muon nang thi
mic nhién cho doi 16i cudn cudi cung r01 cling s€
thirc tdm theo chiéu hudng luan hoi tién hoa ma
thoi, tit ca nam trong ludt ty nhién va si€u nhién, do6
la vo sanh 1a vay.

Ngay 18 thang 08 nam 1991

7) Hoi : Thiec la gi ?

Dap : Thua, thuc 1a ty nhién hinh thanh theo trinh
d6 va hoan canh san co, dit né & méi trudng nao nd
s& duogc tién hoa theo mdi truong do, ciing nhu moi
nguoi ¢ trén cao nguyén Viét Nam ma gbi qua My
hoc hoi, trong vong 10 nim thi ho van néi t1eng My
rd rét nhu ngudi My, nho nhitng gi ma ho hiéu ma
n6i dugc, c6 phai nhd chon thiuc hoa dong cua ho
ma ty cam nhan, theo chiéu huéng thu phong tu
nhién, con nguoi tu khong nghe dugc Phat Tién
phan gidi, 1a tai vi ho hudéng ngoai tao thanh mot
tdp quan xoi boi nguoi khac, ma danh phai quén
chon thtrc cta chinh minh, cho nén khong nghe
duoc siéu am.
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1.3i Vang Tieng Ngoc

*

Dai Hung I1

N6 ¢6 hai 16i. Nguoi duoc nghe qua trung tim bd dau thi dung tim dé ma doan cai thanh dién cua nhing
nguoi thuyét phap c6 mot cai trinh do nhe hon minh. Nguoi ta méi dung trung tim bo dau dé tuong tmg thi
lac do6 thiy trén bd dau né nhe nhang ma nghe rdi ciing khong biét chuyén gi nhung sau nay mudn lap lai thi
né ciing day di. Nhung ma trong liic nghe n6 thanh than 1a cai ludng dién ctia ngudi truyén phap ho nhe hon
minh, n6 rat minh di 1én. Con dung & doi néu 1a ngudi di hoc van nghe & doi. O doi ho 14y cai 16 tai bang
thit minh nghe, vi am thinh ciia ngudi ta ding noi con tim nhung ma ching ta nghe roi, ching ta kéo vé
trung wong b dau thi tir hoc mot hiéu muoi 13 & trong cai Iy do d6. Minh hiéu d6i phuong n6 dang giai
thich thiéu sot ci nao néu ma né dung trung tim bo dau giai thich thi cai cdu van nay nd gon ghé va né hay,
cho don gian hoa. Minh 1a ngudi hoc tro di hoc nhung ma di t61 d6 minh 13 nguoi stra 6ng thay ma trong lac
minh stra 6ng thﬁy, ong thﬁy cling béng 1ong 1a cai sira ciia minh rat ding. Boi vi minh di théng, nghe tir 16
tai nhung chuyen héa phan thanh dién 1én trung tim thi ty nhién con nguodi minh sang sudt, hoc mot hiéu
muoi ma minh hiéu ngay céi tanh ¥ ciia ong thay. Cai con ngudi ma dugc nghe hai bén nhu véy la nguoi tu
vé phap 1y n6 dat duoc nhe méi duoc nghe con nguoi tam thuong khong co thé nghe nhu 6ng noi dugc. N6
c6 hai giéi. Ma luc nao 6ng nghe bang 15 tai rdi mot chap rdi dem vé trung wong ma phan tach ra moi biét
dbi phuong n6 con kém chd nao thi minh biét. Minh c6 thé thuat lai 16 néi cta y nhung ma minh s& bé tuc
va dan tién cho y luén. Hoc trd hoa cam véi thay nhung ma thiy ciing kinh né hoc tro chir thiy khong co
ghét hoc tro dau ma so. Cho nén nguoi tu vé phap 1y khong phai nd giéi hon ngudi ta boi vi phan dién bo
dau n6 mo thi ddi phuong c6 noi gi thi cai dién minh ciing thich ing, chuyén héa trén dau ciia ho. Ho cao
1én mot phan, minh nang ho 1én mot phan. Ho cao Ién mot phan, minh nang ho 1én mot phan nira thanh ra
khong co that bai ddu ma so.

Ban dao: (nghe khong 10).

Théy: Céi bénh cua chi tai do cai nong tanh, cai hon mat, cai d6 né lam cho céai gan no yéu va cai tim no
yéu. Cai hoi n6 rat tré 16n vo thi bay gid néu ma mudn hét cai do6 thi c6 cai ba cao gid trong nha nay 1a em
ctia ong Liém ddy. Ba d6 ciing bi cao gi6é mot thang 30 ngay ma bay gid ba ay hét cao gio thi nén hoi ba tai
sao? Kéu ban cao gi6 kia chi cho tu 1a hét. Bay gid cong phu cho n6 khoé trudc di, cho né doi tanh tinh roi
mdi vui vé. Ai n6i gi thi minh ct thay k&, ho churi, ho la, ho néi hanh néi téi; 1ot cude roi ho cling phai tro vé
v6i ho. Béi vi khi nd xuét phat noi ngli tang ho thi chit nita ho phai tro vé voi ho. Ho néi trude, ho tao ra
trudec mot trim phéan trim thi ho phai ganh dii mot trim phan traim. Con minh khong tao, tai sao minh nghe
cua nguoi ta, minh gian cai chuyén cua nguoi ta, minh rude cai bénh cua nguoi ta vo minh. N6 dé thanh ra
cai dién ciia chi n6 khong co xuét phat ra duoc. Bi bén ngoai ap dao vo thanh ra cir b cao gié hang ngay,
cam hoai, 6n lanh hoai 1a viy dé. Chi chiu kho theo cai phuwong phéap nay tu thi hét. Ma ¢ gang tu thi hét vi
truge day cling co6 mot ba ban ¢ day trudce kia cling vay, cling cao gio hoai. Di lam vé ma khong cao gio thi
khong ¢ an tdm. Bay gio thi ba hét cao gio roi.

Ban dao: (nghe khong 10).

Thay Nay gio toi noi thi 6ng cam thdy thé nao. Cai nguyén ly n6 phai vay. Thao cai xe nd ¢6 may mon thi
c6 may mon chtr dimg c6 dau 1a cai xe cta t6i no t6t hon cai xe nguoi ta. Xe 6ng ma 1ot dén thi 16t dén, xe
hu pit-tong(') thi hu pit-tdng. Thao ra moén nao thi nd ra moén ay. Minh sira mon nao cho né ding mot mon
thi xe nd chay yén.

Ban dao: (nghe khong rd).

Thay: Bay gio 6ng so sanh tir trudc téi bay gio ong luoc thuat lai cho cic anh em & day nghe. Ong tu theo

! Pit-tong: piston.
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ong Su thi hdi d6 dng hoc cai gi ong c6 thé nodi cho chung t6i nghe. Bay gid 1am sao ong ¥ thirc bang cach
nao ong mai tro lai nghién ctiru voi chung t6i. Trong sy nghién clru ciia 6ng gitra hai bén, cai cua 6ng Su va
cai dang nay hai cai khac biét nhau hon khong?

Ban dao: (nghe khong 10).

Thay: Két qua hon vi bén nay phai luyén, phai lam phai thay d6i & bén trong chir ngdi li cai huéng tr(‘)fi lan
thi n6 di lan ludn. Chung ta xuat phat phai nho ludng dién. Cai xe hoi ctia 6ng chay phai nho ét-xang(?). Et-
xang vo6 no cling phai nho lra. Lira d6t r6i n6 ¢6 hoi, n6 méi chay. Pang kia, ngudi ta chi ong c6 bao nhiéu
ltra dem bo xuong bién hét thi no tiéu. Con dang nay khac, hoa vOi hoa no twong giao, n6 moi dan tién. Ong
ngdi vé huéng Nam. Nam that phuong nam lira binh dinh. N xuat phat ra. Nguoi ta n6i Nam, thanh tinh n6
try & day. Cho nén 6ng Phat, 6ng thanh tinh khai thong bd dau r0i 6ng moi lay cai nguyén 1y luan chuyén
clia sau cai ludn xa d6. Thi cai 4m thinh ngudi ta no6i Nam... tiéng cudi ciing n6 tru & day thi no boc sang ra.
M6... tiéng cubi cling n6 ngay chd ndy, ndé méi boc sang ra. Chir ong chi Nam M6 A Di Pa Phat chir khong
c¢6 n6i Mot Hai Ba Bén Nam Sau. Bay gio chiing ta thir coi. Nam... cai chit Nam no ¢6 cai um & chd nay né
vo day con néu 6ng ndi Mot nd chi ¢ day thoi. Chir Nam véi chit Mot hai cai 4m thinh khac. Nguoi ta dung
cai dién dé nguoi ta din tién ta mo cai ludn xa & trong co thé. Con ngudi ¢ luc tim. Luc tdm bat thong
khong c6 thanh nhan vi. N6 kho & chd d6. Cho nén 6ng d6 ciing nguoi ta, ma t6i néi mot chit thi ong dam
dau doi 1y dao chém toi. Boi vi ong chua co thong. Con ngudi ciing ¢6 cai tanh ma quy nhiéu lim la nhu
vy d6. Con ngudi ta thong, nguoi ta ddu c6 dén ndi 1y dao chém ngudi. Chém ngudi ta dau. Ho chém
minh minh biét dau. Chua Jesus Christ bj dong dinh trén thanh gia, ngai cing xin on trén ban b cho chiing
no, tha chir cho ching n6 vi chiung né chua hiéu 1y né. Néu nod hiéu 1a 1dy dao dé trong thit n6 dau, né déu
c6 chat dau t6i. N6 khong hiéu, no con ngu mudi, n6 con mé tran, thanh ra ngai yéu cau bén trén tha thi no.
Trong luc ngai lam nan ma ngai con yéu cau. Tai sao ngai yéu cau? Vi ngoai cai canh nay ngai c6 mot canh
gidi t6t dep r0i, ngai di trong cai chon dién. Cho nén Dtic Phat ding cai Nam M6 A Di Da Phat ciing 1 mé
sau ludng dién ma thoi. Khi 6ng néi Mo... tiéng cudi ciing no tru ¢ day. P6! N6 mé. Trong cai khong ma co.
Thi véi cai nguoi so khoi tu thoi. Nam noi vé ltra. Mo 1a khong khi. N6 phai nhe bén trén. A nham quy gom
thau noi than. Noi tiéng A... khi 6ng khép cai miéng tiéng cubi cung thi no tru ngay gitra trai cat. N6 co cai
ludn xa & d6. N6 thudc vé thiy. Cai d6 1a cai niét ban khi ta nhap bd dau, no chuyén xudng Xuong séng nhu
cai vil try dua v d6 nd danh mot cai boong. Panh mot cai nd giam hiam trong con tim. Thi cai hon bi giam
ham noi con tim. Bay gi ong ndi Mot Hai Ba, Ba n6 di ra thoi. Con ong ndi A... n6 di xudng. Con 6ng noi
Ba...ong kéo xudng n6 khong duoc, 1a cai ludng dién ciia dirc Phat chi dé mé cai co thé dién hinh. Di... ngay
trung tim noi day. D1 hai cai rang n6 k¢ lai thi hai cai nay n6 dép nhip, né mo. Di... tap trung ba bau linh tinh
khi than. N6 méi mo sang, né hé hé con tim, cai hén méi ra vao dé dai duogc. Pa... ay sdc vang bao trum
khip ca. Pa la cai dién tir & bén trong xuét phat ra. Tam van bon ngan 15 chan 16ng xuat phat anh sang ra.
Phat... ngay cai 16 rGn. Phat hay than tinh & noi minh. Ta hai quy ra. Ban thé con nguoi hop boi tir dai:
nuac, lua, gio, dat ma cha me sanh minh ra ciing céu tao boi cai tur hai. Nhing cai qua khir vi lai ¢ trong nay
sap dit. Chung ta tu ngdi nham con mat thay cai duong 16i qué khir roi dit cai con dudng sip tién vé sau. Di
bang cach nao? Vuot qua tam gidi trong ban thé méi di toi dai thién thé gidi. Thi cai duong 16i nd phai rd
rang. Phai hanh dé di chir ong ctr ngdi d6 niém Nam Mo A Di Da Phat ma khong biét tai sao niém Nam Mo
A Di Pa Phat thi niém M6t Hai Ba Bén Nam Sau né suong hon khong! Ong phai minh ly tai sao nguoi ta ap
dung cai Nam Mo A Di Da Phat 1a céi ludng dién. Ong néi chir Phat... thi n6 rén ngay_ 16 ran ma ong noi
Sau... thi n6 khong c6. Mot Hai Ba Bén Nam Sau ma Séu... no khong co dung ngay 16 ran dau. Ong noéi
Phat... n6 chay xudng dudi. Céi luan xa d6 1a Té Luan Hu Canh. Bay gio cai muc dich cta chung ta tu & day
14 m¢ sau cai d6 ra chir khong phai mé tin. Con niém Nam M6 A Di Pa Phat dé cho nguoi ta nghe cho né
hay, cho t6i 1a ngudi tu. Khong duoc! Niém Nam Mo A Di Pa Phat dé cho 6ng Phat biét toi 1a nguoi co tim
v6i 6ng cling khong phai. Tu lam sao t6i mé sau ludng dién cho diing céi chiéu hudng trong luc toi nhap xac
cling nhu trong luc t6i di. T61 mo ra t61 moi di dugc. Ong biét 1a 6ng giang sanh xudng thé gian nhung ma
ong biét t ngay nao ong di. Minh khon ngoan du thir hét, biét budn ban lay 101, biét cat cai nha thiét ki dé o,
con mudi cdn minh dap chét, minh khon 1dm ma tai sao sau nay khong biét minh di dau? Vi 1& dé chung ta

? Et-xdng: essence.
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tu. Ta ket & chd ndo thi ta phai md chd d6. Ket boi sau cdi luan xa do, bay gio phai m6 sau cai luan xa do thi
ching ta moi di duge. Chir khong co gi hét. N6 m¢ sau cai luan xa d6 rdi, ong ngdi cho thién ha chui 6ng
khong c6 gian. Ong biét né hu chd nao chir minh khong ¢ hu. Boi vi nd hét sirc 4p dung trong cai Kim Moc
Thay Hoa Tho thoi. N6 tap trung 16i ndo minh biét 16i d6, minh chi m& cai git cho no thoéi, khong cé gian.
Cho nén duc Phat khong gién ngai moi di truyén phap khap noi. Biét bao nhiéu ma quy bua phép to1 pha
ngai trong luc ngai thuyét phap ma ngai van binh tim. Ptrc Phat di biét cai phap gidi han to1 d6 roi hét nén
ngai khong c6 lo. Nhung ma nhiing ngudi xung quanh dang nghe ngai thuyet phép bi pha do, lo cho ngai
ghé 1am. Nhung ma ngai khong lo vi ngai hiéu né 4p dung t&i d6 thi thoi, hét stc 1a n6 sir dung Kim Moc
Thiy Hoa Thé chir khong c6 lam cai gi hon nira. Thi n6 gl(n han trong cai giéi ngii hanh d6. TAm ngai bat
dong va ngai dé yén ling roi no s& quy hang. Cho nén cai phuong phdp ching ta tu ¢ ddy mé duoc sau cai
luén xa ro1 goi 1a lyc tam thong bat dau lam mot nhan vi ¢ thé gian. Mot con nguoi chung ta hoc day du co
su thong minh, hoc nhitng hién triét, hoc sach v nhiéu 1dam nhung ma céi tim ta vin con noéng nay ac doc
lam sao ma dat thanh mot nhan vi & thé gian. Cho nén cai nhan vi & thé gian n6 kho khan lam. That sy mot
nhan vi rat kho khan.

N6 khong con giai cip & thé gian nita va né chi con tinh thuong cho tit ca méi 1a nhan vi. Ching ta lam dé
tr nha Phat ma trén bo dau khong dién thi 1am sao 1am dé tir nha Phat dugc! Toi ghi danh lam dé tir nha Phat
thi khong co hiéu lyc. Toi co phan thanh dién trén bo dau, t6i moéi minh cam duge cai nguyén 1y cua troi dat
thi cai ludng dién cua t6i moi lién lac dugc cai 4m thinh phéap giai cua dirc Phat hang gio hang phut. Phat
con séng, chir néu ma Phat chét ching ta tu dé 1am gi? Phat chét nhu ta hay chét nhu ché chét thi khong co
ai tu 1am gi hét. Ta tu theo Phat thi ta mudn di theo gip 6ng Phat, coi ong dang lam céi gi. Nguoi ta ndi ong
hay qua. Lic trude, ong cling nhu moi ngudi, cling mat miii tai miéng, ciing an com nhu minh tai sao bay
gid 6ng thanh Phat. Biy gid minh phai tu lam sao dé gap Phat! Su that ciia ong ra sao? Cho nén céi vin
minh da cho ching ta c6 mot cai 1& 16i tu do tin ngudng, tu do tu hanh, ty do stra chira thi chiing ta c¢6 cai co
hoi nay chiing ta phai ndm ldy dé sira chira va tién.

Ban dao: (nghe khong r6).

Thay: Khong nén nh¢ ldy cai ban thé ndy, ban thé nay 14 tam tir dau t6i chén, 10i n6 s& gia, sé chét, khong c6
ai gitr lai dugc hét. Phai nhd ki cai d6. Pung c6 vi cai nay ma chap mé 10i cang ngay cang dau kho. Ciing
nhu cai bénh hoan cta chi, chap chi so né én lanh, ddy roi chiéu né lam t6i mét. Pung co dé ¥ téi nd. N6
lam gi, tui bay cling & day tam, tao mugn, tao di. Con mudn thi t6i dem cai thanh khi dién cua troi dat Xuéng
t6i hd trg cho dugc an khuwong. Con 10n x0n, rang chiu, t6i khong co can. Toi biét toi s& chét vé Phat va toi
cb gang tu toi stra toi dé tro vé cai qué xua chdn cii. Toi bo cai chuyén so do nhé mon, lang xém ndi gi thay
ké, huynh dé, chong con néi gi thay ké, bo di, rot cudce no ciing khong chay di dau. N6 ¢6 la troi nd ciing tre
vé voi cai ngil tang ctia no. Chi bi c6 mot chut d6 thoi, nghe phong phanh ho néi ning minh mot chut cai
chiu khong duoc. C6 cai tanh noi d6 né lam cho chi bénh hoan, né lam cho mét tim, né lam cho tim yéu thi
rang tu. Biy gid tro vé ddy co co hoi gip ong Tu, 6ng Liém, c6 Nam quen biét rdi chi lai cai phap thuc
hanh. Néu ¢ co hoi thi dem nhiing cudn bang cua toi vé nghién ctru, nghe lai. C6 gi mudn hoi, mudn phé
binh, chi trich ctr viéc viét tho cho t6i ciing duogc toi s& giai dap rd rang.

Ban dao: (nghe khong rd).

Thay: Ping ¢ nghe 101 ho ndi tam bay, c6 ci tanh d6 thoi khong co cai hon gi hét. Con o cai hon gi theo
thi toi da nhin thay hét roi. Roi bay gio chi di ciing hoai, di t6i ong thay 6ng noi cai vong no6 theo ma tai sao
t61 blra nay mai to1 tui? Toi tui 1a phude do nghen. Vat con heo cing hay mang may thude vai t6i rdi o1 giai
cho, thi ho 4n chir 6ng Phat ciing khong ¢ dn, khong c¢6 thanh than nao an nita. Ho bay ra, bay thét rdi minh
vé minh c&r am tudng ba cai vong n6 theo. Ba cai vong 1an, an khong duogc, ngi khong duoc con bénh thém
nira. Ong d6 hu minh thi dau c6 léy lai tién dugc. Tai sao? Tai cai tanh minh nghi cai chuyén nho, co6 cua thi
gitr cho ki. Troi sap dat ki 1im. Tién bac khong c6 ai gilr dugc bén. Nhiéu 6ng & day, ti pha giau Jam, mot
dong xu cling khat khe véi ngudi nhan cong ma t6i hoi chét thi lai lung tung hét. Gan chét thi bénh hoan,
mudi cai t sit ciing hdt bac ra dua cho bac si. Bac si ndi mot cai ciing mat hon dua ra. Thay bua néi ciing
dua, hoi dua céi gi cling dua ra hét. May nguoi & xin 1én luong thi lai khéng cho. Rdi t6i khi chét phai mua
c4i quan tai, von chimg mudi ngan ho noéi ba tram ngan thi ciing phai dat ba trim ngan cho no. Cho nén sy
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cong bang cua troi dat khong cé giit duoc. Chung ta hiéu ¢ day tam thi khong c6 quan trong vé vat chat. Co
cung dugc, tu trong cai khong ma n6 co chir ding co lo lang va tham thd qué rdi né giam hdm cai tam hén.
N6 1am cho con ngudi cham tién, roi di thay nay, thay kia, thiy no bi nguoi ta an hét rét cugc khong co gitp
duoc cai bénh hoan cho minh. Bay gio chi ve day la tu tri, tw khai thong, tu tri bénh cho minh ma lién két
cai ludng dién cua Luu Li Quang Phat sin c6 ¢ bén trén, giup d& ching ta bat cir gid phut nao néu chi chiu
hanh, chj tién nhung phai cuong quyét. Chiing t6i ciing ¢ nhitng ngudi di trudc anh hudng thi hoi cai qua
trinh ctia ho, ¢6 sy that chimg minh nghién ctru vé thuc hanh dimg c6 voi mé tin cai phap nay hay lam tu roi
ong Tam, ong d6 toi hét bénh. “Bdan thdn bat do ha thdan d6”. Toi hang ngay t6i con lo tu lam sao toi do
nguoi ta dugc. Nhung ma toi phan minh ra cho chi thiy thi chi ciing ¢ trong cai hoan canh cta t6i ma ra va
t6i ciing & trong cai hoan canh cta chi ma ra. Ching ta dong nghién ctru, trau gidi stra d6i thi tim hon né
nhe nhang chtr dung c6 phan giai cip méi tu dugc. T6i dau phan giai cép thi khong c6 tu duoc. i toi dién
gioi thi khong c6 giai cap nira. Chung ta tu cho thanh tinh mot tram phan trim phai tién téi. Dic Phat con
song, Quan Am con song, thién dang co, chung ta phai di t6i. Khong co cai gi quy gia bang cai (do. Cai ban
thé nay néu ma cung ¢, cho gioi di lam hai chyc nam nira 1a cung, ba chuc nam nira 1a cung, r0i ciing phai
bo di. T61i nho cai bua cua thay ti c6 thé séng lau, nhé xin cai bua giit cho ring dung rung. To1 gio cai rang
ma rung chic séng khong lau, thi khong c6 nén mé tin. Toi thay & dudi mé tin nhiéu 1am. Téi néi thiét néu
t6i lam thay phép t6i an, chimg ba thang chic ciing dugc bac ti. Boi vi t6i ¢6 thé noi ddu tring do6 va toi lam
cai bua gia cho ho deo 14 toi ¢ bac. Nhung ma chung toi khong ¢ 1am cai diéu d6. Ching t6i 1a nguoi cua
xa hoi, nguodi cua thoi dai. Tu thi chung t61 phai di lam cong, chung t6i di quét rac, toi di lam linh, t61 [am
cai gi cling c6 mot bira com dé an va t6i thuc thi dé t6i stra chira. Toi kiém it t6i con khoé hon, tdi gian 1an
nhiéu t6i khd nhiéu hon. Mdi ngudi dong gbp mot phan cho cai xa hoi, kién thiét cho no tién 1an di t6i cai
vin minh cua troi dat. Chiing toi khong c6 nghi téi cai chuyén pha khudy nguoi ta, chi pha khudy minh thoi.
Minh sai lac, minh x4u nhét thé gidi, khong co ai xAu, minh chi lo stta minh. Moi nguoi ching ta déu nhéan
thirc nhu vay thi thé gian n6 mai thai binh. Trong cai dao hitu né méi gitip, twong trg 1dn nhau, né méi thyc
thi dugc cai tinh thuong. Céi xa hdi 1an 1an minh anh huéng cho ho t6t chir dimg ¢6 ndi toi tot hon thién ha.
Chua chic! Ong Phat ‘ngay nay con phai tu ma, ching ta gioi hon ong Phat sao ma noi t5t hon thién ha.
Chung ta cling ngu xuan, sai 1am méi tim cai phuong thirc ngdi dé nghién ciru dé tu, dep cai dong loan dé di
to1 cai thanh tinh. Chi da c6 céi co hoi gap chung to61 ¢ day thi nén nghién ctru va phai thyce thi chr dung co
htra 161 bo n6 uéng cai co hoi cua chi chir khong cé mét co hoi cia toi.

Ban dao: (nghe khong r6).

Thay: Mdi mot cai phuong phap no6 déu co6 nhung ma cai chuyén hanh d¢ thi cai ngudi ma mdi vo tu ma
minh kéu ngudi ta din dién 18n trén ndo. Cai d6 nd bay lam. Ngudi chua co dién khong duoc quyén dan
dién 1én ndo. N6 hai ghé lam. Cho nén, tu ¢6 hoi cham & chd do. Hom qua, t61 ciing dugc quen voi ong Su
va tol c6 bo cai bang cong phu cua t61 ¢ d6. Toi c6 noi voi ong Su rang phai dung phap luén chir con minh
no6i vé cai ludn xa khong c6 duong 16i nao boi vi t6i ¢6 du qua nhing ki nhiéu huynh ngdi cong phu ¢ dudi
dat. Toi co noi, ngdi vy nd nguy hiém thi bay gio minh phai dung cai phap nao de minh 1am cai phan thanh
dién trén dau di 1én. Trong lic t6i noi d6 ciing c6 nhiéu ngudi mudn di theo tro vé nha t6i nhung ma nha t6i
nho 13m khong thau nhan dugc nhidu. Nhung t6i thiy né khong co két qua tét va ¢ thé 1am cho con nguoi
cham tién. Moi nguoi ngdi mot cach, no hoi sai lac lam nhung céi chuyén ong lam la cai phuc tdm cua ong,
mudn pho bién cho tat ca moi nguoi tlen T6i thay 1am nhu vay né cham t1en Noi ra thi hay nhung ma hanh
khong biét hanh bang cach nao, ngdi r0i néi téi dan 1én trén ndo cho may nguoi chua tu do. Cac ban lam
phap ludn méi thiy cai dién 16 rang nd chay 1én dau cht con ngdi d6 ma kéu tap trung ngd day roi dan lén
trén ndo thi cai 6 nd lam cho cai dau nguoi ta nang. Nhiéu ngudi moi nguoi ta chua co khai thong céi ngil
tang. Bay gio n6 phai tap tir tir, cai sy dong loan chung ta thau thap tir tir. Bay gio tap cling phai tir tir. Lay
cai gi ching minh tir tir. HOi trudce khi ta mai bit dau 1am phép luan, ngudi ta hit it 1am, hit khong dugc. Roi
lan 1an nguoi ta hit cang ngay cang dai. Cai d6 1a chirng minh tir tir ho trd vé cai duong 16i cii hoi trude. Lay
cai hoi dé ching minh cho ho tir tir ma phat trién chir khong c6 budc ho phai dan 1én Né Huon. Cai do la
qua mau. Cai d6 1a dbi véi nhitng nguoi ma bd dau dd mé roi, ngudi ta mai lam duoc. Con cac ngudi méi tu
ma tap theo nhu vay thi cai tanh ctia ho cang ngay cang néng. Cho nén khong nén dan dién. Cir lam phap
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ludn dé tu nhién cur hit v6 nhung ma cai linh ra “ddy run day ngwc tung lén bo dau” nhung ma hit dugc bao
nhiéu thi hit rdi 1an 1an n6 s& di 1én bo dau. Vi li do do thanh ra t61 da viét 1 trén gidy tring muc den 13 hit
vO “day rin day nguc tung lén bé daw” nhung ma ng01 cai huéng Nam va cai gio' 1a mot gio' khuya. Ché
khong phai ban dém t6i sau, bay gio bét nguoi ta ngoi cai dé nguy hiém 1am. Nguoi ta khong hiéu. Sau nay,
tu cao ro1 thi mét gio khuya nguoi ta khong c6 ngdi nhung ma nguoi ta phai ngoi tir chin, muoi, muodi mot.
Cao chung nao n6 nhe chtmng nay. N6 ¢ cai gioi do no6 ngoi dugc. Nhung ma nhiéu éng ng01 duoc luc nam,
sau gio nhung ma lai phd bién cho miy ngudi méi tu thi khong duoc, nd trd lai cham tién. Cai mot gio la
pha cai hon mé cua nd, pha cai dam loan cia n6 va khong cho thuc thi pha dugc cai do thi may cai gio kia
n6 khong duge. N6 con bi dong loan thém nira. Thanh ra ching ta ¢ day la pha cai hén mé r6i thi lan 14n n6
cang ngay cang nhe. Luc d6 nhung nguoi tu nhe thi chin, muoi gio nguoi ta cling di duge roi. Ta di 1én dugc
101, ta khong c6 s nguy hiém. Cai gi0 do 1a cai gio ta di rdi ta trd vé gido hoa luc can lyc tran. Cho nén né
c6 tir giai doan mot. Chtr ma pho bién rong ra theo cai phap nay thi cai hoi d6 1a n6 da giéi han cai trinh do
clia ngudi ta roi. Lam phép luan 13 hit nhé nhe “ddy rin day nguc tung lén b¢ dau” , c6 ngudi hit dugc dai,
c¢6 ngudi hit duoc ngan 1an 1an né khai thong rdi thi n6 sé dai. Cai d6 1a di ting giai doan mot thi khong co
bi loan 6c. Bay cho nguoi ta din dién 13 nguy hiém ldm. T6i c6 in 1 trén gidy to moi nguol mot trinh do
khac nhau ding c6 nghe 161 bay. Nguoi ndo méi tu phai y theo cai gidy d6 ma lam. Con may cai nguoi kia
tu cao, ho lam dugc nhe thi khac. Phan cua ho dung c6 nghe theo ma sura thi hu. Con nhiing nguoi tu cao
nira thi & bén trén c6 dién dirc Di Pa ho day cho minh, khéi lo nita, khong can ngudi thé gian day. Ching toi
chi m& cho cai da tién 1én bo dau, noi trung wong doé di lén ludn. Tur & do6 s€ hoc 1an 14an, tuan tu chu khong
co sai lac nira.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thay -- Sai gon ngay 21/12/1974)

Sinh Hoat Ban Dao The Gidi

Phéng Sw Pirc Thiy Vé Thim Viét Nam (tiép theo)
II. VONG TAU:

Thw Bay, ngay 14-3-2009

Sang sém hom nay Thay day lic 3:30 sang. Phai doan khiéng hanh 1y ra xe sira soan di Viing Tau. Xudng
lobby thay c6 hai ban dao (tir Séc Trang) ngdi doi & d6, hai ngudi nay con tré 1am, ho néi ho ngéi cho Thay
tir 10 gio dém hom qua. Khi xe Chuyen banh thi cap ban dao nay lai xe gan may chay theo xe Thay. Theo ra
xa 10 gan mot tleng dong hd, lac xe Thay ngimng lai 6 tiém com tam Kiéu Giang dé an sang, ho ciing ngung
lai vao day. Biét ho muén gip Thay dé hoi mot van dé gi d6 nén anh Thanh Hoa trinh 1én Thay, hoi Thay co
bang 1ong cho ho hoi cau hoi khong? Thay bang 1ong. Anh Thanh Hoa dua hai ngudi ban tré dén gap Thay
dang ngdi trong tiém. Khong biét ho hoi gi ma Thay néi phai vé hanh thién tinh tin mot thoi gian nita méi
dugc. Cau tra 101 nhu thoa man ¥ nguyén cta anh ban tré rdi nén anh di vé, khong theo xe Thay nita. Tir d6
sudt doan duong ra Viing Tau xe chay mot minh va Thay rat thoai mai. Mong 1a v&i su may man dugc gip
Thay, hai ban dao tré nay s& vé tu tién nhiéu hon nhu udc vong va tam thanh cuaa ho.

Xe vao dén thanh phd Viing Tau, gid bién thoi phan phat, that 1a mat, khi hau trong lanh dé chiu. Pung la
khi hdu nhiét d61 hop voi Thay nén Thay khoe va vui that vui. Tai Viing Tau, Thay va phai doan nghi 6 mot
villa tw nhan, c6 cong kin nguoi ngoai khong vao duge. Villa méi xay cét, rat dep va rat tin tlen c¢6 ho boi
riéng va lai rat gan bién. Ca mot villa 16n rong véi tat ca 4 tang, 8 phong ngu, ho tdm, phong tim hoi va 3
ngudi gitip viée, vay ma chi c6 Thay va phai doan & ddy thoi nén rat yén tinh va tién nghi thoai méi, ai ciing
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thich ca.

Vao nha 6n dinh xong xudi, anh Thanh Hoa dua Thay di xem thanh phd Viing Tau. DPuong pho Ving Tau
trong sach s, xe chay vong quanh duong bién, gi6 16ng 10ng mat mé. Trong khi cac ¢6 di chg ndu com trua
thi anh Thanh Hoa dua Thay di choi giai tr.

Thay rat vui, Thay n6i chuyén nhiéu va Thiy cudi hoai, Thay héi chuyén bac Xuan, ngudi huéng dan vién
du lich roi Thay ké chuyén cua Thay cho bac ta nghe. Thay hoi: Anh bao nhiéu tudi? Bac néi nim nay bac
67 tudi. Thay noi tui 87 roi né! Thay noi chuyén vui vé khoi hai nén ai ciing thich nghe. Khong khi rét 1a vui
vé than thién.

Budi trua Thay va ca nhom dn com & nha, cac ¢ 1am mén goi cudn va banh cudn chay rat ngon, va nau ca
thirc dn dd bién cho cac ban an man. An trua xong Thay ndm nha nghi ngoi. Rdi ra hd boi ngdi choi v6i anh
Dominique va ba Tam va bac Xuan, xem anh Thanh Hoa va Sony boi. Thay hoi Sony: Nud6c sau khong?
Sony tra 10i: Da sau khoang 1.80m. Moi ngudi héi Thay c6 mubn xudng boi khong. Thay lic dau.

Budi chiéu, Thay va phai doan 1én xe. Lai di choi quanh thanh phd xem phong canh, dén nhiéu noi c6
canh dep xe nging dé Théy xuéng ngam. Nhung dén dau Théy cling ngéi trén xe khong muén xubng, anh
chi Thanh Hoa nén ni Thay xuong di by huong glo bién ma Thay lic dau, Thay noi tao ngdi trén xe cling c6
gi6 bién rdi. Chiéu nay trong Thay tram lang, it n6i va chang cudi gi ca.

Dén t6i, my Thay tro kéo nhau qua khach san di dn nha hang do khach san dai. Nha hang dua Thay va
phai doan vao mot phong riéng biét danh cho khach sang . An xong Thay va cca nha di massage, tat ca déu
mién phi. Thay 1am foot massage dich vu nay & day rat la tot, Thay chi mudén massage nhé nhe thoi, lam
manh Thiy la dau. Vé dén nha da hon 11 gio dém. Thay ng(‘A)i coi tivi & phong khach dén khuya. Hét mot
ngay.

Tir hom vé Viét Nam, phai di an ngoai nhiéu qua miy c6 rat lo nhung may sao Thay khong bi ngira, khong
bi nhtrc. Riéng t6i nay Thay c6 noi chan Thay bi moi, Minh Son bop chan cho Thay mot chut thi Thay khoe.

M4y hom trudc Saigon rat néng nhiét do 1én ca 95°F/35°C nhung tir hom Théay vé thi troi mat khong 4m
(humid) nhiét d§ khoang 80°F/27°C, c6 gi6 nhe rat 1a de chiu.

Chu Nhit, ngay 15-3-2009

Tir hom qua dén sang nay thdy Thay trAm tu, it néi khong cudi. Chi Thanh Hoa hoi Thay c6 vui khong ?
Thay noi:
- Cé gi dau ma vui?
- Tui con trong phai doan c6 1am gi cho Thay budn khong?
Thay lic dau.
- Ban dao Viét Nam co6 lam Théy budn khong?
Thay lic dau.

Hoém nay, ca nha di tim bién Long Hai. Trudc khi di, budi sang Thay nam nghi trong phong khach. Tbi
hém qua ba Tam chi cho bac Xuan tap thién va Thay ngdi nhin bac Xuan chiam chim. Chiac Thay do cho
bac tu. Moi nguoi thanh than. Sony va chi Thanh Hoa doc email. Bay gi¢ bac Xuan lai duge c6 Quy chi
thém cach ngdi thién.

Bii bién Long Hai cach thanh phd Viing Tau 25km, khoang nira gid 1ai xe. Thay ngdi nghi trén ghé bé.

8 | Quy Héi Tinh Nguoi



Thay ndi “Pi chi xa qud, ¢ nha choi ciing dwoc réi . Ngdi nhin sinh hoat ctiia dan ching ¢ bii bién mot luc
Thay lai vui, Thdy n6i chuyén nhiéu hon, hoi hét chuyén nay dén chuyén khac. Thiy va ca nhom ngbi choi
trén bai khoang 30 phut, mua myc nuéng, ddu hil nu6c duong an vit cho biét mui XU bién. Sony xudng tam
mot mlnh tdm xong 1én nim phoi nang gan Thay Thay choc Sony: “Con phoi ndng coi chirng den gzong

>, Mot luc sau Thay to y mudn xudng tim. Anh Thanh Hoa, anh 'Dominique va Minh Son dan Thay
Xuong nuée, chi Thanh Hoa din ba Tam. Thay thich nude bién & day 1am, song 16n, khong boi duge nhiéu,
Thay nam dai trén cat dé song danh qua nguoi. Sony boi véi ba Tam ra chd nudc sau hon, song danh manh
hon. Ngam nuéc bién hon 20 phit sau Thay méi 1én. May Thay trd choi & ddy dén trwa, méi ra nhau di an ¢
nha hang Seabreeze.

Di bién vé, nghi mot chut Thay lai mudn Xuéng tam ho boi nhung nudc hd hoi lanh nén anh Thanh Hoa
dan Thay vao ngodi sauna trong nha. Sau d6 Thay khoe, Thiy vao phong khach ngo1 choi. Thoai mai nén
Thay lai noi chuyén rat nhiéu, cudi nhleu Thay choc nguoi nay nguoi kia vui lam. My c6 di cho vé ban
ron niu nuéng lam com chleu Budi an toi that vui, may Thay trd nang ly chiuc ming 30 nim Thay tro lai
que huong. Thay cudi ndi subt bira an, Thay ké chuyén hoi Thay con tre di lam rap hat, di buén ban, Thay
no6i subt ca 40 phut. Thay vui, trd vui. Liic ca nhém ngoi an t01 bén ban chay, Thay cung di qua ngdi chung,
Thay vo ngoi gitra chi Bé va Liém. Chi Bé noi: “Co T hady ngoi ddy, minh vui qua.” Thay tra 101 “Di nhién!
C6 tao la vui réi 1. Giong Thay vui téu khién ca ban cuoi rd vo tay rao rao. Thay vui ai cling mumng, khi
Thay ndi cudi vui vé, nhin mat Thay hong hao anh méat Thay sang 1én hién hoa va hon nhién that dé thuong
vO0 cung.

An xong dua Thiy vao phong ngi, 15 phut sau thdy Thay di mot minh ra 1am ca nha giat minh “Sao Thdy
di mét minh vdy?”. Trong phong may lanh chua 1én, néng qua, Thay ngu khong dugc, Thay mudn di ra
ngoai choi. Anh Thanh Hoa dua Thay di foot massage va ra ngoai giai tri. Pén khoang 11 gid dém Thay
moi vé nga. Thay ngu it nhung rat khoe.

Ca nhém rat mimg vi stic khoe cua Thay va ba Tam quél 1a tot. Khi hau nhiét déi rat hop véi Théy va ba
Tam. Ngay nao ba Tam cling an nhiéu trai cdy, 4n sau riéng, dn nhin ma duong thap, ap huyét thap nén ba
Tam an udng khong can kiéng ctr, khong ngira, khong nhirc moéi, va ngu rat ngon.

Hoém nay Thay hoat dong hoi nhiéu, mot ngay that sinh dong.

Mong Thay ngt ngon dé ngay mai lai ti€p tuc cudc hanh trinh dai, ngugc duong ra mién Trung ... tr& vé
mai nha xua !

Vé bo d6 ctia Thay. Xem hinh Thdy trong sudt nhiing ngay di thim qué huong, cac ban va chung toi,
nguoi nao dé y cting nhan thay la, 1a sao hinh nao Thay ciing chi mac mot “bd dé mau xanh duong dam”,
khong thay d6i. Cho nén ai cling c6 thac mac khong hiéu tai sao.

Sony cho biét, Thay c6 dén 4 b 40 quan nhu vay. Pay 1a loai 40 quan dién giai (ionized). Pic biét thir
hang nay nhe, hut md hoi, khong phai ti. Thay rat thich mic nhiing bd 4o nay, da dugc thong, khong bi hoi,
rat mat me, thoai mai nhu mic pyjama ma lai c¢6 thé mic di ra ngoai trong rét tién. Vi c6 dén 4 bo gidng
nhau, nén Thay c6 thay 40 quan mdi ngdy, chir khong phai mic hoai mot bo. Xin quy ban an tam.

II1. QUI NHON & NHA TRANG

Thi hai, ngay 16-3-2009

Thay thic ddy sém, dn sang xong 9 gio phai doan khai hanh di Qui Nhon vé thim qué Thay.
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Xe chay ém a trén Quéc 16 1. Thay ng01 nhin ngam canh hai bén duong, cha ¥ timg canh vat subt ca ngay
dai. Trén duong di ngang qua thanh phd Phan Thiét, Thiy bao xe ghé lai tham rap hat cua Thay hoi xua,
chup hinh l1am ky niém. Rap hat hoi do, by gid ngudi ta mé tiém ban mat kiéng. Nhin thiy tiém that nho
khong biét rap hat hoi d6 ciing nho nhu vay hay da dugc sira lai.

Buong dai, xe chay khoang 4, 5 tleng lai ngimg dé Thay xudng in ubng nghi ngoi. Ng01 choi 1, 2 tleng roi
lai tlep tuc, nhu vay d& mét cho Thdy. Xe chay qua bao nhiéu 14 thanh phd, lang qué mién Trung, Thay dé y
ngam nhin nhiing canh dong rugng, nhitng canh sinh hoat budn ban cua dan ching bén duong that cham
cha. Sau 15 tiéng dong ho rong ra, cudi cung xe cling da dua Thay va phai doan den thanh phé Qui Nhon
lac 12 gio rudi dém. Troi tdi om, khong biét khach san nim & dau, dudng phd ving teo khong biét hoi ai.
Bdng dung chot thiy c6 mot ong xe 6m ding gan d6, mimng qua anh Thanh Hoa toi hoi dudng, 6ng xe 6m
s6t sang chi dan va dua dudng toi thiang hotel, rat 1a dé dang va nhanh chong. Pi véi Thay lic nao ciing co
quy nhon giup do.

Ca ngay dai ngoi trén xe, hon 15 tiéng dong hé ma khong thay Thay ngu. Liic ndo ciing thdy Thdy md mat
nhin hai bén duong, vdy ma Thay khong 16 vé mét mdi, van tuoi vui khde khoan Bay gio troi da khuya,
Hoang Anh Qui Nhon resort nim ngay bd bién, gié bién thdi 16ng 16ng, phong dc rong rai, thoang mat.
Pém nay chic Thiy ngu ngon...

Budi chiéu Thay bao di cang vé gan qué lai thdy nhé nhiéu hon. Anh Thanh Hoa héi Thiy c6 nhé nha
Thay nam & duong nao khong, Thay noéi téi gan d6 méi nhd. i tdi dau Thay nho toi do, téi nhitng chd quen

cli Thay vui 1am, r6i nhac nhé ké lai nhitng chuyén hoi xua cho cac con nghe.

Thw ba, ngay 17-3-2009

Tai Qui Nhon, sang ra in sang trong khach san xong, 9 gi® xe dua Thay t6i thim nha & Qui Nhon. Thay nhd
roi ma Thay khong no6i, anh Thanh Hoa thi khong biét nha & dau. Xe chay vong vong tim nha, anh Thanh
Hoa noéi chic phai goi dién thoai vé My hoi 6ng Bay xin dia chi. Xe ngimg lai trén khic dudng quen thudc,
chot thdy nguoi chau Thay dimg bén canh xe minh rdi, ngac nhién ! Lic sau hoi lai anh nay sao anh biét xe
Thiy dén ma ra dén, anh no6i anh biét cht Tam vé Viét Nam ma khong biét chu Tam c6 ra Qui Nhon thim
nha khong. May hém trudc c6 may ban dao goi hoi anh Thay ¢6 ra Qui Nhon khong? Sang nay anh dang
dung trén lau, tu nhién anh nhin ra duong thdy chiéc xe Thay chay ngang qua nén anh voi xuong ra duong
chay theo xe Thay. Khong biét 1a Tho Dia lam viéc hay chinh Thay d chuyén dién cho chau Thay ra don xe
minh.

Nha Thay, bay gio ¢o gia dinh chau Thay dang & va mo cira hang ban tranh son mai. Vao nha, Thay ngdi
hoi thim gia dinh roi dén thap huong truge ban tho 6ng ba, cha me Thay Bén kia tudng c6 treo hinh ba ma
Thay. Nhin hinh, thay Thay gidng me nhiéu hon, nhung cai mili thi giong cha, khong biét ban dao nghi sao.
Gap lai nguoi thén gia dinh, cac chau nhic chuyén anh em cua Thay, Thay xuc dong khong cam dugc nude
mat, lai méu mao khoc 1am moi nguoi ding chung quanh déu mui 1ong.

Sau d6, chau Thay dwa Thay qua thim ba Chin, em géi cia Thay ¢ gan d6. Ba Chin khong nhan ra Thay,
con ba Chin néi ba Chin bi 1an rdi. Nhung ngdi mét lic sau thi tw nhién ba Chin bdng nhé Thiy, nhén ra
Thay ba Chin khoc qué ching lam Thay ciing khoc theo. Hinh anh hai anh em ngdi néi chuyén véi nhau that
1a xtc dong. Budi trua Thdy moi ca gia dinh cac chau Thay di an nha hang noi chuyén that than thuong.

Hai gio chiéu hom d6 Thay va phai doan 1én duong tré vao Nha Trang.
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Xe chay hon 4 tiéng, dén Nha Trang vio khoang 6 gio ruoi toi. Thay ngu tai VinPearl Resort bén Hon Tre,
mot dao du lich ndi tiéng cuia Nha Trang. Con phai doan dong d6 ¢ Duyén Hai (The Light Hotel) tai thanh
phd. Mudn qua tham Thay, anh Thanh Hoa phai di cap treo (cable car) hay di pha, gia vé kha dat 250.000
VND, cho mdt chuyén di va veé.

Téi d6 Thay va phai doan di an nem nuéng, moét mon an dic san néi tiéng cua vung Nha Trang Khanh Hoa.
Méay thang trude khong ai co thé tuong twong duge canh Thay ngdi an toi ngoai duong, ngay cac quan via
hé nhu vay. Roi ciing kho tudng tuong dugc canh ban dém, Thay di dao ngoai duong phé phong tran ma lai
vui vé nhu vdy. Nhin Thay “bui doi” rt 1a vui, Thiy n6i nhiéu cudi nhidu, nét vui vé rang rd trén khudn
mat. C6 Indra so dn ngoai trdi khong vé sinh lo cho sirc khoe cia Thay nhung Thay lai thich Thay an rat
ngon mi¢ng, vira an vira noi chuyén cuoi hoai méi 1a vui. An xong, Thﬁy con di dao mot hdi roi anh Thanh
Hoa méi dua Thay va Minh Son, ¢6 Indra vé VinPearl Resort.

Sau mot ngay di duong dai, mong thay ngu ngon dé ngdy mai ¢ sirc di tham quan thing canh Nha Trang.

Thi tw, ngay 18-3-2009

Sang nay Thay ¢ bén VinPearl nghi ngoi. Budi chiéu Thiy trd méi dua nhau di tim bun tai “Sudi Khoang
Nong Nha Trang - Thap Ba” (Hot Spring center). Trung tam nay cach thanh phd Nha Trang khoang 4,5 km.
Ca miy Thay trd cung nhau vui hudng nhitng dich vu thu gidn réat tot & day nhu:

Tam bun tirc “Ngdm bun khodng tap thé”. Sau may ngay mét nhoc, Thay tro thoai mai cung nhau ng01 trong
mot hd bun rong. H6 duoc xdy ngoai troi trén c6 mai du lgp tranh che ning, rat 1a mat... Luc ngdi ¢ day co
mot ¢ tho t6i chup hinh. Bé nhé kinh nghiém vui nay nén phai doan mua hinh va may cai tach vé lam ky
niém. Tam bun xong, Thay x6i nudc cho sach bun, con nhitng nguoi khac thi dé nguyén bun ra nim phoi
nang dé cho bun kho tu nhién, sau d6 méi tim sach bang nudc khoang.

Muc ké tiép 1a Thay trdo cung nhau vao hd “Ngdm nuwéc khodng nong thién nhién”. Hb nay chira nudc
khoang nong & nhiét d6 40-42°C, nén Thay khong ngam lau dugc, Thiy ngdi trén thanh b choi thoi.

Tlep theo, anh Thanh Hoa dua Thay ra narn nghi trén ghé bo, Thay ngu rat ngon sudt hon mot tleng dong
h6. Khi Thay thuc day, Thay muén di tim ¢ ho boi, nudc hd boi rat 4m 1am Thay thay de chiu. Thay 16 vé
vui thich khi boi trong hd nay. My anh din Thay di bo vai vong quanh hd boi rdi ngdi chup hinh. Nhin
Thay 1am kiéu dé chup hinh trong that la dé thuong, ai nhin cung cuoi vui, thich thi. Boi mot hoi, Thay nhin
sang thac nudc khoang, ndi “Tao mudn qua ngdi bén thac nude” Dong y ngay voi Thay, vay la ca nha cung
nhau qua ngdi dudi thac nude. Nude ¢ thac nay 1a nudc khoang rat 4m, ngdi & day tuong nhu ngdi dudi thac
thién nhién, thich tha thoai mai dé nhiing dong nudce tring xoa tung ra tir dinh dau lam minh that sy dé mé,
thu thai. Thay thich 1am cudi dua rat vui vé. Ngdi ¢ day khoang 10 phut, Thay lai lam kiéu dé chup hinh, vui
that vui ! Trong Thay hon nhién nhu em bé, Bé Tam dang yéu cta chung ta !

Sau khi choi dua thu gidn xong, 6 gid chiéu Thay va phai doan ra an tbi tai ddy. Nha hang cta ho & trén lau,
nhung phai doan yéu cau ho dat ban in ngay trong san, canh via hé, an ngoai trdi cho mat. Sau bita an hon 8
gid rudi, xe ché Thay di dao quanh quanh thanh phd Nha Trang rdi méi dwa vé VinPearl Resort. Sau mot
ngay hoat dong thoai mai Thay di ng som. Cac trd ranh rdi bén rii nhau di dao doc bd bién hong mat va
ngam cac cira hang ban qua ky niém.

Hom nay that su la mt ngay dang nhg, mot ngay tran tré niém vui. Moi nguoi da c6 nhing gidy phut that
vui nhdn va sdng dong bén Thay. Qua nhitng dich vu tim bun, tim nudc khoang, boi 16i giup giai phan doc

t6, ra vé ai ciing cam thay lan da tuoi mat hon va con ngudi nhe nhang thanh thanh han ra. Thay rat 1a thich
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trung tdm nudc khoang nay nén co thé ngay mai s tro lai day. Tlec 1a cac c6 Indra, c6 Quy va chi Thuy
khong vao tam bun va di boi v6i Thay, Cac c¢6 ngdi doi bén ngoai néu vao tim chic cac co thich lam.

Thw nam, ngay 19-3-2009

Ngay hom nay thong tha, Thay ngu day trd, may anh chi ngdi choi trong khach san doi. Gan trwa Minh Son
dua Thay qua, Thay mudn tré lai chd tim bun hom qua. Trén duong di xe ghe Cho Pam, mua trai cay va vai
vat dung. Khi xe dén trung tim Nudc Khoang thi Théy lai d6i y khong mudn véo, nén xe dua Thay vé khach
san ngl. Dén chiéu khoang 4 gio' chiéu, Thay ngu khoe xong mdi tré lai dy. 6 gio rudi noi nay dong cira
nén lac d6 con duoc hai tiéng, Thay tro chi di thoi gio tim bun tic “ngdm bin khodng tdp thé”, roi qua
“ngdm nudc khodng néng thién nhién” va tim phun nude, ma ngudi ta goi 13 “tdm 6n tuyén thiy liéu phdp”.
Dich vu ndy ciing rat hay c6 muc dich nhu bAm huyét. That 1a tha vi va sung sudng khi dung giita hang tram
ngan tia nude khoang nong dong thoi cing mot luc diém vao cac huyét dao. ... Thay dimg & ddy khoang 10
phut, xong ra ngoai la vira hét gio.

Budi tdi sau khi ca nha di an lau, xe dua Thay vé khach san. Nhung Thay van con mudn di choi tiép, nén xe
lai dua Thay di thém nhiéu vong trong thanh phd cho dén khuya. bém nay Thay khong vé hotel VinPearl
ctia Thay, ma mudn & lai hotel Duyén Hai v&i phai doan. Vao phong nam xudng givong 1a Thay ngu lién.

Mong Thay ngu dugc nhiéu vi ngay mai Thay va phéi doan lai 1én duong tré vé Saigon.

Cao Son twong trinh
Bach Tric ghi lai
T/D Portlanh Oregon
Ngay 18-20/3/2009

2% @

Ngay 28 thang 12 nam 2009
Kinh thua Pc Thay,

Nhén duoc tin e Thay va Ba Tam cung phai doan an vui trd vé My vao ngay 26 thang 3 nim 2009
sau mot chuyén du hanh vé tham lai qué huong Viét Nam, chiing con tit ca anh em trong Ban T6 Chirc Dai
Hoi “ Du Hanh Pao Phdp ™ xin gdi dén 14 thu nay dé chao mimg Pirc Thay tré vé ciing bay t6 1ong thanh
kinh tri 4n va thuong nhé ciia chung con dén véi Ptic Thay, nguoi Cha tam linh luén ludn hy sinh va hién
dién & khap moi noi dé lo lang va cham soc cho timg dira con mot ciia Ngudi.

Chung con cting khong quén cam on sy ho tro va chi day ciia Bé Trén va Puc Thay, di tao diéu kién
va thuan duyén dén véi tit ca moi dong gop va phat tim cho chuong trinh Pai Hoi « Du Hanh Pao Phdp
niam nay. Trong tinh than phuc vu dao phap, chiing con kinh xin Pirc Thay ludn luén quang chiéu va truc
tiép hudng dan tt ca nhitng cong viéc lam cua chung con phat trién ding theo chiéu hudéng phuc vu Vo6 Vi
dao phap do Puc Thay dé ra.

Cudi thu, chung con xin kinh chiuc Puc Thay va Ba Tam cung cac anh chi trong phai doan duogc
nhiéu strc khoe va van an.

Kinh Thu,
Ban T6 Chtc Bai Hoi “ Du Hanh Pao Phap ™
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Thi Ca cua Dirc Thay

Séigbn, ngay 18 tha’_ng 07 nam 1970

Phét phép chuyén hanh tri didc cam
Linh chi dwoc thao gdng truy tam
Nan y can Lénh leru ly cliét

Tri die dui cam thoat 16i [Am

Hon ta tu 1uyén thoat tAm
Thé gian dui diéc them cam du didu
Linh chi dwoc thao rat nhidu
3 noi xtt Phé’c tri tiéu Lénh tinh
Hén ta hudng duge duoc tinh
Luu Ly Quang Phét cliét tinh khé dau
Mé tran khd nio trusc sau
Mit 12}16ng théy Phé’c dudi dau bat minh
Tai khong linh hoi Iy tinh
Phéjt ban chon pl’lép dién linh gitip ngudi
Cam thoi ching thét dwoc loi
Dién tam xult pl’lét tai doi phéng thau
Chi lo tam nguyén xin cau
Tl'l’,tu tu tri can dau phét sinh
Ay la tham hén cuc hinh
Chinh minh da tao thé tinh réi ren
Géng tu gap Phét nhu den
Séng soi ndi tang chezlng hen nhu xua
Piée dui ticu diet méi vira
Téi lui hoc phap Phat dua day doi
Chon ngdn xut phét thuyét loi
Gia chon tw ngd phan doi stra tu.

Lourrag 57 Feireg — U Rien
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