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Thwa cac ban,

Dé viéc phat trién V6 Vi dugce tién hanh tét dep, tudn bao nay sé
mang dén cho cac ban trén toan thé gidi nhitng tin tic xac thuc
theo dtng su chi day ctia Ptrc Thiy qua 10 Diéu Thyc Hanh Tam
Pao va Noi Quy danh cho cac phuong tién truyén thong ctia Vo
Vi.

U6c mong day 13 nhip cau thong cam dé cac ban co co hdi dong
g6p, phuc vu cho chung va gitip d& 1an nhau trén con duong hanh
phap trong chi€éu hudéng phat trién cua tam linh.

Than mén,

Ban Bién Tap
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Sai Gon ngay 14-04-1974

Chon Nhw (tiép theo)

Boi vi t6i dd dem cdi diém lanh cho xa hoi, dem diém lanh cho dét nudce, dem diém
lanh cho nhan loai. Thdy c6 mot chit do, khai diém tét, tat ca s& tot ma khoi diém xau thi tat
ca s& xau. Cho nén cac ban dang hanh day la cac ban tu sua roi, khi khong bit 16 tai lam gi,
soi hon, mat tu do hét. Nhung ma cai ty do cua doi 1 cai loan tuong, by gio chung ta cat
dut cai loan tuong, khi khong lam phap luan lam gi, dé ngil tang n6 yén, no suong, phan nao,
phan ndy, nd biéu di choi, bat nd, dem anh sang roi né. Bai vi trong bong t6i nd hay dua
gion ¢ trong cai that tinh luc duc, minh dem cai anh sang vo, thi tor d6 n6 mai 1ap lai cai tha
tu, sang sudt thay doi cai tinh thé cua bén trong. O trong cai bong tdi thi khac, ngay chiing ta
& thé gian, gio t6i thi cai tAm né loan, ma téi sang gitra mit troi, dung ngay dé cai tim no
khéc. Thay no6 phan biét r6 rang, thi chung ta, ta stra hang ngay lap lai cai trat tu, trat ty ding
cai chiéu hudng hoa hoa sanh sanh cua troi dét, roi nhién hau chiung ta minh cam ta, r01 anh
huong con céi. Thi cac ban da ¢ cai co hoi lap lai trat tu nay, ndm cai d6 ma sira, roi sau
nay ma&i nghe lai cai 161 no6i cua to1 ndi 1a dang. Baéi vi to1 lam cai gi ¢ trong thuc trang ma ra
thoi, ché t6i khong c6 chiu kéu bang 4o tudng ndi ra, chinh t6i da thuc hanh khéng com an,
khong 40 mac, khé cuc, doi khd, roi luy hang dém, cling da ném qua cai mui dau kho cua thé
gian va tir d6 toi thoat ly 1an 1an lan. Roi ngdy nay, toi da c6 mot phan thanh than sang sudt,
cho nén t6i ciing & trong cai dau kho ctia cac ban ma ra, théng cam 1dam nhung ma chi c6 cai
cuong quyét minh giai quyét duoc, bi rdi, ting roi, 1am sao bay gio. Hoi d6 toi 1a bi tang hét
duong di, chi mot 1a Xuéng dong thd, hai 1a 1én trod, chi co hai con duong do, chir con di ra
cing khong duoc, ma di vo cling khong dugc. O nha nguoi ta khong tra tién nha, ma c6 vo
khong c6 phat tién nguoi ta di cho, ma gio di dau, c6 nudc dong tho 1én troi chir con di dau
nita hét r6i, c6 hai cai d6. Nhung ma nhod do, nho cai sy kém kep cua gia dao, kém kep doi
hoi cua cai gia canh, ma ngay nay toi moi thire giac dugc chinh t61 la nguoi sai lam, t6i cang
b gang tu hon nira va to1 phai cam on tat ca nhiing nguoi & xung quanh toi. Hoi d6 toi tu toi
cling ghét gia dinh, xdu qu4, tham lam qua ma khong chiu tu, kem kep t61 dir qua. ROi t6i suy
xet cai lugng tir bi cua dirc Phat t61 theo, dang 1€ t61 phai di glet to1 tra thu, néu t61 khong
biét tu thi t61 phai di toi giét, toi tra thu, xau voi toi qua, khi dé t6i qua, choc t6i gian du thi
hét, nhung ma toi 14y cai luong tir bi ciia Quan Am, ciia Pirc Phat t6i tu. Thi ngay nay tro lai,
t6i nho cai sy kém kep d6 t61 moi tién, phai cdm on ho, roi tw nhién ho dugc cai anh huong
tdt cua toi, rdi ho cling bat chude ho tu. Lau 1au, toi choc lai chat, ho chiu khong noi, thir ho
chua duoc, phai tu lai nita. Thi trong cai kinh nghi¢m cua cai duong doi minh da dat duoc
khong nhiéu khéng it, cac ban s& dong gép cho nhan loai, cai chuyén tot, khong c6 chuyén
x4u. Nhiéu khi trong gia dao, to61 néi gion, ndi choi voi dira con nit, chau to1, to6i coi nd binh
dang 1am, toi gidn choi, toi choc nd du tha, néd gian rodi, toi biét dién nod téi dau, t6i ndi mot
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chut triét 1y, né mé. N6 gian, cai no ddn dién 1én dau no, sung 11 4, sung 101, minh diém né
méi kéo lai cat nghia cai san la cai gi, cai si la tu khéc hiéu. Co dién n6 hay choc pha ¢ trong
gia dinh, dé cho m&, cdi md chir khong c6 budn. Ta nham mat, rdi thdy trim hoa dua né tuoi
dep, n6 déu cdi mo, ndé méi tuoi dep, ma trong gia dinh minh, nguoi d6i dién voi nguoi
minh, ngudi nay 1am thinh, nguoi kia guc dau, caidola may cai bong né khong c6 co hoi ma
no. Bay gio chung ta lam sao cho nd no, mudn cho né nd chung ta phai nung niu tan gdc,
choc cho né tic, tién 1a n6 nd va trong d6 minh mé cho nd. Chd héi trude ong Tu, ma nguoi
nao toi tu, 6ng toi d6ng dom mat, 6ng ndéi mic cai d6 mau ndu xam, thit ca-vat (') dang
hoang. Da thua 6ng, 6ng ti 6ng dinh tu phai khong. Ong cu 1an qua ma tu déu co dugc,
choc tirc ngudi ta, nguoi ta an ban sang trong ndi nguoi ta cu lan. Tbi héi tai sao 6ng an noi
vo phép vay, ong ndi: “Ban khong thay sao! Do bay gid cai dd no di to1 dau to1 biét r01 y
con san téi dau, chat t6i néi it cau, y giai dum.” Choi khong phai tir té nhu t6i n6i moi uong
nuée, do nay kia, mit cu lan vay ma tu, noi vady ngudi ta an ban tht cravate tim lum hét, cai
v6 ngoai khong chtr trong khong co gi, ong d6 ong tirc ghé 1dm, nhung ma roi hét. Toi din
ong ban, 6ng t6i. “Ong dimg c6 néi chuyén tu véi t61,” ndi dong Tu, “Toi né tat ca kinh Phat
& chd nay coi hét, dem hét vo trong oc toi roi. Ong ma tu cai gi!” chiri lai ong Tu, coi ong Tu
khong co ki 16 nao, ong & trén dau ong Phat ma éng ndi chuyén tu, & con nguoi khong co
hén, khong ¢ gi hét, con ngudi nd cling nhu 1a dynamo xe hoi vay d6. N6 phat dién ra, thao
ra bod mot noi, cai nd hét dién, hét choi khéng cé gi hét. R6i 6ng Tu ong ndi tai sao ban
khong 1dy cai dynamo, ban sai cai dynamo hay la sai chiéc xe hoi, ¢ may chay ra chg mua
cho tao cai gi ve. Ong kia noi khong duoc, r6i tai sao ban phai 1én ngdi, roi ban rd ga, rdi ban
dap bo_ s6 di, roi di ra cho roi di vé. Hoti, ban khac hon cai xe hoi chd nao, rdi 6ng d6 ong
cling van mot muc ndi d6ng ding c6 ndi vé van dé Phat, cai van dé kinh nghiém thoi. Ong gia
1 ong di t6i chd ngu, chur tui tui thanh nién khong ¢ ngu, chui ngay trudc mat, roi 6ng vé
ong hoc mau. Ong vé sém moi t&i chiu 0 6ng hoc mau. Chinh 6ng dé lam cho 6ng, nguoi ta
mo cho 6ng ma ong khong chiu, dong xudng ma 6ng gitt mot myuc do, ngoan cb nod vong
dong, cai vé ong hoc mau. Sang 6ng glau to1, to1 hoi di dau cai mat xanh 1¢, 6ng ndi binh di
béc si. Qua bira sau toi hoi lai gia dinh. Ttc qua! Co nhimg nguoi nhu vay thi ty déc, tu cao,
cho rﬁng minh doc sach 14 hay 1am rdi, hiéu hét rdi, khong c6 ai hiéu béng toi hét, toi 1a Phat
roi d6. Ong Phat ndo y noi cling ranh hét nhung ma rot cude y khong biét cai gichoy hét,
mot chit do ma tirc ma hoc mau. Cho nén dang nay toi néi véi cac ban hoa voi tat ca va hoc
noi tat ca cai d6 1a khon nhét, gidi ndo ciing xai duoc hét. Toi da néi cai Honda khong ¢ con
bu lon (%) nao khong xai duoc, nha cua ban khong co cai cay tre nao ma khong xai dugc,
dung c¢6 voi ché no bira sau kiém khong co. Chung ta di v6 dlen gidi 1o, chung ta hoa voi tat
ca va hoc noi tat ca. Cac ban mudn mau tién 13 vay, mudn mau giai quyét tt ca nhiing
chuyén gi ric rbi ctia noi tim 1 phai hoc theo duong 16i hoa vai tat ca.

bung c6 thady minh, chiing ta may chuc tu6i r61 ching ta hon dra con nit, dua chut
xiu, nhiéu khi né néi mot cau noi, minh con phai nghe dé stra minh, chi vi n6 thanh bach
qué, minh 6 trugc, tham dam du thu. Mt cai 161 nd1 duyén déng, n6é [am cdm dong ndi tam

! Cravate.
2 Boulon.
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ciia minh khéng hay, chtr ding cho né 1a con nit. Con nit, din con nit di nhiéu céi n6 néi bé
dau, nguoi 16n ma biét dugce hay 1am. Cho nén toi noi khong c6 cai gi kéu bang khong xai
dugc. D6 1a kinh sach hang ngay cua cac ban, nhimg nguoi d6i dién trong gia dinh la kinh
sach hang ngay, ma ban giai quyet duogc mot van dé rdi, mot van dé nira, nd s€ mo nhiéu,
chd dimg c6 voi ché ho ma sai 1am, ai cling c6 céi hay, ai ciing c6 cai sang sudt, ai ciing c6
c4i thanh tinh. Khong c6 ai phuc ai hét, bay gi0 hai dira con nit tha ra danh 1on, dau co dira
nao phyc dira nao, danh khoc la chay mau, r0i mot chip nd chom lai n6 danh nita. Khong co
ai phuc ai 1a vay, cho nén chiing ta tién vé cai chon nhu V6 Vi rdi thi phan ong, ong lo thanh
bach, phan ba, ba lo thanh bach, ché khong c6 ai dong ai dugc, bi vi hai cai khdi dién no6
trong lanh roi, minh mudn 1am cho né nhiém trugc nhu trude khong duoc, ma kéu n6 tham
gia xubng thi n6 khong di, boi vi nd nhe réi, nd dau cod trd vé cai khodi ning nita. Cho nén
ching ta tu & ddy, 13 di toi tron lanh chon nhu, nd vay. Phai thuc hanh chir con 1y thuyét
khéng duoc, nghe t6i néi diy hay, nhung ma vé quén hét, khong ai nho, dé cho n6 nhe mot
chut vay théi. Cai phan trong lanh, n6 chay lu lu [cai vong tron, ro1 nd di tir tu tudng nay dén
tu tuong kia, tu tu tuong nay dén tu twong no, roi dé no loc, nd loc 1an lan cho céac ban, cac
ban vé d6 bat cai anh huong d6 ma lam.

bBung c6 chan nan boi vi nhiéu chuyén thu thach t61 da ndi, ha thura, trung thira,
thuong thira, modi thira nd c6 ba téi chin gioi, chin tang, né qua cai sang roi, phai t6i cai t6i,
t6i r6i mai toi cai sang. Nhiéu khi tu, r0i buc tirc, tai sao? Hoi trude toi biét nhiéu chuyén ma
bay gio toi ngu qua chimg vay, do la n6 dang thu thach. Minh budc qua cai do la hiéu, né
don gian hoa lan 1an, né hét gb ghe n6 hét cai ban tanh 26 ghé doc tai nhu xua, no don gian
héa. Cho nén nhiéu dtra con nit ngdi & nha toi, ngdi choi mot chip, né nodi ciu giéng con nit
qua, tuong dau vo gap cau nghiém, cau glong con nit qua. Con nit cai gi, tao con nit 16n ne,
t61 choi theo con nit, tdi ndi chuyén theo con nit dn thua da véi nod trong bita an vay do dé
cho n6 md, minh dau cé gitr cai ban tanh gd ghé, tu nd ngay cang don gian, thanh ra vui lam.

Nit gi6i tu n6 tré vé tién nir, con nam gidi tu trd vé tién dong. Thanh ra vo chong
nguoi ta tu néi chuyén gion choi vui, roi rot cude khong co cai gi hét, noi gidn choi vui vay
thdi. Cho nén ba x4 toi nhiéu khi toi choc, choc ba nhiéu 1am, gén day to6i1 cting choc ba hoai,
choc cho ba tirc, b4 mdi dem cai chuyén doi ra ba néi, 6ng bay gio nha, ong tinh cho dut
khoat 1udn di, tui ra tui, ba ra ba di, mot chiap ba nghi, chic bi réi. Minh noi cong khai ra y
khong mo, choc dén tirc rdi kéo di mdi mé, nhung khong biét. A noi ong tu ma éng con gidn
ngudi ta nita. Toi ndi khong tin, thoi ding theo t6i nita, dé toi suy nghi, suy nghi mot chip
roi dom lai, té ra nguoi ta ciing khong phai gidn minh. Roi dom lai thay y gian t6i, y phai sira
chtr. Toi néi nhiéu cai cling 4c 1am, khong tin t6i thoi, bo di, khong theo nita, thir hai dut
khoat di. Pé suy nghi, minh m& cho nguoi ta, by gio 1am sao iy cai gi ma, ldy cai dién, khi
ma choc gian cai dién no un Un 1én roi, 1én r6i thi cai tir dién minh téi, ci nd gidi, chdp né
yén &, khong c6 1au dau, chirg nira budi cai gi cling xong hét, co gi ddu minh cudi lai cai

? Tournevis.

* “Thién dwong Hoi Ty Tam Linh Cung Tién Téi” duge Thay d6i thanh “Thién vién Hoi Ty Tam Linh Cung Tién Téi” ké
tir ngay 5 thang 11 nam 2006.
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mumng 1am, chir c6 gi dau. Cho nén sau ndy cac ban ciing di dén chd d6, nhung ma minh phai
lam, cai chuyén phan su phai lam. Mudn trong cai cay, mudn vun bén ciing phai 1am, do cai
cong phu cua minh 1am 13 ty nhién cai dién nd bt budc t6i d6 hay toi d6, y mubn ap dao
minh ¢t viéc cham xang vo dbt mot chdp mo ra cai n6 hét, dem trugc dién di mat thi cai gia
dinh n6 vui lai chtr khong c6 gi hét. Nhiéu nguoi thdy t6i nhiéu khi cdi va kich liét 1im,
nhung ma mot chap t6i khong co gi hét, toi dang mo bay gio 1am sao. Minh dau ¢6 chun vo
trong ban thé nguoi ta dugc, minh co léy tudc-no-vit (3 ) van duoc dau, dé cho no un un di
1én r6i minh chi dua ludng dién gat qua thoi.

Thanh ra cai phap nay no stra, khong phai minh n6i minh gioi nhung ma né toan nang,
n6 chi dung co cai dién khong, né sta tanh, né sta cai chon tanh, roi né dem lai cai chon
chanh va no sura sy sai lac ciia moi nguoi, ma phai dong gop lan nhau, cho nén can phai trau
doi stra d6i 1an nhau, vg chong tu cung vy, nhiéu khi gy, sau nay nhiéu khi gay, ngudi nay
budn, tinh nhitng néu ma giy 16n tleng thi ching n6 hu dao. Choc cai n6 gian, gian cai ba
nay tim ong nay, ong rét ludn, 1an lan nd doi, nd hét. No phai co cai do, vay n6 moi tién, roi
sau ndy ching ta di duoc méi cam on, hai ngudi ciing déng cam on hét. Hai ngudi dao hiru
cam on nhau, khong c6 ba t6i sirc may ma toi tu, tui gidn ba nhung ma gio toi hét gian. Cho
nén gia dinh ba ciing bi ling cung, cai d6 khong phai ling cung dau, cai do 1a cai din tién,
bam ldy nhau dé ma tién. H& minh dap 1én miéng gach thi miéng gach phai triy chu, chut
dinh dau c6 sao, tién 1&n khoi cai mit kia.

Sau nay né coi mé 1am, dat t6i roi thi coi mo khong kho gi hét, di du né ciing lay cai
dién khong, nod choc 1a choc pha choi, cht thiét ra khong c6 gi. N6 dau c6 lay ba khac nira
dau ma lo, n6 dau co lay ong khéc nita dau ma lo, thi hai nguoi ciing khong roi d6, nhat dinh
khong 14y roi con lo cai gi, héi trude nd con lo 6ng x¢c bay, xec ba con lo. R6i bay gio ong
quy nguyén vé cai chon chanh, 6ng khong co lay ai, vé khong rdi con lo cai gi nita. Ong con
nhiém trin minh lo so 6ng binh hoan d6, dem truyén ba cai binh hoan cho minh, con cai nay
khong c6, no khong c¢6 lo nita, hét roi. Nhung ma dan ba cai tanh ludn ludn c6 eo hep, tu cai
cach gi cach, y cling ghen ghen chut, ghen ghen 1am c6 phai hong 4? Ong noi c6 phai khong
d6! Ong di dau do, 6ng di dau may tiéng dong ho, ong di dau! N6 ciing ghen ghen chut a, thé
nao no cling co a.

(Trich tir bang giang ciia Pirc Thdy -- Sai gon ngay 14/04/1974)
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Tinh Thay Tan DJ

Phat Tam (tiép theo)

Tién hanh

Tai bira tiéc Gidng Sinh bén Atlantic, vira dugc trao thu, anh ban phat tdm da voi doc ngay,
Thay ciing vay. Nhung toi xin Thdy vé nha hiy xem vi trong budi tiéc, Thay 1a nhan vat
chanh, ma thu thi dai t6i 3 trang. Sdng hom sau, troi mua troi gioé ao ao, chung toi cling voi
ghé qua nha Théy, khong de ban dao da c6 mat rat dong, con Thﬁy thi la1 stra soan di ra
ngoai. Chic Thﬁy to1 nghi€p to1 that vong ra mat, nén vura nhin t61 v&i nu cudi bi an, vira
cham rai no61: “Chuyén cua 6ng Troi lam, ong Trot cir lam. Chuyén cua minh lam, minh cur

29

l[am”.

Anh Diing (Boston) cho biét Thay chi di c6 mdt chut thoi. Toi yén tdm ¢ nha suy ngam 1oi
Thay néi. Toi biét Thﬁy hay thtr tri chiing t6i bang cach néi mot cau vOi nhiéu ¥ nghia, xem
chung t61 phan tng thé nao. Nhung cai mission ma ban dao ngoai qudc giao cho toi thi can
101 nao ciia Thay rd rang hon méi dugc, chir ndi gan gan xa xa Gp up mé mo nhu vay lam
sao ho yén long ? Cho nén khi Thay vira clip phone 6ng Bay xong, anh Diing ra diu cho toi
trinh thu dé Thay doc ngay, vi e s& khong con co hoi khac. Toi hoi hop quan sat guong mat
Théy luc xem thu: Thﬁy doc that cham, nhu thé nhin ludn dién tién ctia moi viéc tir qué kha
dén tuwong lai. Sau cung, Thay cho phép: “Cac con ngdi lai ban bac véi nhau r6i ctr viée lam
t61”. T61 mung qua khong noi nén 101, quén cd cam on, 1at dat moi Thﬁy dimg day lai ban
dung com trua, vi thirc dn di sin sang ty ndy gio, con toi thi ra vé cho kip budi hen véi anh
ban Cali.

Lau ngay c6 dip ranh rang, chung t6i ngdi néi chuyén voi nhau ca 8 tiéng dong ho tir trong
hotel ra to1 restaurant, on lai chuyén xua chuyén nay, ké lai bao nhiéu thiang trim ¢ thlen
duong, ngdm nghi cho thau sudt nhitng bai hoc cua Thay ban va ngac nhién nhan ra mot sb
hoan canh tinh co hi hitu, ca bén Montreal 1an bén Cali. Nhan c6 anh ban than tién boi trong
V6-Vi ciing nhap bon, toi nho anh cho biét ¥ kién khach quan, xem cai gi 1am cho chung tdi,
d3 & cach nhau xa nhu vay, ma sao cr 1an quéan lién quan v6i nhau vé chuyén thién duong,
mic du ca hai chung t6i da nhiéu 1an tim du cach tranh né, dén ndi co6 1an Thay phai 1én tiéng
cho biét 1a “bao nhiéu chuyén da xdy ra cling chi vi thiéu nguoi that sy phat tim”. Anh ban
tién b01 suy nghi mot chit rdi néi: “MAy ngudi nay kiép trude co hop tac véi nhau pha chua
pha miéu gi khong day ?”. Du ¢6 hay khong, 161 anh néi cling 1am t6i suy nghi rat nhiéu, nhé
lai bao 1an Thay goi ¥ tao duyén, ma t6i thi ci tim moi 1y do dé thdi thoat. Hay 1a Thay
mudn tao co hoi cho toi dugc dip “doai cong chudc toi" ?
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Tré vé Montreal, ching tdi tién hanh ké hoach phat trién. Nhu Thay ¢ noi: “Poi 1a phai thu
tuc”. Chiing t6i xin dang ky lam hoi tu dao bat vy loi dé thlen duong vira 6 dugc gidy phép
hoat dong mot cach quang minh chanh dai, vira dugc mién nhiéu loai thué, va duoc quyén
cap bién nhan khai thué cho moi phat tim déng gop.

Phat trién

Ngay thién duong “Qui Hoi Tam Linh va Strc Khoe” don di noi khac ciing 1a luc chung t6i
dugc gidy phép chinh thirc véi mot cai tén that 1a gian di: “Centre de méditation Vo-Vi”
(Thién dudng V6-Vi). Vai tuan sau, chiing t6i duoc Thay dit cho tén méi, cling dai 7 chir va
cling hoi twong ty nhu cai tén cii, va ting cho mot bai tho méi that 13 hay: “Thién Puong
Ho6i Tu Tam Linh Cung Tién Téi” ().

Thién Pwong Hpi Tu Tam Linh Cing Tién Toi

Hoi Tu Tam Linh Cung Tién Téi
Giai phan doi dao ro tam doi
Muu tam loi dung tu xa roi
Qui twong Troi cao chuyén khdp noi
ks
Khdp noi qui héi duyén tinh
Cung chung xay dung cung minh dao lanh
Chdng con Iy ludn canh tranh
Thuc hanh chanh phdp duyén lanh dat thong
Thanh tam tu tién mét long
Qui khong tw thirc thong dong dao doi
Cam thong nguyén [y ty roi
Doi la tam canh noi noi bt hoa
Dii cho hiéu dwoc gan xa
Trong khong ma co moi la ngo tam
Thire hanh khai trién uyén tham
Tham dam tu dwt siéu am dat hoa
Can tu khai trién thiét tha
Tdm hoa tu tién méi la ngwoi ngoan
Chang con Iy ludn hoang mang
Thé gian cho dén thién dang phdi tu
Qui nguyén thién gidc moé man
Can tu ti sira tw tam cam thong
Duong di chanh gidc chang lam
Thé gian van cé tién tham tw tu
Quy y tam bao giai mu
Cdm minh thién dia an du phan hon.
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Kinh Bai

Luong Vi Kién
‘ 17-03-2003
(Ram thang 2 nam Qui Mui)

Céc tai ning quen thudc trong cong dong Vo6-Vi, ké & Phap, ngudi bén Texas, phat tim
thong dich bai tho ra tiéng Phap cho ban dao ngoai qudc thudng thirc, va nhanh chong phd
nhac, mdi ngudi mot vé déu hay. Riéng ddi v6i ca nhan toi, bai tho nay vo cung quy gia.
Chang nhitng n6 13 kim chi nam cho ban dao, né con chimg minh 1a Thay cho phép ching
t61 duy tri thién dudng sin c6 dé phat trién phap thién Vo-Vi, chir hdi Thay noi bén Atlantic,
ngoai toi ra dau c6 ai khac nghe dugc rd rang. Hinh nhu ai cling nghi 1a vi toi qua mudn gitr
thién duong nén Thady méi néi cho hop ¥ toi, hodc vi toi qua chi quan nén da dién dich 10i
Thay theo ¥ ctia minh.

Chua kip goi bai tho dé dang trén Tudn bao phat trién dién ning, thi vai ngay sau d6, Thay
cho thém mot cau PS kém theo bai tho, ddn ching t61 khong nén dung chir V6-Vi trong tén
dang ky voi chinh quyén. Vay 1a chung t6i lai d6i qua tén méi. Tén ndy ciing chang xa la gi
v61 ban dao Vo6-Vi: “Centre de méditation Jolicoeur” (Thién duong Jolicoeur). Chuyén da
qua thi thiy nho, nhung luc dau, bai hoc “danh xung V6-Vi” nay that 1a bi dat véi chiing t6i.
Phan t6i lac dugce e-mail da khoc ngay trén computer trong so va than tho thé tham voi chi
B¢, vi tuong 1a to1 phién minh bi loai ra khoi hang ngt V6-Vi roi. Co 18 Thay t01 nghiép cho
nguoi thiéu tri nén chiéu hom sau da nhanh chéng cho toi 101 giai thich dé giai téa phién wu:
“Danh la danh gid”. Ngay hom sau, t61 cling duoc chi B€ tra 101 tuong tu: “Chi 1a cai tén thoi

a !”. Nho vay t61 chong vugt qua dugc thir thach. Tuy nhién cac ban dao khac thi that la
hoang mang kho s hon toi gdp bao nhiéu lan, va bai hoc “overdose” nay dbi v4i ho vira dai
dang nhiéu tuan nhiéu thang, vira thé luong that 1a tham thiét ddng thuong.

May thay, sau con mua troi lai sang. Thién dudng van tiép tuc phat trién. S6 ban dao ting
kha nhanh, chi trong vong vai thang, da vuot tir 4 nguoi 1én dén miy chuc nguoi. M01 khi co
ban dao Quebec xuodng tham, to chirc noi chuyén va sdng chung & thién duong, sO nguoi
tham dy 1én t61 gan 50. Hang tuan, Muc Bé Tam van la sinh hoat quan trong nhat, 1 co hoi
dé giai dap thic mac, dé trao ddi dién quang va kinh nghiém thuc chét theo dé tai Thay néu
ra. Chi can vai chir trong bai tho Thay ding o trang 1 ctia Tuan bao phat trién dién ning, hay
mot cau trong s6 7 cau hoi cua Bé Tam, cling du cho ching t61 ban bac, phan tich, dao sau ca
budi sang, ciing giéng nhu nhimg lan sinh hoat & dai hoi. Piéu khac biét 1a chung t6i chi c¢6
mot nhom thoi nhung khong thé chi sinh hoat bang tiéng Viét, co luc da phai sinh hoat song
song bang 3 thu tiéng Viét-Phap-Anh dé dap timg nhu cu cta nhitng ngudi c6 mat. Con ban
dao nao khong néi duge 1 trong 3 thir tiéng nay, nhu ban dao ngudi tau chang han, thi chiung
t61 danh chiu thua, moi ho ng(‘A)i niém Phat, nghe bﬁng dién va cho ¢6 co hoi gap Thﬁy.
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Gid mo ctra cta thién dudng ting dan tir vai tiéng ddng hod sang cha nhat dén mdi ngay tir 10
gi0 sang dén 10 gio t6i, 7 ngay 1 tuan. Cai basement rong thénh thang cua thién dudng trudc
day hoang vang, d6 dac chat ngdn ngang, dén n01 c¢6 1an Thay di xuong tham da phai than la
nhiéu trugc khi, ngay nay né di sach s&, twom tat, trat ty va tran dy sinh khi. Mam non Vo-
Vi ciing dic biét duge luu tim. Nhiéu khi nhin ¢dp vo chdng tré thay phién nhau giit baby dé
ca hai déu duoc sinh hoat, toi khong khoéi xtic dong nhé lai hinh anh cua minh 19 nam vé
trude. Ching toi ciing rat vui khi biét co co dam thuong ghé ngang thién duong sau gio tan
s, ngéi niém Phat xong roi méi vé nha.

Uy ban nong cot cta thién duong gém khoang muoi may nguoi cung chia xé moi ngot bui
cay dang. Hoan canh cang giy cin cang thang, chung t61 cang thAm thia hon 2 chir “quy
thuong”, hét 1ong vui don phuc vu bat ctr ai ghé t6i thién dudng va chuyén can thuc hanh 10i
Thay day, cho xtng dang 1a ngudi tu V6-Vi theo budc chan Thay Chung toi tu hiéu thién
duong cang dong ban dao mdi, thi minh cang phai tu hanh tinh tan hon cho du strc, du luc
luong dién quang, moi ¢6 thé gitip moi ngudl “cung tién t6i”, nhu tén Thay da dat cho thién
duong, méi kip tu tién theo nhip trong dai dong thiic giuc ngudi tu trong thoi diém cudi cua
thoi budi ha nguon.

Thay ve

Hay tin Thay roi Uc vé My dé chii toa 2 budi ra mat Thién ca, trong 1ong toi vira mimg vira
lo. Mung la chuyén tat nhién khong can giai thich. Nhung lo 1 chuyén khong thich hop véi
ké tu hanh. Nhat 13 xua nay toi van tu hao minh lam viéc gi ciling quang minh chanh dai,
khéng ¢6 gi phai so phai lo. Tuy nhién, khi thtr thach dén dap nhu béo t6, con tau may luot
suyt bi chim, khi luong dién quang tiéu ra thi nhiéu, thu vao chang du, thi pham tanh tha ho
nodi day, 6c tuong tuong tu do tung hoanh ché bién ra du moi tinh hudéng xau nhiéu tét it:
Thay vé s& xr su ra sao ? Minh s& di thién duong nao ? C6 con duoc gap Thay khong ? That
ra minh c6 vo tinh 1am diéu gi sai trai khong ? C6 1am gi cho Thay budn khong ? Lan nay
Thay vé c6 bi 1én tension va bénh nhu nhing 1an trudc khong ? ...

R4t cude khi tinh co gap dugc Thay & trudc cira nha ba Tam, toi da phai trinh dién Thay cai

mat ddy mun vi sut may tuan bi stress. Co 18 Thay thay vay t01 nghi€p nén da cho toi nhiéu

co hoi trinh bay du chuyén, con tran an toi ngay trong budi gip dau tién:

— Mubn 1am mét chuc cai thién duong & Montreal tui cling cho.

— Da thoéi, 1am mot chut da gan chét rdi, con dudng ctia 6ng Tam di nhiéu chong gai gap
mAy lan cai dc tudng twong cua con.

That vay, c6 lan vi cam thay hoan toan bt luc trudc tim doi va uy quyén the gian noi chon
tu hanh, 2 me con t6i ban bac v6i nhau khong di thién duong nira. Nhung t6i hom d6 dang
luc ng01 xem TV, cd 2 chung to1 déu nhan duoc dién Thay rut that ro that lau: Tai sao lai
dinh bo thién dudng ? C6 con mudn theo con dudng ctia dng Tam nita khong ? C6 hiéu tai
sao lai trai tapis do ? Ho cai 6ng Tam, nhung ma 6ng Tam thi khong c6 bo ai ! Nhimg loi
vira cing ran vira tha thiét cia Thay da 1am t6i vo cung xtic dong, nén ching t6i méi quyét
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dinh tiép tuc con dudng dan than phuc vu theo budc chan Thay, bat chiap moi quyén luc va
pham tam.

Lan nay Thay vé day, du Thay khong c6 néi nhiéu, nhung ciing da giang day rat nhiéu:
— Hinh nhu luc nay ong Tam hay néi bang y phai khong ?
— Noi bang ¥ cho n6 mau, chit bao nhiéu chuyén x4y ra lién lién noi bang miéng dau c6 kip.

Mady tuan 1& tuy ngan ngui nhung that 1a hanh phuc. Bao dic an, wu 4i Thay danh cho lam toi
thay kho khan nao ciing tré thanh khong dang ké, ludn ca nhing bai hoc lién quan téi 2 budi
picnics do khoc do cuoi. Su quan tAm va tan tuy ctia Thay con hon bao nhiéu liéu thudc bd.
Cudc doi va kinh nghiém tu hanh cua Thay 1a ngon hai dang soi sang 16i di cho nhing con
tau con l1énh dénh trén bién ca trong bong dém dai. Puoc tim mat trong bau dién quang tran
ngdp thuong yéu, toi khong con e ngai song to gié l1on nira. To1 dau thi hay t6i do. Hbi tuong
lai bao nhiéu bién ¢, rét cudc nhitng bai Thay ra hinh nhu bai nao ciing duoc két thuc tot
dep.

Van biét 1a Thay lai s& 1én dudng, roi ltc Vang Thay, chong gai méi hién ra, song gié mai ao
1én, thir thach moi don dap, hoan canh moi dang cay, ... va chung toi lai tlep tuc ngup lan 3
chim 7 ndi, chét 1én chét xubng. Nhung voi niém tin ving chac o Thay va bé trén, cung voi
kinh nghiém dugc mai gilia bao nam qua ma ca hén 1an x4c van con ton tai, chung toi s& co
gang vuot qua moi gian nan trd ngai dé 1am qua tai ngd dang l1én vi Thay kinh thuong mdi
khi Thay tro lai Montreal.
Quy mén thuong yéu khap moi ving
Thuc hanh dong gop 1a viéc chung
Nhé Troi tudng Phat cling tu tién
Vé khong thanh nhe t&i vo cuing

My Kim
Thang 7 nam 2003
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Thi Ca cua Divrc Thay

Saigon, ngay 28 ‘chéng 02 nam 1970

Phép luan thuéfng chuyén khai thf)ng dien
Séc khi tuong chiéu horp nhan tién
Xult hién quiy quan noi gidc thé

Via hén ’clléng tién dao son xuyén

Tu sao quy tu nhan tidn

Dién quang luan chuyén néi lidn cin co

Than hinh vii tru chung g1y
Sanh ly tir biet tuy co chuyén hinh

Chéng ai bao 116 &uqc minh

Chuyén theo ¥ mubn co hinh thé sanh

Séng theo su séng tranh giénh

Sbng 12h6ng biét dwoc co hanh do dau !
Tai sao phé’ti &frng lai ngdi ?

Tai sao chét phéi hoan bdi can co ?
Sbng trong hoi tha titng gio
Tranh dua sat llqi ty mo éhf)c tai
Luan truyén sic lenh do ai
Hén lzhéng gap via ngay ngay kh8 dau
Tham san baa khép than dau
Tién lzhéng théy tién nl'xiém mau cling 121'16ng
L&m khi sbng canh ph@p phéng
Uéc mong sém dat tu tong ging tu
Tu thoi géng dist tam mi
Khai théng ty mé Etflp bt tinh thuo’ng
Thé gian Tien Phat déi duong

Géng tu tu tién mdi tuong gia chon.

Luong i ting - Vi Kien
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