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 Mục Bé Tám 05/12/2001 đến 11/12/2001 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
  
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Thöïc haønh giaûi toûa tröôïc oâ baèng caùch naøo ? 
2) Laøm sao ñöôïc thanh thaûn ? 
3) Taâm thöùc muoán ñöôïc ñieàu hoøa thì phaûi laøm sao? 
4) Haønh phaùp trieàn mieân coù höõu ích gì khoâng? 
5) Laøm sao giaûi boû traàn taâm? 
6) Traàn taâm laø gì? 
7) Söï khoù khoå coù tieán thaân hay khoâng? 
 
 
 
 

Vui Hợp 
 

Vui hợp tìnhTrời sáng ban chiếu 
Học hỏi không ngừng tự giác minh 
Vui hợp sum vầy pháp chuyển linh 

Ðời nay sáng tõ đường gây cấn 
 

Vĩ Kiên 
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1) Atlantic city, 05-12-2002  5 : 25 AM 
Hoûi :  Thöïc haønh giaûi toûa tröôïc oâ baèng caùch naøo ? 
 
Ñaùp :  Thöa thöïc haønh giaûi toûa tröôïc oâ baèng caùch aùp 
duïng nguyeân khí cuûa trôøi ñaát maø thanh loïc 
  Keä : 
 Nguyeân khí trôøi ñaát chuyeån hoùa sanh 
 Söûa mình tieán hoùa theo nguyeân khí 
 Thöïc haønh chôn chaùnh töï mình ghi 
 Chuyeån hoùa thaâm saâu töï thöïc haønh 
 

2) Atlantic city, 06-12-2002  9 : 05 AM 
Hoûi :  Laøm sao ñöôïc thanh thaûn ? 
 
Ñaùp:  Thöa muoán ñöôïc thanh thaûn thì phaûi tu döùt 
khoaùt moät ñöôøng loái 
  Keä: 
 Thöïc haønh chaùnh giaùc môùi an yeân 
 Qui hoäi taâm linh chaúng coù phieàn 
 Duyeân ñaïo tình ñôøi minh tieán hoùa 
 Thaønh taâm tu luyeän caûm phaân huyeàn 
 

3) Atlantic city, 07-02-2002  9: 30 AM 
Hoûi:  Taâm thöùc muoán ñöôïc ñieàu hoøa thì phaûi laøm 
sao? 
 

Ñaùp:  Thöa taâm thöùc muoán ñöôïc ñieàu hoøa thì phaûi 
thaät taâm tu thieàn 
  Keä: 
 Thaønh taâm haønh phaùp trieàn mieân tònh 
 Giaûi toûa phieàn öu töï cöùu mình 
 Khai trieån phaàn hoàn trong trí giaùc 
 Chôn thaønh töï cöùu töï phaân minh 
 

4) Atlantic city, 08-12-2002  9: 37 AM 
Hoûi:  Haønh phaùp trieàn mieân coù höõu ích gì khoâng? 
 

Ñaùp:  Thöa haønh phaùp trieàn mieân ôû giai ñoaïn ñaàu 
raát höõu ích coù theå queân taát caû chuyeän ñôøi ñoäng loaïn 
  Keä: 
 Phaân minh khai trieån trí thoâng minh 
 Giaûi boû traàn taâm traùnh böïc mình 
 Khai trieån chính mình taâm tieán trieån 
 Töø bi roäng môû deã phaân minh 
 

5) Atlantic city, 09-12-2002  8: 00 AM 
Hoûi: Laøm sao giaûi boû traàn taâm? 
 

Ñaùp:  Thöa giaûi boû traàn taâm baèng caùch döùt khoaùt 
  Keä: 
 Döùt khoaùt thöïc haønh töï giaûi quyeát 
 Khai minh ñôøi ñaïo phöông trình tieán 
 Quyeát taâm xaây döïng töï haønh xuyeân 
 Taùi tuïc cöùu mình töï vöôït yeân 
 

6) Atlantic city, 10-12-2002  9: 45 AM 
Hoûi: Traàn taâm laø gì? 
 

Ñaùp:  Thöa traàn taâm laø thu thaäp nhöõng söï caïnh 
tranh taïi theá 
  Keä: 
 Taäp quaùn khoâng hay taïo khoå buoàn 
 Giaûi phaàn oâ tröôïc töï veà nguoàn 
 Taâm thaân oån ñònh phaùp phaân huyeàn 
 Uyeån chuyeån qui nguyeân ñöôøng giaùc yeân 
 

7) Atlantic city, 11-12-2002  10: 15 AM 
Hoûi:  Söï khoù khoå coù tieán thaân hay khoâng? 
 

Ñaùp:  Thöa söï khoù khoå seõ giuùp ích cho söï tieán thaân 
  Keä: 
 Kích ñoäng phaûn ñoäng chuyeån tieán thaân 
 Beàn laâu xaây döïng raát chuyeân caàn 
 Ñaâu ñaâu cuõng coù ñöôøng chung tieán 
 Xaây döïng beàn laâu nguyeän goùp phaàn 
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CÙNG ÐỌC THƠ ÐỨC THẦY 
 

Dũng Chí 
 

Giáng lâm tại thế quy hình luật 
Trí não cân phân, nguyện góp phần 

Chuyển thức trong lòng xây dũng chí 
Hành thông chơn giác, tiến thanh lần. 

 
Thanh lần thế đạo cân phân, 

Chơn tâm bộc phát khai tầng nở hoa. 
Vui trong thanh tịnh chan hòa, 

Giải mê phá chấp, thật thà cảm thông. 
Bên ngoài cho đến bên trong, 

Quy về trật tự, giải thông đạo đời. 
Hòa đồng thanh tịnh của Trời, 

Nơi nơi thức giác, giữ lời thanh cao. 
Hòa cùng muôn sắc, muôn màu 

Trí tâm thanh tịnh, đớn đau chẳng còn. 
Trở về thực chất lòng son, 

Con người khó tạo, vuông tròn dựng xây. 
Mây mưa thuyên chuyển hằng ngày, 

Tâm lo tu học nhẹ thay tình Trời. 
Từ bi bác ái sáng ngời, 

Thanh bình tái lập, đời đời yên vui. 
 

Kính bái, 
Lương Sĩ Hằng. 

Amphion, 11-06-1988 
TRÍCH BĂNG ÐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

 
VĂN TỰ VÔ VI 

 
THƯƠNG AI HƠN HỌ, THƯƠNG MÌNH HƠN AI : 
Rốt cuộc các bạn có thấy không? Mình nói mình đem tâm thương người đó, nhưng mà người đó khi mà 
thức giác rồi họ thấy họ phải thương họ nhiều hơn. Như ngày nay, các bạn tu các bạn thương các bạn nhiều 
hơn. Các bạn là yêu đời, thương cái thể xác này, thương cái tổ chức huyền vi của Trời Phật đã ban bố các 
bạn, các bạn thương Thượng Đế nhiều hơn, thương đấng Cha Lành nhiều hơn. Thì các bạn thương lấy các 
bạn. 
 
Thì khi họ tu họ thức giác, thì họ cũng phải thương họ. Thương mình hơn ai? Có ai thương mình bằng mình 
không? Vợ mình thương mình, nó nói đôi môi, tạm trong cái thích dục vậy thôi chứ sự thật là mình phải 
thương mình nhiều hơn. Mình phải lo tu, để lo dọn gánh mà đi, chứ giờ phút lâm chung, vợ con có giúp 
mình được đâu. Cho nên mới có cái câu: Thương ai hơn họ, thương mình hơn ai. 
 
THƯỢNG GIỚI : 
Khi mà làm Pháp Luân được lên trung tim bộ đầu rồi, cả ngày các bạn cứ nghĩ cái chuyện tiến triển đi lên 
thôi, thành ra nó quên cái dục. 


