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 Tờ báo hằng tuần ĐIỂN KHÍ PHÂN GIẢI dành riêng phục vụ bạn đạo thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp 
 

LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lý thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Vĩ Kiên 

 

THƯ  NGỎ 
 

XẢO  TRÁ 
 
   

Xảo trá hại mình thân kham khổ 
Khó tu khó tiến khó nam mô 
Quy y đường cũ tâm đau khổ 

Khó thoát vì động tạo nấm mồ. 
 

Lương Vĩ Kiên 
 

 
 
 
 
 

Mục Bé Tám từ 19-08-99 đến 25-08-99 
Copyright (C) 1999 by Lương Sĩ Hằng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Thương tiếc có lợi ích gì không ? 
2. Suy tính sai lầm đều bị dội ngược tại sao ? 
3. Khơi dậy tình Trời cho mọi người tưởng nhớ có hữu ích gì không ? 
4. Sự sống còn của nhơn loại nhờ nơi đâu ? 
5. Rửa sạch trần tâm là sao ? 
6. Muốn làm việc cho lại gan thì kết quả sẽ ra sao ? 
7. Tu mà không thành thật và muốn xâm chiếm nội bộ của đạo pháp có tội hay không ? 

 

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Niagara Falls, 19/08/99  7 : 53 AM 
Hỏi: Thương tiếc có lợi ích gì không ? 
Đáp: Thưa thương tiếc biến thành keo kiết và uất 
hận. 
Kệ : 
Điển không kết tụ giáng thu lần 
Uất khí tràn đầy khó xét phân 
Đường đạo không còn khai triển tốt 
Bền lâu không có tạo cù lần. 
 
Missisauga, 20/08/99  4 : 33 AM 
Hỏi: Suy tính sai lầm đều bị dội ngược tại sao ? 
Đáp: Thưa suy tính sai lầm vì tâm không thật, ưa 
thêu dệt và tiên đoán trật. 
Kệ : 
Tâm mê suy tính tạo sai lầm 
Khó tiến khó tu khó tiến tầm 
Nhịn nhục không thành mê loạn tưởng 
Sân si tủi nhục tạo sai lầm. 
 
Montréal, 21/08/99  9 : 43 AM 
Hỏi: Khơi dậy tình Trời cho mọi người tưởng nhớ 
có hữu ích gì không ? 
Đáp: Thưa khơi dậy cho mọi người tưởng nhớ rất 
hữu ích cho tâm lẫn thân. 
Kệ : 
Nguồn cội là chuyện tự góp phần 
Thâm ân đời đạo cần kiên nhẫn 
Quý yêu Trời Phật không giờ dứt 
Liên hệ thâm sâu tự tiến thân. 
 
Montréal, 22/08/99  6 : 08 AM 
Hỏi: Sự sống còn của nhơn loại nhờ nơi đâu ? 
Đáp: Thưa sự sống còn của nhơn loại nhờ nơi 
nguyên khí của Trời Đất mà hoạt động. 
Kệ : 
Nguyên linh phát triển nhờ Trời Đất 
Sống động tình người sống an vui 
Quy hội tình người chung một mối 
Thanh bình cộng hưởng khắp chung mùi. 
 

Montréal, 23/08/99  9 : 32 AM 
Hỏi: Rửa sạch trần tâm là sao ? 
Đáp: Thưa rửa sạch trần tâm là tự thấy đời là tạm, 
nhiên hậu mới dễ dứt khoát hơn. 
Kệ : 
Cõi tạm thức giác chẳng quý mê 
Tâm tu dứt khoát tự trở về 
Đời là tạm cảnh nay dứt khoát 
Thực hiện chơn tâm giải giấc mê. 
 
Montréal, 24/08/99 
Hỏi: Muốn làm việc cho lại ngay thì kết quả sẽ ra 
sao ? 
Đáp: Thưa muốn làm một việc cho lại ngay thì sẽ 
tự hại tâm thân, ngược lại giải bỏ, không ràng 
buộc thì rất hữu ích cho tâm lẫn thân. 
Kệ : 
Tình Trời mở rộng sáng mênh mông 
Sửa tiến tâm tư chẳng tréo trồng 
Thả lỏng tâm hồn duyên đạt thức 
Quyết tâm tu sửa chẳng gieo trồng. 
 
Montréal, 25/08/99 
Hỏi: Tu mà không thành thật và muốn xâm chiếm 
nội bộ của đạo pháp có tội hay không ? 
Đáp: Người tu Vô Vi không thành thật mà muốn 
xâm chiếm nội bộ của đạo pháp là sẽ bị tự cô lập 
và hạ từng công tác, mặt mày tối tăm, xúi dục tạo 
chia rẽ và không tiến. 
Kệ : 
Nguyên linh sa đọa trí không khai 
Móc nối đảo điên tự tạo sai 
Diễn tả mê lầm quy một khối 
Làm sai tự đọa tưởng mình tài. 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
---------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
H.N, ngày 11/5/99 
 
Thầy Lương Sĩ Hằng kính mến, 

Con là T B, năm nay 67 tuổi, ở HN, hôm nay 
mạnh dạn viết thư đến Thầy để trình bày với Thầy 
như sau : 

Cách đây hơn một năm, con tình cờ gặp anh 
sáu Luông ở Hà nội (chỉ mấy phút thôi) và đưọc 
anh trao cho cuốn sách Thiền Vô Vi (tập 2), tập 
sách mỏng thôi. Con về xem qua và cho vào ngăn 
kéo. Cách đây nửa tháng, vô tình con xem lại và tự 
nhiên thấy hăm hở muốn học và tập. Đang rất 
lúng túng (cuốn sách thì mỏng quá, lại là tập 2 và 
không có người hướng dẫn), chưa biết làm thế nào 
thì nhận được một cú điện thoại của một người 
không quen biết nói rằng : "Cháu sẽ đến chú để 
trao cho chú cuốn sách của anh Sáu Luông gửi 
cho chú". Con không nhớ Anh sáu Luông là ai. 
Thế là cuốn "Thực hành tự cứu" đã đến tay con. 
Những cái gọi là vô tình, con nghĩ, thực tế không 
thể là vô tình chút nào. Con đã đọc ngay chiều 
hôm đó và rất say sưa và nghĩ mình đã tìm được 
Thầy đây rồi. Do đó con xin phép Thầy được nhận 
Thầy là Thầy (người hướng dẫn) và được làm đệ 
tử của pháp môn mà Thầy là người đang lãnh 
trách nhiệm của Bề Trên truyền bá đồ cho nhân 
loại. Con viết hơi dài ở trên là muốn bày tỏ rằng 
tất cả chắc là có sự sắp xếp của Bề Trên. 

Con có ý định sẽ quyết tâm tập pháp môn thiền 
Vô Vi để tự cứu mình. Nhưng đường tu chắc 
không phải là không gian khổ, con muốn Thầy 
giúp con, bằng cách nào không biết, nhưng chắc 
chắn Thầy sẽ giúp con được. Có thể vào 1 thời 
gian nào đó trong một ngày nào đó trong tuần 
(chẳng hạn như giờ tý ngày thứ sáu) con được 
Thầy hướng dẫn chỉ bảo. Ngoài ra con hy vọng sẽ 
nhận được thư của Thầy động viên, nhắc nhở, dạy 
dỗ. Con rất hân hạnh. Vì vậy con viết thư này 

mạnh dạn để đạt với Thầy nguyện vọng của con. 
Mong Thầy chấp nhận và cho ý kiến. Từ đáy lòng 
mình, con xin tỏ lòng biết ơn đối với Thầy. Xin 
kính chúc Thầy an khang. 
 
Kính thư, 
Một đệ tử, T B 
 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Montréal ngày 13 tháng 7 năm 1999 
 
B con, 

Thầy vui nhận được thơ con đề ngày 11 tháng 
5 năm 1999 được biết con đang có duyên tu thiền 
tự cứu, con đã gặp được cuốn sách hưỡng dẫn 
thực hành, đó là duyên lành tự học trong thực 
hành. Ở đời nầy rất nhiều đạo thiền khác nhau, 
nhưng cuối cùng cũng chung một mối tự thức mà 
thôi. Tự thức thì mới có cơ hội ăn năn sám hối mà 
tu sửa chính mình, nhiên hậu mới đạt thành kết 
quả tốt cho phần hồn ở tương lai. Ở thế gian ai 
cũng cầu mong có sự bằng an và may mắn. Người 
tu thực hành Vô Vi thì đêm đêm phải hành đúng 
thì mới lập lại trật tự cho chính mình, đạt tới thanh 
tịnh mới đương đầu với mọi hoàn cảnh khó khăn 
xảy đến.  

Tu để tiến, tu để thông suốt hành trình sẵn có 
từ bao nhiêu kiếp đã tự hại mà không haỵ Ở đời 
nầy chỉ có Trời Đất xây dựng cho tâm linh tiến 
hóa sau thiên cơ biến chuyển từ có đến không. 
Học hỏi không ít từ lúc chào đời cho đến lúc 
trưởng thành trong xã hội loài người, trải qua biết 
bao nhiêu chuyện đắng cay của tình đời đen bạc, 
mà đành quên cả tình Trời và Phật, mất quân bình 
tạo ra tham sân, tự giày xéo tâm thân mà không 
hay! Cuống cuồng theo vọng động, cuộc sống 
thiếu thanh tịnh, bất minh từ đâu đến đây rồi sẽ về 
đâu! Hồn làm chủ của thể xác mà không chịu xây 
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dựng và lập lại trật tự cho chính mình. Thiếu tu 
chỉ hướng ngoại chạy theo sự loạn động ở xung 
quanh. Cuộc sống biến thành vô nghĩa, khó tu khó 
hòa, gieo họa cho quần sanh, tự cảm thấy bơ vơ. 
Nếu chịu tu theo PLVVKHHBPP thì sẽ lập lại sự 
quân bình của nội tâm, sẽ không còn mê tín dị 
đoan, và chăm chỉ thực hành tiến tới trong lãnh 

vực thanh tịnh, thì mọi việc sẽ được tốt đẹp ở 
tương lai, hồn xác sẽ vui.  
Chúc con thực hành trong thanh tịnh. 
 

Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
 
 

VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
--------------------------- 
Thiền ca Anh và Tôi 

 
Từ hơn tuần nay, tôi nôn nóng chờ dự đại nhạc 

hội thiền ca. Đây là lần đầu tiên tôi xem buổi ca 
nhạc có tính cách tôn giáo. Thú thật, một phần tôi 
muốn biết thế nào là thiền, phần khác tôi bị lôi 
cuốn bởi các ca, kịch sĩ nổi tiếng. 

Buổi chiều thứ sáu, trời vần vũ, báo hiệu sẽ có 
một trận mưa to khiến tôi lo ngại cho buổi họp mặt 
của nhóm thiền Vô Vi vì thời tiết không thuận lợi. 
Tôi khoác thêm chiếo áo lạnh vì cơn gió bắc chợt 
thổi về. Lại thêm một thắc mắc, tôi không biết 
phải ăn mặc thế nào cho hợp với buổi ca nhạc đặc 
biệt này. Nhưng những gút mắc trong lòng tôi đã 
được giải đáp ngay khi mới bước chân vào hội 
trường Living Arts Centre, Mississauga. Chung 
quanh tôi, bạn đạo già cũng như trẻ trong những 
chiếc áo dài thuần túy khiến tôi thấy lòng mình ấm 
lại, tưởng chừng như đang dự một buổi đại nhạc 
hội đầu xuân năm nào ở V.N. Các anh trong âu 
phục trông lịch sự, chỉnh tề. Ai nấy đều tươi tắn, 
hồng hào mặc dầu đã trải qua ba ngày đại hội ở 
Niagara Falls. Tôi đã tìm được câu trả lời vì sao 
các bạn đạo được kết quả như thế sau khi xem hết 
chương trình đêm nay.  

Hội trường đông nghẹt khán giả nhưng vẫn 
yên tĩnh và trật tự không giống như những đại hội 
khác mà tôi đã từng tham dự.  Chương trình khai 
mạc đúng 7.30 như đã quảng cáo. Đúng giờ như 
"Mỹ" khiến tôi rất hài lòng vì đã tránh được tệ nạn 
giờ "dây thun". Tiếng ngâm ngọt ngào của Lệ Ba 
vang lên trong hậu trường giới thiệu bài "Hợp ca 
Vô Vi" do Kiều Hưng và vũ đoàn Thùy Dương 
đảm trách. Mọi người im lặng theo dõi lời ca, điệu 
múa của những nghệ sĩ.  

Tôi quan sát chung quanh, các bạn đạo giữ 
thanh tịnh để những lời thiền ca thấm nhuần khiến 
cho thân tâm an lạc. Còn những khán giả ngoại 
đạo như tôi cũng lắng nghe để lời ca tiếng nhạc đi 

sâu vào lòng. Tôi không hiểu hết ý nghĩa nhưng 
cảm nhận được sự thanh tịnh của bầu không khí 
nơi đây khiến tôi thấy dễ chịu và nhẹ nhàng.  

Hai M.C Sơn Ca và Anh Dũng đã gây hào 
hứng cho buổi trình diễn. Nhớ ngày nào con chim 
non Sơn Ca hát líu lo trong ban Hoàng Thi Thơ 
giờ trở thành thiếu phụ trung niên còn khán giả 
như tôi sắp bước vào tuổi lục tuần, càng thấm thía 
cho cuộc đời chỉ "dài bằng hơi thở" nhưng u mê 
vẫn hoàn u mê!  

Chương trình tiếp nối với Bùi Thiện và Henry 
Chúc với bài song ca "Anh và Tôi". Nguyệt Lan 
hướng dẫn chúng ta tu tập trong bài đơn ca "Thực 
Hành". Giọng nàng cao vút và ngọt ngào khiến tôi 
ái mộ vô cùng. 

"Gã Hành Khất Mù Độc Đáo", nhạc cảnh do 
Chí Tâm và Thùy Dương diễn làm tôi xúc động, 
mắt ươn ướt. Mấy ai cầm lòng được trước cảnh 
người hành khất già mù lòa và đứa con thơ dắt díu 
nhau " xin tình thương mà không xin tiền bạc.".  

Tiếp theo, Hương Lan thiết tha kêu gọi Bà Mẹ 
Tâm Linh hãy ban hồng ân thanh điễn cho những 
đứa con còn lặn ngụp trong bể khổ và ca ngợi tình 
mẫu tử cao quý của Bà Mẹ Phàm Trần trong ca 
khúc "Về với Con". Tiếng hát trầm ấm của Anh 
Dũng đưa chúng ta về thăm "Quê Tôi", nơi đó có 
anh chèo đò thân thương trao cho chúng ta một 
pháp tu để người tự tu làm đẹp cho mình, cho 
người. 

Ái Vân và Bùi Thiện song ca "Kinh Thiền Vô 
Vi' khuyên nhủ chúng ta siêng năng hành pháp tu 
thiền, tự sửa thân tâm không nhờ tha lực. Sau đó 
T.S Lương Sĩ Hằng xuất hiện trên sân khấu trong 
màn vấn đáp của anh Minh Khải. Tôi ngạc nhiên 
vô cùng vì thiền sư đã quá tuổi "thất thập cổ lai 
hy" mà vẫn còn tráng kiện, đầy sức sống khiến 
bọn thanh niên như chúng ta phải chào thua. Thiền 
sư cho biết con người từ đâu tới và sẽ về đâu, tức 
là từ cái nguyên khí của trời đất chúng ta sanh ra 
và sẽ trở về đó. 
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Ái Vân tiếp nối chương trình với bài "Tu đi 
Em" khiến ta rõ lẽ vô thường ảo hư mà mau mau 
tiến tu kẻo trễ.  

Mọi người cười nhẹ nhàng với lối hài duyên 
dáng của Hoài Linh và Chí Tâm, màn này kết thúc 
phần một để mọi người được nghỉ giải lao 15 phút. 
Cũng nhân dịp này, tôi tìm gặp những người bạn 
quen. 

Đa số đều khen ngợi cách trình diễn, kỹ thuật 
cùng âm thanh (mặc dầu có vài trục trặc nho nhỏ) 
và chờ đợi phần hai của chương trình. 

Đoàn vũ nhạc Hồng Lạc mở đầu bằng điệu 
"Múa Sạp" rất ngoạn mục. Kiều Hưng mời quý vị 
hòa trong "Tình Thương Đạo Đức" dùng ý niệm 
và vô biệt niệm "Nam Mô A Di Đà Phật" để được 
tiếp nhận hồng ân của đấng Chí tôn. Nguyệt Lan, 
Đức Thành, bé Thành Nam rất dễ thương trong bài 
đơn ca nhi đồng. 

Henry Chúc và Dalena trong một bản song ca 
"Hát cho Anh, Hát cho Em" sống động vui nhộn 
khiến các bạn trẻ hoan hô ầm ĩ. Diễm Liên nức nở 
theo tiếng vĩ cầm réo rắt của Đoan Trang cùng 
tiếng dương cầm điêu luyện của H.Thi Thi trong 
bài "Dọn Vườn" hồn cho sạch bằng phương pháp 
"Thực hành tự cứu". "Nhắc cho nhau" thể điệu qua 
cầu gió bay với tiếng hát của đôi uyên ương 
Đ.Thành, N.Lan nhắc nhở bạn tu tâm sửa tánh làm 
đẹp cho mình, cho người, chờ ngày hoàn nguyên. 
Sơn Ca nhắn cho chúng ta những gì trong bài 
"Xuân mơ"? Chúng ta ước mơ một mùa xuân an 
lạc thái bình trong tình thương bao la của Thượng 
Đế, muốn được vậy chúng ta phải hành thiền để 
được thăng hoa. 

"Cái này, Cái nọ, Cái kia" rất ý nhị do Linh 
Tuấn và Thanh Huyền trình diễn cho ta thấy trong 
cuộc sống lăng xăng hàng ngày, cái này cái kia 
làm chúng ta quay cuồng điên đảo.  

Tạm xa lánh cõi ta bà này, mời quý vị theo dõi 
cô tiên Mỹ Huyền, vừa hát vừa múa khiến chàng 
nhiếp ảnh gia trần thế rượt theo không kịp, đành 
quay về tham thiền nhập định để một ngày nào đó 
được thanh nhẹ, hòa trong cảnh Thần Tiên. Bài 
"Xuân Trời", mùa Xuân tại chốn Thiên đàng, 
chấm dứt chương trình thiền ca với tiếng hát của 
Sơn Ca , A.Dũng và toàn ban nghệ sĩ. 

Những gì trong lòng tôi bây giờ là sự ấm áp, 
thanh nhẹ nhưng những lời tâm sự của nhạc sĩ 
Hoàng Thi Thơ trong màn phỏng vấn khiến tôi 
cảm động, suy tư. Người nghệ sĩ như con tằm đến 
chết vẫn còn nhả tơ. Tôi cầu nguyện ơn trên ban 

phước lành cho người nghệ sĩ tài hoa, suốt cuộc 
đời đã sống vì âm nhạc, vì khán giả. 

Tôi cũng không quên những người bạn của tôi 
ở Toronto trong ban Hồng Lạc và đoàn vũ Thùy 
Dương đã góp sức rất nhiều khiến cho chương 
trình thêm phong phú... 

Ngoài trời, cơn mưa như thác trút đã tạm 
ngừng. Tôi ra về, lòng lâng lâng khoan khoái vì 
những phiền não, so đo đã được cơn mưa thiền gội 
sạch. 

Xin cảm ơn ban tổ chức và VOVILED 
MUSIC đã cho chúng tôi một buổi ca nhạc đầy ý 
nghĩa, thanh thoát và nhẹ nhàng!  
 
Nguyễn Ly-Ly  
 
------------------ 
PHÓNG SỰ  
 
Lễ bàn giao "Ban Quản Trị Hội Ái Hữu VôVi 
Hoa Kỳ" 
 

Buổi lễ bàn giao Ban Quản Trị Hội AHHVV 
Hoa Kỳ đã được tổ chức tại Thiền Đường Hạnh 
Đức, vào ngày Chủ Nhật vừa qua 10-10-1999, lúc 
1:00 giờ trưa sau buổi thiền chung với sự tham dự 
của trên 40 bạn đạo địa phương và anh Phan Bá 
Tâm Hội Trưởng Hội AHVV Dallas. Anh cựu Hội 
Trưởng Lê Văn Lạc đã trình bày quá trình thành 
lập và hoạt động của Hội AHVV Hoa Kỳ trong 
thời gian qua, và sau đó anh Đoàn Ngọc Toàn đã 
được sự ủy nhiệm của 6 Hội AHVV trên toàn Hoa 
Kỳ làm Hội Trưởng Hội AHHVV Hoa Kỳ đã giới 
thiệu ban chấp hành mới gồm có anh Võ Anh 
Kiệt, Tổng Thư Ký, anh Dương Như Diệp, Tổng 
Thủ Quỹ, anh tân Hội Trưởng đã trình bày vì sao 
Hội Ái Hữu Nam California ra đời. Với tinh thần 
phục vụ cho đạo pháp anh Toàn nhấn mạnh: "Dù 
cho tôi hay là anh Lạc thì cũng chỉ cùng mục đích 
phục vụ cho Đạo Pháp và chuyện chính là chúng 
ta phải lo TU", nhân dịp này anh Toàn cũng thông 
báo là Hội Vô Vi Nam California sắp cho phát 
hành 1000 (một ngàn) cuốn Thực Hành Tự Cứu 
(loại khổ lớn dày 432 trang) để gởi đến các bạn 
đạo khắp nơi trên thế giới để làm quà biếu cho 
thân nhân cũng như bạn bè. Đây là một cuốn sách 
chỉ dẫn tất cả về phương pháp thực hành theo 
Pháp Lý VVKHHBPP cũng như phần giải đáp các 
thắc mắc của Đức Thầy gom gọn trong 432 trang 
sách quý giá này. 
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Buổi lễ bàn giao đã diễn ra trong hòa khí 
thương yêu của tình bạn đạo và các anh chị em 
bạn đạo được dịp tay bắt mặt mừng, vì có người 
chưa bao giờ đến các Thiền Đường Lưu Tâm, 
Thiền Thức hay Hạnh Đức thì nay có dịp gặp gỡ 
để gây thêm tình thâm bạn đạo của miền Nam Cal-
ifornia. Sau đó là buổi ăn trưa rất vui nhộn, các chị 
bạn đạo trong nhóm hỏa thực nói "Thiệt là nhờ 
Thanh Điển Bề Trên chiếu chứ toàn là tay nấu mới 
ra nghề mà hôm nay lại nấu ngon như vậy" làm 
cho bạn đạo thêm tinh thần "ăn uống" cuối cùng 
còn "to go" vì thức ăn đã được nấu tối đa nên số 
bạn đạo tham dự đã không còn sức và chỗ trống để 

thanh toán. "Wow!" nghĩ đến đây vẩn còn phảng 
phất mùi "xôi sầu ..........riêng" của Bác Tảo, cảm 
ơn gia đình Bác Tảo đã luôn luôn xung phong đi 
đầu trong mọi “thời tiết” để cho bạn đạo miền 
Nam Cali luôn luôn được hưởng những bữa cơm 
chay ngon miệng. 

Linh Tinh của Nam Cali xin báo cáo cùng các 
bạn đạo khắp Năm Châu tin tức không mấy sốt 
dẻo nhưng rất ngon......................miệng. 
 
Linh Tinh Nam Cali 
 

 


