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 Tờ báo hằng tuần ĐIỂN KHÍ PHÂN GIẢI dành riêng phục vụ bạn đạo thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp 
 

LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

THƯ  NGỎ 
 

UẤT  KHÍ 
 
   

Uất khí la lô chẳng ích chi 
Thở than than thở bàn thân trí 

Tâm linh dấy động tăng uất khí 
Thành tâm tu luyện tự mình ghi. 

 
Lương Vĩ Kiên 

 

 
 
 
 
 

Mục Bé Tám từ 11-5-99 đến 17-5-99 
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Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Mọi sự khởi đầu nan là sao ? 
2. Chán chê thế sự đen bạc mới tu có phải không ? 
3. Duyên tình tan vỡ đạt tình siêu là sao ? 
4. Uất khí là sao ? 
5. Người tu thiền không thật với chính mình tương lai sẽ ra sao ? 
6. Người hành pháp cần xây dựng hay không ? 
7. Người tu có thể biết trước chính mình có thể xảy ra bệnh gì không ? 

 

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Montréal, 11/05/99  7 : 48 AM 
Hỏi: Mọi sự khởi đầu nan là sao ? 
Đáp: Thưa lúc khởi đầu đều khó khăn, khi thành 
sự rồi thì không nên phá rối, mà tiếp tục xây dựng 
cho nó hình thành tốt, thay vì đả phá. 
Kệ : 
Thực hành đại sự đều gian nan 
Gánh vác chung vui sẽ mở màn 
Đạo hạnh cởi mở duyên tận độ 
Chung vui sum hợp niệm Nam Mô. 
 
Montréal, 12/05/99  7 : 52 AM 
Hỏi: Chán chê thế sự đen bạc mới tu có phải 
không ? 
Đáp: Thưa đúng, tình đời đen bạc dãy đầy tranh 
chấp, cuối cùng không đi tới đâu cả, càng mưu sự 
lại càng lún sâu, không khác gì người đứng giữa 
bùn lầy. 
Kệ : 
Tìm cách hại nhau chẳng đến đâu 
Luật Trời nhân quả rõ trước sau 
Ác hại mưu tâm thành độc tố 
Cùng chung xây dựng giải tâm sầu. 
 
Montréal, 13/05/99  2 : 24 AM 
Hỏi: Duyên tình tan vỡ đạt tình siêu là sao ? 
Đáp: Thưa duyên tình tan vỡ, hành tu để tự cứu, 
ngộ pháp chơn tâm phát triển tới vô cùng, đạt tới 
toàn giác toàn tịnh và dễ dứt khoát hơn. 
Kệ : 
Quy nguyên chơn giác diễn thâm tình 
Học hỏi không ngừng tự giác minh 
Trí tuệ khai minh duyên tự thức 
Trì tâm tu luyện rõ hành trình. 
 
Montréal, 14/05/99  5 : 03 AM 
Hỏi: Uất khí là sao ? 
Đáp: Thưa uất khí là những gì quan trọng muốn 
bài tiết và bài tiết không được, điện năng cơ thể có 
thể xáo trộn, đi đến chỗ điên khùng. 
Kệ : 
Cơ thể nội loạn khó hiếu trung 
Thần kinh bất ổn tạo điên khùng 
Lòng tham dấy động đầy ham muốn 
Khó tưởng Trời cao khó hưởng đời. 
 
Montréal, 15/05/99  1 : 59 AM 

Hỏi: Người tu thiền không thật với chính mình 
tương lai sẽ ra sao ? 
Đáp: Thưa người tu thiền không thật với chính 
mình thì tương lai phần hồn sẽ bị đọa lạc nơi cõi 
âm ty. 
Kệ : 
Gạt mình là bởi si mê động 
Khó tiến khó tu khó thong dong 
Rảnh rỗi không còn tăng loạn động 
Tự hành tự phạt đóng ngoài trong. 
 
Montréal, 16/05/99  5 : 05 AM 
Hỏi: Người hành pháp cần xây dựng hay không ? 
Đáp: Thưa người hành pháp rất cần xây dựng cho 
chung, không nên trì trệ và đả phá, tội nặng không 
thể lường. 
Kệ : 
Đả phá đạo mầu quỷ thế gian 
Gieo duyên ác hại không phân bàn 
Trí tâm bất ổn vì tranh đấu 
Lắm chuyện vui buồn trí bất an. 
 
Montréal, 17/05/99   
Hỏi: Người tu có thể biết trước chính mình có thể 
xảy ra bệnh gì không ? 
Đáp: Thưa người tu có thể biết trước được mình 
có thể xảy ra bệnh gì, nếu có thực hành đúng pháp. 
Có thể thấy rõ tánh hư tật xấu của chính mình, đã 
gieo một tập quán xấu hình thành bệnh như : ăn 
cay quá bệnh phổi, chua quá bệnh gan, đắng quá 
bệnh tim, mặn quá bệnh thận, chát quá bệnh bao 
tử. Năm vị kể trên không điều hoà có thể xảy ra 
bệnh nan y. Cho nên cần tu giải tới thanh tịnh, thì 
mới dứt khoát ngăn ngừa những bệnh kể trên, tự 
tránh những vị thích khẩu quá nhiều thì mới ngừa 
được bệnh căn xuất phát từ sự ăn uống quá độ mà 
ra. Đến lúc không còn ăn mặn và ngọt thì thực 
phẩm mới đạt được quân bình, cơ thể mới yên và 
tránh sự kích thích vì sự tham muốn kết thành quá 
độ. 
Kệ : 
Bệnh căn do ăn uống đã hình thành (8) 
Gốc gác tham lam động tánh tham 
Quy hội quá mức thành kích động 
Tu hành tự sửa hợp thân hàm. 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
TP M, 6/98 
 
Thầy kính yêu, 

Thầy dạy con : "Khổ, khổ, khổ mới bước vào 
biên giới của Phật Pháp ... Ngày ngày khổ, ngày 
ngày qua.... Cái khổ là xây dựng cho tâm từ bi .... 
Chúng ta đã khổ là xây dựng cho trí chúng ta ... 
Càng ngày càng sáng, càng khổ, càng muốn người 
ta giúp, mà khi các bạn thoát nạn rồi, các bạn 
muốn giúp tất cả mọi người ...". Những lời Đức 
Thầy dạy là lời vàng tiếng ngọc con đã học và 
hành theo không thối chuyển suốt 20 năm qua. 
Hiện nay con tiếp tục đứng trước cái khổ của một 
bà mẹ bị bệnh tâm thần, thường hay chửi bới hơn 
20 năm, một người chị, và một đứa em cũng bị 
tâm thần từ năm 1988 đến nay, đã gây biết bao 
đau khổ cho gia đình. Con đã chịu đựng cảnh khổ 
đó đến tột độ và đã làm nên những bài thơ bất hủ 
để lại đời ...  

Vừa rồi con chở chị hai con bị xe cán ngay 
bàn chân gẫy xương đi bó bột, cõng lên lầu 3, 
xuống lầu để điều trị. Hiện đã đỡ nhiều, đi làm 
được rồi. Vợ con bị thấp khớp, đi bán chè tại chợ 
An Đông, không thường xuyên, nghỉ hoài. Kinh tế 
gia đình thiếu trước hụt sau, 3 đứa con đang đi 
học, Trai út 10 tuổi học lớp 5, gái lớn 14 tuổi lớp 
9, gái kế 13 tuổi lớp 8. Con đi làm tại C/Ty gạch 
men x với chức vụ Y không đủ trang trải gia đình. 
Con đang rất cần sự giúp đỡ của Thầy về tinh 
thần, và vật chất của huynh đệ, tỷ muội. Con rất 
hổ thẹn khi xin được tương trợ, nhưng làm thinh 
thì sẽ đau thương hơn. Cha con đã qua đời vì sống 
quá khổ... 

Thầy kính yêu, lúc Thầy còn ở VN đến khi đi 
hải ngoại cho đến nay, con đã tự phấn đấu với 
tinh thần vượt gian khổ tự tại, hồn nhiên ở t/đ đạo 
huynh HVE và huynh đệ đều biết con... Đến giờ 
phút này, con tự thấy mình đã mệt mỏi. Nếu cứ 

đơn độc chịu đựng một mình, nên viết lá thư này 
nhờ em TN trực tiếp gởi đến Thầy, kèm theo 
những bài thơ con đã làm tại C/Ty để Thầy duyệt 
đăng ĐSVV. Xin Thầy chiếu cố cho con một lá thư 
và con chỉ cần duy nhất một lá thư của Thầy trong 
cuộc đời con cũng được.... 

Thành kính tạ ơn Thầy vô vàn kính yêu của 
con, 
 
Kính bút, 
LT 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Las Vegas, 5/10/98 
 
LT, 

Thầy vui nhận được thơ con đề ngày 6/98 
được biết con đang đứng trong vị trí nhồi quả của 
một kiếp sống toàn là sự thiếu thốn và đau thương. 
Kiếp trước thiếu tu, kiếp này phải gánh chịu. 
Duyên lành con đã ngộ được PLVV, tự tu tự giải 
mọi nghiệp duyên, tâm làm thân chịu, đó là thành 
quả đã mang đến từ tiền kiếp tới bây giờ. Càng tu 
lại càng rõ tiền kiếp đã lầm sai. Cần ăn năn sám 
hối mà tu sửa tánh hư tật xấu thì nghiệp lực sẽ tiêu 
tan, thấy rõ nghiệp lực đã và đang bao vây. Cần 
thực hành PLVV, tự giải từ trong ra ngoài thì mới 
kịp kỳ tiến hóa. Hồn là chủ của thể xác, cấu trúc 
tinh vi nhứt trần gian này. Cần niệm Phật triền 
miên, tâm sẽ thức giác và giải bỏ những sự si mê 
bất chánh, thì duyên lành sẽ khôi phục. Tu mà 
không hành thì cũng không khác gì người gác kho. 
Biết đạo mà không hành thì không bao giờ phát 
triển về tâm linh. Phần hồn bất diệt mà chấp nhận 
nuôi dưỡng sự nhịn nhục mà tiến, càng đụng chạm 
thì sẽ càng tạo được hạnh đức tu tâm sửa tánh, 
vượt khỏi mọi sự lầm than trong nghịch cảnh. 

Rất tiếc trong thơ không thấy có bài thơ cảm 
tác của con đã gởi đến. Bệnh khùng gây ra do rất 
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nhiều yếu tố. Chấn động bị kèm kẹp lung tung mới 
sanh ra bệnh thần kinh bất ổn. Cần niệm Phật tu 
giải, thì từ trường điển quang sẽ khai mở, đại trí 
dứt khoát tu tiến thì sẽ khôi phục được sự tự nhiên 
và hồn nhiên, là căn bản của sự sống còn trên mặt 
đất này. Tiện đây Thầy gửi cho con một bài thơ 
khuyến tu như sau: 
 
T độ làm người phải cạnh tranh 
L tâm học hỏi cảnh thanh nhàn 
T thanh diệu diệu Trời ban phước 
Khốn khổ trần gian đạt pháp ân 
Pháp ân đời đạo bao lần 
Dựng xây xây dựng ân cần sửa tâm 
Nằm trong nguyên lý diệu thâm 
Tự mình thức giác giải tâm thực hành 
Lý Trời siêu diệu cảm thanh 
Trời ban tình đẹp pháp sanh chuyển hòa 
Thực hành cảm thức gần xa 

Duyên Trời duyên Phật chan hòa tình thương 
Công phu tự thức mở đường 
An lành tốt đẹp quí thương muôn loài 
Tâm tu thức giác tiến hoài 
Đời là tạm cảnh sửa sai tiến dần 
Nguyện tu đóng góp một phần 
Cao tầng tự thức ân cần dựng xây 
Xa xưa cho đến ngày nay 
Thành tâm tu sửa dịp may vẫn còn 
Thực hành khai triển nỉ non 
Đời là cõi tạm chẳng còn si mê 
Tự mình thức giác muôn bề 
Về không thanh nhẹ chẳng chê luật Trời 
Tự mình thức giác thảnh thơi 
Tay không đã đến sáng ngời ra đi. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng  

 
 

VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
=================================== 
ỦY BAN TỔ CHỨC ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ 
 
Thông báo của UBTCDH  
  
1. Trong các tuần sắp tới, quý bạn sẽ nhận được 
cẩm nang Đại Hội, xin yêu cầu quý bạn giữ quyển 
cẩm nang, và trình cho Ban Ghi Danh để lãnh 
bảng tên và chìa khóa phòng của mình. 

Vì trong trang đầu của cẩm nang có phiếu tên 
quý bạn, số ID, v...v... 

Xin quý bạn lưu ý: Các trẻ em đi theo cha mẹ 
không có cẩm nang vì cùng số ID với cha mẹ. 
  
2. Quý bạn đạo nào có ghi danh mà không được 
cẩm nang sau 15 tháng 7 1999 xin liên lạc gấp với 
BTC để điều chỉnh khỏi sót tên : 

Phone : (514)362 0259 
Fax: (514)362 8036 
Email: mnguyen@apple.com 
  
3.. Bạn đạo khi có vé máy bay và cần đưa rước tại 
phi trường xin cho BTC biết ngày giờ , chuyến 
máy bay, phi trường, số người càng sớm càng tốt . 
Bạn đạo tới sớm Toronto cần chuyển vận về Nia-
gara Falls cũng xin cho biết số người 
 
Fax : 514-362 8036 
Email: mnguyen@apple.com 
  
Thành thật cảm ơn sự lưu ý của quý bạn, 
UBTCDH  
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