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 Tờ báo hằng tuần ĐIỂN KHÍ PHÂN GIẢI dành riêng phục vụ bạn đạo thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp 
 

LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

THƯ  NGỎ 
 

TÂM  HIỀN 
 
   

Tâm hiền mến cảm duyên Trời Phật 
Dứt khoát tự tu thăng từ bậc 

Thanh giới cảm thông đường lớn rộng 
Tự mình phát triển lòng chơn thật. 

 
Lương Vĩ Kiên 

 

 
 
 
 
 

Mục Bé Tám từ 17-1-99 đến 23-1-99 
Copyright (C) 1999 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Nơi nào thanh bạch nhứt ? 
2. Muốn có hòa bình thì phải làm sao ? 
3. Ai là chủ động tình thế ? 
4. Tại sao tu hành không đồng nhứt ? 
5. Điển thanh điển trược do đâu hình thành ? 
6. Ánh sáng tỏa tươi đẹp do đâu hình thành ? 
7. Phản lại người mà mình từng kính trọng hậu quả sẽ ra sao ? 

 

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Monaco, 17/01/99  5 : 25 AM 
Hỏi: Nơi nào thanh bạch nhứt ? 
Đáp: Thưa nơi điển giới thanh bạch nhứt, nó cũng 
là nguồn gốc hóa hóa sanh sanh. 
Kệ : 
Điển thanh cảm hóa tất các ngành 
Chuyển hóa thâm sâu chuyển giải thanh 
Thực chất tràn đầy trong phát triển 
Quy nguyên thanh tựu thật là thanh. 
 
Monaco, 18/01/99  3 : 00 AM 
Hỏi: Muốn có hòa bình thì phải làm sao ? 
Đáp: Thưa muốn có hòa bình thì phải hít nguyên 
khí của càn khôn vũ-trụ hiệp nhứt cùng Trời Đất, 
thông suốt và an vui thì tâm thức mới cảm thức 
giá trị hòa bình từ cơ tạng thống nhứt, nhiên hậu 
mới có hòa bình. Ngược lại chỉ có nói mà không 
hành thì làm sao có hòa bình. 
Kệ : 
Thực hành thức giác từ bên trong 
Hóa giải tâm tư giữ một lòng 
Thiên địa hữu tình nhơn loại hóa 
Hòa bình xây dựng tự ngoài trong. 
 
Monaco, 19/01/99  7 : 55 AM 
Hỏi: Ai là chủ động tình thế ? 
Đáp: Người ném đá dấu tay chủ động tình thế, sự 
thật là sự thật sẽ không tồn tại. 
Kệ : 
Chính mình hại mình chẳng phá (dùm) ai (8) 
Thiếu trí không minh rõ thanh đài 
Khổ cực chính mình không tiến bước 
Thở than vô ích chẳng có tài. 
 
Monaco, 20/01/99  5 : 00 AM 
Hỏi: Tại sao tu hành không đồng nhứt ? 
Đáp: Thưa tu hành không đồng nhứt vì tâm còn 
trược, nói ngọt nhưng tâm cay đắng, muốn làm lợi 
cho chính mình thì sẽ bị trật đường đi, phần hồn 
không tiến hóa nổi. 
Kệ : 
Tham lam tự tạo cảnh u tồi 
Thiếu trí không mở khó ngồi nơi cao 
Lập luận không thông không hợp nhứt 
Thiếu hành tâm trược khó đổi trao. 
 

Monaco, 21/01/99  3 : 35 AM 
Hỏi: Điển thanh điển trược do đâu hình thành ? 
Đáp: Điển thanh điển trược do tâm hội tụ. 
Kệ : 
Điển thanh phát triển vô cùng tiến 
Điển trược giới hạn tạo phước duyên 
Nguyên lý không ngừng uyển chuyển chiếu 
Trí tâm thanh giới cảm giao liền. 
 
Monaco, 22/01/99  8 : 50 AM 
Hỏi: Ánh sáng tỏa tươi đẹp đo đâu hình thành ? 
Đáp: Ánh sáng tỏa khắp mọi nơi do sức nóng của 
mặt trời quang chiếu phân phối khắp mọi nơi, có 
sức sống ấm áp trong tự nhiên và hồn  nhiên cấu 
thành nguyên lý tự nhiên và hồn nhiên phù sanh 
tại thế. Tối sáng tương giao, sanh trụ hoại diệt và 
hồi sinh liên tục như vậy, mới bưng nổi quả địa 
cầu lóng lánh và sống động. Xác người cũng vậy, 
có nóng có lạnh gọi là tiểu thiên địa, cơ cấu hấp 
thụ điện năng của mặt trời mặt trăng mà sống, liên 
hệ với nhau không ngừng nghỉ. 
Kệ : 
Quang chiếu thanh cao rất nhiệm mầu 
Tròn vo chuyển hóa khí thâm sâu 
Phong ba di động toàn thanh khí 
Hóa hóa sanh sanh tự kết tàu. 
 
Monaco, 23/01/99  3 : 05 AM 
Hỏi: Phản lại người mà mình từng kính trọng hậu 
quả sẽ ra sao ? 
Đáp: Thưa phản lại người mà mình đã từng kính 
trọng, thì uất khí sẽ tràn ngập nội tâm, điển tâm sẽ 
bị hạ từng công tác, tức là tham dục, sẽ xảy ra 
nhiều chuyện bất trắc của cuộc đời còn lại. 
Kệ : 
Hạ từng công tác điển dục hoài 
Trí tuệ không minh chẳng có tài 
Tình cảm không còn gieo ý động 
Khổ tâm cực trí vẫn lầm sai. 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
----------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
Sài Gòn ngày 2 tháng 03 năm 1999, 
 
Kính gởi Đức Thầy cùng Quý Đạo Hữu quý mến, 

Con để ý thấy mấy năm gần đây, mặc dù Đức 
Thầy thường nói đến Pháp Luân Thường chuyển 
(PLTC), nhiều đạo hữu cũng có rất nhiều câu hỏi 
về PLTC và đã được Thầy trả lời cặn kẽ, nhưng 
tới nay vẫn còn không ít điểm thắc mắc. Trước 
tình trạng này con xin phép được đóng góp một 
phần. Vì con nhận thấy PLTC rất quan trọng, cho 
nên cần phải kêu gọi hành giả thực thi cho đúng 
đắn. 

Trong những lần anh chị em đến nghiên cứu 
hơi thở với Đức Thầy thì Đức Thầy thở một hơi 
chỉ có 1 phút 30 giây. Tuy nhiên trong các bài 
giảng của Đức Thầy thì lại có rất nhiều đoạn cho 
biết là hành giả vô vi có thể pháp luân thường 
chuyển với thở hơi dài vô tận. Chẳng hạn như : 
“cái hơi tự ý nó chuyển là nó đi dài dài. Vô bao 
nhiêu nó cũng vô vô vô..., nhẹ. Một hơi dài ghê 
lắm, mà rất nhẹ, bằng ý.” (trích trong Thực Hành 
Tự Cứu, trang 151). Trong nhiều bài giảng khác 
cũng có những đoạn nói về PLTC tương tự như 
vậy. Thưa Thầy, tại sao lại có 2 hiện tượng rất 
cách biệt nhau như vậy ?  Phải chăng Thầy đã cố 
tình thở ngắn lại để lấy đó làm cái căn bản chung 
cho tất cả hành giả thực hành Pháp Luân Thường 
Chuyển? Điều đó ví như khi chúng ta muốn xây 
cái nhà là phải làm cái nền cho đúng mức chịu 
đựng của nó, còn cái nền không đúng thì cái nhà 
sẽ dễ bị đổ về sau. Còn khi Thầy nói đến những 
chỗ hít thở pháp luân thường chuyển hơi vô hoài 
như vậy là ở mức cao hơn mà hành giả sẽ đạt được 
và có thể đạt được nếu chịu khó kiên trì tập đúng 
theo lời chỉ dẫn trong kinh sách của Đức Tổ Sư  là 
“hít cho tới nghẹt, tức hơi khó chịu” và theo lời 
chỉ dẫn của Đức Thầy là “hít cho tới ngộp tức chết 
bỏ”? Từ cái căn bản như vậy, nếu hành giả cố 

gắng “làm thét, làm thét” như sự kêu gọi của Thầy 
thì nó sẽ mở ra để tiến tới chỗ khi hít vô không 
còn thấy ngộp nữa. Đó chính là lúc bắt đầu đạt 
được sự thanh nhẹ. 

Sau khi không còn thấy hơi thở ngộp mà lại 
thấy nhẹ trong lúc thở pháp luân nữa là hành giả 
đã hít được thanh khí điển. Hít thanh khí điển để 
khai thông ngũ tạng, nhâm đốc mạch, niệm Phật 
rất ít tạp niệm, mới thật sự quay vào trong để sửa 
tâm, sửa tánh, dễ vào định trong lúc thiền. Lúc đó 
hành giả sẽ nhận thấy con đường tiến rất rõ rệt, ít 
có trạng thái “tiến một bước lùi ba bước” như đã 
từng có từ mấy mươi năm qua. 

Cuốn Nghiên Cứu Pháp Luân đã gom góp và 
ghi lại những điều chỉ dẫn về PLTC của Đức Tổ 
Sư và của Đức Thầy, cộng thêm phần thực hành 
của những đạo hữu đã thực hành đúng theo lời chỉ 
dẫn ghi trong đó. Tuy nhiên, do có sự khác biệt 
trong lời giảng của Thầy và trong lúc thầy thở cho 
bạn đạo xem như đã nêu ở trên, nên nhiều người 
đã cho rằng quyển sách đó chủ trương sửa pháp và 
nói quá sự thật. 

Con kính mong Đức Thầy làm rõ điều này để 
giải toả mọi ngờ vực, hoang mang của nhiều đạo 
hữu.  

Điều mà con thiết tha mong ước là anh chị em 
chủ thiền đường, chủ thiền viện và anh chị em có 
hoài vọng mình tiến bộ, để tâm nghiên cứu cuốn 
Nghiên Cứu Pháp Luân mà Đức Thầy đã nhiều lần 
xác nhận. 

Với kinh nghiệm thực hành, anh chị em chúng 
con ở VN sẵn sàng trao đổi và cùng học hỏi để 
cho phần thực hành được mau tiến bộ. Quý bạn 
đạo hải ngoại có thể trao đổi với đạo hữu Nguyễn 
Huỳnh Chung tại Mỹ, đạo hữu Hữu Ân tại Úc. 

Con kính xin Đức Thầy cùng Quý Đạo Hữu 
tha thứ vì đã làm mất rất nhiều thời giờ quý báo 
của các bạn. 

Con xin được phép hôn Đức Thầy và kính 
chúc Quý Đạo Hữu tinh tấn trên đường tu học. 
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Con, L 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
L.  con, 
 

Hơi thở là một liều thuốc đả thông cơ tạng. 
Lúc ban đầu hít mạnh lần lần đi đến nhẹ chuyển 
bằng ý; bụng vẫn phình, chuyển lên đầy ngực và 
tung lên bộ đầu. Khi bộ đầu được rút từ lỗ mũi và 
trung tim bộ đầu đồng hít thì hơi thở trở thành ánh 
sáng. Khi quen rồi, chỉ biết thở bụng như lúc sơ 
sanh. Muốn biết giá trị của Pháp Luân Thường 
Chuyển thì  hãy nhìn sự sống của con rùa, chỉ nhờ 
PLTC mà sống nghìn năm. PLTC cũng là thuốc 

trường sanh của Trời Đất đã cung ứng nguyên khí 
cho chúng sanh an vui. Rất cần cho sự sống hằng 
ngày. Cho nên người tu có đời có đạo là đầy đủ và 
an vui. Không còn sự thiếu thốn suy tính lăng 
nhăng như người đời quên Trời Đất và Đạo là chỉ 
có dồn cục tham lam, thắc mắc và sân si. Biết 
được nguyên khí của Trời Đất, thì hít thở càng nhẹ 
càng quý. Bộ đầu khai thông thì chiều sâu càng 
ngày càng rộng mở. Sáng tức là thanh nhẹ. Sáng 
tức là quân bình, dũng mãnh tu tiến, quý trọng sự 
thanh cao, không chạy theo sự nặng trược, tự giải 
toả sự phiền muộn sái quấy. 
 
Quý thương, 
Lương Vĩ Kiên 

 
 

VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
========================== 
Hội Ái Hữu Vô Vi Bắc California  
Thông báo : 
 

Xin trân trọng thông báo cùng quý hội viên Hội Ái Hữu Vô Vi Bắc California: 
Hội chúng tôi sẽ tổ chức bầu phiếu cho Tân Ban Chấp Hành Hội Ái Hữu Vô Vi Bắc California vào ngày 

Chủ Nhật, 11 tháng 4 năm 1999, tại Thiền Đường Lý Vĩnh, 588 Rough and Ready Road, San Jose, vào lúc 
11 giờ sáng.  Đ. T.: 408-259-5624 

Xin yêu cầu quý bạn tham gia đầy đủ. Mọi đề nghị về ứng cử, và đề cử, xin quý bạn gửi về địa chỉ Hội 
trước ngày 28 tháng 3 để chúng tôi kịp đúc kết danh sách ứng cử viên: 
Địa chỉ Hội:  
 
VoVi Friendship Association of Northern California 
 P.O. Box 21516 
 San Jose, CA 95121 
 
Thành thật cảm ơn, 
 
Kính thư, 
HAHVVBC 
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================== 
VoVi Led Multimedia  
Thông báo : 
 
Cho tới 01 tháng 3 1999 (tiếp theo kỳ trước), chúng tôi có nhận được của những ủng hộ như sau để thực hiện  
DVD hay VCD Phương Pháp công phu thực hành tự cứu bằng ngoại ngữ  cùng các CD bài giảng khác: 
 
BD TD Oregon  US$ 1060.00
Dang van Truong & sales HVGL 550.00
Ủng hộ vé số BD TD Montreal 453.33
Video HVGL from Hoang Nguyen (san Jose) 275.00
Hair of the year 500.00
Thao Tran + Long (Texas)  2000.00
Dang Van Truong (VA)   1000.00
James Vu (Va) 100.00
Nha Nguyen (NJ) 120.00
Tien Phan(Ca) 1182.00
L.E Kaiser (Ca) 100.00
Vo Duc Tài (Montreal) 200.00
Ủng hộ vé số from Montreal 1280.00
Nguyen Thi Nhị (CA) 350.00
BD Florida (Ngọc Cherry+Diệp+Hậu) 180.72
TD Thiền Thức (Ca) 150.00
Phan Ba Tam (TX) 125.00
Ha Van Thu (NJ) 30.00
TD Linh Tam (Calgary) 207.24
Video SGHBby Nuoi (Florida) 100.00
Ủng hộ vé số By Loc Doan (ca) 560.00
Ủng hộ vé số from Cherry Ngọc 180.00
Video Alaska from Cheery Ngọc 110.00
Video TC Úc from Cherry Ngọc 160.00
Video TC Úc from Nguyen Võ (Dallas) 60.00
Multimedia products from Montreal 488.68
Videos from Cat Tuong (WA) 380.00
Nguyen My Kim (Montreal) 300$CAD 200.00
Bác Vinh (Montreal) 20$CAD 13.33
Bích (TV Vi Kien) 444.00
Vé số chị Thúy 20.00
Ủng hộ vé số của BD WA & Oregon 800.00
TD Atlanta (qua anh Ng.Thanh Hà) 300.00
Truong Thuc Con (Ca) 20.00
Phan Ba Tam (TX) 450.00
Pham Van Thuong (AB- Canada) 75.00
To Kim Nguyet (Montreal) 130$CAD  86.09  
HAHVV Hawai 500.00
Ngo Mui Leng (Paris) 280.00
BD VA Ủng hộ vé số qua chị Hong Binh Hoang 1600.00
BD Hòa Lan & Phap 500FF+25$Hoalan  93.11  
Tran Thi Tuyet (belgium) 5000FB  124.33  
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Nguyen Duc Dung (Luxembourg) 5000FB  124.33
Nguyen Luan (AZ) 30.00
Vo Quang (MD) 100.00
BD Houston ủng hộ vé số (qua Mai Thuy) 40.00
BD Australia ủng hộ vé số (qua Chị Phẩm) 6000.00
BD Tây Úc ủng hộ vé số (qua anh Kiệt) 3000A$  1852.93
BD San Diego ủng hộ vé số (qua Thanh hòa) 1580.00
Video SGHB  (Montreal) 46.67
Cát Tường (Seattle) 80.00
Nguyen Nhu Hoàng bán Video (Ca) 180.00
Phan Ba Tâm (Addison) 100.00
Chợ Tết 99 Canada 126.67
HT (Ca) 100.00
 
Nếu có sơ sót xin liên lạc người trách nhiệm dưới đây . 
  
Trong 1 bầu không khí ấm cúng của cuội họp cuối tuần giữa Thầy và bạn đạo tại Thonon Les Bains,  
sổ xố gây quỹ  đã được sổ và kết quả như sau : 
 
4 Lô độc đắc đã được thầy rút thăm trước sự hiện diện của 160 bạn đạo có mặt và 100 lô danh dự được rút 
thăm bởi 2 bé trai và bé gái : 
 
4 Lô độc đắc : 
1)  708 :  1 tuần thanh lọc tại Montreal bao gồm hotel và máy bay  
2)  1 :  một chân dung lớn và sống động bằng canvas của Bé Tám chụp năm 1998 
3)  715 : 1 máy DVD Player 
4)  1991 : Vé tham dự đại hội & Thiền Ca năm 1999 
 
100 lô danh dự : 
2, 14,  18,  25, 41, 71, 75, 77, 88, 105, 111, 114, 128, 151, 171, 208, 305, 330, 354, 355, 361, 391, 399, 408, 
482, 532, 536, 538, 539, 546, 547, 550, 564, 568,  586, 593, 595, 603, 626, 662, 721, 723, 804, 855, 882, 
884, 908, 917, 931, 1015, 1040, 1045, 1061, 1075, 1122, 1130, 1139, 1144, 1166, 1197, 1225, 1229, 1234, 
1239, 1240,1241, 1289, 1315, 1337, 1366, 1383, 1389, 1390, 1510, 1518, 1539, 1540, 1577, 1583, 1584, 
1620, 1626, 1649, 1650, 1653, 1667, 1689, 1690, 1691, 1697, 1698,  1725, 1829, 1876, 1885, 1886, 1891, 
1894, 1926, 1984 
 
Xin các bạn đạo trúng số gởi về cho chúng tôi vé số và điạ chỉ họ tên về VoVi Led Multimedia địa chỉ 
dưới đây. 
Chúng tôi sẽ gửi tận nhà bạn nào trúng lô độc đắc số 4.  Riêng các lô khác vì nặng tiền cước phí chúng tôi sẽ 
xin trao các lô này tại đại hội Duyên Lành. Anh chị nào không tham dự đại hội được thì chúng tôi sẽ nhờ 
người mang về trao tận tay anh chị . 
 
Đây là bài hát được hát lên trong lúc sổ xố : 
 
Vé số ủng hộ người hiền  
Phát tâm xây dựng vượt xuyên thế tình 
Thực hành đóng góp tâm linh 
Chỉ tiêu phát triển cảm minh đất trời 
Cùng chung xây dựng hợp thời 
Cùng chung cùng tiến hợp thời thăng hoa 
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Tình trời xây dựng thiết tha 
Độ tha không ngớt chan hòa tình thương 
Cùng chung xây dựng dựa nương 
Tình trời tốt đẹp yêu thương muôn loài 
Cùng chung xây dựng tiến hoài 
Tham gia sống động chẳng ai ngỡ ngàng 
Cùng chung huynh đệ bạc bàn 
Dựng xây đóng góp đàng hoàng hơn xưa. 
 
Lời : Lương Vĩ Kiên 
Nhạc : Quách vĩnh Thiện 
 
Thay mặt VoVi Led Multimedia thành thật cảm ơn sự ủng hộ của bạn đạo trong những chương trình bất vụ 
lợi nhằm phổ biến Pháp thiền Vô Vi Thực Hành Tự cứu đến mọi người . 
 
Phan-Cao Thăng 
VoVi Led Multimedia 
2922 Jolicoeur St. Montreal 
Qc - H4E 1Z3 -Canada 
Phone : (514)362 0259 
Fax : (514) 362 8036 
Email : aphancao@videotron.ca  
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