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 Tờ báo hằng tuần ĐIỂN KHÍ PHÂN GIẢI dành riêng phục vụ bạn đạo thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp 
 

LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

THƯ  NGỎ 
 

SÁNG  TẠO 
 
   

Sáng tạo cùng tu tự phá mù 
Mờ mê không có sống an du 

Trời cao tuyệt đẹp tâm tự giác 
Điển giới phân minh sớm dự trù. 

 
Lương Vĩ Kiên 

 

 
 
 
 
 

Mục Bé Tám từ 10-1-99 đến 16-1-99 
Copyright (C) 1999 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Nguyên do gì thúc đẩy con người phải làm việc ? 
2. Tâm người tái ngộ biển cả cảm thấy thế nào ? 
3. Trường lưu là gì ? 
4. Làm sao mới đạt được hòa bình ? 
5. Giòng thơ lai láng do đâu có ? 
6. Người tu Vô Vi có sợ mất quyền lợi hay không ? 
7. Hơi thở do đâu mà có ? 

 

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Frankfurt, 10/01/99  7 : 30 AM 
Hỏi: Nguyên do gì thúc đẩy con người phải làm 
việc ? 
Đáp: Thưa nguyên do thúc đẩy con người phải 
làm việc vì lợi ích chung và khai triển khả năng 
của mọi hành giả tại mặt đất, lúc nào cũng sống 
động liên hệ với tình Trời Đất. Người thì cần dấn 
thân phục vụ người kế tiếp mới vui, luân lưu và 
phát triển tâm linh. 
Kệ : 
Xây dựng thương yêu rõ chính mình 
Cơ Trời sắp đặt tự phân minh 
Tình đời tình đạo thong dong tiến 
Học hỏi không ngừng tự cảm minh. 
 
Monaco, 11/01/99  11 : 30 AM 
Hỏi: Tâm người tái ngộ biển cả cảm thấy thế nào? 
Đáp: Thưa tâm người tái ngộ biển cả bao la lớn 
rộng tự vơi lòng sầu, tự cảm thức được thiên nhiên 
là thật sự thanh tịnh. Người tu thiền cần dốc lòng 
tu nới rộng tâm thức nhiên hậu mới có cơ hội hòa 
tan với tự nhiên và hồn nhiên. 
Kệ : 
Tham thiền nhập định thức thiên nhiên 
Về không thanh nhẹ tự nhiên hiền 
Tâm an trí sáng tùy duyên thức 
Ngộ cảnh Trời ban tự nối liền. 
 
Monaco, 12/01/99  8 : 05 AM 
Hỏi: Trường lưu là gì ? 
Đáp: Thưa trường lưu là thanh khí điển mới thật 
sự trường lưu từ trong quả địa cầu cho đến vũ trụ, 
hóa hóa sanh sanh không ngừng nghỉ. 
Kệ : 
Dự cuộc không phiền tự tiến lưu 
Quang hành tiến hóa giới thanh ưu 
Đời là tạm cảnh trong chiều kích 
Tâm làm thân chịu tự về ưu. 
 
Monaco, 13/01/99  4 : 00 AM 
Hỏi: Làm sao mới đạt được hòa bình ? 

Đáp: Thưa phải tu sửa sau cơn động loạn mới dứt 
khoát và tiến tới nhàn hạ và hòa bình. 
Kệ : 
Sửa mình tiến hóa mới chịu tu 
Thức giác bình tâm vượt khỏi tù 
Mê loạn không còn tu mới tiến 
Thành tâm phục vụ mới là tu. 
 
Monaco,  14/01/99  8 : 00 AM 
Hỏi: Giòng thơ lai láng do đâu có ? 
Đáp: Thưa giòng thơ lai láng do điển tâm dậy, cất 
bước thong dong tới cảnh Trời. 
Kệ : 
Một bước thảnh thơi nhớ cảnh Trời 
Đi đi lại lại lý tâm rời 
Quy nguyên giềng mối tùy duyên thức 
Giải xong nghiệp lực sẽ đến giờ. 
 
Monaco, 15/01/99  2 : 10 AM 
Hỏi: Người tu Vô Vi có sợ mất quyền lợi hay 
không ? 
Đáp: Thưa người tu Vô Vi phục vụ bất vụ lợi, lấy 
không làm đích, chẳng có giận hờn và chẳng lo âu, 
căn cứ theo luật nhân quả mà sống. 
Kệ : 
Háo danh tự hại tự giết mình 
Có có không không vẫn an ninh 
Đen bạc tình đời đều chẳng hại 
Tình thương đạo đức tự mình minh. 
 
Monaco, 16/01/99  4 : 30 AM 
Hỏi: Hơi thở do đâu mà có ? 
Đáp: Thưa hơi thở do tinh hóa khí, khí hóa thần, 
thần hườn hư, tức là phần hồn liên hệ bao la vũ 
trụ, tu thành Phật tức là từ bi nhẹ nhõm. 
Kệ : 
Phật là hòa cảm chuyển vô cùng 
Đạo đức tình thương trong diệu dụng 
Rộng mở từ bi trong thanh tịnh 
Cơ hàn không có tiến vô cùng. 
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TRIẾT LÝ TÂM LINH TIẾN HÓA TU HỌC 

 
VẤN ĐẠO  
Vấn Đạo 7, Nguyễn Kim Hạnh và BéGam chép 
 
Hỏi: Ở ngoài đời, hiện có rất nhiều tổ chức hoặc 
trường học chỉ dạy về cách dưỡng sinh mà người 
ta không cần phải thiền. Như vậy giữa phương 
pháp thiền này và các phương pháp dưỡng sinh 
khác, có gì khác biệt không? 
Đáp: Phương pháp này do người thực hành thành 
đạt và đem cống hiến cho tất cả mọi người bất vụ 
lợi. Còn ngoài đời, nhiều phương pháp, một giờ 
đồng hồ phải đóng bao nhiêu tiền. Cái đó chúng 
tôi không có tham dự, chúng tôi không biết. Mà 
chúng tôi phát tâm chúng tôi làm được, chúng tôi 
muốn mọi người tự làm và tự được, chớ không có 
nhờ ai hết, mà không tốn tiền tốn bạc gì hết. 
 
Hỏi: Giữa phương pháp thiền này và vấn đề 
dưỡng sinh có liên quan với nhau không? 
Đáp: Thiền là dưỡng sinh. Dưỡng sinh là gì ? 

Quân bình tâm lẫn thân kêu bằng dưỡng sinh. 
Sống một cuộc sống có ý nghĩa rõ rệt, kêu bằng 
dưỡng sinh. Chớ không phải ăn đồ cho thanh nhẹ 
kêu bằng dưỡng sinh, không phải. 

Mình thiền rồi tự nhiên trở nên trật tự. Con 
người ăn mặn, nhậu nhẹt bây giờ bỏ hết, họ ăn 
chay quân bình, thanh nhẹ. Họ thấy cái làm việc 
cần thiết và không làm việc không cần thiết đối 
với cơ tạng của họ. Thì đối với xã hội cũng vậy, 
họ không có làm dấy động bất cứ một người nào. 
 
Hỏi: Những vị tu thiền trên núi cao, không tha 
thiết đến vấn đề ăn uống, ăn đạm bạc chỉ lo một 
mực tu thiền, như thế vấn đề dưỡng sinh đối với 
các vị này thật có cần thiết hay không? 
Đáp: Chính người tu thiền là người dưỡng sinh. 
Khi mà thiền nhiều đó là hưởng cái thanh quang 
và hưởng cái nguyên khí vũ trụ hỗ trợ cho ngũ 
tạng được xinh tươi. Cho nên những người tu ở 
trên núi, ăn cơm với muối mà mặt họ hồng hào, đi 
nhanh nhẹ, không có bịnh tật, mà một giờ thiền 
của họ là một bữa ăn rất tốt. Mà họ thiền trên núi 
là hít được cái nguyên khí của vũ trụ đầy đủ không 
có thiếu thốn. 
 

Hỏi: Kính thưa Thầy giảng cho con biết giải thoát 
đời như thế nào? Giải thoát đạo như thế nào? 
Đáp: Giải thoát đời là cũng như có chồng bỏ 
chồng, có vợ bỏ vợ, có nợ trốn nợ, họ kêu bằng 
giải thoát đời. Chết cho rồi, thí dụ vậy đó. 

Còn giải thoát đạo là khác, giải thoát đạo là 
trong cái hồn có thể rời khỏi thể xác, đi học đạo 
hằng đêm, giải thoát ra để đi học đạo. Chớ không 
phải dựa trong lý thuyết đó rồi u, ơ, rồi không có 
bao giờ mà tiến tới được, mà thờ Phật mà không 
bao giờ gặp Phật, chính mình không chịu đi, 
không bao giờ gặp Phật. Mình phải đi tới nơi, 
mình phải học đạo được kêu bằng giải thoát đạo, 
nó minh chánh rõ rệt như vậy. 
 
Hỏi: Sau đây là ba câu hỏi viết bằng chữ Tàu. 
Chúng tôi xin tạm dịch ra như thế này: Định nghĩa 
của thiền và định nghĩa của thiền định là gì ? 
Đáp: Thiền định. Định là xuất, khi nó định rồi nó 
mới xuất rời khỏi thể xác. Thiền là lập lại cho 
quân bình thể xác. Thiền rồi nó mới định. Định nó 
mới xuất. 
 
Hỏi: Ở Trung Hoa hoặc là nhà Đường, Thiền Học 
đồng nghĩa với Phật Học. Đó là theo Trung Quốc 
Bách Khoa đại tự điển. Ngày nay, hôm nay thì 
Thiền mà Thầy giảng thuyết hôm nay đây, có đồng 
nghĩa với Thiền Học nói trên không? 
Đáp: Nó phải đồng nghĩa. Người tu là Phật Học là 
do thiền rồi nó mới mở huệ, nó sáng suốt, nó minh 
kinh, khai thông kinh kệ khối óc của nó, nó minh 
cái điển quang của vũ trụ và nó biết sự thanh tịnh 
của Chư Phật và nó khêu dậy điểm từ bi sẵn có 
của chính nó. Hai cái cũng là một. Phải thiền, tu 
Phật là phải thiền. 
 
Hỏi: Một câu hỏi khác, kính xin Thiền Sư cho biết 
sự khác biệt giữa Đạo Phật và Thiền Vô Vi, xin đa 
tạ. 
Đáp: Thiền Vô Vi là con người đã học nhiều 
chuyện rồi, đã chịu nếm những mùi đau khổ của 
trần gian và dốc tâm đi tìm sự thật, tự mình đi tìm. 
Cái chánh của xác là gì? Cái hồn làm chủ, không 
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phải xác làm chủ. Cho nên người tu Vô Vi không 
có nhầm lẫn bằng một sự mê tín mà tạo sự mờ ám 
trong trí óc. Phải minh bạch, tâm làm thân chịu rõ 
ràng. Chúng ta có hồn đang làm chủ thể xác, mà 
không biết cái vị trí của hồn chừng nào mới trở về 
ngôi? Ngôi thanh tịnh, chớ không phải ngôi làm 
ông Vua ở thế gian, Minh Vương nào đâu. Ngôi 
thanh tịnh của chính mình, mọi người đều có cái 
ngôi thanh tịnh. Lãnh vực tự do thanh tịnh mọi 
người có, nhưng mà hô hào tự do mà không trở về 
tự do thanh tịnh, không bao giờ có tự do. Chỉ có 
cạnh tranh thì có, không có tự do. 
 
Hỏi: Xin Thầy giải thích cho sự khác nhau giữa 
hồn và vía? 
Đáp: Hồn và vía, thì tu đằng Vô Vi, trước hết phải 
mở cái đại trí của mình, niệm Phật liên tục để mở 
đại trí. Tu bằng trí, bằng ý. Ý là vía. Cái ý tôi, lúc 
thanh nhẹ rồi, ý tôi muốn đi đó thì nó phải tới đó. 
Cho nên tu cái pháp này là như ý. Khi mà quý vị 
thanh nhẹ rồi, trong.. trước khi vô ngồi thiền, đêm 
nay tôi muốn đi đâu, đảnh lễ Phật hay là đi đâu, 
một chập là quý vị thấy có hiện diện ở đó rồi. Ờ 
tôi muốn cầu xin cho Cha Mẹ được bình an, ấm áp 
thì quý vị cũng thấy được cái sự hiệu lực rõ ràng. 
Mà những người chết, người Vô Vi chỉ có cầu 
nguyện trong cái thâm tâm họ, thì cái từ quang họ 
chuyển chạy cho người chết ấm áp, không phải 
cúng quảy mất thì giờ. 
 
Hỏi: Kính Thầy, con tu thiền nhưng con muốn làm 
ăn, mở nhà hàng, như vậy có thích hợp với đời 
sống tu hành không? 
Đáp: Nếu người tu thiền thì tránh nghiệp sát, 
nhưng mới mở nhà hàng thì phải mang nghiệp sát, 
bởi mình hưởng cái đồng tiền trên sự chết con gà, 
con heo, con vịt, mình cũng giết nó mình mới có 
đồng tiền ăn, mình ăn cái đó nó cũng liên lụy, 
nhưng mà người tu thiền thì cũng có thể giải mở 
được. Cố gắng thật tâm tu thiền mỗi đêm thì công 
chuyện mà tùy duyên làm. Làm một thời gian rồi 
cũng giải, chớ không có thể ở trong những cái cơ 
cấu đó được, không có tiếp tục làm restaurant 
được. Ta tránh cái nghiệp sát mà ai đi làm restau-
rant làm gì. 
 
Hỏi: Kính Thầy vào đường tu rồi con có nên lập 
gia đình không? 

Đáp: Vào đường tu, tùy duyên, khi mà lập gia 
đình là cơ hội học nhịn nhục. Khi mình lập gia 
đình rồi, mình trở về cái mầm móng thương yêu, 
mình phải thực hiện thương yêu thật sự. Vợ chồng 
phải thương yêu thật sự và phải nhịn nhục thật sự, 
thì gia đình nó mới có hòa khí. Còn nếu mà 
thương chơi, lấy chơi, cái đó không nên, cái đó tai 
hại tâm thân ở sau này, có cảnh ly dị. Phải thật 
tâm, thật tình thì có thể lấy vợ, lấy chồng được, 
không có sao, nhưng mà gia tăng sự nhịn nhục. 
Gia đình bây giờ là học cái gì? Học chữ nhẫn 
không? Toàn thế giới đang học chữ nhẫn mà 
không xong là thất bại. Cha con vợ chồng đều học 
chữ nhẫn. Ông Trời dạy có cái nhịn nhục không 
hà, mà nhịn nhục, người tu thiền mới cảm thức rõ 
cái giá trị của sự nhịn nhục. Đêm đêm ngồi thiền, 
lập lại sự quân bình, nhịn nhục tối đa, thấy sáng, 
tâm thân an lạc, lúc đó họ mới hướng về cái con 
đường đó nhiều hơn. Còn về đời á, thì nằm đêm 
xuống á, mới gối xuống là nghĩ chuyện tiền. Ngày 
mai làm gì? Muốn có nhiều tiền để làm gì? Mà cứ 
muốn có nhiều tiền mà không biết làm gì? 

Người nào cũng bị tiền, đồng tiền nó lôi cuốn, 
nó hành hạ tâm thức không có ổn. Người tu thiền 
họ có phương pháp, tối họ mong tới giờ, họ ngồi 
thiền, họ sưu tầm cái an lạc. Chính họ sưu tầm 
nguyên lý thanh tịnh sẵn có của chính họ, mở khối 
óc ra, nhẹ nhàng thông minh, sáng suốt. 
 
Hỏi: Kính Thầy, Đức Phật Thích Ca có giảng về 
kinh chú, không biết từ chú có giúp ích gì về tu 
thiền hay không? 
Đáp: Đọc chú mà không hiểu nguyên lý của chú 
thì cũng là: 'Con két nhái chủ nhà' chớ không có 
làm được cái gì hết. Học một câu mà hiểu nguyên 
lý cũng như Nam Mô A Di Đà Phật. Nguyên lý 
của Nam Mô A Di Đà Phật cắt nghĩa rõ ràng trong 
cuốn băng Nam Mô A Di Đà Phật -- Nam là sao? 
Mô là sao? Có rõ ràng hết. Thì Vô Vi chỉ có 6 chữ 
đó mà tu hiểu được, quán thông được, có cơ hội 
đắc đạo rõ ràng. Còn đọc chú tràng giang đại hải. 
Bây giờ mình ở vô chỗ bàn thờ đó mình đọc một 
hơi tùm tum đó, rồi cũng không hiểu nguyên lý nó 
làm sao, tại sao đọc chú ? Ông Thầy ông chỉ câu 
chú là để mình hướng về con đường an lạc, giải 
mở nghiệp tâm, nhưng mà đọc không hiểu nghĩa, 
nó còn rối nùi nữa, không có phát triển được. Tôi 
đọc hoài mà không thấy, cầu xin mà không có cái 
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gì hết, không có trúng số. Tôi đọc chú hoài mà 
không trúng số. Đọc chú để giải mở nghiệp tâm, 
phải hiểu cái nguyên lý mới làm được. Mỗi mỗi 

làm cái việc gì cũng hiểu cái nguyên lý thì mình 
làm rất rõ ràng. 
 

 
 

VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
============ 
Đặc San Vô Vi  
 

Thông Báo: 
  
Để kỷ niệm hai mươi năm Ông Tám ra hải 

ngoại, ĐSVV mong mỏi quý bạn đạo ghi lại: 
- những hoạt động của Ông Tám tại mỗi địa 

phương trên bước đường hoằng pháp của Ông 
khắp năm châu từ trước đến nay, 

- những bài học và thành quả, cũng như những 
kích động và phản động (nếu có hình ảnh càng 
tốt.) 

 
Mọi đóng góp quý báu của bạn đạo sẽ là sử 

liệu thực tế về PLVVKHHBPP, đồng thời cung 
cấp tài liệu cụ thể, sống động giúp các bạn tới sau 
nghiên cứu học hỏi được tốt hơn. 

Riêng các bài gửi đến trước 20 tháng 6 năm 
1999 sẽ chọn đăng trên ĐSVV số 5, và sau đó liên 
tục trên các ĐSVV kế tiếp. 

 
Kính bái, 
ĐSVV 
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