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To bdo hdng tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thuc hanh Phap Ly Vo6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

LOI MO PAU THU NGO
Thim thia qua ban oi! QUY NGUYEN
Lo1 cao y dep vui hoa R o .
Thanh tam nhé}n dugc mén qua thuong yéu Quy nguyen gieng moi (ihang co can
Tran day nguyén li tht siéu Hoc h01AkhoAng ngimg chang kho khan
Tam ta tu tién ta diu tién chung Tri tu¢ phan minh dudng xich dao
Khai thong tri tué moi ving Dep phan mé chap nguyén phan lan.
Tinh thuong dao dirc v6 cung thdm sau -
Can khon vil tru két tau Lwong Vi Kien

Chon tdm thire giac nhiém mau khai minh
Thuc hanh khai trién hanh trinh
Chon tam thurc gidc chinh minh tu tu.

Luong ST Hing

Muc Bé Tam tir 28-11-98 dén 4-12-98
Copyright (C) 1998 by Lwong Si Hing & VoViLED. All rights reserved.

Thuwa cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri
tdm bénh va gidi téa udt khi ciia tim, gan va thin. Khéng nén cit xén bit cir giai doan nao, cé Pao Tam
thi sé hiéu chiéu siu ciia Muc Bé Tam. ,

Udc mong cdc ban thwe hanh dirng din, thi sé cam théng chiéu hwéng phat trién ciia tim linh.

Kinh bi,
Bé Tam

Phén cau hoi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudng:

Thuong tinh la phai thwong lam sao ?

Noi néao thanh tinh nhirt ciia bo dau ?

Sw thanh tinh d‘éng nhirt ¢6 thé dem lai sw hoa binh hay khong ?
Lién hé luong dién cdi ciia can khén vii try thi phdi lién hé lam sao ?
Nguyén do gi hiéu dwge tam trang ciia ngudi 6 xa ?

Luong dién tuwong giao la sao ?

Hanh trang tam 1y mang theo bang cdch nao ?
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Atlantic city, 28/11/98 7:15 AM

Hoi: Thuong tinh la phai thuong lam sao ?

Pip: Thua thuong tinh 13 phai dan than trong kho,
thi ma&i 10 su lién hé gitra tinh nguoi va tinh nguoi,
thirc tim méi phat trién tim tir bi, bang long tha
thir va thuong yéu thi méi ro gid tri thuong tinh
lién hé cung Troi Dat. O trén doi nay chi co Troi
Dt va Pao lién hé v6i nhau khong ngimg nghi.
Ké:

Thuong tinh lién hé trién mién tinh

Gia tri tham sau ro chinh minh

Lién hé khong ngimg trong mdi dao

Thanh tdm tu luyén rd tinh xinh.

Montréal, 29/11/98 12 : 00 AM

Héi: Noi ndo thanh tinh nhirt ciia bé dau ?

Pap: Thua trung tim bo dau lién hé véi dién gioi,
noi do6 thanh tinh va sang nhut.

Ké:

Trung tdm dién gidi quang hanh tién

Giai toa binh an chang c6 phién

Quyén luyén tinh Troi khong gio dit

Tham tu thanh tinh that 1a yén.

Montréal, 30/11/98 7 :20 AM

Hoi: Sy thanh tinh déng nhivt ¢é thé dem lai sw
hoa binh hay khong ?

Pap: Thua dién tdim hoi nhap voi thién gidi sang
toa toan than, 4nh sdng s& dem lai hoa binh va on
dinh.

Ké:

Than hinh phat sang y cang minh

Hiéu dién tam linh lai gitp minh

Quy hdi tinh nguoi khong b ngd

Thanh tam phuc vu trién tim linh.

Montréal, 01/12/98 9 : 15 AM

Hoi: Lién hé luéng dién cdi ciia can khén vii tru
thi phai lién hé lam sao ?

Pap: Thua lién hé ludng dién céi can khon vii try,
bang cach hanh phap khai thong ddc mach, tirc 1a
ludng dién cin ban cua xwong song thong lén
trung tim bo dau rat thang di 1én. Nhirng chuyén gi
bat an hudng tdm noi d6 s& giai quyét, khi nong

gian trung tim dién quang s& phat sang, s& thay rd
di€u phap la tha thir va thuong yéu la gia tri.

Ké:

Quy nguyén gleng mdi song an yén

Chang ¢ budn phlen van tao duyén

Doi dao song tu dong dién tién

Khai tim mé tanh r& duyén tién.

Montréal, 02/12/98 4 :24 AM

Hoéi: Nguyén do gi hiéu dwegc tém trang ciia nguoi
oxa?

Pap: Thua thyc hanh chung phép thi tir truong
phat trién nhu nhau, dong dién twong hanh tuwong
trg, rat kho xa cach, tir truong phat trién rat dé
cam thong.

Ké:

Mot 1ong tu tién chang 10ng vong

Phét trién tm linh ching wdc mong

Céch cam than giao khong bi dong

Tinh thuong dao durc tir ngoai trong.

Montréal, 03/12/98 2 : 13 AM

Héi: Luong dién twong giao la sao ?

Pap: Thua tu thyc hanh chung mot duong 16i s&
dugc twong giao trong thanh tinh, quy mén nhau
trong tham tinh co1 mo.

Ké¢:

Pha chip giai mé lai giai mu

Tam dao doi dao trong tién hoa

Quy yéu mudn loai ching mé mu.

Montréal, 04/12/98 7 : 19 AM

Héi: Hanh trang tém Iy mang theo bang cdch
nao?

Pap: Thua hanh trang tim 1y phan hon mang theo
bang nhéan lanh hay doc ac. Nhan lanh thi hon s&
dugc nhe khi lia xac, nguoc lai ac trugc thi s€
ning né va thé tham.

K¢ :

Nhan qua thanh hinh muon trang thai

Nhan lanh qua tt chang bi ai

Nguoi doi ca tung khong gio dat

Nhan qua thyc hanh séng miét mai.
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THU TU LAI VANG

Qua Muc Thu Tur Lai Vang, ban doc c¢6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia nguoi gdi - cac dira con VO Vi tir
khip Nam Chau; hoc hoi va cam nhan 1ong thuong yéu, sy hi sinh tan d6 vo bo ciia nguoi nhén - Thay Tam,
ngudi Thay, ngudi CHA VO VI yéu quy...... Nhing 14 thu g0i ghém tam tinh tham thiét, nhat 13 tir cac ban
V6 Vi dang ¢ qué nha xa tit voi hoan canh khé khan, gat mac tr PAO 1an DOI, luén dugc hdi 4m bang
nhitng 151 khuyén giai sang sudt, chan tinh, huéng tim vé chéan 1y vo cung siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
CM, ngay 26/12/97

Ong Tdam thwong kinh,

Da lau con khong co dip viét tho cho (5ng Tam.
Nhan dip ¢6 ong ba B D P vé VN, con c6 nhitng
thiac mdc va muén dwoc tam sw véi éng Tam
truong hop riéng cua con.

Ban chit ciia con dau yeu tir nho nén gap phap
mén thién nay, con chi mudn tdp cho cé sirc khée
ma théi. Tir khi ong Tam roi khoi VN, con van
theo phdap hanh, nhung cang tho PL nam xong,
con cam thdy ngudi lanh todt va co thé rdt nhay
cam voi moi truong bén ngoai, co luc nhin cdi gi
ciing thdy nguwoi choi voi nhw ¢ ddu ddu, mdt thi
hoa ca lén, khong tap trung dwoc, cho nén con
cam thdy s va ngung hanh phdp tir ddy. Noi
chung con khéng c6 ¥ muon tu hanh nhu phan
dong nhu"ng ban dao khdc co y muén tién 1Gi
nhitng gi cao thuong vé tam linh. Vi co thé yéu
d‘uoz nén con chi muén cé gang va wéc ao dwgc
song nhuw nhitng nguoi khac. Vdy ma ngay ca wdc
mo tam thwong don gidn dy con ciing khé thuc
hién duoc.

Ong Tam nhé cach day 10 nam con ciing cé
hoéi 6ng Tam vé khoi u trong bung ciia con, con da
di siéu am nhiéu lan va dwgc xdc nhén la khong hé
¢6 khéi u nado, nhung ma ldy tay S0 vdo van thay
mot khoi u cu’ng ngac No giat va troi van rugt con
nhuw con ran. Lan dy chi Bé cé trd loi cho con la
ong Tam néi do bé tiéu héa, ma chi can thanh loc
la di. Con da thanh loc 2 lan 35 ngay khong ké
nhitng lan 14 ngay va 7 ngay..., chi uong nuoc
chanh dwong, ma bénh con van khong khéi. Nhiéu
khi con rdt muon hanh phdp d@é tro cho co theé,

nhiwng bi hanh qud, nguwoi méi mét i ri, than khi

tiéu hao con ciing khéng ngoi thién duworc.

Moi day co ngu“o"i chi con lai éng thay chira
binh, chi cho con cdi phép dé mang frong nguo.
Néu con mang trong nguoi, thi co thé khée manh,
khd lén thay ré. Nhwng néu con khong deo trong
ngueoi thi bi hanh binh. Con cam thdy sirc khoe ddi
chit. Con cé gang hanh phdp lai khodng 3 thang
nay, vi con ciing blet chuyén gi cing phai tw lyc
canh sinh, van tot hon la nho tha luc. Con con
mdy diéu giit mdc ma con van chwa dap dwoc :

- Gia dinh con theo dao Thién Chua va con
hanh thién nhw vdy thi theo nguoi ta néi, nguoi
lam t6i 2 chii nhw vdy phan doi sé khéng dwoc ém
xudi, khéng dwoc nhie y. Cho con biét y kién ciia
ong Tam ra sao ?

- Co thé con yéu nhw viy thi ¢é thé ¢é phin
thiéng liéng nao ta vao khién con bi khoi u khéng
thue nhw thé, va lam tré ngai cho viéc lap gia dinh
ciia con hay khéng, vi nhiéu lan dinh ldp gia dinh
déu bj that bai.

- Hoi éng Tam con & VN, éng Tdm cé ndi véi
con "Chirng nao toi phién mdy ldy chong, dem
chong dén trinh dién tao coi”. Y cia ong Tam la
sao ? Con c6 thé ldp gia dinh cudc song, cé cudc
song an cw, cubc doi con song ciing c6 ¥ nghia
hon.

Ong Tdm thuwong kinh, con biét ong Tam chi lo
cho sw tién héa tam linh cia nhén lodi. Ong Tam
chi cho nguoi ta tu théi, nhung con khéng hé cé
tham vong dy, dit con van biét dwong 16i d6 tot
dep. Nhung con tw cam nhdn con khong co kha
nang di cho tron ven dugc, vi né doi hoi qud nhiéu
co gang, qud nhiéu hy sinh, ma con thay con
khong thé chiu dung dwoc. Con ciing biét la do
can nghiép ciia con sdu ndng. Séng mét minh bo
vo' khong noti nwong tua, khong gia dinh la ca mot
sw kinh khing doi véi con. Nay con viét tho nay
mong ong Tam thuwong giup do con duoc long nhw
SO nguyén.

Con, NT
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THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic city, ngay 12/7/98

NT,

Ong Tam vui nhan dugc tho con dé ngay
26/12/97 dugc biét con dang mang nghiép thén,
bénh hoan yéu 6t va khong 16i thoat. Con mudn ¢6
stc khoe ma khong chiu hanh ding phép. Su hién
dién ciia con bao gdm nhiéu yéu to hinh thanh.
Can sy khai trién hoa hop véi nguyén khi ctia Troi
DAt nhién hau mai dat duoc sire khoe. Cudce séng
c6 tam linh thi méi ¢6 sy sang sudt. Con mudn cd
cudc séng binh thudong chung vui nhu moi ngudi
thi con phai ty hiéu chinh con da tir dau dén day
va s& vé dau.

Nguoi di trude da tim duge mot phap tu cliru
bang cach tan dung nguyén khi ctia Troi Pat hanh
trién, tdm than 6n dinh. Can thanh tdm niém Phat
theo bang giang cua 6ng Tam thi moéi khai mo
dugc Pai Tri. Néu khong chiu niém Phat ty khoi
phuc chan dong siéu nhién trong noi thirc va khai
méo huyén bi trong ndi tam, thi chiéu sau cua ndi
tam khong c6, thi khéi than kinh s& khong duoc
quan binh.

Mdi budi sang thirc ddy con nhé uéng 1 ly
nude chanh, ric mot chut tidéu va mot chit mudi
trude khi an sang, s€ giap cho bo tiéu hoa cua con
cang ngay cang tot hon. Chdng con 1 duyén va
no, con tu hanh vé PLVVKHHBPP 14 tu ctu hoa
hop v6i nguyén khi ma tu. Con 1a dao Thién Chua,
chi c6 xdy dung niém tin ma thdéi. Con tu vé
PLVVKHHBPP la ty khai thac tm 1an than, hoa

hop v6i can khén vil try ma tién hoa. Hon s& ¥
thire duoc nghiép luc tur nhiéu kiép an tang trong
khdi éc than kinh ma ty tu ty giai, tu khai trién
tryc giac cua chinh minh, huéng vé thanh tinh ma
tu, tir 46 gdy dung niém tin rt viing vang sém gan
Chua hon. Cang tu thién dang hoang cang s& thiy
10 su bao boc cua Chua, luc nao cling xay dung
cho tAm linh tién hoéa, thuc hién tinh thuong va
dao duc quy yéu muodn loai van vat, nhu tinh cia
Pang Toan Ning di va dang an ban. Con tu cho
chinh con va anh hudng nhiéu ngudi ké tiép, do 1a
nhiém vu thiéng liéng cao ca, tirc 1a 1am dai sy chtr
khong phai 14 tiéu su. Phin hon ciia moi ngudi dén
tir khong giGi va s& tré vé v6i hai ban tay khong.
Khong ai c6 thé mang theo mot vat gi khi hon lia
khoi xac.

Ch@)ng chét thi vo con kho, cir vay ma tién hoa
néu khong dbc 1ong tu thi phan hon s& khong duoc
ctru. Hon 1a chu cua thé xac, trach nhiém ddi véi
Troi Pat va quan sanh. Nhin thay nghe dugc va
no6i duge déu muon cua Pang Toan Ning, déu 1a
hoc hoi hudéng vé thanh tinh ma tu. Vo6 Vi chi ¢o
phap niém Phat, tu khai dai tri ma tu tién, cht
khong nudi vong tudng khong thanh, tir khai trién
tryc giac cta chinh minh. C6 chdong c6 con khong
khac gi gong cum tai thé, rang budc trong sy rang
budc, roi cling phai buéng xuoi va ra di. Bung con
c¢6 nhiéu gas cho nén bi nang dau. O ngoai ndy co
charcoal 1a loai thudc than cé thé gitip giai bét gas.

Quy thuong,
Luwong ST Hang

LANG VO VI : Khu P4t Danh Riéng Cho Ban Poc

Lang V6 Vi dugc thanh lap 1a do nhu cdu ctia ban doc mudn dong gop bai vo vao LED Weekly. Tho,
van, cam tudng v.v...cua cac ban géi vé LED Weekly sé dugc dang 1én theo thur tu.

HUONG TAM CAU NGUYEN

Kinh xin quy ban dao huong tdm cau nguyén cho than miu cua ban dao Phan Van Kha ¢ birc Qudc 1a Ba
Nguyen Thi Nhé 85 tudi mat ngay 18. 01. 99 luc 2 gio sang, tai Pa Nang Vi¢t Nam. Xin thanh that cdm on

quy ban dao.

Hoi ai Hitu V6 Vi Durc
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NIEM PHAT

Niém Phat 1a mot dé tai duoc dé cap dén rat
nhiéu trong sé dic san vira qua cling nhu trong cac
bu01 sinh hoat cua ban dao. Nay, thé theo loi yéu
cau cia mot ban dao Vo Vi "tré", tudi gin tam
muoi nhung nhat dinh chua gia, 13 bac Tén Ba &
Florida, t61 xin mao mudi trinh bﬁy kinh nghiém
clia t6i trong van dé Niém Phat, thd Phap Luén
Chiéu Minh, Phép Luan Thuong Chuyén va Thién
Dinh.

Theo t61, Niém Phat 1a mdt trong céc yéu td
cin ban quan trong nhét ctia viéc hanh thién theo
Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap. Di
nhién 13 van dé stc khoe ciing 1a yéu té quan
trong, nhu an chay, an dudng sinh giup cho co thé
dugc nhe nhang, dé hanh thién hon. Nhung khong
phai chu trong qua dang dén viéc an udéng ma
thanh Phat dugc! Pac Ong Tu di timg néi 1a "
néu an chay ma thanh Phat thi bo n6 thanh Phat
hét r6i!" An chay thi tim phai mo méi 13 tu, an
chay ma tim eo hep thi ching tién duoc. Mudn mé
tdm md tri thi phai hanh thién. Ching ta hanh
thién c¢6 két qua hon néu ching ta hiéu duoc
nguyén 1y cua luc ty Di Pa va hanh trong nguyén
Iy ay. Chiing ta hanh thién dé tu giai bo cac phién
ndo trong ndi tdm noi tang thi m&i mong tim dugc
su thanh tinh, va nhu vady mai goi 1a khir truge luu
thanh. Hiéu duoc nguyén Iy cta niém Phat 14 nhan
biét duoc sy khac biét gitra hdn va xac, nghia la
giita phan dién va phan ngii hanh. Va c6 nhan biét
dugc thé nao 1a dién thi méi thay rd 1a chi co
chinh ta méi vun bdi dugc cai nang luc dy, vun
boi béng cach tu kha trugce luu thanh, goi 1a tu tu
tu tién. Niém Phat khong c6 nghia 14 cau xin, ma
niém Phat 1a dé tim hiéu léy chinh minh va tr& vé
khong, nghia 14 tro vé cai thanh tinh c¢di ngudn cta
minh, tuyét nhién, khi niém Phat b?mg y, chung ta
khong quan tudong am, thanh, sic, tudng, khong
tudng tuong.

Trong cuén Thyc Hanh Ty Ctu* , Thay Tam
da giai thich rat rd rang phwong phap cong phu
ctia nguoi hanh thién theo Phap Ly Vo Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap. Téi xin trich dan phan
tom luoc ngén gon vé sdu chit Nam, Mo A, Di Pa,
Phat nhu sau:

"Nam la Itra. M6 1a khong khi. A 1a nude. Di
1a phat trién. Pa 14 mau sic. Phat 1a thanh tinh".
Do 1a céc yéu td cAu tao moi vat trén thé gian nay.
Con nguoi ta, cing nhu loai thu va loai vat, déu
nho ¢ cac yéu t6 cin ban ndy ma thanh hinh. Nhu
vdy, moi nguoi, moi vat trén thé gian déu dugc
cdu tao nhu nhau, nghia 13 "van vat dong nhat
thé", luc chét, than xac cling tr¢ thanh cat bui. Néu
c¢6 khac nhau, thi chi khac vé dién quang vo hinh
tire 12 phan hon. Moi sy tranh chép, so do trén thé
gian nay rot cude, chi la dé thoa man cai than xac,
cai cudc séng day tranh chép, déy tham vong, phu
du, tam bo ma thoi. Néu biét vay thi chung ta
tranh chap, so do dé 1am chi? Chung ta phai hiéu
nhu vay thi méi budng bo duoc dé ma tu.

Niém Phat va Phap Luan Thuong Chuyén la
phuong thirc gitp ta buéng bo ngd hau tién téi su
thanh tinh, ndi tiép duoc véi trung tdm sinh lyc
can khon vi tru. Ching ta niém Phat theo nguyén
Iy noi trén dé tam y khong bi ngoai canh chi ph01
ching ta méi phat trién duoc cai dlen luc san cé
trong ta. Trong bai ndy, t6i xin noéi vé niém Phat
va thd Phap Luén, sau 1a phdi hop ca hai, mot
phuong phap t6i da thyc hanh tir nhidu nim va
duogc sy dong ¥ cua Thay.

Nhu tit ca ban dao chung ta déu biét, niém
Phat thi d ma nhé thi khé, do d6 Thiy da cho
ching ta cubén bang niém Phat. Toi di nghe bang
nay lién tuc sudt ngay trong hon mot nam trudng.
Vang, t6i di nghe bang va cong ludi, ring ké ring,
ding y d& cam nhan cac chidn dong luc chuyén
chay trong chau than, sudt ngay niy sang thang
no, ché khong phai cho biang chay dé "nghe qua
roi bo" dau! Phai nhé 1a chung ta nghe dé tru va
tru lién tuc! Mudn tru duoc dé dang thi nén nhé
lac nao ciing cong ludi, ring ké ring. Lac dau
nghe dé cam nhan chin dong lyc noi cac luan xa
trén minh, 1au dan tao duoc théi quen, lic nio
trong dau ciing niém va tru dinh déu cho nén lac
nao ciing cam thay an nhién tu tai vi khong con bi
vudng ban mot ¥ nghi nao khac. Di nhién Ia cdn
co, nghiép qua cua mdi ngudi mdi khic, nén con
duong tu ciia chiing ta, khong ai giéng ai, nhung
néu chung ta doc 1ong tu thi chung ta ciing s& dat
duoc két qud. Khi ching ta cdm nhan duogc chan
dong cua viéc niém Phat 1a ching ta di bat dau
biét dién. Chung ta nhé dén dinh dau 1a ty nhién
dién tru roi thoat nhe ra ngoai nhu luc ta ngéi thién
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vay. Mobi luc gip hoan canh khé khin hoic ngang
trai, chiing ta nhd niém Phat 1a gidi dugc nan tai
ngay (Thay thuong noi "nan 14 truoc").

C6 lan t6i bi dung xe, vao mua thu nim 1987,
dap tran vao kiéng xe, thiy mat lanh, rd tay lén
tran tuéng minh bi chay mau nhung khong thiy
méu, dong thoi thy trong dau co tiéng niém Phat
vang diy va khong thdy dau. Tinh than toi lac iy
théy rat binh than, binh than dén d6 sau d6, chinh
toi cling ngac nhién, khong ngd minh da binh tinh
nhu vay! ROi mot ngay, t6i da phat giac ra 1a minh
dang thé Phap Luan bang y trong luc niém Phat tir
ho6i nao ma khong hay!

Thé Phap Luan Chiéu Minh va thd Phap Luan
Thuong Chuyén ciing 14 nhiing diéu khong thé
thiéu trong viéc hanh thién. Phap Ly V6 Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap co 1& 1a phéap thién duy
nhat ap dung phap thd mot cach thyuc tién va
KHOA HOC! Chung ta tho dé, truée hét, dem
dudng khi vao thanh loc co thé, sau 1a dé buong
bo tap niém. Dudng khi thanh loc méu, va mau tot
thanh loc ngii tang, nhat 1 cac té bao ndo bo. Tap
niém, tham, san, si, hi, ng, i, 6, duc, an sau trong
cac té bao ndo by, chiing ta phai ding ¥, nghia la
thanh loc thang tir trong bd 6c méi ¢ thé hoa giai
duoc cac phlen ndo cua ndi tdm. Thd Phap Luan
dé thanh loc than tAm, than tdm c6 an lac thi méi
mong mé bd dau. Than tam dong loan thi khong
thé tru duoc, khong thé thong bd dau duoc vi :

Bién c6 ling minh chau méi phat,
Long cho riéng maoi goi la than.

Chung ta phai hanh, phai sta tién dan dan thi
than tAm mai an lac. Chiing ta khong d6t giai doan
dugc, nhu dira tré chua biét di thi chua thé chay
dugc. Chung ta phai ty hanh ché khong co ai tu
dum ching ta duogc.

Gan day, to61 da "dugc" (hay "bi"!) mdt vo
duong Thai Cuc Dao cua nguoi Pai Han nho day
mdt 16p Thién. Tat ca cac hoc vién déu 1a ngudi
ngoai qudc, nay mot sb 1on da tiép tuc dén thién
tai Thién Vién. Trong sé bon nguoi bac si nin cot
song (chiropractor) theo hoc thi c6 mot nguodi gap
nhleu kho khan khi tho Chiéu Minh. Ong ta hanh
rat cham chi, rit cd ging, nhung mot thang sau,
thé Chiéu Minh xong, chan tay van lanh va khuon
mat khong duoc thoai mai. Toi kiém soat lai cach

tho clia 6ng ta thi thiy ong ta co biét tho bang
bung, nhung th¢ khong dung lam. Ong ta hit vo
day ran bung phinh kha cao nhung sau d6 lai tho
ra ngay thay vi hit vo tiép cho day nguc, rdi méi
thé nhe ra. Ching ta phai biét rang khi chiing ta
ding vdng cach mé (co mang bung) dé thg, chiung
ta dem khong khi vao phan dudi ctia hai 14 phoi,
goi 1a "day bung" vi bung phinh 1én, nhung hoi
dau co vo bao tir (1), rdi méi hit tiép cho day phan
trén ctia phdi . Lam nhu vay, ching ta hap thu
dugc nhiéu dudng khi hon 1a thd binh thudng.
Néu khong hit hoi v day phoi thi ching ta sé mau
mét vi co thé thiéu dudng khi. T6i con din 6ng ta
1a khi hit vo, ngoai viéc cong ludi ring ké ring,
chu ¥ vao ran, 6ng ta phai hinh dung minh dang
hap thu thanh khi dién cua troi dat cho day ca
nguc va khi thé ra 1a budng bo, 1a day hét cac doc
t, cac phién ndo trong minh ra khoi dinh dau nhu
mot cai may loc vy, ngoai ra khong dugc nghi gi
khac, nhat 1a khong dugc tuong tuong bat ctr didu
gi. Hoi thd phai that ty nhién, that déu dan, khong
nin hoi, khéng guong ép, khong ¢b ging qua, phai
thd tuy theo sttc minh va gia tdng dung luong hoi
thé dan dan theo strc ciia minh. Chinh ¢4 nhan t6i,
khi trai qua cac cudc md oc, cling da dung phuong
phap nay dé vuot qua cic con dau mot cach thoai
mai, vi khi dién da chuyén chay thi con dau khong
con nita. Ong ta di tho lai cho t6i xem, va sau khi
thd dwoc mudi hoi, chi mudi hoi, ban tay di 4m
lai, mit may hong hao va cam thdy khoe, mimng
qua! TAt ca moi nguoi cd mat déu nhan théy sur
thay d6i noi ong ta va ciing vui 1ay.

Khi ching ta thd Chiéu Minh thanh théi quen
roi thi chung ta thé Phap Luan Thuong Chuyén s&
khong c6 gi kho khan. Sau mdi lan tho, ching ta
s€ cam thay su thay d6i ngay. Lau ngay, ching ta
moi co thé dung y dé the Phap Luan dugc, 1di tho
Phéap Luan bang y theo ting hoi thd cliing liic niém
Phat bang y. Toi noi ching ta "dung y" 1a khi
ching ta da tham nhuan duoc nguyén ly Nam Mo
A Di Pa Phat, chi cAn "nhé" niém Phat 1a ty nhién
dién rat, tim tri lic nao cling hudng thuong,
khong niém Phat ma cling nhu niém Phat, khong
ngdi thién ma ciing nhu ng01 thién vay, voi day du
Soi Hon, Phap Luan va Thlen Dinh.

Trong Pic San Vo Vi sd 3, t6i c6 mao mudi
lam mét bai tho con coc (vi toi "von dai kho",
khong biét lam tho luu loat nhu cac "dai tho si"
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V6 Vi nhu Hanh Luu, Nguyén Dinh Tri, Pham
Xuan Hong v.v...). Toi 1am mot bai dé dap 1& anh
Trinh Quang Théng, ban dao bén Phap, di mung
t61 thoat chét bang mot bai tho dai that hay. T6i cb
ging lam moi viét duge c6 bdn cau:

Cam on Huynh Théng ting bai tho.
Ban dao xua kia von dai kho,
Theo Thﬁy niém Phat ting hoi tho,
Mo 6c¢ hoc dao, sdng tinh bo.

That vy, t6i di thoat chét 1a nho thién va nhat
la "niém Phat tung hoi th¢". Pay la mot kinh
nghiém khé dién ta, vi can phai hanh méi chung
nghiém duogc, phai hanh trong sy nhin nhyc va can
man chd khong thé dat két qua bang sy nghién ctru
sach v¢, hay nghe ngudi khac no6i hodc hura hen
ma dugc. Hanh thién, niém Phat, th Phap Luan
lién tuc thi mgt ngay nao do, tat ca cac hanh dong

ay s& tro thanh ty nhién va hon nhién nhu hoi tho
cua chung ta vay. Khi quy vi "niém Phat tung hoi
thé" 1a quy vi thién khong ngimg nghi, nghia 1a
dugc thanh nhe khong ngung nghi va ¢ déu cling
thién duge. Con thd 1a con thién, va rdi ... may ra

Nhét ci Di Da vo biét niém,
Bat lao dan chi ddo Tay Phuong.

Do 1a nhing kinh nghiém thé thién cua riéng
t6i. R4t mong y kién cta quy ban dao.

Kinh chic quy ban dao tu tién va ... "thién"
déu déu khong ngimg nghi vi ngung "thién" 1a
ngung tho!

NIV N i
Thién Vién Nhan Hoa, sinh nhat Thay, 1998

VO VI VONG QUANH THE GIOI

Hoi Ai Hiru Vé-Vi Victoria (Uc-Chéu).
Thong Bdo:: v/v ban Chap Hanh nhiém ky 1999-2001

Hoi Ai Hitu V6 Vi Victoria (Uc-Chdu) tran trong
thong bao ban chip hanh nhiém ky 1996-1998 da
chinh thirc cham dut nhiém ky vao thang 12 nim
1998 vira qua. Vdy nay, chung con xin ra mét Dirc
Thay va ban dao nam Chau.

Thanh vién ban chdp hanh nhiém ky 1999-2001
bao gom:

Hoi truong: Luu-Hiru.

Pho hoi truong ndi vu: Nguyén-Trong-Hiéu.
Pho hoi truong ngoai vu: Ngo-Le.

Thu ky: Tran-Van-Thanh.

Thu qiiy: T6-Duong va Thi¢n-Minh.

Ban tu hoc: Thai-H-Tan.

Ban x4 hoi: Chi Hué.

Ban van nghé¢: Chi Kim-Thanh va Phu.

Ban kinh sach: N-Minh va Sari.

Moi lién lac vé thu tir, kinh sach hay bang giang,
xin gbi ve:

Thién dwong Melbourne.
¢/c Luu-Hiru

41 Hamel Street,

Box Hill South, Vic 3128.
AUSTRALIA

Hay nhimg thong bao lién lac qua Email:
Nguyen-Trong-Hiéu: nthieu@alphalink.com.au

Thay mit ban chap hanh hoi Ai Hiru V6-Vi Victo-
ria nhi¢ém ky 1999-2001.

Luwu-Hitu, Hoi truong.

HQI A1 HUU VO VI CANADA
Thong Bdo:

Theo ndi quy cia HAHVV Canada nhiém ky cua
ban chap hanh hién thoi (1997-1999) dén thang 5
1999 1a cham dut. Xin quy ban dao tham gia tmg
ctr hay dé ctr (véi sw chdp nhdn ciia nguoi dwege dé
ctr) vao chtitc vu héi truong (va hoi truong sé
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thanh Idp ban chdp hanh) va giri don tng cir hay
dé cir vé téng thu ky tai tru s¢ hdi nhu sau :

Mrs Carol-Ann Hynes

Secrétaire générale

Association Vo-Vi du Canada

2922 rue Jolicoeur

Montréal - Qc - H4E 173 - Canada

trudc ngay 24 thang 3 - 1999

Sau do chung t61 s€ dang tén nhiing Ung cu vién
vao cudi thang 3 dau thang 4 1999 va cudc bau cir
tan ban chip hanh nhiém ky 1999-2001 s& duoc
dién ra tai tru s& hoi ngay chua nhat 2 thang 5 -
1999 lac 11 gio sang - Xin ban dao (hdi vién) dén
tham du dong ddo.

Communiqué de I’ Association Vo-Vi du Canada
D’aprés les réglements de I’association, le mandat

du comité directeur actuel (1997-1999) viendra a
I’échéance en début du mois de Mai 1999, par

conséquent nous sollicitons des candidatures pour
le poste de président de 1’association (/e président
elu formera son comité de direction). Vous (mem-
bre de [’association) pouvez aussi proposer quel-
qu’un pour étre candidat (mais avec 1’accord de
cette prsonne). Les candidatures devront étre en-
voyées a I’adresse suivante :

Mrs Carol-Ann Hynes

Secrétaire Générale

Association Vo-Vi du Canada

2922 rue Jolicoeur

Montreal - Qc -H4E 173 - Canada

avant le 24 Mars 1999

La liste des candidat(e)s sera publiée vers fin Mars
début Avril 1999 et 1’élection aura lieu le di-
manche 2 Mai 1999 a 11hAM au sicge de
I’association . J’invite a tous les membres de
I’association de venir nombreux.

sk ok s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s ke sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk skeosk ko sk

Hen tai I}gé tudn sau !!!
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