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 Tờ báo hằng tuần ĐIỂN KHÍ PHÂN GIẢI dành riêng phục vụ bạn đạo thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp 
 

LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

THƯ  NGỎ 
 

DẤN THÂN 
   
 

Thân tùy tạm cảnh chẳng còn ghi 
Quý trước hành sau vẫn dự thi 

Bước bước thực hành trong ý thức  
Thân hình sẵn có tự mình ghi. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 

 
 
 

Mục Bé Tám từ 4-9-98 đến 10-9-98 
Copyright (C) 1998 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Trăm người ngàn tánh so đo tại sao ? 
2. Thâm sâu đời đạo là sao ? 
3. Sự mong muốn do đâu mà có ? 
4. Điện năng của cơ thể nằm ở đâu ? 
5. Bộ mặt gồm có những gì ? 
6. Kim mộc thủy hỏa thổ do đâu hình thành ? 
7. Dốc lòng tu sửa có ích lợi gì không ? 

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Du Thuyền Legend of the Sea, 04/09/98  3:15 AM 
Hỏi:  Trăm người ngàn tánh so đo tại sao ? 
Đáp:  Thưa mọi người đều chung sống, nhưng 
mỗi trình độ hiểu biết khác nhau, mỗi duyên mỗi 
màu khác nhau, hiệp nhứt nguyên khí của Trời Đất 
chỉ có tu, chung hành chung tiến về nơi thanh tịnh 
sẵn có trong chơn tâm mà tu. 
Kệ : 
Quý Trời yêu Phật tiến vui thanh 
Khai triển tâm linh giúp các ngành 
Quy hội tình người trong thức giác 
Vui hành thanh tịnh thật là nhanh. 
 
Du Thuyền Legend of the Sea, 05/09/98  3:15 AM 
Hỏi:  Thâm sâu đời đạo là sao ? 
Đáp:  Thưa thâm sâu đời đạo, là khai triển nội 
tâm, phát triển từ trường từ trong ra ngoài. Đời là 
giải được trược khí, ứng phó với hoàn cảnh hiện 
tại, đạo là quân bình nội thức hướng thượng phân 
giải. 
Kệ : 
Minh tâm mới rõ thực tài ứng 
Cảm thức tâm linh tự cảm mừng 
Tiến hóa vô cùng không gián đoạn 
Khai minh tâm đạo tiến từ từng. 
 
Du Thuyền Legend of the Sea, 06-09-98  5:00 AM 
Hỏi:  Sự mong muốn do đâu mà có ? 
Đáp:  Thưa sự mong muốn do sự nhìn thấy và 
cảm thức hình thành ý muốn kết tụ thành một tập 
quán si mê muốn có và muốn đạt được. 
Kệ : 
Duyên gây tập quán chuyển an lành 
Thích thú say mê muốn đạt nhanh 
Cơ tạng ẩn tàng trong chốc lát 
Hình thâu ý động thật là nhanh. 
 
Vancouver, 07/09/98  5 : 10 AM 
Hỏi:  Điện năng của cơ thể nằm ở đâu ? 
Đáp:  Thưa điện năng của cơ thể nằm ở tim, gan 
và thận, hội tụ xuất phát lên trên bộ đầu, liên hệ 
chấn động thanh nhẹ của càn khôn vũ trụ, xuất 
phát và trụ đúng đường thì sẽ phát sáng trong nội 
tâm, quân bình gọi là đạo tâm, vượt khỏi tầng mê 
chấp và thiếu dũng chí, thăng hoa theo chiều sâu 
thanh nhẹ của tâm linh. 

Kệ : 
Trụ hoá thanh bình chuyển tiến thân 
Điện năng giao cảm tự phân lần 
Trong không mà có tùy duyên tiến 
Vượt khỏi trùng dương tự xét phân. 
 
Las Vegas, 08/09/98  5 : 25 AM 
Hỏi:  Bộ mặt gồm có những gì ? 
Đáp:  Thưa bộ mặt gồm có, điện năng của cơ tạng 
cung ứng, qua sự lưu thông của thần kinh chuyển 
chạy khắp toàn thân, liên hệ từ bên trong cho đến 
bên ngoài, xuất phát hòa hợp với chấn động điện 
năng của càn khôn vũ-trụ, nhìn mặt có thể hiểu 
được hành giả, khỏe hay là bệnh ra sao, càng 
thanh tịnh sẽ càng hiểu rõ. 
Kệ : 
Thân hình cấu trúc rất tinh vi 
Điển giới phân minh tiến kịp kỳ 
Liên hệ không ngừng trong chuyển tiếp 
Hành trình chơn pháp tự mình ghi. 
 
Las Vegas, 09/09/98  2 : 20 AM 
Hỏi:  Kim mộc thủy hỏa thổ do đâu hình thành ? 
Đáp:  Thưa kim mộc thủy hỏa thổ, do nguyên lý 
tự nhiên cấu trúc hình thành, dưới sự điều khiển 
của từ trường thanh tịnh, điện năng của Trời Đất, 
gọi là thiên cơ, âm thầm làm việc và không tiết lộ 
được. 
Kệ : 
Nguyên khí Trời ban rất nhiệm mầu 
Càn khôn vũ trụ vẫn thành trao 
Nhơn sinh thụ hưởng chiều sâu tiến 
Dứt khoát tâm linh tự tiến mau. 
 
Las Vegas, 10/09/98  1 : 30 AM 
Hỏi:  Dốc lòng tu sửa có ích lợi gì không ? 
Đáp:  Thưa dày công tu sửa rất ích lợi cho tâm 
thân, mỗi mỗi muốn thành công đều phải kiên trì. 
Kệ : 
Thực hành chất phác tự quy nguyên 
Vốn sẵn có không vẫn nối liền 
Đời đạo song hành chung giải tiến 
Quy nguyên giềng mối chẳng lo phiền. 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
---------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM  
S, ngày 12/12/1997 
 
Bố kính nhớ, 

Con tên là T T T., 20 tuổi, có cơ may gặp 
người Vô Vi vào ngày 4.4.96 âm lịch, và từ đó đến 
nay con thực hành, thấy rất có kết quả. Trước đây 
con bệnh đến mức không thích sống nữa, giờ đây 
thì rất mạnh khỏe. 

Bố ơi, gia đình con có rất nhiều chuyện không 
may: Cha con thì rượu chè suốt cả ngày, Chị con 
thì mất trí. Mẹ con và con thì ráng công phu và 
cầu nguyện cho cả hai. Con xin kể cho Bố nghe 
nhé : 

Cách đây 4 năm, chị con là một người rất giỏi 
về buôn bán, kể cả công phu. Tánh tình hòa đồng 
nên mọi người đều yêu mến (lúc đó mẹ và con 
không thích công phu). Nhà con bán thức ăn chay. 
Chị con phải vất vả : sáng tinh mơ thì phải vào 
chợ rồi và đến 2 giờ trưa mới về đến nhà. Cha con 
thì lúc nào cũng có tiệc nhậu trong nhà, (nhà thì 
trước sau, chỗ ngủ đều là một chỗ, nhà thấp nóc 
bằng thiết, nóng nực vô cùng), rượu vào thì không 
thể nào tả nổi. Mỗi ngày như vậy, chị con buồn 
lắm vì uất ức, không có ai bài giải, cuối cùng phải 
lâm vào cảnh mất trí. Hiện giờ vì gia đình không 
chịu đựng nổi, nên đã gởi đến bệnh viện tâm thần 
Biên Hòa. Từ đó con thấy chán đời. Mọi người 
đều bảo là CHỊ vì công phu nên mới bệnh như thế. 
Con không tin nên cố gắng hành thử đúng cách và 
thường xuyên, trao đổi với bạn đạo, thấy kết quả 
vô cùng. 

Kể từ ngày đó đến nay không ngày nào thiếu 
được. Ngày đầu thì chỉ làm chơi thôi, không tin, 
nghĩ rằng cứ ngồi một cục, nằm thở phì phò, thì 
làm được gì. Giờ đây thì đã biết KHHBPP là như 
thế. Cuối cùng Mẹ con cũng hành theo đến nay 
hơn một năm rồi, tuy nhiên cũng còn trì trệ. Mẹ và 

Con rất mong gặp được Đức Thầy tại VN. Vậy Bố 
có hứa gì với con không? 

Thơ cũng đã dài, con xin dừng bút. Cầu chúc 
Bố phước như đông hải, thọ tỷ nam sơn. Trong khi 
chờ đợi, gia đình con thành thật cám ơn Bố đã 
dành thời giờ quý báu cùng với gia đình, san sẻ 
mọi thắc mắc âu lo.  
 
Rất mong gặp lại Bố. 
Con, TT 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Monaco, ngày 18/1/1998 

 
TT con, 

Bố vui nhận được thơ con đề ngày 12/12/97 
được biết con đang thực hành tu tiến để tự giải 
nghiệp tâm. 

Con ơi! Mang xác làm người thì phải thọ 
nghiệp duyên bất trắc xảy đến bất cứ lúc nào. Con 
có duyên lành ngộ được pháp tu tiến trong thực 
hành, con lại có cơ hội am tường mọi sự kích động 
và phản động của tình đời đen bạc, đã đem lại sự 
bất ổn của tâm lẫn thân, mất cả tâm linh trong chu 
trình tiến hóa, tạo khổ cho chính mình mà không 
hay. Nghiệp theo dõi từ tiền kiếp, chỉ có tu thì mới 
tự cứu được. Ngược lại thì chỉ hủy hoại tâm thân, 
sẽ gặp phải bệnh nan y thì phần hồn mới thức giác. 
Tâm người đã xác nhận có cảnh thiên đàng và âm 
phủ - hai cõi cũng đều hỗ trợ và giáo dục cho phần 
hồn tiến hóa, mà cảm thức định luật của Trời Đất 
là nhân và quả. Kiếp này có tu thì mới thấu triệt 
kiếp trước đã làm gì? Kiếp này phải gánh khổ triền 
miên, hiểu được điều này thì phải lo tu tâm, thì 
mới giải được nghiệp tâm. Hướng về Trời Phật mà 
tu thì mới thấy được sự thanh cao và từ bi là gì? 

Cần tu sửa tâm thân thì mới có cơ hội tiến tới 
thanh tịnh và vô cùng tận thâm sâu của đạo mầu. 
Nhậu nhẹt là tự sát, dùng rượu cắt đứt sự liên hệ 
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giữa gan và tim. Óc không minh, trí không sáng. 
Sống trong mờ mờ ảo ảo vô minh, chơn tình vắng 
mất tâm linh, không sao xây dựng được gia cang 
tốt đẹp của Trời ban, tự tạo khổ cho gia cang, thì 
chỉ có đi tới chỗ tự diệt mà thôi. Trời Phật có thấy 
được cũng phải bó tay mà nhìn đó thôi. Chẳng biết 
làm gì hơn trong lúc người đời không chấp nhận 
sự thật để cải sửa tâm thân. Con và mẹ con tu, cần 
niệm Nam Mô A Di Đà Phật theo băng giảng của 
Bố mà hành, thì thanh tịnh sẽ cứu giúp cho gia 
cang con được yên ổn, hướng về cõi vô sanh bất 
diệt mà tu. 

Chúc con và gia đình vui khỏe. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
---------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM  
Kính thưa Ông 8, 
Con xin trình Thầy một việc: 
 

Má con và thằng em con trước kia hành theo 
pháp Vô Vi một thời gian dài (chính nhờ má con 
mà con đọc được Tôi Tầm Đạo của ông Em rồi 
thực hành pháp Vô Vi và hết bệnh và khỏe mạnh 
như hiện nay) nhưng đã ngã sang pháp Quán Âm 
do sư cô Thanh Hải truyền cũng hơn 1 năm nay, 
cho rằng pháp Vô Vi là thấp giống như lớp Mẫu 
Giáo, còn Quán Âm mới là siêu pháp đem đến giải 
thoát. 

Gần đây bên Quán Âm phái có lưu hành quyển 
PHÁ MÊ HỒN TRẬN trong đó có đoạn nói về Vô 
Vi pháp như sau: 

PL Vô Vi chỉ là phương tiện nhỏ tạm thời dùng 
để thanh lọc thể xác, thể vía, thể trí trong thời kỳ 
quá độ mà các pháp tu hữu vi (như cầu nguyện, 
tụng niệm...) không đáp ứng được. Nó chỉ nhằm 
thanh lọc bản thể (nói đúng ra là ba hạ thể), khai 
mở luân xa, chứ không khai ngộ, không giúp linh 
hồn tiến hóa. Nếu xét trên quan điểm giải thoát, 
Thượng Đế ban bố pháp môn này nhằm giúp 
những chúng sanh muốn tiến hóa có phương tiện 
tốt để thanh lọc Thân -Khẩu- Ý chuẩn bị thọ nhận 
1 phương tiện tân kỳ hơn để có thể bước vào một 
cơ tiến hóa cao hơn, vượt khỏi phạm trù nhân loại 
- thiên nhân diễn ra vào thời kỳ cuối thế kỷ 20, tức 
màn chót của kỳ Hạ Ngươn mạt thế. Để thúc đẩy 

cơ tiến hóa siêu việt này, Thượng Đế ban bố pháp 
môn Quán Âm, một phương tiện siêu đẳng tối tân, 
một pháp môn tối thượng bao gồm vạn pháp. 
Trong cơ tiến hóa này PLVV trở nên lỗi thời, lạc 
hậu, chỉ có thể dành cho hạng thấp căn tu cấp 
nhân đạo. 

Sau khi thanh lọc bản thể rồi quý vị phải tu 
pháp môn Quán Âm hay các pháp thiền mật tông 
gì đó. Ngày xưa các minh sư thường dạy đệ tử tu 
các pháp phương tiện gần như PLVV để tịnh hóa 
Thân -Khẩu -Ý trước khi truyền tâm ấn. Ngày nay, 
tiếc thay nhiều người không hiểu ý chỉ của 
Thượng Đế, cứ bám chặt lấy phương tiện rồi phân 
biệt kỳ thị nọ kia. Đó là một thứ ngã chấp tệ hại. 
Những học trò cứ học mãi một bài, một lớp là học 
trò kém, lưu ban kinh niên. Một linh căn trung 
bình chỉ cần vài tháng học PLVV là đủ thanh lọc 
bản thể, tiến lên học bài khác, dùng phương tiện 
khác đi xa hơn, tức sẵn sàng thọ nhận tâm ấn để 
minh Tâm kiến Tánh, để tri kiến Phật. 

Hiện nay PLVV của ông Tám đang tìm cách 
bành trướng, xin nhà nước công khai mở đạo 
tràng, nhưng đã mất đi ý nghĩa tích cực ban đầu, 
trở thành pháp hữu vi, thậm chí đang bị “duy vật 
hóa”, thành một thứ tà giáo. Tôi thật sự kinh ngạc 
khi nghe ai nói rằng họ đã tu PLVV - đến hàng 
chục năm và vẫn bám chặt cho đến khi chết! 

Khi quý vị muốn đi máy bay, sẽ có xe ô tô đưa 
quý vị đến phi trường. Khi đến phi trường rồi, liệu 
quý vị có ngồi lì trên ô tô, bám lấy nó mà không 
chịu lên máy bay ? Nếu có người nào hành động 
như thế, tôi tin rằng kẻ này bị tâm thần quên mất 
mục đích của mình hoặc là kẻ vờ vịt trá hình. 
 
CÓ NGHĨA RẰNG PHÁP MÔN QUÁN ÂM VÍ 
NHƯ MÁY BAY ? 
 

Trong ví dụ trên thì PMQA là máy bay. Thật 
ra tôi còn muốn ví nó như con tàu vũ trụ vì nó 
giúp ta vượt thoát khỏi lực hút của tam giới, du 
hành các siêu thế giới cho đến tận cái nơi gọi là 
siêu thế giới. 
---------------------------- 
 

Thầy nghĩ sao về việc này. Vô Vi pháp từng 
được cho là độc nhất vô nhị ở thế gian này để giúp 
con người thoát khỏi lực hút của hồng trần. Quán 
Âm pháp cũng nói y như vậy. Bản thân con thì chỉ 
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có Vô Vi pháp nhưng 1 số người đã từng theo VV 
pháp bây giờ ngả sang pháp Quán Âm một số rất 
cuồng tín và nói về Vô Vi bằng giọng điệu như 
trên. 

Tất cả con đều bỏ ngoài tai. Chỉ muốn nghe ý 
kiến Thầy. 
 
Kính thư, 
T.N. 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Trả lời của Quán Âm Pháp: 
 
T. N. con, 

Tất cả pháp môn ở thế gian đều cần sự thực 
hành liên tục thì mới đạt tới pháp giới, mới phân 
minh rõ rệt được chánh hay tà. Cuối cùng, chúng 
ta cũng phải nhịn nhục tối đa thì mới dứt khoát 

trần tâm, tiến theo cơ tiến hóa trong thực hành, 
chứ không phải lý thuyết. Chưa hiệp khí cùng Trời 
Đất, làm sao thấu triệt được Quán Âm mà hành 
sự? Ấn Tam Muội trong Pháp Lý Vô Vi chính là 
phù hiệu của ấn Quán Âm, ứng dụng để giải sự mê 
chấp và thấu triệt nguyên lý Trời Đất. Một khi bắt 
Ấn Tam Muội là Ấn Quán Âm, chúng ta tập trung 
tinh khí thần, co lưỡi răng kề răng là “đóng cửa 
thế gian, mở cửa thiên đàng”, chúng ta sẽ tự minh 
giải được nhiều điều phải trái bất cứ từ đâu đến. 
Thực hành đứng đắn, trụ tâm liên tục, sẽ thấu triệt 
giá trị của ánh sáng vô cùng tận. 

Nơi đó là siêu thế giới. Chỉ có hành mới đến 
được. Nếu ngược lại, nói hay mà không hành đúng 
thì chả bao giờ đạt được kết quả tốt. 
 
Lương Sĩ Hằng 
 

 
 

LÀNG VÔ VI : Khu Đất Dành Riêng Cho Bạn Đọc 

 
Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 

văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
----------------------------------------------------------- 
Phóng Sự Khóa Sống Chung “Quy Hội Tâm 
Linh” Tại Nam California, tháng 10, 1998 
 

Trời vào Thu, Cali mấy bữa nay đang nắng ấm 
bỗng sáng thứ Năm âm u không có lấy một chút 
nắng, tôi tưởng là mưa đến nơi khi đi ra ngoài thấy 
lành lạnh, ngọn gió thu rét cắt da làm tôi liên 
tưởng đến Đà Lạt hay miền Bắc Việt Nam, tôi đã 
quên không mang theo áo ấm nên phải run lập cập 
khi đi bộ từ building này qua building kia để đi 
họp ở sở, lòng thầm nghĩ chết rồi, bữa nay khai 
mạc khóa sống chung mà sao khí hậu kỳ vậy nè!!! 
Tôi sực nhớ lại khóa sống chung tháng 7 năm 
1996 tại Nam Cali cũng giống y như vậy, kỳ đó 
trời lại đổ mưa lâm râm nữa mới chết chứ! Không 
ngờ chiều đến vừa thò mặt ra khỏi sở thì đã thấy 
nắng lên ấm áp khí hậu thật là lý tưởng, đúng câu: 
“Cali nắng ấm quanh năm” ! Lòng mừng khấp 
khởi, có thế chứ! :-) 

Chạy xe như bay, tôi đến Khách sạn Holiday 
Inn vào lúc 3 giờ 25 chiều ngày 22 tháng 10 vào 
bãi đậu xe rộng rãi, tôi vừa xuống xe thì gặp ngay 
chị Xuân An, 2 chị em gặp nhau, tự nhiên lòng vui 
mừng sung sướng chạy lại ôm chầm lấy nhau, cảm 
động cả hai cùng nói: vui quá phải không! Tôi vào 
trong thì thấy các bạn đã check in xong, ban ghi 
danh do Lân phụ trách làm việc thật trật tự, bảng 
tên và chìa khóa phòng của mọi người được để 
vào phong bì riêng hẳn hoi từng phòng. Tôi nhìn 
sơ các phòng, phòng nào phòng nấy riêng rẽ, 
phòng ăn, phòng hội đều trật tự rộng rãi. Vào 
phòng hội, tôi nhận thấy người nào cũng mặc quần 
áo chỉnh tề chờ giờ khai mạc, bên nam thì bận đồ 
“dzía” cà vạt đàng hoàng, bên nữ thì áo dài có, áo 
đầm cũng có, quần cũng có, nhưng ai cũng ăn diện 
như là ngày tết đến nơi :-), liếc sơ các bạn thì có 
đến 1/3 bạn đạo là không có tóc rồi! :-) 

Đúng 4 giờ chiều Thầy đến, Thầy mặc bộ đồ 
vest màu nâu xám, thắt cà vạt carô xám đỏ. Sau 
khi các bạn đạo đứng lên chào Thầy xong, Thầy 
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mở lời cho bài thuyết giảng chiều khai mạc, Thầy 
nói: “Chắc các bạn an tâm vì thấy tôi ở đây vì 
trước khóa học có lời đồn Ông Tám sẽ bỏ xác tại 
Las Vegas. Đại hội nào cũng vậy, cũng có những 
lời đồn đãi của người không hành, tự hại chính 
mình, làm cho gia cang bất ổn, mất sự sáng suốt. 
Người tu chất phác, hành đến đâu nói đến đó, 
những lời đồn đãi đó là của một tội hồn, thật uổng 
cho một kiếp người. Chúng ta có phải ngu mới đi 
tu không? Chúng ta tu là muốn lập lại trật tự, nếu 
chúng ta hòa hợp với đấng toàn năng thì sung 
sướng vô cùng. Các bạn tu Vô Vi và đi đúng 
đường thì không sợ chết sẽ không ai đưa đón. Ở 
đây mà các bạn gọi điện thoại là có người ra phi 
trường đón, còn chúng tu khi lâm chung trên đó 
không biết đưa đón sao ? Chúng ta tu là lo cho 
tương lai của phần hồn chớ không phải tu để tạo 
địa vị, lo vật chất. Người tu Vô Vi phải dẹp bỏ tự 
ái, bỏ hết giận hờn. Người tu mà còn giận hờn thì 
không phải là người tu. Bạn dẹp tự ái sẽ sống hòa 
hợp được với mọi người, mọi giới à” 

Sau phần tuyên bố khai mạc, Thầy đã xuống 
tóc cho 2 bạn đạo nữ. Thầy vừa cắt tóc vừa nói: 
“Xuống tóc là để mình dứt khoát, xuống tóc là vì 
nhìn thấy sự sai lầm của chính mình. Người xuống 
tóc là người phải dứt khoát, đã dứt khoát chưa. 
Dứt khoát là để tiến bước chứ không phải thụt lùi. 
Vô Vi phải cắt đứt bên ngoài rửa bên trong. Tu 
phải trở về tự nhiên và hồn nhiên. Mặt mày tươi 
tắn sáng suốt.” 

Chiều thứ năm, sau khi khai mạc có phần bạn 
đạo tâm tình với Thầy rất là cảm động, hầu như ai 
lên cũng rất là xúc động, phần đông đều chảy 
nước mắt. Sau đó là phần chụp hình chung cùng 
Thầy do bạn đạo Phạm Gia Tường chụp rất đẹp. 

Trong khóa sống chung kỳ này, đặc biệt có 
một khóa thanh lọc, gồm 38 bạn đạo được thanh 
lọc bản thân và 10 bạn đạo phục vụ về thanh lọc 
cùng Ông Lý Phước Lộc, Marc Lapousse và ông 
bà Bác Sĩ Dewall Hildreth. Có kính hiển vi, máy 
vi tính và rất nhiều dụng cụ khác. Nếu bạn có dịp 
vào thăm phòng thanh lọc, bạn sẽ thấy đây là một 
nhà thương chớ không phải là khách sạn, có đủ 
thứ máy móc, thức uống, thuốc men, phải nói chị 
Xuân An và ban thanh lọc đã làm việc rất cật lực 
hết mình để lo phục vụ cho các bạn đạo. Chương 
trình trong khóa sống chung được ban tổ chức sắp 
xếp rất khít khao, rất ít có giờ trống, có nhiều bạn 

đạo trên internet tôi mới gặp lần đầu mà cũng 
không có thì giờ hàn huyên. Mỗi ngày các bạn đạo 
cùng nhau thiền chung 3 lần, sáng 6 giờ, trưa 
11:30 hoặc 12 giờ, tối 11 giờ khuya, cảm giác 
được khung cảnh này chứa đầy ân điển của đấng 
Cha lành, cũng giống như mọi người đang thanh 
lọc tâm hồn vậy! 

Ngày thứ sáu, mở đầu là phần ôn tập mục bé 
Tám, do ban tổ chức chọn lựa các câu hỏi tiêu 
biểu, các bạn chia ra 3 nhóm ở 3 phòng để học hỏi 
rất hăng say. Thầy cũng ghé thăm từng nhóm và 
thêm lời minh giải. Phần vấn đạo, các câu hỏi của 
các bạn đạo được ban tổ chức nhờ nhiều bạn lên 
đọc, Thầy đã trả lời tường tận từng câu.  

Tôi cũng phải nói vài lời về ban chuyển vận, 
đó là một ban khiêm nhường nhưng mệt nhất, đã 
hy sinh thời giờ chạy đôn chạy đáo chuyên chở 
các bạn từ các phi trường đến và đi. Bạn Đoàn 
khải Minh phụ trách ban trật tự cùng các bạn: Ân, 
Mỹ, Đức, Hoàn, Ngọc, Ái, Lộc, giúp đỡ nhiệt 
thành, tận tâm. Vào ngày cuối, Minh bị mất tiếng, 
mà chẳng những chỉ có anh Minh bị mất tiếng, anh 
Quất, anh Lạc, những sư huynh trong ban tổ chức, 
sau nhiều ngày tháng thức khuya dậy sớm để lo 
lắng mọi chuyện cho khóa sống chung được hoàn 
hảo, nói không ra tiếng. Trong 3 ngày sống chung, 
mọi người được thưởng thức những món ăn chay 
dưỡng sinh rất ngon miệng, tôi nghe nhiều bạn 
đạo nói nếu ăn chay mà ngon như vậy thì ai mà ăn 
mặn làm chi nữa, có bạn còn nói tôi chưa bao giờ 
được ăn những món ăn chay ngon như vậy. Từng 
món ăn đã được anh chị Thanh, phụ trách về ban 
ẩm thực chọn lựa kỹ càng. Tôi thích nhất là các 
món soup đậu, mỗi bữa một món khác nhau, và 
món đậu hũ chiên dòn, loại đậu hũ này không hiểu 
sao lại ngon và mềm như vậy. Đây nói về phần 
văn nghệ, trong lịch sử của Vô Vi, chưa có khóa 
sống chung nào lại quy tụ được một lực lượng 
nghệ sĩ hùng hậu đến giúp vui cùng Thầy và các 
bạn như lần này. Dưới sự điều hợp của nghệ sĩ 
Xuân Phát và công lao xây dựng, đóng góp của 
ông bầu Thiên Tạo Phạm Văn Được mà Thầy còn 
cho thêm cái tên là Đại Đức Được. 

Bạn Cổ nhạc Hai Trân Thanh Huyền với các 
ca sĩ Hoàng Nam, Văn Cường, Linh Cảnh, Anh 
Thơ, Thanh Kim Nguyệt, Văn Cảnh, Ngọc Yến, 
Ngọc Đăng, Hoàn Kiếm. 
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Các nghệ sĩ gồm có Việt Hùng, Chí Tâm, 
Hương Huyền, Dũng Thanh Lâm, Linh Tuấn, Bảo 
Châu, Thanh Huyền, Tám Trí, Bích Thuận, Ngọc 
Thanh, Văn Hoàng. Các ca sĩ gồm có Anh Dũng, 
Phượng Vũ, Mỹ Linh (từ Pháp), Tuấn Hùng (từ 
Pháp), Bảo Khang, Hồng Chi. Một số nghệ sĩ và 
ca sĩ đã xin phép gặp Thầy, xin chỉ dẫn hành thiền, 
cách thanh lọc, và dưỡng sinh. Riêng nghệ sĩ Chí 
Tâm xin thượng kiếng Vô Vi vào ngày 3-11-98 
sắp tới tại tư gia ở Nam Cali. Nhiều màn trình diễn 
đã làm Thầy cảm động đến rơi lệ. Văn nghệ đã 
kéo dài hơn dự trù mỗi đêm và Thầy đã rất vui. 
Khi tặng hoa và quà cho nghệ sĩ mọi người đã xin 
Thầy chút điển và nghệ sĩ cũng rất vui vẻ. 

Ngày bế mạc: Sáng hôm chủ nhật ngày 25 
tháng 10, lúc bế mạc, nhiều bạn đạo đã không cầm 
được nước mắt lúc bạn đạo Nguyễn Hoàng Vĩnh 
Thủy đã may mắn được Thầy gỡ thiệp cám ơn 
(trong số nhiều thiệp của các bạn đạo treo ở cây) 
và anh đã vừa đọc vừa khóc để xin Đức Quan Âm 
giảm tuổi thọ của mình để xin tăng thời gian tại 
thế của Thầy để cứu độ chúng sanh. Anh Nguyễn 
Ngọc Anh cũng trình bày linh tính của mình và 
cũng đã được mời lên đọc, anh cũng yêu cầu bạn 
đạo chúng ta đừng đòi hỏi Vô Vi đã làm được gì 
cho các bạn đạo, mà mỗi chúng ta xét xem đã làm 
gì cho Vô Vi. 

Đặc biệt anh Nguyễn Quang Vinh đọc bài thơ 
qua tâm tâm tương ứng với Đức Tổ Sư, anh Hội 
Trưởng nhân đó đã xin Thầy từ bi chấp nhận cho 
lời mạo muội thỉnh cầu Đức Tổ Sư ngài Cao Hữu 
Hiền Hộ Pháp ban cho lời răn dạy như Ngài đã 
tâm tâm tương ứng qua Thầy 17 năm về trước tại 
Đại Hội Vô Vi kỳ 1 cũng tại Nam Cali: Bạn đạo 
đã được nghe một thời pháp dài giúp cho tâm thức 
vững tiến trên đường tu học. 

Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ có xin thực hiện 
chương trình phát thanh để quảng bá Pháp Lý Vô 
Vi cho đại chúng. Thầy đã đồng ý và dạy cần phối 
hợp với anh chị em thực tâm tu để làm việc cùng 
với VMP production hợp tác chung để được kết 
quả tốt đẹp. 

Một số bạn đạo có mặt đã ghi tên giúp đóng 
góp hàng tháng $1,000 (một ngàn) để hội sẽ tìm 
và di chuyển về một địa điểm khác với giá rẻ hơn, 
để đồng bào liên lạc xin tài liệu hướng dẫn về 
thiền dễ dàng hơn. Băng phát thanh tại Nam Cali-

fornia sẽ được gởi đi các vùng khác để bạn đạo địa 
phương có thể mướn giờ phát thanh. 

Ban Tổ Chức đã cố gắng tạo cơ hội cho nhiều 
bạn đạo có thể tham gia được nên đã có nhiều 
chương trình : thanh lọc, tham dự trọn khóa, khóa 
cuối tuần, tham dự không ngủ qua đêm, v..v... 

Sau cùng ban tổ chức báo cáo về tài chánh với 
kỹ thuật điện toán để giúp kiểm soát việc ghi danh 
rất phức tạp trên đây được dễ dàng. Và số tiền còn 
dư được hơn $4,000 (bốn ngàn) để xin giúp vào 
quỹ hoạt động của Hội 

Các bạn đạo bùi ngùi chia tay và một số bạn 
đạo mà tôi có dịp tiếp xúc, ai cũng đồng ý rằng 
khóa sống chung Quy Hội Tâm Linh lần này là 
một trong các kỳ họp mặt thành công nhất của Vô 
Vi về phương diện tổ chức, sự trang nghiêm và ấm 
cúng rất dồi dào điển quang, không phí phạm thời 
giờ của bạn đạo, chương trình rất phong phú, văn 
nghệ thật đặc sắc, nhất là thức ăn chay rất ngon do 
đầu bếp từ Hollywood về nấu gần giống dưỡng 
sinh theo Hội yêu cầu (không bột ngọt, không 
muối, xì dầu tiêm health food và bột nêm bằng rau 
cải) tiếc cho các bạn đạo thanh lọc không được 
thưởng thức món nào cả ngoài trừ nghệ sĩ Chí 
Tâm uống nước soup ngồi cạnh ca sĩ Mỹ Linh 
ngồi bàn danh dự vào trưa thứ bẩy với Đức Thầy. 

Các bạn đạo may mắn được dự khóa sống 
chung kỳ này rất hiệu quả cho sức khỏe và tâm 
linh. Tôi cũng mong sao các bạn cố gắng tu và hẹn 
tái ngộ vào Đại Hội “Duyên Lành” và Thiền Ca 
“Anh và Tôi” năm 1999 tại Toronto. 

Tôi ra về mà lòng luyến tiếc, xúc động, bùi 
ngùi Những ngày chung sống thanh nhẹ an vui nơi 
cõi tiên đã qua mau, nay chúng ta trở lại với đời 
sống thường ngày mang theo lòng kính nhớ Thầy 
và bạn đạo vô vàn. 
 
Thân kính, 
Vũ Ngọc Lan 
ghi với sự giúp đỡ của anh Phạm Đình Mai 
 
Ghi chú: Đây chỉ là ý kiến thô thiển của một cá 
nhân, nếu có lỗi lầm và sơ sót điều chi, kính xin 
Thầy và các bạn tha thứ cho. 
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----------------------------------------------------------- 
Cảm tưởng của một bạn đạo thanh lọc trong 
khóa sống chung Quy Hội Tâm Linh 
 

Trong buổi sáng còn sương mờ của một ngày 
mùa đông (21/10/98). Chúng tôi, 3 người đã có 
mặt đúng 6 giờ sáng tại Holiday Inn của quận 
Cam, Cali. Cứ tưởng mình đến sớm nhất, nào ngờ 
rất nhiều bạn đạo xa đã nhận phòng ở đây từ một 
ngày trước. 

Đến 6:30 sáng, Marc Lapousse cùng ông bà 
Bác sĩ Dewall Hildreth đến với kính hiển vi, máy 
vi tính và rất nhiều dụng cụ khác. Chuẩn bị xong 
đến 7 giờ sáng, bạn đạo thanh lọc bắt đầu ghi tên 
để thử máu. 
1/ Phần thử máu ( Blood Assessment ) : 

Trước khi thanh lọc (21/10/98) bạn đạo được 
lấy 2 giọt máu nơi đầu ngón tay út. Đây là một 
pháp minh hiện đại của y khoa tân tiến, với kính 
hiển vi khuếch đại hơn 10 ngàn lần; mà bác sĩ 
Hoàng Văn Đức gọi đùa là một “kính chiếu yêu” 
để thấy rõ “bản lai diện mục” của xác thân ô 
trược! Từ các bịnh ung thư, bứu, sưng ruột, huyết 
áp cao, cholesterol, ký sinh trùng... đều không thể 
che dấu được. Sau khi thanh lọc xong, ngày Chủ 
Nhật (24/10/98), chúng tôi lại được lấy máu và 
chụp hình 2 lần để so sánh với lần đầu. 

Bác Sĩ vừa giải thích những khám phá của 
máy trên hình máu của từng người và đề nghị giải 
pháp để bảo trì cho thể xác lành mạnh hơn. Đến 
11 giờ đêm chủ nhật mới hoàn tất hồ sơ cho người 
cuối cùng. Chị Xuân An lưu trữ hồ sơ và túc trực 
tại chỗ để thông dịch những giải thích của Bác Sĩ 
trên những hình ảnh được xuất hiện qua màn hình 
của máy vi tính. Số bạn đạo tham dự chương trình 
thanh lọc là 38 người. 
2/ Phần Chụp hình Mắt ( Iridology) : 

Qua máy điện toán của tu sinh Nguyễn Kim 
Bích cũng vô cùng tân tiến và chính xác : cách đây 
khoảng 45 ngày, tôi có đã đi ngoài để thử máu và 
Bác Sĩ lưu ý cholesterol hơi cao mặc dù tôi không 
ăn thịt. Vậy mà qua chụp hình mắt, tu sinh Bích 
cũng ghi rõ trong hồ sơ của tôi là cholesterol hơi 
cao và kết quả của bịnh lý ăn khớp với giải thích 
máu của Bác Sĩ Hildreth. 
3/ Phần Xoa Bóp Bấm Huyệt Để Đả Thông Kinh 
Mạch (Shiatsu) : 

Tu Sinh Marc Lapousse thực hiện các phương 
pháp đả thông cũng rất hay. Người thanh lọc nằm 
trên giường để cho Marc đi chung quanh trị bệnh 
trong vòng 60 phút. Khi tôi đến cửa phòng, tôi 
nghe tiếng người la thất thanh “á, á” như đang bị 
tra tấn! Tôi hơi khiếp, và tới phiên tôi cũng vậy, 
nhưng tôi không la, sợ mất mặt anh hùng! Một bạn 
đạo khôi hài “Make Story” nói có bà nào đau quá 
chun xuống giường trốn, Marc phải năn nỉ lắm 
mới dám leo lên! Mồ hôi của Marc nhỏ giọt sau 
một tiếng đồng hồ “khử trược lưu thanh”. Tôi 
bước ra với cảm giác rất “phê”. 
4/ Phần Vina Therapy, Diện Chẩn và Xoa Bóp 
Việt Nam : 

Do y sư Lý Phước Lộc, đặc trách cũng rất đơn 
giản nhưng kết quả vô giá: trị nhức mỏi cảm cúm, 
táo bón v.. v... rất hay. Nhờ theo phương pháp của 
y sư: xoa ngược chiều kim đồng hồ trên môi 
quanh miệng, mà tôi vừa thanh lọc vừa làm văn 
nghệ mà không bị “tháo dạ” bất tử khi đứng lên 
sân khấu ! 
5/ Phần Xông Tẩy Độc Tố : 

Ngồi trong lều, xông hơi bằng dược thảo 
khoảng 20 phút. Mọi người đều có cảm tưởng là 
trược theo mồ hôi tuôn đổ như mưa. Rồi lau khô, 
tắm lạnh và vào lại lều xông 20 phút nữa. Gọn 
gàng và tiện lợi hơn dùng “Spa” hay tắm hơi rất 
nhiều ! 
6/ Phần Súc Ruột Bằng Bàn Colema Board : 

Có khi 11, 12 giờ đêm, các anh chị em tình 
nguyện viên còn đến tận phòng, “set up” hệ thống, 
sát trùng nước cho những người súc ruột. Có bạn 
đạo nói rằng chị Xuân An còn kỹ hơn trên chỗ 
thanh lọc của bà Rene nữa ! 
7/ Phần Ngâm Mình Trong Muối Biển : 

Mỗi bạn đạo thanh lọc lãnh một bịch muối về 
phòng ngâm bằng nước nóng và xả nước lạnh. 
8/ Phần Chà Da Khô Bằng Bàn Chải : 

Ít nhất 2 lần mỗi ngày, mục đích hỗ trợ đắc lực 
cho sự lưu thông tuyến hạch và hệ thống miễn 
nhiễm. Chúng tôi không ngờ là một người nằm 
không rục rịch nổi, nhờ người kia chà bàn chải từ 
đầu ngón chân lên ngực và khắp cả châu thân 
trong vòng 10 phút, thì đứng dậy đi đứng tự nhiên 
hết nhức đầu, chóng mặt ngay cấp kỳ! 
9/ Phần Thanh Lọc Tuyến Hạch : 

Chúng tôi phải uống muối đặc biệt, 3 buổi 
sáng, nước chanh bưởi và cam trong vòng 4 giờ. 
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Vài bạn đạo bị ói tại chỗ sau khi uống muối này! 
Nhưng tôi không bị ói. Trung bình thì bị xổ từ 12- 
16 lần trong ngày để đưa các độc tố ra ngoài. 
10/ Phần Thanh Lọc Gan và Túi Mật : 

Người thanh lọc uống dầu olive, quậy với 
nước chanh tươi. (có thể thêm nước bưởi). Xổ lần 
thứ nhất không thấy gì. Lần thứ nhì bắt đầu sạn 
nhỏ như hạt me. Lần thứ ba, bằng hạt dưa. lần thứ 
tư, bằng hạt đậu phộng. Lần thứ năm có viên sạn 
lớn bằng đầu ngón tay. đa số màu xanh, chen lẫn 
một ít màu nâu! Nếu vớt hết lên để dành, có thể 
đựng đầy một hủ chao nhỏ!!!. Kỳ thanh lọc này rõ 
ràng đã giúp tôi thoát một cuộc giải phẫu gan, mật 
không biết sẽ xảy ra bất cứ lúc nào !!! Nghệ Sĩ Chí 
Tâm cũng xổ ra nhiều sạn, Nghệ Sĩ Xuân Phát 
cũng khoe cái ve đựng sạn của hiền thê. 

Giám Đốc chương trình thanh lọc là chị 
Nguyễn thị Xuân An, người mà Bác Sĩ Hildreth 
gọi là “busy lady”. Nếu nói lương y như từ mẫu, 
thì chị Xuân An đúng là từ mẫu. Chẳng những chị 
làm việc rất căng thẳng trong khóa để phục vụ tối 
đa, mà thực ra đã từ 3-4 tháng trước chị đã bỏ ăn 
bỏ ngủ để phiên dịch các tài liệu thanh lọc. Với sự 
phụ tá của chị Trương Huỳnh Mai, những người 
thanh lọc đã được gởi những tài liệu và thuốc 
uống trước hai tuần lễ trong chương trình thanh 
lọc. Cho nên chúng tôi đã uống những thuốc thanh 
lọc khử ký sinh trùng, thuốc tăng cường sức mạnh 
của ruột già để thải cặn bã của ký sinh trùng, thuốc 

hỗ trợ gan mật... Tôi có cảm tưởng chị Xuân An 
đã đem đến Khóa Sống Chung này cả một bệnh 
viện trị liệu thiên nhiên.. Với sự hỗ trợ rất đắc lực 
của hơn 10 “medical Assistant” tự nguyện : từ Lý, 
Lộc, Hòa, Hương cho đến các chị Dư, Đáng, 
Minh.... đã phục vụ không ngừng nghỉ. Riêng chị 
Minh từ Texas qua đã phục vụ đến giờ chót trong 
phòng thử máu, 11 giờ đêm chủ nhật. 

Chưa Thanh Lọc, tôi cứ nghĩ mình sẽ xỉu nằm 
một đống, là cục nợ cho mọi người. Nhưng không 
ngờ đâu mà tôi vẫn làm văn nghệ và vẫn có mặt 
được gần hết các chương trình. Cho nên ngoài 
việc thanh lọc tôi vẫn hưởng đầy đủ thanh điển 
qua các lời minh giải của Đức Thầy, qua các câu 
hỏi của anh Đặng, cô Tuyết Mai, Lân, Huyền 
Châu v..v... và ba nhóm ôn tập mục Bé Tám do 
anh Vương Thanh Sơn, chị xuân Mai và anh Quất 
điều khiển v..v... Mỗi lần vào hội trường là nước 
mắt tôi muốn rơi nhất là trong giờ phút khai và bế 
mạc. Phải chăng đó là điển của Ông Tư xuống? 
hay do sự ban chiếu của bề trên? Không những 
học từ Thầy, mà chôn ngôn cũng được biểu lộ qua 
sự phát biểu vui vẻ tự nhiên của Mỹ Kim, khôn 
ngoan của chị Khế, lời minh giải của Đức Thầy 
cho anh Diễm “Điển hóa văn” cũng được nghe 
qua thơ của bạn Vinh. 
 
Phạm Đình Mai
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VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
=================================== 
Thông Báo về 3 khóa Thanh Lọc tại Thiền Viện 
Vĩ Kiên từ ngày 14/11/98 đến 5/12/98  
 

Sau kết quả hết sức tốt cho các b/đ được may 
mắn dự khóa Thanh Lọc từ ngày 21/10/98 đến 
25/10/98, nhiều b/đ đã yêu cầu Hội tổ chức tiếp để 
giúp gia đình của b/đ được cơ hội chữa hoặc 
phòng bệnh qua việc đưa các độc tố chất ra khỏi 
cơ thể. 

Tu sinh Marc Lapousse sẽ về Pháp vào ngày 
6/12-98 nên Hội định tổ chức 3 khóa thanh lọc 
(tương tự như khóa vừa qua, xin xem bài cảm 
tưởng của b/đ thanh lọc). 

Chi phí tham dự cho mỗi khóa là : $590 mỹ 
kim. 
Khóa I : từ 14 đến 20/11/98 
Khóa II : từ 21 đến 27/11/98 
Khóa III : từ 28 đến 5/12/98 
 

Mỗi khóa chỉ nhận 10 người dưới sự điều hành 
của b/đ Nguyễn Thị Xuân An, Trương Huỳnh 

Mai, Nguyễn thị Quý, Marc Lapousse và một số 
b/đ phục vụ. 

Ghi danh theo thứ tự ghi tên trước xin kèm 
theo 300 $ mỹ kim để giúp Hội mua thuốc thanh 
lọc, phần tiền còn lại sẽ trả lúc lên Thiền Viện. 

Ghi danh, xin gởi Fax hoặc điện thoại thảng 
cho : 
Nguyễn Thị Xuân An 
Tel / Fax 714-841-1527 
 
Chi phiếu xin đề : 
Vo Vi Friendship Association 
9224 Buttercup Ave. 
Fountain Valley, Ca 92708 
 
Sau khi ghi tên Hội sẽ gởi thuốc để uống trước ít 
nhất một tuần hầu giúp chuẩn bị cơ thể để thanh 
lọc được kết quả tốt. 
 
Trân trọng thông báo 
Lê Văn Lạc, Hội Trưởng HAHVVHK 
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