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 Tờ báo hằng tuần ĐIỂN KHÍ PHÂN GIẢI dành riêng phục vụ bạn đạo thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp 
 

LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

THƯ  NGỎ 
 

QUỸ  ĐẠO 
   
 

Quỹ đạo tâm linh chỉ có Trời 
Thân tâm sẵn có tự mình vơi 

Đời gây sóng gió tâm thanh tịnh 
Dứt khoát chơn hồn được nghỉ ngơi. 

 
Lương Sĩ Hằng 
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Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Chơn lý của mỗi vị trí đều không thay đổi tại sao ? 
2. Thật tâm tu cần phải lo âu hay không ? 
3. Tại sao làm người phải chịu bệnh trước khi tắt thở ? 
4. Thâm tình bạn đạo do đâu hình thành ? 
5. Quy hồi tâm thức là quy làm sao ? 
6. Quý yêu muôn loài vạn vật là quý yêu làm sao ? 
7. Làm người tại sao phải chịu cảnh sanh tử luân hồi ? 

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Atlantic city, 11/07/98  6 :00 AM 
Hỏi:  Chơn lý của mỗi vị trí đều không thay đổi tại 
sao ? 
Đáp:  Thưa sự thật là sự thật không thay đổi, đến 
từ con số không phải trở về với con số không thì 
mới đúng là chơn lý. Không thể gian dối và không 
thể biện bác được, biết được sự thật sẽ về không 
thì người tu giải nghiệp chướng là đúng, ngược lại 
ôm chấp là sai. 
Kệ : 
Tu tâm giải tỏa tự phân bài 
Trí tuệ phân minh chẳng có hai 
Thẳng lối chung đường tâm tiến hóa 
Diệu thâm đạt pháp chẳng lầm sai. 
 
Atlantic city, 12/07/98  3 :25 AM 
Hỏi:  Thật tâm tu cần phải lo âu hay không ? 
Đáp:  Thưa thật tâm tu cần phải thật thà với chính 
mình từ hành động cho đến sự suy tư, tương hòa 
với nguyên lý vô sanh tức là nghiêm luật của Trời 
Đất, phơi bày sự tự nhiên và hồn nhiên của Trời 
Đất mà hành, thì mọi việc sẽ được ổn định và an 
yên. 
Kệ : 
Thực hành chơn lý chẳng lo phiền 
Trí tuệ phân minh cuộc sống yên 
Nhập định tham thiền không dấy bận 
Nhớ thương Trời Phật dứt tâm phiền. 
 
Atlantic city, 13/07/98  2 :40 AM 
Hỏi:  Tại sao làm người phải chịu bệnh trước khi 
tắt thở ? 
Đáp:  Thưa xác người do tứ giả hợp thành, sự vận 
hành của nội tạng rất cần thiết giữa tim gan tỳ và 
thận, cần phải săn sóc nguyên khí điều hòa, thì 
bệnh nan y sẽ vắng. Bằng không thì sẽ tạo bệnh 
nan y vì thiếu sự săn sóc từ miếng ăn mà tích tụ 
muối đường quá nhiều, sanh bệnh mà không hay. 
Cần ăn lạt thì thần kinh sẽ ít bị bám bởi chất muối, 
làm cho thần kinh dòn và rất dễ bể sau nhiều chục 
năm tích trữ bám vào. Bể phía tay mặt là bại phía 
tay trái, bể phía tay trái là bại phía tay mặt, đi 
đứng sẽ mất quân bình, từ trong khối óc xảy ra, 
không cách nào trở tay kịp. 
Kệ : 
Quân bình khối óc là chuyện an bài (8?) 
Hư bể tay chưn đều xuội bại 
Khó đứng khó đi càng rắc rối 
Vì tham ăn nhậu chẳng còn may. 
 

Atlantic city, 14/07/98  6 :17 AM 
Hỏi:  Thâm tình bạn đạo do đâu hình thành ? 
Đáp:  Thưa thâm tình bạn đạo do hành giả đồng 
hành tương ứng hình thành tình yêu thương và 
đùm bọc lẫn nhau. 
Kệ : 
Tình thâm phát triển trước như sau 
Cấu kết thương yêu tự giải sầu 
Quý mến thâm tình trong thức giác 
Bình tâm học hỏi tự về mau. 
 
Atlantic city, 15/07/98  7 :05 AM 
Hỏi:  Quy hồi tâm thức là quy làm sao ? 
Đáp:  Thưa quy hồi tâm thức, là trung tâm điển 
quang bộ đầu hội tụ cùng thanh quang của Thượng 
Đế, bằng lòng buông bỏ tất cả nghiệp lực mà tiến 
hóa đến cõi thanh cao, học đạo quân bình xây 
dựng tình thương và đạo đức của Trời Đất. 
Kệ : 
Dốc lòng tu luyện trí tâm minh 
Khai triển tâm linh sửa chính mình 
Đen bạc tình đời không luyến tiếc 
Thực hành chánh pháp tự mình minh. 
 
Atlantic city, 16/07/98  5 :35 AM 
Hỏi:  Quý yêu muôn loài vạn vật là quý yêu làm 
sao ? 
Đáp:  Thưa quý yêu muôn loài vạn vật tức là quý 
yêu sự sáng tạo của đấng toàn năng, những gì 
chúng ta có là do đấng toàn năng ân ban cấu 
thành, cần tu tịnh để tận hưởng. 
Kệ : 
Duyên lành tại thế sống an yên 
Trời Đất hình thành tự tạo duyên 
Tử biệt sanh ly đường tiến bước 
Quy hình vạn trạng gắng vui liền. 
 
Atlantic city, 17/07/98   5 : 50 AM 
Hỏi:  Làm người tại sao phải chịu cảnh sanh tử 
luân hồi ? 
Đáp:  Thưa đối với người tu không thật thà, lại 
càng xảo trá hơn người thường, đại trí không mở, 
khó trở về với tự nhiên và hồn nhiên, khó cảm ứng 
được nguyên lý của Trời Đất mà tu. 
Kệ : 
Không hành khờ dại mê mờ ngu 
Học hỏi không thành lại khó tu 
Mê chấp đủ điều không giác thức 
Thực hành sanh tử cũng như  mù. 
 


