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 Tờ báo hằng tuần ĐIỂN KHÍ PHÂN GIẢI dành riêng phục vụ bạn đạo thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp 
 

LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

THƯ  NGỎ 
 

THỰC HIỆN CÔNG PHU 
   
 

Giải tỏa phiền ưu rõ mối giềng 
Tâm thân tiến hóa tự vượt xuyên 

Phàm tâm tan biến trong giây phút 
Thực hiện công phu rõ các miền. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 

 
 
 

Mục Bé Tám từ 13-6-98 đến 19-6-98 
Copyright (C) 1998 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Chúng sanh đều có sự sống như nhau có phải không ? 
2. Làm sao tự hại được ? 
3. Tương ngộ chơn tình là sao ? 
4. Nguyên lý thanh cao là gì ? 
5. Thanh tịnh độ tha là sao ? 
6. Muốn học pháp trường sinh thì phải học làm sao ? 
7. Tại sao chơn lý phải tròn mới đúng ? 

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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San Jose, 13/06/98  7 :05  AM 
Hỏi:  Chúng sanh đều có sự sống như nhau có 
phải không ? 
Đáp:  Thưa chúng sanh đều có sự sống như nhau 
bằng hơi thở liên hệ cùng Trời Đất. Đối với người 
tu lại càng thấy rõ hơn, cuộc đời là tạm bợ, đua 
nhau tranh giành quyền lợi, cuối cùng cũng phải đi 
đến chỗ cáo chung là bệnh, tử; cũng phải buông 
xuôi tất cả nghiệp lực mà ra đi với hai bàn tay 
không, chẳng nắm bắt được một việc gì trong tay. 
Người tu chơn ý thức được điều nầy tự buông bỏ 
tất cả những sự liên hệ dính líu trong nội tâm, 
hướng tâm về thanh tịnh mà tu thì mới đúng 
đường. 
Kệ : 
Thương Trời nhớ Phật tự gieo gương 
Hành pháp tự tu tự mở đường 
Trí óc phân minh không luyến tiếc 
Trì tâm tu luyện sống khiêm nhường. 
 
San Jose, 14/06/98  1 :15 AM 
Hỏi:  Làm sao tự hại được ?  
Đáp:  Thưa tự gây một tập quán xấu là tự hại mà 
không hay. 
Kệ : 
Tâm linh vắng mất tạo bày hày 
Khó khổ tự cam mất dịp may 
Trí tuệ không khai nan phát triển 
Khó thông chơn lý khó đổi thay. 
 
San Jose, 15/06/98  2 :15 AM 
Hỏi:  Tương ngộ chơn tình là sao ? 
Đáp:  Thưa tương ngộ chơn tình, là không mong 
muốn lại được gặp thỏa mãn trong nội tâm, không 
vui không buồn, tỏ bày sự thật không tính toán. 
Kệ : 
Giao hành thanh tịnh trí tâm yên 
Kết quả vui chung chẳng có phiền 
Tâm đạo tràn đầy duyên tốt đẹp 
Thâm tình cởi mở tự mình xuyên. 
 
Montréal, 16/06/98  6 :15 AM 
Hỏi:  Nguyên lý thanh cao là gì ? 

Đáp:  Thưa nguyên lý thanh cao là hoàn toàn 
thoát tục. 
Kệ : 
Vươn lên đến cõi vô cùng 
Thoát tục tâm linh rõ chuyển vùng 
Thanh tịnh vui hành trong tận thức 
Chơn thành đạt pháp rõ từ vùng. 
 
Montréal, 17/06/98  6 :15 AM 
Hỏi:  Thanh tịnh độ tha là sao ? 
Đáp:  Thưa sự thanh tịnh độ tha là phải tự dứt 
nghiệp tâm, trí sáng tâm minh, thực hành ban 
chiếu khắp nơi nơi, như mặt trời quang chiếu. 
Kệ : 
Trong sáng minh tâm từng chuyển chiếu 
Nẻo đường chơn lộ đạt thanh điều 
Phân minh đời đạo tình giao cảm 
Lý vững đường tu đạt thức nhiều. 
 
Montréal, 18/06/98  6 :05 AM 
Hỏi:  Muốn học pháp trường sinh thì phải học làm 
sao ? 
Đáp:  Thưa muốn học pháp trường sinh thì phải 
học nguyên lý của Trời Phật, tức là giải bỏ tất cả 
sự ô trược của nội tâm và nội tạng thì mới phù hợp 
với nguyên lý đương sinh, mọi chiều sẽ được phát 
triển. 
Kệ : 
Nhẹ nhõm mọi chiều xuôi thuận tiến 
Hướng thanh giải trược tự giao liên 
Hình thành chơn pháp tùy duyên thức 
Lĩnh hội Trời cao chẳng lụy phiền. 
 
Montréal, 19/06/98  6 :00 AM 
Hỏi:  Tại sao chơn lý phải tròn mới đúng ? 
Đáp:  Thưa chơn lý là sự thật của Trời Đất hình 
thành bởi điển khí của Trời Đất chỉ có tròn không 
thể méo được. 
Kệ : 
Điển giới phân minh chẳng tréo tròng 
Thật thà trật tự tiến vô cùng 
Quy nguyên giềng mối không giao động 
Quyết tiến không lùi lý trung dung. 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
----------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
Sông Tiền, ngày 3/11/1997 
 
Kính Bạch Đức Thầy, 

Con vừa hồi sức sau cơn bệnh tinh thần và thể 
lực chưa bình phục. Con cung kính đảnh lễ Đức 
Thầy cùng quý hiền huynh tỷ khắp muôn nơi.  
 

Bạch Thầy, con sinh ra trong một gia đình 
nghèo đông con, nên ít được học hành, hiểu biết 
rất nông cạn. Mẹ con là con một, sinh được 6 đứa 
con. Mẹ con cực khổ vất vả lắm, chỉ lo nổi cho con 
học hết cấp tiểu học ở làng, rồi bị bệnh, đột ngột 
qua đời, bỏ chúng con bơ vơ. Sau khi mẹ mất, con 
hụt hẫng chới với, rồi chiến sự lan tràn, con vừa 
chạy loạn, vừa chu toàn phận sự với gia đình. 
Thời gian đó con khốn khổ cùng cực, ai giúp con 
có được sở làm là con mừng lắm và xem đó như 
ân nhân. Do quá tin tưởng nên con phạm 1 lỗi lầm 
với Phật Trời với chính con, mà suốt đời con cũng 
chưa gội rửa sạch được ! 

Đến năm 1974, chiến tranh lan rộng, con có 
một đứa bạn đưa vội vàng cho con quyển sách 
"Tôi tầm đạo", rồi chia tay. Từ đó con ngộ 
PLVVKHHBPP. Con âm thầm hành pháp một 
mình. Đến năm 1975, cuộc sống càng ngày càng 
khó khăn khổ sở, con hoang mang giao động tột 
cùng, con kêu lên : "Trời Đất ơi! Con khổ quá !". 
Con không biết lúc đó Thầy ở đâu, Thầy có nghe 
tiếng kêu cứu của con không? 

Đến năm 1980, con được chị bạn làm chung 
dẫn lên Sài gòn gặp bác S L., con được bác Sáu 
hỏi thăm, ân cần chỉ dạy việc đạo cũng như việc 
đời, lời lẽ dịu dàng, đầm ấm giống như mẹ con 
vậy. Từ đó, con bớt khổ và công phu rất tinh tấn. 
Sau đó nhiều việc xẩy đến con không hòa tan 
trong khổ nên bị động loạn luôn và bản thân đau 
ốm liên miên. Có lần gặp B6 con khóc và nói (con 
thành kính xin lỗi Đức Thầy) : 

"Thầy nói tu là bớt khổ, mà con tu hoài khổ 
hoài, thôi con không tu nữa". Bác S. nghiêm mặt 
rầy : " Con đừng nói dại, tại con chưa biết, trên 
đời này đâu ai sung sướng. Con đã biết qua cái 
khổ, bác còn khổ hơn con, bác sanh 10 đứa con, 
bác lo và khổ dữ lắm mà bác đâu có than... Thầy 
còn khổ hơn gắp trăm ngàn lần bác cháu mình ... 
để bác cho con 1 số băng Thầy giảng con nghe ..., 
vi diệu lắm đó con, đừng tin và nghe ai cả, kẻo lạc 
đường ... hãy dũng cảm hành thiền, cố gắng công 
phu tinh tấn đều đặn mới hóa giải được". Con có 
ngờ đâu đó là những lời nói cuối cùng Bác S 
khuyên con. 

Bây giờ con có gia đình, sinh được 1 bé gái 
(10 tuổi), rất ngoan, nhận nuôi dưỡng 1 đứa con 
trai (21 tuổi) không ngoan... Mấy lúc sau này con 
đau ốm liên miên, công phu bê trễ. Con bị đau 
hoài, nhức khắp người, dọc theo xương sống ..., có 
khi con ngồi công phu nó giựt 1 cái, đi khám bệnh, 
bác sĩ bảo con bị cảm thường thôi. Con muốn biết 
"Nhục thân và báo thân" có khác nhau không?", 
xin Đức Thầy chỉ dạy.  

Con mong hành thiền để có sức khỏe để sửa 
đổi tánh xấu, mà con sửa hoài cũng còn nhiều tật 
xấu, con ghét thân con quá, nó bệnh hoài. Rồi lúc 
hết bệnh, con công phu được, con thương nó vô 
cùng, nhất là quả tim của con, nó đập liên tục 
không ngừng nghỉ trong suốt 51 năm qua .. .. Năm 
1990, con được Đức Thầy gởi thơ chỉ dạy con 
cách ăn uống, quý vị huynh tỷ quanh con, ai cũng 
vui vẻ, khỏe mạnh tinh tấn. Con chỉ xin được có 
sức khỏe hành thiền trong lòng thanh thản, bình 
yên, giải thoát khỏi vướng mắc ưu phiền ... Con có 
mấy điều không hiểu xin Đức Thầy từ bi chỉ dạy 
cho con : 
  - Tại sao con bệnh hoài ? 
  - Con công phu mà sao nghịch cảnh xảy đến 
hoài? 

Kính Đức Thầy, con buồn quá, chỉ có tu mới 
làm con hết buồn, mà đường tu học, Thầy một nơi 
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trò một ngã, nhiều lúc con thắc mắc muốn hỏi 
Thầy cũng không biết làm sao. Có những vấn đề 
cỡ 1 năm con mới hiểu được. Càng tu con càng tối 
dạ, con không phân được giả thật, rồi làm sao ? 
Tại vì bệnh quá, nên đầu óc con bị ảo tưởng 
khùng điên, hay điều gì khủng khiếp xảy đến. 

Con xin Thầy từ bi chỉ dạy và cứu vớt linh hồn 
con. Xin đảnh lễ Đức Thầy. 
  
Con,  
NTC 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Monaco, ngày 24/1/1998 
 
C. con, 

Thầy vui nhận được thơ con đề ngày 3/11/97 
được biết con đang bị tâm bệnh, nghiệp lực triền 
miên, giày xéo tâm thân của chính con không lối 
thoát. Con đã biết niệm Phật, còn dịp may để tự 
cứu. Giai đoạn này con phải ý thức rõ toàn thân 
của con đều là điện năng của Trời Đất hình thành. 
Con thành tâm hướng đến Đấng A Di Đà mà 
niệm, vô biệt niệm, bớt nghĩ chuyện đời lẫn đau 
thương của tâm lẫn thân, thì mới có cơ hội tự cứu. 
Con thuộc về bệnh yếu tim và thần kinh bấn loạn 
vô cùng. Chỉ có trì tâm niệm Phật thì mới tự đạt 
tới sự thanh tịnh của Trời Phật mà tu. Chỉ có niệm 
Phật khai mở huyền bí của nội tâm, thì mới hiểu 
được nguyên lý của Trời Phật mà tu. Đời đã dạy 
dỗ con không ít, từ chiến tranh cho đến cơ hội xây 
dựng. Tình thâm đạo mầu, con còn có cơ hội xây 
dựng được PLVVKHHBPP mà tu trong thực 
hành. 

Trên đời này chỉ có 1 đạo : " Tình thương và 
đạo đức " mà thôi. Con biết tu thiền là con biết 

thân xác của con, tự thực hành niệm Phật giải 
nghiệp tâm. Bệnh có rất nhiều lý do từ tiền kiếp 
cho đến ngày hôm nay, nằm trong định luật nhân 
quả mà hành sự . Nếu biết được tu sẽ có cơ hội 
giải nghiệp tâm, nhiên hậu mới thức giác tu tiến. 
Toàn thân là điện năng của Trời Phật, nhớ tới Trời 
Phật mà tu sửa tâm thân thì mới kịp kỳ tiến hóa; 
ngược lại thì chỉ bị đau, bệnh hoạn triền miên, 
tánh tình nóng nảy, không lối thoát. Con đã có cơ 
hội biết được chú S, là người đã bị nghiệp vợ con 
giày xéo, thức tâm lo tu sửa, nhưng phần hồn chưa 
thoát, tiếp tục tự tu tự giải nghiệp duyên của 
người, học tu độ người cùng tu.  

Con nhìn kỹ gương lành đó con phải dũng 
mãnh tu tâm sửa tánh, nói một là một, hai là hai, 
dứt khoát hành pháp tu tâm, cứu rỗi tình trạng tâm 
linh đã thoát nhiều kiếp. Nay dày công tu, từ từ sẽ 
khôi phục, có xác không hồn cũng như xe không 
có tài xế, vá víu lung tung, rốt cuộc cũng phải tiêu 
tan, tương lai sẽ biết bao nhiêu người khổ đau trở 
lại vui tươi trong thực hành. Vậy con nên cố gắng 
dày công tự cứu. Suốt cuộc đời của Thầy hành 
pháp và nói lại cho người kế tiếp tự hành mà thôi. 
Tiền tình danh vọng đối với Thầy mọi việc đều về 
không, làm vua một cõi cũng mắc nạn như con ! 
Thế gian đều là khổ, bởi vì nghiệp duyên mà thành 
tựu.  

Con nhớ thương Thầy, hành như Thầy thì con 
sẽ được cứu trong thực hành, nhịn nhục lo tu thì sẽ 
có kết quả. Mỗi sáng con nên uống nửa trái chanh 
pha nước với một chút tiêu và muối trước khi ăn 
sáng khoảng 30 phút, thì bộ tiêu hóa của con sẽ 
được tốt. 

Chúc con vui khỏe.  
 
Quý thương,   
Lương Sĩ Hằng 
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VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
----------------------------------------------------------- 
SINH HOẠT THIỀN ĐƯỜNG THANH HÒA, 
SAN DIEGO 
 

"Qua một cuộc điện đàm với Bé Tám gần đây, 
anh chị Thanh Hoà đã cho Bé Tám hay là anh chị 
đang tích cực giới thiệu các băng nhạc Vô Vi và 
video Sứ Giả Hoà Bình ra cộng đồng Việt Nam tại 
San Diego.  

Chỉ trong một tuần lễ hăng say đi thăm các 
tiệm hàng VN tại vùng San Diego, anh chị đã 
được người Việt tại điạ phương ủng hộ trên 70 
video Sứ Giả Hoà Bình và băng nhạc thiền. 

Anh chị cảm thấy thích thú được dịp chia sẻ và 
giới thiệu pháp lý VoVi qua hình thức băng nhạc 
audio và video cho những người chưa biết tu. Anh 
chị cho biết là người Việt hiện nay đang hướng về 
tâm linh rất nhiều, cho nên các tài liệu tôn giáo từ 
audio, video và kinh sách hầu hết đều được tìm 
thấy nơi các tiệm hàng VN. 

Sau cuộc điện đàm trên, Bé Tám đã cảm động 
hạ bút viết thơ gởi đến anh chị Thanh Hoà để 
khích lệ sự phát tâm phục vụ cho đạo pháp. 

 
-------------------------------------------------- 
Atlantic city, ngày 5 tháng 7 năm 1998 
 
Kính gởi anh chị Thanh Hòa, 

Tôi rất cảm động về sự phát tâm của anh chị, 
đã và đang bắt đầu bỏ công và thì giờ đem các 
băng nhạc Vô Vi và video thiền ca Sứ Giả Hòa 
Bình ra giới thiệu cho cộng đồng VN tại vùng San 
Diego và Nam California, nơi có đông đúc đồng 
hương VN nhất tại hải ngoại này. 

Anh chị đã và đang giúp đỡ phân phối ra ngoài 
số băng nhạc này, cũng là để giúp đỡ Vô Vi có thể 
thu lại chút đỉnh vốn để có thể tiếp tục làm nhạc 
mới phục vụ quý bạn đạo và những người chưa tu 
ở kỳ tới.  

Thành thật cám ơn thạnh tình tiếp tay của anh 
chị và bạn đạo. Ước mong sẽ đem lại kết quả tốt 
trong tinh thần phục vụ chung. Kính chúc thiền 
đường và bạn đạo an vui trong niềm tin xây dựng 
chung. 
 
Tiếp tay xây dựng tâm hành đạo 

Phát triển tâm linh chẳng thấp cao 
Xây dựng tình Trời không thay đổi 
Độ tha tiến hóa trở về mau. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
----------------------------------------------------------- 
BAN TỔ CHỨC ĐẠI HỘI HÙNG VĨ GIAO 
LIÊN 
 
Trân trọng thông báo : 
 
1.- Ban Tổ Chức Đại Hội, khi đến gặp Ban Giám 
Đốc Hãng tàu ngày 31-7-98 để duyệt lại lần chót 
mọi chi tiết kể cả giá biểu trong hợp đồng cũng 
như yêu cầu hãng tàu giải quyết những trở ngại về 
phòng họp trong chương trình suốt tuần lễ đại hội, 
đã được hãng tàu đồng ý đặc biệt giảm giá cho 
một số phòng có đủ điều kiện theo đúng chương 
trình quảng cáo đang áp dụng cho những du khách 
hiện cư ngụ tại các tiểu bang đã ấn định, trong đó 
có một số bạn đạo. Do đó, BTC được thêm một số 
tiền đủ để thanh toán với hãng tàu tất cả tiền 
thưởng (gratuities) của bạn đạo ghi danh qua BTC. 
Vậy BTC trân trọng thông báo cùng quý bạn đạo 
nay được miễn đóng tiền thưởng $US68.00/1 
người vào chiều ngày 5-9-98 như đã phổ biến 
trong cẩm nang đại hội (trang 12).  
2.- Ngoài ra, vì chủ trương của hãng tàu về việc 
bán vé cho các nhóm du khách (group sales) hãng 
tàu bắt buộc phải tặng cho BTC bằng cách gởi 
biếu cho mỗi phòng thuộc BTC một dĩa trái cây. 
Vậy ngay sau khi lên tàu tại mỗi phòng quý bạn 
đạo sẽ nhận món quà này.  
3.- Về việc phát vé tàu, để tránh bị thất lạc và để 
đến tận tay quý bạn đạo, BTC sẽ phát vé từ 8:00 
giờ sáng đến 3:30 chiều ngày 30-8-1998 tại bến 
tàu Legend of The Seas, Vancouver BC. Riêng ở 
Hoa Kỳ, các bạn đạo đã đóng tiền qua Hội Ái Hữu 
Vô Vi Bắc California và các Thiền Đường: Thiền 
Thức, Hồng Bính Hoàng và Tứ Thông sẽ được các 
nơi này nhận và giúp phân phối vé đến quý bạn 
đạo.  
4.- Về việc chuyển vận, BTC sẽ chánh thức đưa 
quý bạn đạo từ phi trường quốc tế Vancouver BC 
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đến bến tàu Legend of The Seas từ 6:00 giờ sáng 
đến 2:00 giờ chiều ngày 30-8-98. Đặc biệt, trước 
thời gian trên, từ ngày 27-8-98, BTC cũng sẽ có 
mặt tại phi trường Vancouver BC. để hướng dẫn 
và giúp đỡ những bạn đạo đến trước.  
5.- Dịp này BTC cũng xin lưu ý quý bạn đạo thuộc 
các quốc gia, ngoài Hoa Kỳ và Canada, nên nhớ 
mang theo tất cả giấy thông hành cần thiết và còn 
hiệu lực (passport, visa v.v...) để vào hai quốc gia 

Hoa Kỳ và Canada. Riêng quý bạn đạo thuộc Hoa 
Kỳ và Canada nên mang theo passport hoặc thẻ 
xanh (green card) hoặc khai sanh với thẻ có dán 
ảnh như bằng lái xe v.v...      
Thành thật cám ơn sự lưu ý và hợp tác của quý 
bạn đạọ 
 
BTC/ĐHVVQT 

 
 

 
 

*************************************************************************************** 
Hẹn tái ngộ tuần sau !!! 

Copyright (C) by Lương Sĩ Hằng & VôViLED. All rights reserved 

 
 


