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 Tờ báo hằng tuần ĐIỂN KHÍ PHÂN GIẢI dành riêng phục vụ bạn đạo thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp 
 

LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

THƯ  NGỎ 
 

DUYÊN ĐẠO 
   
 

Càn khôn vũ trụ cùng chung điển 
Chuyển hóa xinh tươi khắp các miền 
Duyên đạo tình đời trong thức giác 

Mê lầm tạo khổ chẳng an yên. 
 

Lương Sĩ Hằng 
 
 

 
 
 

Mục Bé Tám từ 31-5-98 đến 5-6-98 
Copyright (C) 1998 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Muốn phát triển trí tâm thì phải phát triển làm sao  mới đúng ? 
2. Tình thâm quyến luyến từ đâu mà có ? 
3. Người tu Vô Vi không có quyết tâm và lập trường có kết quả không ? 
4. Người tu bất vụ lợi có cần kể công hay không ? 
5. Những gì gọi là cơ hội tu ? 
6. Tại sao làm người phải chết ? 
7. Vạn linh trên mặt đất đều sống chung một hơi thở nguyên khí của Trời Đất, tại sao phải khổ ? 

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Sydney, 31/05/96  5 : 20 AM 
Hỏi:  Muốn phát triển trí tâm thì phải phát triển 
làm sao mới đúng ? 
Đáp:  Thưa muốn phát triển trí tâm thì phải nhịn 
nhục và dứt khoát, buông bỏ tất cả sự tham dâm 
của nội tâm, dứt khoát học từ bi và thực hiện từ bi. 
Kệ : 
Tiến bước tâm linh giải bỏ sân 
Nguyện tu sáng suốt tự phân lần 
Đời là tạm cảnh tâm thông hiểu 
Giải tỏa mê lầm giữ pháp ân. 
 
Sydney--Honolulu, 31/05/98  5 :20 AM 
Hỏi:  Tình thâm quyến luyến từ đâu mà có ? 
Đáp:  Thưa tình thâm quyến luyến từ thiên tính 
mà ra. Cho nên lúc gặp nhau trong sự bất ngờ 
không dự tính trước, tình người lúc tương ngộ rất 
chơn thật, hai bên đều muốn tỏ bày sự thật. 
Kệ : 
Thâm sâu quyến luyến chẳng buồn phiền 
Cảm thấy tâm tư thật sự yên 
Giao cảm tình người trong quý trọng 
Chung vui thanh nhẹ cảnh thần tiên. 
 
Honolulu, 01/06/98  5 :25 AM 
Hỏi:  Người tu Vô Vi không có quyết tâm và lập 
trường có kết quả không ? 
Đáp:  Thưa người tu Vô Vi không có quyết tâm 
và lập trường không vững sẽ không có kết quả tốt 
ở tương lai. 
Kệ : 
Tự phụ lấy tâm chẳng được bền 
Tâm thân nghịch lại tự mình quên 
Lời thề không giữ tâm mê loạn 
Khổ não phiền tâm chẳng vững bền. 
 
Honolulu, 02/06/98  4 :00 AM 
Hỏi:  Người tu bất vụ lợi có cần kể công hay 
không ? 
Đáp:  Thưa người tu Vô Vi bất vụ lợi tự tạo hạnh 
đức cho chính mình, Trời Phật chứng tâm trong 
cuộc dấn thân phục vụ của hành giả, không cần kể 
công như tâm đời tranh chấp. 
Kệ : 
Thực chơn pháp chẳng lòng vòng động 

Khai triển tâm linh tự thoát còng 
Có có không không lòng cảm thức 
Chiều cao sâu rộng tự mình thông. 
 
Honolulu, 03/06/98  5 :50 AM 
Hỏi:  Những gì gọi là cơ hội tu ? 
Đáp:  Thưa cơ hội tu là sự nhồi quả của tâm thức, 
cần tu giải thì mới tiến, thực hành nhịn nhục sẽ 
được thăng hoa. 
Kệ : 
Sóng nhồi thuyền vẫn thân trôi 
Vượt khỏi trùng dương chấp nhận nhồi 
Dũng mãnh hành trình tâm sáng lạn 
Quy về thanh cảnh tự về ngôi. 
 
Honolulu, 04/06/98  3 :25 AM 
Hỏi:  Tại sao làm người phải chết ? 
Đáp:  Thưa định luật của Trời Đất là có đến phải 
có đi, tiến hóa trong xây dựng theo định luật nhân 
quả, cảnh sung sướng cũng như cảnh đau khổ 
cũng phải chấp nhận và nhịn nhục trong chu trình 
tiến hóa. 
Kệ : 
Tiến nhanh tiến chậm tùy chơn thức 
Chuyển hoá tâm linh tự sửa mình 
Cảm thức thông minh tùy trí tuệ 
Quán thông tình thế cũng do mình. 
 
Honolulu, 05/06/98  2 :45 AM 
Hỏi:  Vạn linh trên mặt đất đều sống chung một 
hơi thở nguyên khí của Trời Đất, tại sao phải khổ? 
Đáp:  Thưa vạn linh đều chung sống cùng một hơi 
thở nguyên khí của Trời Đất, đều phải khổ thì mới 
cảm thức sự bình đẳng như nhau, khổ vì chưa hiểu 
lấy chính mình và chưa quán thông nguyên lý của 
Trời Đất, thiếu nhịn nhục, tâm thức khó đạt tới sự 
thanh nhẹ của Trời Đất thì lúc nào cũng lo âu và 
tham sống sợ chết. 
Kệ : 
Bất thông lải nhải lại tâm buồn 
Khó khổ triền miên khó tự buồn 
Kết quả tình đời trong cực nhọc 
Bất thông Thiên Địa khó về nguồn. 
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VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
------------------------------------------------------------- 
Hội Ái Hữu Vô Vi New South Wales ( Úc châu ) 
Thông báo: v/v ban chấp hành nhiệm kỳ 1998-2000 
 
Hội Ái Hữu Vô Vi New South Wales ( Úc châu ) 
trân trọng thông báo ban chấp hành nhiệm kỳ 
1996-1998 đã chính thức chấm dứt nhiệm kỳ vào 
tháng 5 năm 1998 vừa qua. Vậy nay, chúng tôi xin 
ra mắt ban chấp hành nhiệm kỳ 1998-2000 bao 
gồm : 

• Hội trưởng: Võ Tiến Dũng. 
• Phó hội trưởng: Nguyễn Thị Kim Hạnh. 
• Thư ký: Trần Mích Thiên Giang. 
• Thủ quỹ: Lý Thị Như Mai. 

Mọi liên lạc về thư từ, kinh sách hay băng giảng, 
xin gởi về: 
 

Thiền đường Sức Khỏe Và Tâm Linh 
c/c Vạn Vạn Phát 
108 Macathur Street 
Paramatta   NSW 2150 
AUSTRALIA 
 

Hay những thông báo liên lạc qua Email  
Võ Tiến Dũng:  tdvo@ozemail.com.au 
Trần Mích Thiên Giang: tmtgiang@tig.com.au 
 

Thay mặt ban chấp hành hội Ái Hữu Vô Vi NSW 
nhiệm kỳ 1998-2000 
 

Võ Tiến Dũng, Hội trưởng 
 
---------------------------------------------- 
Sinh Hoạt Thiền Đường Minh Hòa 
 

Nhằm trao dồi tu học và xây dựng lẫn nhau 
trên con đường tiến hóa sức khỏe và tâm linh, 
chúng tôi ước mong quý bạn đạo vui lòng hợp tác 
để phục vụ cho chung. 
XIN QUÝ BẠN ĐẠO: 
- Giữ sự thanh tịnh trong thiền đường. 
- Không mang thức ăn, nước uống và giày dép 

vào phòng thiền. 
- Tự giữ gìn sở hữu riêng của mình. 
- Nếu có con em nhỏ, xin quý bạn đạo vui lòng 

trông coi. 
 

Quý bạn đạo nếu muốn mượn băng giảng, sách 
thiền hay sang băng từ, xin hãy liên lạc với chúng 
tôi.  

 
Chương Trình Sinh Hoạt Mỗi Chủ Nhật: 
 
MỤC BÉ TÁM:  10:00 a.m. - 11:00 a.m. 
GIỜ THIỀN: 

8:00 a.m - Chiều:  Bạn đạo có thể tùy tiện đến 
thiền theo giờ giấc thuận tiện của mình và không 
cần liên lạc chúng tôi. Quý bạn đạo còn có thể đến 
thiền vào thứ Bảy nhưng xin cho biết trước. 
THIỀN THỰC HÀNH 

Về phần công phu, quý bạn có thể đến đây để 
tìm hiểu thêm về phương pháp thực hành công 
phu căn bản và trao dồi với nhau về kinh nghiệm 
tu học hay gặp khó khăn về thực hành thiền. Xin 
vui lòng liên lạc trước khi đến. 

Đặc biệt đầu tuần hàng tháng, vào mỗi sáng 
Chủ Nhật từ 11:00 - 12:00, chúng tôi có phần 
kiễm soát và trao dồi công phu, mong quý bạn liên 
lạc trước nếu muốn tham gia. 

Thành thật cảm ơn sự hợp tác của quý bạn đạo, 
nếu có gì sơ sót xin quý bạn niệm tình tha thứ và 
đóng góp ý kiến xây dựng để sinh hoạt thiền 
đường ngày một hoàn thiện.   
 

Thiền Đường Minh Hòa 
7 Lindeman Crs. 
Green Valley 
NSW 2168 
Tel: (02) 9608 6012 
 
------------------ 
Đính chính: 
 
Xin đính chính về email của thiền đường Minh 
Hòa Sydney đăng trong led weekly158 như sau: 
Email address đúng là: smg@bb.com.au 
(thay vì smg@bb.net.au) 
Xin thành thật cáo lỗi cùng quý bạn đạo và ban 
biên tập. 
 

Kính Bái, 
T/Đ Minh Hòa 

 


