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LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

THƯ  NGỎ 
 

THỰC HIỆN    
 
 

Thực hiện bình tâm tạo sáng duyên 
Quý yêu muôn loại tự giải phiền 

Trần tình không động không mê chấp 
Thức giác tự tu tự giải phiền. 

 
Lương Sĩ Hằng 
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Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Thực hành cần thiết cho cuộc sống hay không? 
2. Minh mẫn là sao? 
3. Tại sao người tu thanh nhẹ có thể biết trước được vài việc tốt xấu sẽ xảy ra? 
4. Lúc nầy làm người rất dễ chết tại sao? 
5. Tấm lòng thành thật nằm ở đâu? 
6. Những gì quý nhứt trong khối óc của loài người tại mặt đất? 
7. Tưởng tới Trời Phật thì Trời Phật có độ không?

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Montréal, 11/10/97  11:10 AM 
Hỏi: Thực hành cần thiết cho cuộc sống hay 
không? 
Đáp: Thưa thực hành rất cần thiết cho cuộc sống 
hằng ngày, có thực hành thì mới diệt được con ma 
lười biếng trong nội tâm. Tu thiền siêng năng rất 
cần thiết, thực hành phát triển tâm linh. 
Kệ: 
Quý pháp yêu thân sửa chính mình 
Dày công tu luyện tự mình minh 
Quý thương xây dựng trong cần thiết 
Thực tập thành tâm rõ chính mình. 
 
Montréal, 12/10/97  3:55 AM 
Hỏi: Minh mẫn là sao? 
Đáp: Minh mẫn là trí tâm lúc nào cũng rõ rệt, và 
nhớ kỹ mọi sự việc đã hứa và phải làm, không bao 
giờ từ chối khi đã hứa. 
Kệ: 
Bình tâm thanh tịnh chẳng làm bừa 
Thanh thoát phân minh chẳng trễ trưa 
Giải mở tâm tình không hứa bậy 
Vui hành cởi mở tự mình ưa. 
 
Montréal, 13/10/97  2:25 AM 
Hỏi: Tại sao người tu thanh nhẹ có thể biết trước 
được vài việc tốt xấu sẽ xảy ra? 
Đáp: Thưa người tu thật sự thanh nhẹ nhờ điển 
tâm khai triển tuệ giác cảm minh. Điều hung dữ sẽ 
xảy ra là nhờ vía hồn nhẹ cảm giác rất nhanh, 
nháy mắt có thể hiểu được sự việc tốt xấu, cũng từ 
nguyên lý của luồng điển trược và thanh mà thôi. 
Kệ: 
Thế gian phân lớp sang tồi động 
Điển giới phân minh chuyển một vòng 
Liên hệ càn khôn tâm tự thức 
Chẳng bàn cũng biết được thành không. 
 
Montréal, 14/10/97  1:00 AM 
Hỏi: Lúc nầy làm người rất dễ chết tại sao? 
Đáp: Làm người cuộc sống rất mong manh, nay 
còn mai mất là chuyện thường tình sắp xếp bởi 
Trời Đất. Người càng ngày càng đông rất dễ bị ô 
nhiễm, không khí không được trong lành như xưa. 
Cho nên các xứ đều lo âu, sự sống còn sẽ bị rút 
ngắn bởi sự ô nhiễm, chết hằng triệu người không 
nhiều vì số đông, sự tham lam gia tăng, sự khó 
khăn sẽ càng nhiều, bão bùng xe cộ đụng nhau 

đương nhiên phải có, chết sống vô thường. Người 
tu lại được phần may mắn hơn, bớt tham dâm tự 
cứu được một phần. Đối với phần hồn khi chết bớt 
bơ vơ, vì lúc sống đã hướng về con đường giải 
thoát mà hành triển, Phật sẽ chứng tâm, lúc chết 
có chỗ tiếp tục tu tiến. 
Kệ: 
Giải phiền tâm thức sẽ trong thanh 
Giải quyết tâm linh tiến tự hành 
Bỡ ngỡ không còn duyên đạt thức 
Khai thông trí tuệ tự hình thành. 
 
Montréal, 15/10/97  5:55 AM 
Hỏi: Tấm lòng thành thật nằm ở đâu? 
Đáp: Thưa tấm lòng thành thật quý mến nằm ở 
nội tâm sáng suốt của hành giả tại mặt đất, nhìn sự 
thật mà quý trọng hạnh đức của đối phương. Ở đời 
thích thờ Phật là thờ hạnh đức của Người chứ 
không phải thờ hình tượng. Người đời hay tưởng 
lầm và nhìn lầm là Phật có quyền năng phù hộ là 
đi ngược lại đường lối giải nghiệp của Ngài. 
Kệ: 
Tự mình tưởng tượng lầm sai động 
Khó hiểu khó minh chuyện khó tòng 
Tu sửa thật là tâm đứng đắn 
Hướng Trời thanh nhẹ chẳng còn mong. 
 
Montréal, 16/10/97  4:10 AM 
Hỏi: Những gì quý nhứt trong khối óc của loài 
người tại mặt đất? 
Đáp: Thưa điều quý nhứt là tu tiến phát triển tâm 
linh là tự cứu, trong giai đoạn làm người dãy đầy 
sự chông gai và thử thách, áp dụng mồ hôi và 
nước mắt đổi lấy chén cơm của Trời Đất hình 
thành, thật là một kỳ công của cuộc sống, ai ai 
cũng phải phấn đấu và dành dụm trong cuộc sống. 
Kệ: 
Tự mình phấn đấu thực hành tiến 
Giải quyết chơn tâm tự giải phiền 
Xây dựng hợp thời trong chuyển bước 
Tâm linh thổn thức cảm giao liền. 
 
Montréal, 17/10/97  6:05 AM 
Hỏi: Tưởng tới Trời Phật thì Trời Phật có độ 
không? 
Đáp: Thưa muốn tưởng tới Trời Phật thì phải thực 
hành pháp môn đứng đắn, khứ trược lưu thanh, 
tâm thân an lành thì mới có cơ hội tiếp thu được 
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thanh quang điển lành của Trời Phật mà sống 
trong lãnh vực an nhiên tự tại. 
Kệ: 
Thực hành chất phác tự an bài 

Đời đạo song tu chẳng có sai 
Tu tiến tâm hình thay đổi tốt 
Quý thương muôn loại rõ Trời oai. 
 

THƯ TỪ LAI VÃNG 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
---------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
TP, ngày 7.10.1997 
 
Kính Ông Tám, 
 

Con tên là TVN, sanh ngày 23-04-1947, vợ 
con tên là NTC, sanh năm 1949, cả hai đều sanh 
tại GĐ, GV. Con có ba con tên là TTKP, TTT, 
TTT. 

Hôm nay con có nhân duyên gặp các bạn đạo, 
anh TS, anh HN, Anh N, hội ý gởi đến ông Tám, 
vợ chồng con chúc ông nhiều sức khỏe trong tình 
thương. Ông ban hồng ân cho vợ chồng con, con 
cũng mới biết PLVV vào khoảng 4 năm nay. Ông 
độ cho vợ chồng con còn khờ dại theo cái đời, con 
còn ngu dại xin ông ban cho con sự sáng suốt để 
con tu, mở huệ, mở trí. Vợ chồng con có tu được 
hay không? Ông hồi âm cho biết, vợ chồng con 
một lòng theo ông cho trọn tình thương của ông 
ban cho con. Trước dứt lời, con không có gì chỉ 
gởi tấm lòng thành thật gởi đến ông, ban tình 
thương cho các bạn đạo quê nhà và gia đình con. 
 
Con, TVN 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 
Pattaya, ngày 2/2/1997 
Nữa con, 
 

Ông Tám vui nhận được thơ của con, tự ý thức 
được con đường tu và thực hành PLVVKHHBPP 
cùng tu cùng tiến.... Vợ chồng con ý thức hồn là 
chủ thể xác mới bước vào tu PLVVKHHBPP. Tu 

về PLVVKHHBPP chỉ hướng về hồn, phát triển 
tâm linh, tiến hóa vô cùng. Hồn là chủ của thể xác, 
càng tu càng tiến. Tu là phải sửa, chớ không phải 
tu là ôm những chuyện cũ và chấp mê, thu hút 
ngoại cảnh, nói điều không hay và không lối thoát. 
Tự khai sáng mình, giữa Thiên Địa Nhân - Trời 
Đất Người - con là người, các bạn cũng là người, 
tức là đại diện Trời Đất, áp dụng cái pháp để khai 
sáng chính mình là khứ trược lưu thanh, cảm thức 
được chính ta sai chẳng có ai sai. Sửa mình để tiến 
hóa nhiên hậu mới ảnh hưởng người kế tiếp. 

Vỏn vẹn có Soi Hồn, Pháp Luân, Thiền Định - 
chánh pháp để sửa tâm sửa tánh. Soi Hồn một 
ngày ít nhất ba lần, PLTC phải đầy rún, đầy ngực 
tung lên bộ đầu, lấy nguyên khí của Trời Đất, sửa 
mình trong chu trình tiến hóa hiện tại. Pháp Chiếu 
Minh là hỗ trợ cho cơ thể khỏe mạnh, thanh lọc bộ 
ruột bộ gan, tạo nguyên khí tốt đẹp, cơ thể bình an 
tu tiến. Các con nên thực hành đứng đắn, khai 
triển chính mình, hướng về thanh tịnh mà hành sự, 
Bề Trên sẽ chuyển hóa cứu độ các con. 

Con có duyên lành tiếp xúc với ông Tám trong 
lúc ông Tám còn sống. Ông Tám là người thực 
hành, đạt tới kết quả chớ không phải dựa theo Phật 
Lý hay là mượn Phật Lý tạo những đạo khác 
lường gạt chính mình, mà lường gạt luôn những 
người kế tiếp; ông Tám không có làm điều đó. 
Ông Tám cũng có ở trong thời đại văn minh này 
với chúng con và cùng tu với chúng con. Ông Tám 
có cơ thể tinh vi của Trời Đất cấu thành. Ông Tám 
phải khai sáng tất cả những gì trong đó để ảnh 
hưởng người kế tiếp, mong mọi người tự thức hòa 
với duyên lành của Trời Đất đã ân ban. 

Nhân thân nan đắc, pháp nan ngộ, xác con 
người không phải dễ có, mà cái phương pháp tu 
không phải dễ gặp được. Ngày hôm nay con đã có 
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cả hai, chỉ cần sự thực hành mà thôi. Hành nhiều 
để đạt tới kết quả thanh nhẹ mới thấy rõ chính 
mình là khả năng của vũ trụ. Tin nơi khả năng của 
chính mình và sẽ khai sáng chính mình. Ánh sáng 
đến là bóng tối sẽ tan. Bóng tối là gì? Bóng tối là 
nghiệp lực, gia cang sống trong kích động và phản 
động của tình đời đen bạc; hiện tại chịu tu, chịu 
khai sáng lấy chính mình, sức khỏe sẽ dồi dào, 
tâm linh sẽ tiến hóa tới vô cùng. Không nhờ đỡ, 
không lấy danh Trời Phật, nói bậy bạ mà thiếu 
thực hành; đó là chính mình đi xuống địa ngục rõ 
ràng. Thực hành trong thanh tịnh, khai sáng chính 
mình mới thấy rõ khối óc là một ánh sáng tại mặt 
đất. Nhìn ra bề ngoài, xe cộ nhà cửa đều do khối 
óc cộng tác và hình thành. Các con là chủ khối óc, 
thiếu thanh tịnh thì không bao giờ phát triển được. 
Những người đã tu cũng bắt chước tu - thấy người 
ta bận rộn tu, cũng bắt chước bận áo tu mà không 
biết nghĩa lý của nó. Nó cũng là ngu muội mà thôi. 
Chúng con phải cố gắng hành pháp, khứ trược lưu 
thanh là đuổi cái phần trược động loạn ra ngoài 
khối óc và cơ tạng, thì óc và cơ tạng sẽ được yên 
ổn; nó là một bức tranh Trời của Trời Đất, mà nếu 
các con thiếu thanh tịnh, không bao giờ thấy được 
ánh sáng của Bề Trên. Tu quyết tu, dũng mãnh 
thực hành trong thanh tịnh với khả năng của chính 
mình; không nên tin những lời đồn đãi, hình ảnh 
mà chúng ta không thấu triệt được. Ôm thêm một 
thứ là loạn thêm một thứ : thêm một lư hương, 
một cây nhang là thêm một con ma, mà càng 
nhiều thứ thì ma càng nhiều, càng ngày càng động 
loạn thêm. Sửa mình đơn giản, giải tỏa tất cả 
những sự phù hộ tạm bợ mà chính mình chưa thấu 
triệt, ôm lấy là chỉ tạo khổ cho tâm thân mà thôi. 
Đã biết thân xác Trời Đất hình thành, thì chúng ta 
có pháp khai sáng tiểu thiên địa này; đất của con 
có kim mộc thủy hỏa thổ, có nước lửa gió đất, tứ 
đại hình thành. Khai sáng nó ra, chúng ta mới trọn 
lành làm chủ của tiểu thiên địa này. Khi mà con 
thanh tịnh làm chủ được tiểu thiên địa này, các 
con mới thấy nghiệp quả của chính con, con giáng 
lâm từ tam thập tam thiên xuống thế gian, giam 
hãm trong thể xác tăm tối, cố gắng tu thanh tịnh, 
sáng suốt không khác gì con có một mảnh đất 
trồng tỉa, thì tương lai kinh tế sẽ dồi dào. Càng 
ngày càng tu trật tự, điển quang khôi phục từ cơ 
tạng trở lên tới khối óc, phát sáng ra là do công 
trình của hành giả tu mà thôi. Đêm đêm lo tu như 

vậy, không có ông Phật nào phù hộ hết. Phật là 
người đau khổ, tu giải thoát, cũng chỉ lại cho mọi 
người dũng mãnh tu chớ không có phải ỷ lại. Phật 
không có độ người phàm. Người phàm chỉ lợi 
dụng Thần Thánh Tiên Phật, rồi cuối cùng hội 
nhập trong địa ngục vì lòng tham mà thôi. Thực 
hành đứng đắn, đêm đêm thực hành đứng đắn thì 
khai triển tâm thức, tự hiểu mình; càng hiểu mình 
càng minh chánh là càng sáng suốt. Chỉ có con 
hiểu được con từ đâu đến đây rồi sẽ về đâu, thì 
con thấy rõ những chuyện gì cần thiết con phải 
làm cho chính con, mà không làm những chuyện 
không cần thiết nữa. Cuộc sống của các con sẽ 
được an khang bất cứ ở nơi nào, dẹp được lòng 
tham, dứt tham, dứt dâm, dứt dục thì không có cơ 
hội tự hại nữa, là cơ hội tiến hóa phát triển tâm 
linh mà thôi. 

Đạo vốn không, con thực hành tới ngày nay, 
lần lần con thấy đạo vốn không; vạn sự trên đời là 
không, không có gì thật hết, giữ được điều này, cứ 
giữ tâm thanh tịnh tự tu thì sẽ không bị lường gạt 
bởi hoàn cảnh bên ngoài. Thành tâm tu sửa thì 
phải nhịn nhục. Ai chửi la cũng niệm Phật, và tâm 
niệm độ mọi người trong thành thật và dứt khoát. 
Tự tu tự tiến, mở đường đi lên càng ngày càng 
thanh nhẹ, không có tên tuổi, không có đòi hỏi. 
Con thanh nhẹ, đồng tu với Chư Phật, ý chí đồng 
hành phát triển tới sáng suốt thanh nhẹ hội nhập 
vào luồng điển của đại bi mà tiến hóa; chỉ có đi 
lên thôi, cương quyết hành như vậy thì mới diệt 
được sự mê chấp của chính mình, không bị gò bó 
bởi luật lệ của tâm phàm nữa; thành tâm dứt 
khoát, tiến hóa thanh nhẹ, phần hồn mới được cứu 
rỗi. Lúc này các con chịu tu, dù có không thành đi 
nữa, tương lai các con cũng có một cơ sở tốt đẹp, 
hội nhập vào nơi có đạo đức tiếp tục tu. Giai đoạn 
này chỉ có tình thương và đạo đức mới giải quyết 
được. Tình thương do đâu mà có? Do cha mẹ hình 
thành sanh ra cái cơ thể vi diệu này, mà con chịu 
tu, chịu sửa thì con là người có hiếu thảo đối với 
cha mẹ trước hết. Đêm đêm lo tu thiền, lập lại trật 
tự của chính mình, con ngoan hiếu thảo đối với 
cha mẹ, tức là con sẽ được khỏe mạnh từ tâm lẫn 
thân. Khi con đạt được sức khỏe rồi mới biết quý 
yêu đồng loại. Khi con biết quý yêu đồng loại thì 
con mới biết quý yêu Trời Phật. Trời Phật do đâu? 
Do khổ hình thành, không phải sướng. Khổ, khổ, 
khổ mới bước vào biên giới của Phật Pháp là vậy. 
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Ngày hôm nay các con có duyên lành ngộ được 
pháp lý; nắm pháp thực hành đêm đêm, tương lai 
chúng ta buông bỏ tất cả những sự tranh chấp 
trong nội tâm, thức hòa đồng sẽ khai triển, lúc đó 
con là khí giới tình thương và đạo đức độ tha tại 
trần. Chúc con vui tiến. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
-------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ SAN JOSE 
San Jose, ngày 4/8/1997  

Kính Minh Sư!  
Con đã nhận của Minh Sư 2 lá thư. Đọc thư 

Thầy thấy sưởi ấm tâm hồn con, vừa vui vừa quá 
thương nhớ Thầy vừa mê say đường đạo, là 1 
hành trang Thầy ban cho tu đến hơi thở cuối cùng. 

Kính Thầy, anh Ái đi Nhẫn Hòa thăm Thầy 
nhưng con không hay. Khi anh về nói mới hay, 
được biết Thầy giải phẫu 2 con mắt tốt đẹp và 
Thầy về Atlantic City. Con gọi diện thoại thăm 
Thầy không được nên viết thơ này hầu thăm Thầy. 
Có lẽ tháng 10 này sẽ gặp Thầy ở thiền viện Hai 
Không. Anh Kiệt là người giúp đỡ con, nhưng nay 
anh đã ly khai San Jose. Con đi thiền hằng tuần và 
gặp rất khó khăn, tuy nhiên cũng cố gắng vượt 
qua, nhờ 1 số bạn đạo từ tâm giúp đỡ. Thầy khỏi 
cần hồi thơ cho con khổ Thầy lắm. Con quá 
thương Đức Thầy vô bờ bến, ước sao khi con chết, 
được hầu cận bên Thầy, không còn gì quý báu 
bằng trên cõi thế gian này. 

Kính yêu Thầy, kính mến Thầy, kính nhớ Thầy.  
 

Kính thư,  
Lê Tiến Bảo 
 
--------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Atlantic city, ngày 16/8/1997 
 
Bác Bảo, 
 
Đọc thơ cảm thấy gắn liền 
Thương yêu quý trọng giải niềm ước mơ 
Thực hành phát triển từ giờ 
Hướng về tâm đạo bơ vơ chẳng còn 
Tự mình thức giác nỉ non 
Đường về bến giác chẳng còn cách xa 
Cùng chung Trời Đất cùng hòa 
Tự mình thực hiện thật thà an vui 
Giữ hồn tu tiến rèn trui 
** thiếu một câu ** 
Chơn tâm có sẵn đạo mùi 
Dựng xây xây dựng an vui chơn hồn 
Bảo tu Bảo tiến sanh tồn 
Chơn hồn thanh tịnh đời đời yên vui 
Khai thông nguyên lý đạo mùi 
Độ tha không ngớt sống vui đạo đời 
Thăng hoa tiến hóa hợp thời 
An vui thanh nhẹ đời đời dựng xây 
Xa xưa cho đến ngày nay 
Quân bình tâm đạo đổi thay thế tình 
Đi đi lại lại một mình 
Trời ban tình đẹp hoan nghênh về Trời.  
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng   
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LÀNG VÔ VI : Khu Đất Dành Riêng Cho Bạn Đọc 

 
Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 

văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
------------------------------------------ 
HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN 

 

=================================== 
TRUNG TÂM VÔ-VI WASHINGTON, D.C. 

Được tin cụ bà Marie Trần Thị Lý, là thân mẫu 
của bạn đạo Nguyễn Ngọc Nương (Virginia), từ 
trần vào lúc 4 giờ chiều ngày 3 tháng 12 năm 1997 
tại Falls Church, Virginia, Hoa Kỳ. Hưởng thọ 83 
tuổi. 

Toàn thể bạn đạo thuộc Trung Tâm Vô-Vi 
Washington D.C. thành kính phân ưu cùng tang 
quyến. 

Xin quý bạn đạo bốn phương hướng tâm cầu 
nguyện cho linh hồn cụ bà Marie Trần Thị Lý 
được sớm về hưởng Nhan Thánh Chúa. 

======================== 
Được tin em của bạn đạo Nguyễn Thị Xuân 

Tươi (Maryland), là bạn đạo Mai Thị Bạch Trước, 
từ trần tại Việt Nam vào ngày 19 tháng 11 năm 
1997. Hưởng dương 36 tuổi. 

Toàn thể bạn đạo thuộc Trung Tâm Vô-Vi 
Washington D.C. thành kính phân ưu cùng tang 
quyến. 

Xin quý bạn đạo bốn phương hướng tâm cầu 
nguyện cho linh hồn bạn đạo Mai Thị Bạch Trước 
được siêu thăng tịnh độ. 

 
 
 

VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
==================================================== 
TIN TỨC SINH HOẠT: BẠN ĐẠO SYDNEY Và MELBOURNE 
 

Chủ Nhật 9 tháng 11, bạn đạo Sydney đã cử hành lễ tưởng niệm Đức Tổ Sư Đỗ Thuần Hậu tại tư gia của 
chị Lý Thị Như Mai. Thực hiện đúng lời chỉ dạy của Đức Tiên Sư và Đức Thầy đương nhiệm. Lễ Giỗ Tổ 
không giống bất cứ một lễ giỗ nào ngoài đời. Không một nén nhang để nghe được mùi hương trầm thoang 
thoảng. Không lời cầu kinh để nghe đệm tiếng chuông ngân nga. Không gian tĩnh mịch, trầm lắng. Tâm thức 
nhẹ nhàng, hương lòng thắp sáng, chúng tôi hướng tâm hòa điển cùng Ân Sư. Là những Thiền Sinh còn đang 
tu tập, chúng tôi vẫn cảm nhận được một nguồn phúc lạc vô biên. Ân sủng của Đức Tổ Sư tràn đầy, tiếp nối 
qua vị Thầy kính yêu tại thế. 

Cũng trong thời gian này, quê nhà vừa trải qua cơn bão Linda. Khổ nạn đeo đuổi con dân Việt Nam. Lời 
giáo huấn của Đức Thầy hằng nhắc nhở chúng tôi thực hiện tình thương, huân tập hạnh bố thí để xã bỏ tính 
tham lam. Trước thảm cảnh của đồng loại, chúng tôi đã cổ động, quyên góp hiển hiện được số hiện ngân như 
sau: 
 Chị Đào thị Khanh và Bạn đạo Sydney  2,070$ 
 Gia đình Bùi Đông Phương    1,030$ 
 Bạn đạo Melbourne     4,000$ 
 Anh Mỹ Tín      400$ 
 Chị Lê thị Phẫm      400$ 
 Chị Tạ Tố Linh Thiền Viện Quốc Tế Cairns  200$ 
 Anh Hoàng Hải Chấn     500$ 
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Số tiền đã được chuyển về VN, giao cho Anh Chị Bùi Đông Phương hiện đang có mặt tại VN, trong 

chuyến về thăm gia đình. Anh Bùi Đông Phương cũng đã hồi âm l lá thư cho chị Phạm thị Tranh, Tổng Hội 
Trưởng Tổng Hội Liên Bang Úc Châu. Anh Phương cho biết sẽ hội ý các anh em bạn đạo ở quê nhà, cùng 
nhau thảo luận, tìm cách chuyển trực tiếp phẩm vật đến tận tay đồng bào bị thiên tai, không qua một hội 
đoàn nào. Ngày trở lại Úc Châu, Anh Phương sẽ báo cáo đầy đủ chi tiết chuyến đi cứu trợ. Tôi cũng vừa 
nhận được tin từ Chị Tranh, bạn đạo Mel đã quyên thêm được số bạc 1,200$, sẽ giao cho Anh Hiếu tiếp tục 
mang về VN ngày 23 tháng 12 tới đây. Cộng Đồng Người Việt Tự Do Úc Châu và các hội đoàn từ thiện 
cũng đang kêu gọi sự đóng góp của đồng hương. Là người tu, hẳn chúng ta hiểu rất rõ định luật quân bình. 
Trước khi VN bước thật sự vào hội ngươn Thánh Đức, không thể tránh khỏi sự thanh lọc, sàng sảy. Cầu xin 
dân tộc VN đủ sức chịu đựng nỗi đau thương cũng là để tôi luyện hình thành những vị thánh nhân sau này. 

Tiếp theo vào Chủ Nhật 23 tháng 11, chúng tôi đã nhận được Thẻ Hội Viên. Thẻ nhỏ, gọn, in hình Châu 
Úc nằm trên quả địa cầu. Bên trái có hình huy hiệu Thiên Địa Nhân. Ảnh hội viên nằm bên mặt. Dưới là hai 
chữ Vô Vi in nổi. Hàng chữ VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION to, đậm mầu xanh Navy ở trên ngay giữa. 
Địa chỉ Hội Ái Hữu Vô Vi Sydney, chữ đỏ làm nền sát chân. Tên, địa chỉ, số thứ tự hội viên nằm giữa, bên 
mặt tấm hình. Mặt sau của Thẻ là 10 điều Thực Hành Tâm Đạo của Đức Thầy. Địa chỉ VOVILED Hoa Kỳ 
viền trên cùng và thêm một huy hiệu chiếu vàng bên trái. Nền thẻ màu xám, xen lẫn xanh lơ địa hình Úc 
Châu, vàng đỏ của huy hiệu và xanh đen của hai chữ Vô Vi. Tất cả hòa hợp, nổi bật. Thật đẹp và không uổng 
công người đề xướng... Cho tôi gửi lời khen ngợi đến vị nghệ nhân đã tạo tác ra Thẻ Hội Viên. Vô Vi chúng 
ta tu hành giỏi đã đành, lại còn có nhiều nhân tài trên nhiều lãnh vực nghệ thuật. Phát triển tài năng để phục 
vụ cho đời. Mở mang tâm thức mới thật sự là điều quan trọng mà chúng ta phải dày công khổ luyện. Trước 
là để tri ân Đức Thầy, sau nữa để viên mãn con đường Minh Sư đã dẫn dắt. 

Trước khi kết thúc bản tin, một lần nữa chúng tôi xin đại diện anh em bạn đạo Sydney kính cảm ơn Đức 
Thầy đã chu toàn lo lắng cho đệ tử, từ Đạo đến Đời. Cũng không quên một lần nữa cảm ơn các anh chị em 
có công thực hiện Thẻ Hội Viên. Xin ơn trên ban phước lành cho anh chị em. 

Nam Mô A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình. 
 
NGỌC SƯƠNG kính bút. 
 
============================== 
CÁCH NẤU LÁ ĐU ĐỦ LÀM THUỐC 
TRỊ BỆNH UNG THƯ 
 

Lá đu đủ. Cây đu đủ. Trái đu đủ non. Rễ đu đủ. Tất cả đều cắt nhỏ khoảng 2 phân. Lá có thể cắt nhuyễn 
hơn một chút. Tất cả rửa sạch trước khi cắt. Không nên rửa sau khi cắt. Vì chúng ta cốt ý lấy chất mủ của đu 
đủ là dược chất trị bệnh. 
 

Bỏ tất cả vô nồi, không cần phải là nồi đất. Nồi gì cũng được. Đổ nước xâm xấp lá. Nấu từ 2 tiếng rưỡi 
đến ba tiếng. Lửa riu riu. Bắc xuống, vớt lá ra bỏ. Nước nguội đổ vô chai, để ngăn đá, uống dần. Có thể uống 
thay nước nếu bịnh nhiều. Không hạn định phải uống bao nhiêu một ngày. Cách nấu này do một vị Thầy 
Thuốc Đông Y chỉ dẫn. 
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