
LED Weekly 124 1

VoViLED Newsletter for Vo  Vi  fellow  practitioners   

    The LED Weekly 
Volume 13, No. 4  November 9, 1997              P.O. Box 71071  Sunnyvale, CA. 94086 USA 

voviled@ix.netcom.com 
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LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 

THƯ  NGỎ 
 

GIỖ TỔ TÔN SƯ    
ngày 11 tháng 10 âm lịch 

 
Nhớ lời minh triết tôn sư 

Thành tâm học hỏi người người an vui 
Khai thông nguyên lý đạo mùi 

Dạy cho hiểu đạo rèn trui tiến hoài 

Thành tâm tu luyện hằng ngày 
Nhớ lời minh triết đổi thay thế tình 

Cùng vui khai triển tâm linh 
Tình thương đạo đức hành trình quang khai 

Nhớ người tâm thức dồi mài 
Thực hành chánh pháp đời nay tiến hòa 

Quý thương tâm thức thiết tha 
Lời vàng tiếng ngọc chan hòa tình thương 

Thực hành khai triển mở đường 
Quy về một mối nhớ thương hoài hoài 

Thành tâm đảnh lễ kính Ngài 
Suối tình đạo pháp độ hoài không ngưng. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 
 

NHỚ NGÀY 10-11-97 
(nhằm ngày 11 tháng 10 âm lịch) 

GIỖ ĐỨC TỔ SƯ ĐỖ THUẦN HẬU 
 
 
 
 
 
 
 

Mục Bé Tám từ 13-9-97 đến 19-9-97 
Copyright (C) 1997 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 
 

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Người có điển sân thì ra sao? 
2. Làm sao tiêu diệt tánh tự ái? 
3. Duyên lành độ thức từ đâu đến? 
4. Vui hợp do đâu mà có? 
5. Quy về nẻo chánh thì phải quy làm sao? 
6. Muốn biết được sự trật hay đúng của người khác thì phải làm sao? 
7. Mạ lỵ người mà mình đã mang ơn có hữu ích gì cho tâm thân không?

Montréal, 13/09/97 3:20 AM 
Hỏi: Người có điển sân thì ra sao? 
Đáp: Thưa người có điển khi sân thì bộ đầu sáng, 
sự nhịn nhục sẽ gia tăng, từ trường sẽ phát triển 
theo chiều hướng niệm Phật, càng thanh tịnh bằng 
lòng tịnh khẩu hơn, nghe lời nói lỗ, trí điển khai 
minh tận độ mọi người trong thanh tịnh. 
Kệ: 
Thực hành lấy oán làm ân giải 
Chuyển giải phân minh tự miệt mài 
Chẳng có gieo trồng thêm ý xấu 
Bình tâm thanh tịnh chẳng nhìn sai. 
 
Montréal, 14/09/97 12:55 AM 
Hỏi: Làm sao tiêu diệt tánh tự ái? 
Đáp: Thưa phải lạy kiếng Vô Vi mỗi ngày ít nhứt 
50 lạy hay hướng về hướng Nam mà lạy, lần lần 
tánh tự ái sẽ biến mất, thường xuyên niệm Phật đại 
trí sẽ được mở, sẽ không nghĩ chuyện eo hẹp, sẽ 
thấy rõ vạn sự trên đời là không. Chỉ có làm đại sự 
tức là cứu mình, xây dựng cho phần hồn tiến hóa 
và ảnh hưởng người kế tiếp. 
Kệ: 
Thực hành phát triển ý xe duyên 
Học hỏi bình tâm tự giải phiền 
Nguyên lý sống động tâm ngộ thức 
Truy tầm chơn lý tự mình xuyên. 
 
Montréal, 15/09/97 6:00 AM 
Hỏi: Duyên lành độ thức từ đâu đến? 
Đáp: Thưa duyên lành độ thức tự nhiên hình 
thành, tâm lành đón nhận, cũng không ngoài sự 
dầy công tu luyện của một hành giả tự đạt. 
Kệ: 
Dày công hành pháp trí tâm an 
Pháp giới khai thông tự bạc bàn 
Trí tuệ không ngừng duyên đạt thức 
Bình minh sáng tỏa tự mình an. 
 

Montréal, 16/09/97 4:50 AM 
Hỏi: Vui hợp do đâu mà có? 
Đáp: Vui hợp do sự hướng tâm chung đường lâu 
ngày kết hợp thành duyên đạo. 
Kệ: 
Chung hành phát triển ý tâm giao 
Cảm thức chung vui rất nhiệm mầu 
Vui hợp trần gian rõ trước sau 
Chung hành chung tiến lại về mau. 
 
Montréal, 17/09/97 3:30 AM 
Hỏi: Quy về nẻo chánh thì phải quy làm sao? 
Đáp: Thưa quy về nẻo chánh thì phải quy về trung 
tâm bộ đầu, thì mới được thanh nhẹ và tiến hóa dễ 
dãi theo nẻo chánh tông chỉ của trời đất. 
Kệ: 
Trung ương nẻo chánh giải muôn phần 
Rõ lý càn khôn tự xét phân 
Đời đạo song hành trong thức giác 
Bình tâm học hỏi tự phân lần. 
 
Montréal, 18/09/97 6:00 AM 
Hỏi: Muốn biết được sự trật hay đúng của người 
khác thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn biết được sự đúng hay sai của 
đối phương thì phải nghiêm chỉnh thực hành 
nghiêm luật của Trời Đất, một là một hai là hai 
không nên thay đổi thì mới thấy rõ sự thành bại 
của đối phương. Có trời trước, có đất sau, sửa bộ 
đầu trước thì cơ tạng sẽ nghiêm chỉnh chạy theo 
và phát triển. 
Kệ: 
Thật tâm tu luyện dễ phân minh 
Đời đạo phân minh tự thuyết trình 
Hay dở do mình duyên tự thức 
Cảm minh Thiên Địa hướng tâm linh. 
 
Montréal, 19/09/97 5:00 AM 
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Hỏi: Mạ lỵ người mà mình đã mang ơn có hữu ích 
gì cho tâm thân không? 
Đáp: Thưa mạ lỵ người mà mình đã mang ơn 
không hữu ích cho chính mình và tự mình bước 
vào cảnh giới tranh chấp không phù hợp với 
nghiêm luật phục vụ của Trời Đất, sân hận không 
tiến mà sẽ chìm trong luật nhơn quả. 

Kệ: 
Bao năm tu luyện mới hành qua 
Thức giác tâm tu giữ chữ hòa 
Tạo động ích chi tâm rắc rối 
Giữ phần thanh tịnh sống vui hòa. 

 
 

THƯ TỪ LAI VÃNG 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
----------------------- 
THƯ GỞI THẦY  
S, ngày 05/10/96 
 
Kính thưa Thầy, 
 

Con có những thắc mắc trong việc tu học, con 
rất kính mong Thầy giải đáp cho con được hiểu. 

Trong Ledweekly 55, Thầy có nói: Soi Hồn tốt 
nhứt là 3 lần trong ngày, chứ không phải 3 lần 
trong đêm...", vậy sau khi con thiền giờ chánh tý 
xong (xả thiền rồi), con có thể thiền lại lần nữa 
không? Với đủ 4 động tác: nguyện, soi hồn, pháp 
luân, thiền định? Thầy giảng: làm Pháp Luân 
nhiều thì tốt ... Con không hiểu điều này. Trong 
pháp lý Thầy dạy đêm công phu thở Pháp Luân 
Thường Chuyển từ 6 đến 12 hơi. Vì vậy ngày và 
sau giờ thiền đêm, con hay ngồi (với tư thế thiền 
rồi) từ từ hít thở 6 hơi Pháp Luân Thường Chuyển 
(con chỉ thở 6 hơi là thấy mệt), xong thì con niệm 
Phật, rồi con lại hít thở, và con lại niệm Phật... 
con làm nhiều lần. Thưa Thầy có được không? 

Trong buổi thiền, khi đã qua Thiền Định rồi, 
vậy mà con vẫn thường làm Pháp Luân Thường 
Chuyển, thưa Thầy vậy có tốt không? Kính thưa 
Thầy, những lời giải đáp của Thầy có thể áp dụng 
với những bạn đạo khác không? hay chỉ riêng cá 
nhân con? Con kính chào Thầy. 
 
ĐTNS  
 

---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Sydney, ngày 16/3/97 
 
NS con, 
 

Thầy vui nhận được thư con thắc mắc về việc 
thực hành công phu như sau: thứ nhứt, con hỏi về 
Soi Hồn. Soi Hồn phải ý thức rõ là làm gì? Soi 
Hồn là tập trung, khí điển trung tâm bộ đầu phát 
triển đi lên, hòa hợp với tinh ba của vũ trụ. Tinh 
khí phát triển, hòa hợp với tinh ba của vũ trụ, lúc 
đó được thanh nhẹ, rồi mới đời đạo song tu. Soi 
Hồn tốt nhất là 3 lần: sáng một lần, trưa một lần 
tới khuya trong giờ công phu Soi Hồn một lần 
nữa; đó là ba lần. 

Sau giờ chánh tý, khi thiền rồi và hồi trở lại thì 
nên cho xác nghỉ, con mới có thể tiếp tục tu thiền 
được. Muốn tiếp tục thiền phải làm đủ môn: Soi 
Hồn, Pháp Luân, Thiền Định, vì làm nhiều để gây 
tập quán tốt và thần kinh khai triển đều. Khi mà 
đạt tới thanh nhẹ, dùng ý thiền, dùng ý tưởng là 
khí điển chuyển ngay. Khi làm Pháp Luân là nó sẽ 
chuyển tự động ngay. Bây giờ con phải khổ công 
làm đều như vậy mới tốt. Con có thể làm Pháp 
Luân Thường Chuyển bất cứ lúc nào, nhớ đầy rún, 
đầy bụng tung lên bộ đầu. Khi quen rồi thì con 
ngồi đâu, dùng ý cũng có thể chuyển khí điển hòa 
hợp với tự nhiên--tự động nó chuyển. Môn thiền 
này do ý chí người hành và chịu phát triển đồng 
đều, tức là nhắc nhở chính mình, nhiên hậu mới 
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đạt được sự thanh nhẹ tốt đẹp bằng ý, bằng trí, chớ 
không phải bằng lý luận. Trí ý là hành về điển giới 
thanh nhẹ, làm đúng cách với 6 hơi là cũng đủ mệt 
rồi. Phải nhập định tham thiền, ngồi càng lâu càng 
tốt. Nếu cơ thể mệt mỏi, phải cho nó nghỉ. Làm 
chiếu minh để hỗ trợ cho cơ thể, nhiên hậu mới 
ngồi lại thiền được. Nếu con có thì giờ làm nhiều 
lần là quý, càng làm được nhiều lần càng gây được 
tập quán tốt, tiến tới toàn thân tự động chuyển 
chạy như vậy. Pháp Luân Thường Chuyển huệ 
tâm khai, là hòa hợp với Pháp Luân Thường 
Chuyển của càn khôn vũ trụ, mà dựa vào đó để 
tiến hóa. Diêu Trì Kim Mẫu độ chúng sinh bằng 
Pháp Luân Thường Chuyển. Nhờ chúng ta hành, 
khả năng chúng ta phát triển đi lên, nhiên hậu mới 
nhận được. Đừng có cầu xin, Mẫu không đến mà 
ma đến, lúc đó nó nhập xác nói bậy nói bạ: đây là 
điển ông Tám, đây là điển ông Tư, nói tùm lum 
hết, cái đó không đúng! Thực hành đứng đắn lên 
thì thấy rõ mà sửa mình, chớ không phải thấy để 
nói cho người khác mê tín, làm cho người khác 
động loạn trong lúc người ta chưa có khả năng tiến 
tới đó.  

Làm Pháp Luân Thường Chuyển thường 
xuyên sẽ tốt và có hiệu lực. Cũng có thể làm Pháp 
Luân Thường Chuyển trong khi làm việc cho nó 
đều hòa. Làm bằng trí ý là khí nó chuyển chạy tự 
động. Phần hồn lúc đó thanh nhẹ, học những 
chuyện ở bên trên, ai chọc cũng không có giận, ai 
chưởi cũng không có ghét họ; bất cứ hành động 
nào từ bên ngoài kích động vào bên trong là chúng 
ta chỉ có biết cám ơn mà thôi. Thực hành cho đứng 
đắn, cứ thực hành như vậy đi tới. Đêm đêm tu, 
ngày ngày tưởng nhớ, có dịp cũng tu luôn, đâu có 
sao! Hữu ích mà! Lấy nguyên khí của Trời Đất để 
giải mở chính mình. Người nào có khả năng làm 

được là có thể làm, chớ không phải dành riêng cho 
ai, mà sự thật người nào dày công, cố công người 
đó sẽ tận hưởng sự thanh nhẹ của Đại Bi, rất rõ 
rệt. Cứ thực hành đi, lấy kinh nghiệm của chính 
mình nói chuyện với người khác nghe là đủ rồi. 
Tu bằng trí, bằng ý, thân xác chúng ta biết là tạm, 
trí ý chúng ta là vô cùng, phải dùng trí ý, ngày 
đêm nhớ cái đường lối tu học của chính mình là 
tốt. Khi qua Thiền Định, đã định rồi là xong, có 
thể xả, nghỉ ngơi làm việc, còn việc sanh sống 
nũa, chớ không phải là chuyện tu không! Rồi cái 
duyên nó sẽ đưa đến, chúng ta mới phục vụ, chúng 
ta sẽ có cơm ăn áo mặc, vui hòa và làm việc tận 
tâm, đâu đâu cũng cần người tận tâm, không cần 
những người hỗn ẫu, lười biếng. Khi mà thở 6 hơi 
rồi, cảm thấy mệt vẫn còn yếu, thở đúng 6 hơi là 
mặt mày hồng hào, nhẹ nhàng không còn mệt nữa. 
Lúc đó là lần lần đi tới tự động rồi nhớ tưởng 
nguyên lý Nam Mô A Di Đà Phật. Nhớ Nam Mô 
A Di Đà Phật khó hơn niệm. Đi tới giai đoạn đó, 
là toàn thân tự động rồi, thì không lâu nó sẽ phát 
sáng, không còn mê chấp nữa, hóa giải những kích 
động từ đâu đưa đến. Pháp lực lúc đó nó mạnh rồi, 
phải thanh tịnh, khiêm nhường học hỏi, chớ không 
nên cho ta là đủ--chưa đủ đâu,-- đi tới vô cùng mà 
học hoài, hành hoài sẽ được tiến hoài. Thầy chỉ có 
bao nhiêu lời, mỗi mỗi đều do ý chí của mỗi hành 
giả tự tu thôi. Người có ý chí lười biếng thì không 
có thể tu được. Siêng năng trật tự thì mới có thể tu 
được; nếu làm biếng thì suốt cuộc đời không tiến 
thân nổi. Làm sao giải tỏa được con ma lười biếng 
thì mới thật là người tu. Chúc con vui tiến. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
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VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
 

Oroville, ngày 6 tháng 11 năm 1997 2:30 AM 
 
Kính gởi Hội Ái Hữu Vô Vi  
Bắc California - San Jose 
 

Để mọi việc được thông suốt và phát triển 
nhanh chóng, tôi xin đề nghị như sau: 

(a) - Chị Xuân Mai đã và đang phát tâm dịch 
Mục Bé Tám từ Việt văn qua Anh văn, đã thực 
hiện tốt trong một năm qua, và phục vụ bạn đạo 
rất tận tâm. Chị Mai xứng đáng tiếp tục đảm trách 
và phối hợp thêm bạn đạo phát tâm thành lập ban 
dịch thuật Anh văn. 

(b) - Anh Lý Vĩnh đọc và viết được Hoa ngữ, 
nên có thể đứng ra phụ trách và phối hợp thành lập 
ban dịch thuật Hoa ngữ. 

Mỗi việc phát tâm kể trên rất thích hợp cho sự 
truyền bá Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí 
Phật Pháp, sẽ được phát triển nhanh chóng. Mỗi 
ban một việc sẽ phục vụ tận tình và phát triển 
chung vui trong tinh thần xây dựng. Ước mong 
các bạn hợp tác trong sự thành tâm phục vụ của 
các bạn để giúp cho hội càng ngày càng phong 
phú hơn. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
 
======================== 
Thông Báo về Đặc San Vô Vi  
Ngày 2-11-1997 
 
Kính gởi: Quý Hội AHVV, T/Đ, T/T. 
Đề mục: 
1.- Nhu cầu cần có cho Đặc San Vô Vi (ĐSVV.) 
2.- In danh sách HAHVV, T/Đ, T/T địa chỉ và số 
điện thoại trên ĐSVV. 
3.- Tin tức cập nhật hóa của quý Hội HAHVV, 
T/Đ, T/T trên ĐSVV. 
 

Nhóm thực hiện ĐSVV xin trân trọng thông 
báo cùng quý Hội, Chủ T/Đ, Chủ T/T. 

1.- Nhóm thực hiện ĐSVV sẽ cố gắng hoàn 
thành ĐSVV số đặc biệt trong dịp Đại Hội Quy Tụ 
Tâm Linh tại Las Vegas--từ 20 đến 24 tháng 12 

năm 1997. Trong dịp này để việc phân phối 
ĐSVV đến tận tay các bạn đạo, và cũng để tiết 
kiệm chi phí phân phối ĐSVV, nhóm thực hiện 
ĐSVV xin quý Hội, Chủ T/Đ, Chủ T/T giúp thành 
lập nhu cầu tại địa phương của quý vị cần bao 
nhiêu số ĐSVV để chúng tôi có thể trù liệu việc in 
ấn phát hành cho có kết quả. 

Riêng đối với các bạn không đến dự Đại Hội 
được, xin quý Hội, Chủ T/Đ, Chủ T/T vui lòng 
thành lập danh sách và nhận giúp ĐSVV do nhóm 
thực hiện gửi biếu. 

Bản ước tính nhu cầu cần có bao nhiêu số 
ĐSVV xin làm đơn giản như sau: 
 
Tên Hội AHVV/TĐ/TT: ……………..………..…. 
Địa chỉ: ……..…………………….………….…...  
Số điện thoại (để liên lạc): ..……………….……. 
Số bạn đạo thường sinh hoạt hiện nay là: …..…. 
Số bạn đạo sẽ tham dự ĐH. QTTL là: ……….…. 
Số bạn đạo không tham dự ĐH. QTTL là: …..…. 
 
và gởi về theo địa chỉ sau đây trước ngày 30-11-
97:    
    
 Đặc San Vô Vi  
 8376 Chanticleer 
 Stanton, CA 90860 
 Tel.: (714) 236-9291 

Fax.: (714) 821-6920 
 E-Mail: DSVOVI@ibm.net  
hoặc  H_Nguyen@ibm.net 
 

2.- ĐSVV sẽ in tên, địa chỉ các 
HAHVV/TĐ/TT nếu có sự yêu cầu cuả quý Hội 
AHVV/TĐ/TT lên các số ĐSVV kỳ này và các kỳ 
kế tiếp nếu thuận tiện. Xin dùng địa chỉ trên đây 
để liên lạc. 

3.- Quý HAHVV/TĐ/TT nếu có những thông 
cáo, tin tức tại địa phương cần phổ biến đến các 
bạn đạo khắp nơi trên thế giới, cũng xin vui lòng 
dùng địa chỉ trên đây để liên lạc. 

Chân thành cám ơn sự hợp tác của Quý Hội, 
Thiền Đường, Trung Tâm.  
 
Nhóm thực hiện ĐSVV 
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Tin Tức Sinh hoạt Trong Tuần   
 
T/Đ Culver City Lưu Động, Nam California 
Thiền Đường Thiền Thức,  
Westminster, California: 
 

Trong buổi sinh hoạt cuối tuần qua tại thiền 
đường Thiền Thức, ba bạn đạo (một thuộc T/Đ 
Thiền Thức và hai thuộc T/Đ Hạnh Đức) đã phát 
tâm đóng góp được $125.0 US vào quỹ Cứu Khổ 
Ban Vui của Thầy Tám. 
 

*********************************************************************************************** 
Hẹn tái ngộ trong tuần tới !!! 
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