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LOI MO PAU THU NGO
Thim thia qua ban oi! MOI PAO
Loi cao y dep vui hoa
Thanh tdm nhan dugc mén qua thuong yéu Méi dao quan binh phap dat an
Tran day nguyén li that siéu Khai thong tri tué¢ dao khai man
Tam ta tu tién ta diu tién chung Quy hoi tinh Tro1 trong thirc giac
Khai thong tri tu¢ mdi ving Biét minh hiéu ho van binh an.
Tinh thuong dao dic vo cung tham sau
Can khon vii try két tau Quy thuong,
Chon tdm thirc giac nhiém mau khai minh Luwong Si Hang

Thuc hanh khai trién hanh trinh
Chon tdm thtrc gidc chinh minh tu tu.

Luwong ST Hang

Muc Bé Tam tir 23-8-97 dén 29-8-97
Copyright (C) 1997 by Lwong Si Hing & VoViLED. All rights reserved.

Thuwa cdc ban,

Muc Bé Tam, viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang ciia Dai Bi, no ciing la mjt liéu thuéc tri
tim bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va thin. Khéng nén cit xén bit cir giai doan nao, c6 Pao Tim
thi sé hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tdm.

Udc mong cdc ban thuc hanh dirng din, thi sé cim théng chiéu hwéng phat trién ciia tim linh.

Kinh bdi,
Bé Tam

Phén cau hoi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudng:

Sur tién trién cua tam linh la tién trién cach ndo?
Lam nguoi co hanh phuc khong?

Tam nguwoi thich tham dam do ddu xdy ra diéu nay?
Tué gidc khai mé tir dau dén dau?

Muén dwoc thanh thi phdi lam sao?

Sanh ton la sao?

Khai minh la khai lam sao?
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Atlantic city, 23/08/97 2:20 AM

Héi: Si tién trién ciia tam linh la tién trién cdch
nao?

Pap: Thua su tién trién cua tdm linh trudc hét
tanh tinh thay d6i han, tir sy suy nghi cho dén
hanh dong, mdi moi déu d& dai, dap tat tit ca sy
san si va budn buc, nhay cam, dap ung nhanh
chong va khong ¢ hiém doc.

Ké:

Chéng con vong dong tri thong dong

Thirc giac binh tam dé tién tong

Phat trién chiéu sau khong du du

Tam lanh thirc gidc chang con trong.

Atlantic city, 24/08/97 4:10 AM

Hoi: Lam nguoi co hanh phuc khong?

Pap: Thua ai ai cling c6 hanh phic méi dugce lam
ngudi. Sy séng con dugc su ban chiéu cua Troi
Dit. Trong ndi tam déu ¢6 lanh vyc thanh tinh,
nhung chiu tu giai bang mot chon phap hoa hop
v6i nguyén khi ctia can khon vii tru ma hanh trién
thi méi dat dugc nguyén 1y song dong cua Troi
DAt ¢6 mot khong hai, méi dat dugce sy thanh tinh
va sang subt. Ty dat bo tap tuc ngoai lai ¢o tir lac
chao doi té1 bay gio, thi méi cam thic duoc
nguyén 1y vo sanh cia Troi Dat, méi thay duoc
hanh phuc va tdm thirc xan lan. Hanh mot phap
cho tat ca moi phap, tu giam bot sy dai dong trong
cudc song, tryc giac khong thong. Hanh duc doi
dao, biét minh hiéu ho, tu budc vao tdm linh dién
gidi ma phat trién, nhién hau mai cam thirc duge
hanh phuc 1a gi? Co hoi dugc lam nguoi la quy gia
vO cung, tién téi vo cung thi méi hiéu dugc dang
toan nang ¢ noi nao? Dut khoat tu tién thi mai
théy rd chinh minh hon, nhién hdu mé&i dan than
do doi vo quai ngai.

Ké:

Cam thong nguyén ly rd thanh dai

Céu truc siéu nhién chang c6 hai

Khéi 6c thong minh xoay chuyén tién

Binh minh sing tda tu phan bai.

Atlantic city, 25/08/97 6:20 AM

Hoi: Tam nguoi thich tham dam do dau xay ra
diéu nay?

bap: Thua sy tham dém ciing nam trong luat tlen
hoéa nhu: nguoi dlec mudn nghe, ngudi cAm mudn
noi, nguoi dui muén thay, do la ludt ty nhién cua
cudc song. Nguoi tu thién can khai trién truc giac,
s& dugc thay gdc gac cua toan dién, nhién hdu méi
thdy r6 kha ning nhin nhuc cua chinh minh.

Ké:

Cam mom thyce hién tu lam thinh
Tryc gidc khai minh 13 tién trinh
Duyén no khong con tdm tir tién
Minh tdm kién tanh lai cang minh.

Atlantic city, 26/08/97 3:30 AM

Hoéi: Tué gidc khai mo tir dau dén dau?

Pap: Thua tué gidc khai mé tu tri thuc gom tu
hinh thanh, hoa hop véi thién tanh chon nhu ty dat
thanh, qua nhitng chudi ngdy hanh phap hinh
thanh. That sy ty nhién va hon nhién, téa sang tim
tir bi, quy xéac giit hon lo tu tién.

Ké:

Thyc hanh tué giac ty phan hanh

Mo tri khai tdm hudng cdi thanh

Quy phap chon hanh tam dat dao

Bén lau viing tién ty minh thanh.

Atlantic city, 27/08/97 5:10 AM

Héi: Muén dwoc thanh thi phai lam sao?

Pip: Thua mudn duge thanh thi phai dut khoat su
tinh toan, sy hon thua voi ngudi doi, nhién hau
méi hiéu duoc kha ning cta tam linh 13 siu rong
vO cung.

Ké:

Thirc hdn khai trién sdng 6n ton

Dep bo 4c 6n ching ty ton

Tinh dao tinh doi khéng luyén tiéc

Tu minh sang sudt van sanh ton.

Washington D.C, 28/08/97 2:54 AM

Hoi: Sanh ton la sao?

Pap: Thua sanh ton 1a van hiéu biét 1iy chinh
minh va sira tién.

Ké:

Ty minh ty giac chang lo phién

Chét song v can van tién xuyen

boi dao song hanh quy mot moi

Giit phan thanh tinh tam séng yén.

Washington D.C, 29/08/97 3:00 AM

Hoi: Khai minh la khai lam sao?

Pap: Thua khai minh 13 mé tdm mé tri, bang long
phuc vu cho nhau, vui hoa tbt dep, hanh duc doi
dao, tu dong dep phan tinh toan so do, quy thuong
nhau, thuc hanh tot cho dai su chung.

Ké:

Chung vui chung song lai cang mung

Giai quyét tam linh mo tién trinh

Quy hoi chon hon tim thirc giac

Thuc hanh phat trién lai cang minh.
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VAN PAO TAI PAI HQI AU A TUONG HOI, THAILAND

Vo Thu Swong chép
(tiep theo phan van dao dang trong LED 120)

(96) - Vin: Kinh thwa Thay, trude khi roi VN ban
dao ¢é nho anh Son dem cuén bang sang dai hoi,
nhung anh Son co6 nho con, con mao mugi nghe
cuon bang do noi toan la Voé Vi trong luc ban dao
0 VN dang gap kho khan khong dvwoc di dy nén
con khong dam mang theo, nhung lwong tdm con
cir ray rut vi khong lam tron loi hita voi ban dao
VN muén goi nhitng 1oi nhan nhi va tham hdi
T hc”iy, nhw vdy con co tgi doi véi ban dao VN
khéng? Xin Thay chi day. Con xin da ta.

Pap: Thi minh s¢ sét 1a cai tdm minh khong co
thanh roi d6. Néu minh thanh tim gitp d& nguoi
thi vuot qua moi tai nan, khong sao. Minh s¢ ¢ tu,
con sg. Nguoi tu c6 gat ai ma s¢ ¢ tu? Khong so.
Du n6 c6 hoi di nira noi t6i tu. Bay gio 6ng nghe
thir coi t6i c6 noéi phé hoai 6ng khong? Khong co
chi duong 16i cho nguoi ta giét ong khong? Khong
co. Thi cdi tdm minh thang cur viée di, khong sao
het.

(97) - Viin: Kinh thua Thay, cach ddy 2 thang con
ngoi soi hon xong, thé phdp ludn thuong chuyén
xong con thién dinh, con thdy bay qua, khéng cao,
doc theo con rach con thdy c6 nhiéu éng rdu dai
ngo”‘i thién theo rach, con viea bay vira niém, nhin
xu(fng rach ma so té, qua thdt con té mot cdi bich
giwet minh thirc ddy ban thé thdy con ngéi va dau
bung. Xin Thdy minh gidi.

Pap: Do 1a phan via nhe théi. Khi ma di t6i dung
muc roi co tang nd hut trd 1on lai, khong chay di
dau hét.

(98) - Vin: Kinh thwa Thay, trong lic thién thinh
thoang con nghe nhiing tiéng noi nho nho bén tai
lam con giwt minh tinh thién. Xin Thdy minh gidi
tiéng néi dé tir dau c¢é va con phai lam gi dé khong
bi trweong hop dé. Xin cam on Thay.

Pip: Boi vi than kinh né c6 truoc ndé méi co
nhirng céi tiéng, né thu hat cai truge nd thanh ra
cai tiéng noi. Nhung ma chung ta tiép tuc lam
phap luan thi n6 hoi sang. Lam phap luan manh di,
khong c6 sao hét. Béy rin day bung tung 1én bd
dau va soi hon dung dan 1 n6 giai hét ha. Phap do
hay 1am ma nhiéu nguoi lam khong co ding roi
nghe noi cai s¢ & trong nay nd hu nd noi ta la

Quan Am do nay kia. Noi doc. Khong c¢6 Quan
Am niao ma xuong thé xac hoi thui, khéng c6 vu
d6. Cac ban tin chac 14 khong c6 Quan Am, khong
c6 Diéu Tri Kim Mau gi ma xubng thé xac hoi
thai noi chuyén bay ba, khong c6 vu d6. Minh chi
tu di 1én danh 1& Ngai, Ngai méi phan mot chut
dién, tAm chung ta hiéu lién. Céi d6 1a chon chanh.

(99) - Vin: Thua Thay hic truée con ¢é bi twong
tw, Thay da gidi roi, nhung hic con vé VN bi binh
lai réi lam sao?

Pip: Cho nén yéu minh ma khong biét yéu.
Mudn yéu minh thi phai tu thién. Yéu cha me
cling phai tu thlen vi cha me sanh thanh minh.
Mudn c6 co tang tot thi minh cho nod khai mé trat
tu do l1a yéu minh, nhién hau méi yéu Troi, yéu
quy nhan loai, ma khong chiu lam, dudng lon
khong chiu lam, chung v6 ngd hém thi phai chiu
thoi. Yéu c6 mdt co. Nhiéu dira né déu phai yéu
tanh tinh. No chua yéu tanh tinh. N6 thay 16 miii
n6 yéu ha. Yéu 16 miii c6 d6. Yéu 16 tai ¢ d6. Yéu
bd toc cd do vay thai, roi cudi vé danh 16n tim
lum. Cho nén & thé gian khéng phai yéu dau,
khong phai yéu thiét, gia xao thoi, khong ¢ su
that. Minh tu minh c6 cai tinh yéu song dong lién
hé voi Troi Piat, tinh yéu vo ciung sbng dong,
khong ai cat dut dugc, va lién h¢ véi cuu huyen
that t6 chung ta, rit ddm am. Ma khong biét yéu
ma chay di yéu mot ¢6 ndo 1a chi ¢6 kho thoi. Cai
nghiép cta cd, c¢d giai chua duge, ma nghiép minh
minh cling gidi chua dugc, minh chun v6 minh 6m
thém mot cai nghiép nita, biét bao nhiéu cong
chuyén phai lam. Roi réi tri, khd. N6 ¢ 1y do hét
do.

(100) - Vin: Thua Thay con 80 tui roi, nén ngoi
thién hay chi niém Phdt théi?

Pap: Niém Phat tot hon. 80 tudi can phai niém
Phat nhiéu dé no giai cai nghiép luc ra di nhe
nhang. Thién so so ciing duoc roi, ma néu c6 kha
nang hit tho nén hit thd dé cho nguyén khi n6 khoi
phuc vi d3 sanh dé mat trung khi nhiéu.

(101) - Viin: Thua Thay con tu da 10 nam réi ma
khéng thdy tién, cé phdi tai con khéng cé can tu
hay khong?

Pap: Xem lai céi trat ty ciia chinh minh da hanh
ding hay 1a khong. Hanh chua ding thi né khong
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c6 tién dau. Bong dén mudn co sang phai co cai
may phat dién. Cai may phat dién phai xut phat 2
luéng dién 1o rang, am ra am, duong ra duong, hoi
tu nd6 mdi boc anh sang. Thi cai phuong phap Vo
Vi la 1am lai trat tg hoi tu n6 méi té1 anh sang.
Cho nén ndi téi tu 10 ndm ma 1 ngay t6i tu bao
nhiéu tiéng? T6i néi chuyén 12 tiéng toi tu 1/2
tiéng, ciing khong c6 an chung gi hét. Noi chuyén
40 20, khau khai than khi tan, lam 16n xon cho

chinh minh ma 1ap lai trat tu ciing chua c6 xong.
Tham tu thim tién nhitng nguoi d6 ho dat phap.
Hién tai ching ta hi truong nay co nhiéu nguoi &
bén ngoai khong vo duogc day, khong cd co hodi
dén day, ho cling thAm tu tham tién vi hoan canh
dang gido duc ho, khd, nhu ngudi dang & VN, khd
lam, mudn cai gi ciing khong dugc, cho nén chi
biét Troi Phat, chi biét anh sang, huéng vé anh
sang hanh tién thi ho cling co6 co hoi ty giai dugc.

THU TU LAI VANG

Qua Muyc Thu Tur Lai Vang, ban doc c6 dip chia sé tdm su thiét tha cua nguoi goi - cac dira con VO Vi tu
khép Nam Chau; hoc héi va cam nhan long thuong yéu, sy hi sinh tan d§ vo bo cua ngudi nhan - Théy Tam,
nguoi Thay, ngudi CHA VO VI yéu quy...... Nhimng 14 thu goi ghém tam tinh thdm thiét, nhat 13 tir cac ban
V6 Vi dang ¢ qué nha xa tit voi hoan canh khé khin, git mac tir PAO 14n POL luén duoc hdi 4am bang
nhitng 101 khuyén giai sang sudt, chan tinh, huéng tim vé chan 1y vo cung siéu diéu.

THU GOI THAY TU HOA KY
Kinh thira Thay

_Chiing con T hién dwong Virginia va Maryland
moi tudn thién vao lic 12 gio trua ngay chu nhat.
Anh Tu Hién noi rang phai thién lic 10 gio sdng
vi Thay day rang glo dé la gio Bé Trén lam viéc
chung cho tat ca cac thién duong moi noi. Xin
Thdy cho chiing con ¥ kién vé viéc nay. Chiing con
thanh thdt cam on Thay.

T/D Hoang Yén Hong
Washington, DC

THU HOI AM CUA THAY TAM

Thién 10 gid sang, rdi sau d6 sinh hoat LED
Weekly 13 dung gio roi.

Luong ST Hang

THU GOI THAY TU UC
Thdy quy yéu,

Bay gio thi con da hiéu la con nguwoi phdi hoc
khé dé tién héa, va phdi hoa tan trong khé thi moi
vitng vang trén dwong dao, con ciing hiéu rang sw
nhin nhuc la cao quy, vo cung cao quy. Nhin nhuc
la cha me, chir khong phdi la nhu nhioc yéu hén
nhu con da tung nghi, con qua thdt la ngu si.

Con ciing thdy rang moi sw déu & trong ta, chi
vi ta khéng biét khai thic né ma chi lo hiwdng
ngoai nén moi tao dong va hdu qua cua no la sy
dau khé, lic dé lai than van, kéu Troi Phat, nhw
vdy méi la yéu hén. Chéng con, con ciia con, ban
bé va nhitng nguoi chung quanh con qua thdt la
thdy con, la nhitng vi Phdt séng, la Thwong Pé da
diéu luyén d@é con tré nén tot dep hon. Va con
ciing da hiéu ré6 TRI CUT la gi. Ngoai viéc hanh
phdp va niém phat dé khai thac chinh minh, con
can phai lam gi nita dé tré vé voi chinh con? Thuc
hanh khai trién ngodi trong la khai trzen nhu thé
nao? C6 phdi la cai bién théi hw tdt xdu, cdi bién
ddu 6c? Biét on Thay va dao phdap vé cing. Udc
mong sao som dwgc gidi mé san si, phd mé chdp
dé xing dang lam nguoi va la hoc tro nhé cia Vé
Vi.

MCNMAT. AUSTRALIA

THU HOI AM CUA THAY TAM

Can niém Phat dé khai mé dai tri cua chinh minh,
thi maéi théy ro su sai trai ma chinh minh da tao ra,
nhién hiu an nan sam hédi, chju tu stra thi méi
dung.

Luong ST Hang

THU GOI THAY TU HOA KY
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Thira Thay,

Con thdy minh ich ky chi nghi dén ban thdn
con ma khéng nghi dén gia dinh va chong con cia
minh. Gia dinh con van ting thiéu vi con chwa cé
khée han dé quyét dinh di lam mét noi nao.

Con an chay. Con cdam on Thay cho con dién
va cuu Song con hon 2 lan, giip do con tan tinh.
Khi Thay cho dién con, con nén ngoi thién hay con
nén di xin viéc lam? Thudc khi binh con khong
ddm uong nhiéu vi s c6 ddc va con uong vdo la
minh khong khoe. Uéng thuéc hay khong con thcfy
con van khong sang suot va lam nhiéu nguoi buon
long. Con_hién uong thuéc bot lai nhung van uong
it. Con van khuyén chong con nén lay tién vé huru
ra xdai bdy gio vi sé d& lo vé vin dé ting thiéu
trong gia dinh. Con co cam twong con da giup
nguwoi ngodi nhung con khéng biét giiip chinh gia
dinh con. Con con muén thanh loc va bat dau
thién lai nhung bdy gio con chuwa c¢é kha ndng dé
lam 2 diéu nay.

B. Con xin Thay vai loi khuyén bao: bé Thao con
ciia con duwoe 3 tuéi. Thao héi trude thong minh
lam, bdy gio nhit nhdt, con phdi am né di ra
ngoai huong khi troi dé né dan va bot kho. Em
ciia con séng trong xd hgi My rit khén nhung lic
gap hoan nan cing phai nho long tu thién cua
ngueoi My dé cé nha ¢ va qua khéi néi khé khan.

C. Nhitng dwa con trong nha con khong nghe con
néi vi tui né thdy con cir 0 nha khong chiu lam gi
ca. Chong con muén ly di véi con trong tuong lai.
Poi song con ciing kho nhdt la thdy con khéng
nghe loi minh.

D. Trong qud khir khi ma con di xin viéc lam o cho

chong con thi ho tir chéi han ra mdt nhung khi con
vé nha thi con nghi ho kéu con xuong bang cach
nho nguwoi khdc. Khi ho kéu con thi hau nhw con
khéng xuong dwge vi khéng thich céng tdc véi ho
luc do hodc vi hoan canh nao do xay ra ngan can.
Nhung con chua gap ho dé néi chuyén véi ho
dang hoang la ho muon con lam, con gdp mdt
chong con thi chéng con néi khéng cho con lam
chung voi anh. Sau lung anh thi con khong gidi
quyét néi van dé véi ho dé co thé lam chung voi
ho. Can dam con khong co dé con Ién lut di xin ho
viéc lam ding hic ho mong muon. Cé I& vi con

gidn Thay, muén lam buon long Thdy nhitng hic
nay dé sau dé hoi han nhiéu. Chuyén nay xdy ra
nhir v@y cd nam nay, con ciing khéng xin lam cho
khac vi con binh. Con c¢6 néi thang trong dién
thoai cua ho la Thao so, Thao khong di nha tré de
con ¢6 thé xuong néi chuyén véi ho. Liic con cé
th‘e; cho Thao di nha tré thi con sg, con quanh xe
ve.

Nguyén Thi Hang Minh
Katy, Texas

THU HOI AM CUA THAY TAM

Tam tu con khong tu quyét dinh duoc, tic 1a
con bénh. Trong liic nay con can bac si diéu tri
hon ca. Con da khong tién, ma con lo nhiéu viéc,
thi 1am sao lo duoc? Thay khong c6 cach gi hon,
1a chi c6 mot phép tu, dé cho moi ngudi niém Phat
va ty thic ma thoi! Vé tién bac thi Thay ciing
ngheo, khong c6! Vay con nén tu lo li€u, néu con
thich tu thi chi niém Phat, thi tir tir s& giai quyét.
Con n6i di n6i lai mét triéu lan, lic nao cling vay
d6 théi, Thay cling nghéo nhu con, con nén théng
cam. Nguoi thiéu thén va nghéo khd méi thiy
duoc sy sai 1am cta chinh minh, lo dn nin sam
héi, tu tu va tu ctru. Chic con vui tién.
Quy thuong.
Liwrong ST Hang

THU GOI THAY TU VIET NAM
S., ngay 28/2/97

Kinh gdi Pirc Thay mén yéu,

Con tén HNM sanh nam Mdau Ngo, 68 tuéi.
Bat dau con biét PLVV va thuc hanh ngay 30/7
nam Mdu Ngo. Trude d6 con tim Thay ma khong
c6 quyen dwoc gdp Thay. Con thirong dén dwong
hém cho xa ldy don Thay ma chiea dién kién Thay
lan nao cd, day lan dau géi tho cho Thay, con
nghe bang giang va sach cua T hay rat day dii. Ma
nay gan 20 nam truong chay hoc dao, ma sao con
thdy con chdm tiéu qud Thdy. Kinh nho dn sw
qudn xét than tam con coi con ket cdi gi, Thay chi
cho con dé con mai diia no lai. Doi cua con thi tir
nhé dén lom song & cho do T hady, con qudy may
chuc ndm; hoi nhé con song cdi nghé lic bau cua,
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béng vu, 1ém lén con chay taxi, xich 16, mdy doi
Bdo Bai con di linh nhay du, man linh con lam
nghé dirng bén xe. Nam 1975 réi con méi biét tu.
Tir nhé dén I6n con chuwa biét an chay, con ngé
dwoc PLVV la con truong chay mét 1éo luén. Chdc
con gdy nghiép nhiéu qud sao bdy gio tu chdm
tiéu qud, con thi li lam, chiu tu ldm, khéng so
nghéo khé khé nhoc, chi mong tu dé gidi thodt.
Kinh chao Tl hdy, con mong ngdy ndo duwgc viéng
Thay.

THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic City, ngay 9/7/97

NM con,

Thidy d3 vui nhan duoc thu con dé ngay
20/2/97 tir S. goi dén. Puge biét con budc vao con
duong tu hoc. Nam nay con da 68 tudi, con ngo
dugc PLVV, chiu tu chiu tién. Tudi ciia con tro vé
phan hon thanh nhe, tré trung, khong con tudi tac,
nguoi tu V6 Vi khong ¢ tudi tac. Con c6 duyén
mudn tim Thay, nhung ma khong ¢6 co hoi tuong
ngd. D6 1a xac con tran truge. Néu con chiu tu 1ap
lai quan binh ludng dién cta chinh con, thi con s&
rat dé twong ngd cung Thay. Thanh nhe hoa véi
thanh nhe rat d& dai. Con da trai qua miy chuc
niam, dung dau 1am d6, mién sdng 13 théi, nhung
ma 1ot cudc van su trén doi 1a khong. Nhimg gi
con lam déu 1a khong c6 hitu ich cho tim than.
Con cd bac, bau cua ca cop, con ¢ bac, luoi biéng
khong stra tdm sitra tanh dé tién hoa la bi doa.
Ngay hém nay con c6 duyén lanh gap dugc PLVV
dé tu xay dung khai trién tdm thire cua chinh
minh. Véi 68 nam kinh nghiém, mat thiy tai nghe
ctia con déu 1a gia ao khong co su that. Vay con
phai trd vé v4i su that 1a KHONG. Mudn tré vé
véi KHONG 1a phai niém Nam M6 A Di Pa Phat
theo dudng 16i cia PLVVKHHBPP nhu Thiy di
thudng niém trong bang dé giai nghiép luc trong
noi tam, tré vé KHONG 1a chanh phap. Khong

con sy giao dong nita. Con thanh tinh con méi
thiy nguyén ly cua Troi Pat dang diu tién con.
Con an com, n rau, d6 14 nguyén ning dién quang
ctia can khén vii try da hinh thanh. Néu khéng co
mat troi, mat trang lam sao tré)ng rau, lua, hinh
thanh dé giup con, vay thi con dang sbng trong
dién nang cua Troi Dat. Bay gio con thuc hanh
PLVV la khai trién dién ning quin binh trong tim
thire. Niém Phat dé khai mé huyén bi ndi tam cua
chinh con thi con khong cé xa dao va chinh con 1a
dao, thi con trd vé KHONG. Van su trén doi la
khong, khong nén mé hodc. Thién ha ca tung
Thich Ca, thién ha ca tung Quan Am, thién ha ca
tung Than nay, Thuong Dé kia, nhung ma thién ha
khong c6 ca tyung con! Ong nam trong nguyén 1y
d6 ma mat quan binh ma thoi! Bay gio con 1ap lai
quén binh, 13 ho s& ca tung con! Ong di song trong
nhin nhuc, tit ca Tién Phat déu nhd nhin nhuc ma
thang hoa. Ngay hom nay con c6 co hdi nhin
nhuc, nén tiép tuc nhin nhuc, stra minh tc 13 tu.
Tu nhién con s€ tr¢ thanh ngudi vinh quang sang
trong tai mat dat. Chi vi tran trugc sin si, con ¢o
du tai liéu cua Thay nén nghe cho ky. Thiy khong
phai noi vin chuong tai thé gian, nhung ma Thay
hé trg dién khi cho nguoi nghe ty thirc tdm. Vi
sa0? Nho Thay lam PLTC hiép khi cung Troi Dat,
am thinh ctua Thay khac hon ngudi thudng, thuc
hanh bb thi chon ngon, tin do quan sanh.

Trén doi 1a khong, ot cude khong c6 su that,
phai tré vé khong. Khong c6 ai gioi hon ai hét,
xung hd du tht nhung ma rét cudc khong lam
dugc viée gi, tir khong gidi dén roi phai ra di véi
hai ban tay khong, khong lam dugc mdt viéc gi
cho chinh minh 1a bi t¢i. Ngay hom nay con co
duyén lanh duogc tu, dugc hiéu léy chinh con, con
s€ vuot khdi toi trang hanh ha ¢ dia nguc.

Chuc con vui tién.

Quy thuong,
Luwong ST Hang

LANG VO VI : Khu Pit Danh Riéng Cho Ban Poc

Lang V6 Vi duoc thanh lap 1a do nhu cdu ctia ban doc mudn dong gop bai vo vao LED Weekly. Tho,
van, cam tudng v.v...cua cac ban géi vé LED Weekly sé dugc dang 1én theo thu tu.
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HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin quy dao hiru huéng cau nguyén cho than miu
cua dao hiru Odile Thai va 1a nhac mau cia dao
httu Thai Hoang Long, tén la UHLRICH Simone,
tir trin ngdy 09-10-1997 lic 13gid 45 tai Lyon
(Phap) hudng tho 83 tudi.

PHONG SU VUI BUON SINH HOAT BAN
PAO SYDNEY

K& tir khi Théy tro lai Canada, ban dao Sydney
tr¢ lai nhip sinh hoat binh thuong. Khong con non
na, khong con doi mong nhin thiy tén nhan
thuong yéu cua vi Cha gia Vo Vi, mot doi tan tuy
v6i chung sanh. Sy thuong nhé 1a chéat keo gan
lién ban dao. Hang mdi tuan, chung t6i dén Thién
Puong, chung thién, chan hoa tinh thuong, hudng
nhan sy ban bd thanh quang dién lanh ctua Bé Trén
va dugc nghe 101 day db ciia Pirc Thay.

Mot Chu Nhat cua thang chin, mat troi bi may
che khuat gi6 mang hot lanh thoi vé. Puong phd
Vang ngit, mua bat dau nho hat. Canh nay chi c6
nam tram chan 1a 1y tuong nhat. Nguoi tu Thién
trong canh nay c6 khac hon.Trudc kia khi chua tu,
thé nao ciing trach troi trach dat, mua sao ma mua
ac on, dé ngay nghi ma mua. Tu r0i, tng dung 1o
Thdy, vui budn rdi ciing qua di, thanh tinh la tat
ca. Thé 13, mua mic cho mua, ching toi van hop
mit dong dao tai Thién Puong Stuc Khoe va Tam
Linh. Khong khi han hoan han 1én vé6i su hién dién
ctia anh chi Bui Pong Phuong, ngudi vé tir Cairns,
mién dat tran day thanh khi dugc ménh danh 1a
noi chdn dia linh nhan kiét. Can phong am cing
v6i thanh 4m than quen cia Thay. Mot gid thién
tr61 qua nhanh chong. Myc Bé Tam luén lu6n so1
n6i nhat. Thong thuong Thay dua ra mét cau hoi
bao tram that nhiéu van dé dé ban thao. Trinh do
10 rang khong mua khong ban. Trinh d¢ ciing
khong che diu duoc ai. Ly cia ai ngudi d6 quyét
giit chit. Xoay quanh mot chir TU. Thay mé ra
nhiéu cira ngd. Co ban coéng ning tu tap lung
ching diy Truong Son thi thich giai bang kinh
nghiém doi. Nguoi co 1€ da leo duge dinh Everest

nén ban toan chuyén trén may. Nguoi ta luu luyén
4i tinh, luu luyén vo dep con xinh, dang nay Thay
héi chiing ta tai sao lam ngudi van con luu luyen
tanh san? Thé moi biét con ngudi 13 mot tiéu
Thuong pé, day du ca thanh 1an truge. Ham thanh
da danh, ca trugc cling 6m luon. Tu cao 1a tu [am
sao? Cau nay ban dao thao luan séi ndi. Bic Gido
Hoang c6 phai 1a tu cao khong?

Khoéng. Phai!!! Rdi Thuong Toa, Linh Muc,
Muc Su. Cac vi tién bdi cua cac ton gido dugc hoi
tham k¥ ludng. Mot anh ban di dau ciing ke ke
mdt cai cii moc thém that 10i ciia mot lady: may
ong hoa thuong 13 tu cao nhat. Moi ngudi hudng
ci nhin vé anh nhu hoi thém, anh tinh bo tra 15i,
hoa 13 hoa hop, hoa dong, thuong 1a cao, hoa
thuong 1a nguoi c6 hanh nhin hoa cao nhét, 1 tu
cao nhat. Ciing anh chang nay, mét lan tra 10i cau
hoi ctia mdt ban dao vé chuyén thién ti thoi. Anh
ta cho ¥ kién, mudn thién tir thoi co két qua, trude
hét ta phai tdp ngdi tir sic...Ban cao, ban thip, do
kinh thanh, tra luat doi, cudi cung hét 1y, tit ca im
lang nghe Thay giang tu cao 14 tu lam sao. That
don gian, nhung vugt khoi can khon:

“Thua tu cao la tw giai dwoc nghiép tam, tir nang
trwoc di toi thanh nhe, chcfng con lo au, luc nao
cung an vui.

KE:

Giai thong nguyén ly dao mui.

C6 ¢6 khong khéng van tién vui.

Tri tué phan minh duong chanh giac

Vé khong toan dién lai cang vui.”

Gid hoc muc Bé Tam véi riéng t6i da han 1a
mot thir thach cong ning tu tap, ching nhimng
khong chan ma con vui va bb ich nira.

Piéu t6i mudn trinh bay h6ém nay, trong phong
su nay 1a cdu hoi xem ra that tim thudng, nhung
lai m& ra mot vAn nan ma hau nhu kho ai vuot
qua."Tai sao lam nguoi ai ai ciing s chét, tai
sao?" Lam ngudi that ra c6 nhiéu ndi s¢ khong chi
1a so chét. So doi, s¢ ngheo, s¢ chién tranh, so
thién tai...TAt ca cling chi 1a s¢ chét ma thoi. Tai
sao? Tai ching ta tham lam, tham cua cai, tham vg
dep con xinh, tham danh, tham luyén cai nhuc
than. Con nhiéu cai tham nira, ké khong hét. Co
diéu toi nghiép cho cac ding may rau, thé gian chi
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c6 thanh nglv "tham vo dep con xinh" chlt khong ai
n6i tham chong khén con giéi. Lam nhu may ba
khong biét tham bao gi0. Mdt cau tra 101 khéc, tai
chung ta khong biét phan hon vo sanh bat diét. Tai
chung ta khong biét chét rdi s& di vé& dau...Cac ban
tra 101 that sang khodi cdu nay. Hinh nhu tt ca déu
hiéu that 15 tai sao lam nguoi ai ai cling sQ chét.
Hiéu 1a mot chuyén, that tam co6 dat dugc hay
khong lai 1a mot chuyén khong dé dang. Tu Phap
Ly V6 Vi, dat ning hai chir THANH TINH, tat ca
quy KHONG. Vay dé tr Vo Vi dit khoat khong
thé so chét. Moi ngudi nhin nhau cuoi thong cam.
Nhan dip nay anh Bui Pong Phuong cho biét mot
ban dao Sydney dang lam bénh nang, bac si da bo
tay. Anh Phuong da dua Di Sau V5 Ngoc Diéu vé
tai tu gia. Anh kéu goi sau budi hop mit chiing toi
s& dén thim Di Sau. Di Sau tu tir héi Ong T6 DS
Thuédn HAu con tai thé. Chi Phuong luc & VN lam
viéc chung véi Di Sau, xac nhan Di Sau la mot
nguoi hanh thién tich duac. Di lam lung cuc khd,
gom gop tién bac giri vé VN, giup ban dao nghéo
va nhirng ai khén kho. Tin tic loan ra, moi ngudi
khong kém dugc xuc cam. Riéng t6i, long din
long phai tim cdu noi nao that khéo 1éo dé chut
nita an i Di Sau. An i sao ma dimg dung dén
chit CHET. Tri t6i lién tuéng dén cian phong nic
néng mui thudc, mot bd xwong cua quiy trong
mot dong chan, giong néi khan dic, théu thao
trong c6 hong. Ghé hon nira la anh mat tuyét vong
cua mot con nguoi sép chét, minh dimg d6 nhin
ma bat lyc khong biét phai lam gi dé giip dg. Chi
moi cach ddy bon thang, t6i da nhin thdy anh mat
d6 ctia mot ngudi than, kinh khing 13m.

Di Séu ¢ trong khu nha cia nguoi gia. Can
phong nho nhin, giudng ngu dit ngay phong
khach, miy cai ghé xép ké sat cai ban trén long
chong hop thude. Hai canh cira khong khoa. Pay
clra budc vao, chung toi 1an lugt 1én tiéng chao Di
Sau. Tiéng chao dap 1& vang 16n tir trong dong
mén in hoa mau xanh. Thanh 4m van con nguyén
khi, mat van con tia sang long lanh, nhung ngudi
thi nho chodt lai chi con da voi xwong. Toi tién lai
ghé ngdi trén mép givdng nhin cho ky. Mau da Di
vang nhu 14 Ga. Vanh méi Di tim tim nd nu cuoi,
budn nhu chiit nita phai chia tay. Nhitng cau hoi
bénh thong thuong, 1an luot tudn ra. Di tra 1oi
mach lac, 10 rang. Bac Si n6i bénh cua Di Séu co
chira dugc khong? -Khong. Sau khi ho thir du the
k¥ cang, ho cho toi biét, toi bi ung thu bao tir cach
day 3 nam, bay gid né an lan hét bén trong, chi
con doi chét. Nhanh thi 6 thang, cham co thé 1

nam. Di Sau c6 so chét khong? Chét, ai ma khong
so. Nhung t6i lai nghi khac. Minh tu phap Thién 1a
chét truéc khi chét. Hon nita Thay c6 day doi la
vo thuong, xac nay 1 gia tam, phan hon méi vinh
citu. Minh xudng thé gian d hoc héi. Hoc xong
16i vé. Néu chua xong thi ra khoi day roi bé trén
an ban cho di dén mot noi nao d6 hoc tiép. Di vira
néi vira ra ddu bang tay. That kho ma doan duoc
Di la m{t ngudi binh chd ngay chung cudc.To6i
quan sat so can phong. Cai cassette trén ban sat
givong, Di dé nghe bing giang ciia Thay. Dudi
chan givong la ban tho dé hinh Pic Me. Di ngf)i
han day, noi tiép. Toi biét phap Thién lac Ong T
con sdng. Tir d6 dén nay toi khong bo mot dém
nao. Chi c6 bay gio dau qud, ngdi khong dugc.
T6i Thién nhung khong dn chay. Bao tir cua toi
khong chiu dugc rau cai, an nghe khong ngon, an
it it thi duoc, an nhiéu thi muén 6i. Téi Thién
nhung van doc kinh Chua, bén nao toi cling gitr
dung dan. Puc tin t61 vitng 1am, Toi biét néu chet
minh s& di dau... Mot ban dao nit dé nghi Di vé
VN chira binh ung thu bang thudc Nam, c6 ngudi
tri da khoi. Di lac dau. Séng, chét nao c6 khac gi
nhau. Hon nita t6i vé VN, nam d6 1am phién con
chau r0i ciing chét. Di Sau khong chong, khong
than nhan, binh nim mot minh. Céac ban gia ngudi
Uc _chung khu thinh thoang chay qua cham nom
miéng nudc, miéng com. Ban dém c6 mot ban dao
nt tr Cabramatta vao ngu véi Di Sau. Anh
Phuong da gui Di Sdu cho m¢t Bac S VN ¢ khu
gin d6. Hung tim diing chi cua mot ngudi tu
Thién thé hién ngay lic nay. Thang ngidy qua Di
Sau da day cong tu luyén, that khong uong mot
kiép ngudi. Co ban to ¥ nghi ngd Di Sau gia vo
binh tinh dé che dau ndi so hii gibng nhu trong
phim kiém hiép. No6i vay chd khong phai vay, ai
ding trudce cai chét ma khong so. Véi toi du Di
Sau that sy c6 gia vo di nita van chung té dugc
hanh ctia mot nguoi tu thién trong con hap héi.
Tritoc khi ra di vinh vién cin con binh tinh gii lai
nhan gian mdt nu cuodi. Di da chuan bi chu tit moi
chuyén, tir viéc s& tra cai nha cho chanh phu dén
viéc danh mot s6 tién nhé mon cho ai, hau su s&
phai 1am cai gi... Tha that, 1an dau tién trong doi
t6i gap mot nguoi dung triroc cai CHET ma van
binh tinh. Pang 1y chung t6i dén dé khuyén lon an
ui Di. Nguogc lai Di da cho chung t61 mdt bai hoc
vé SANH-TU' Thay da giang biét bao nhiéu cudn
bang. Nghe rdi tra lai cho Thay, may ai ing dung,
thAm nhuan nhu Di Sau V6 Ngoc Diéu. Nhan dip
day, kinh xin quy ban, vi nao c6 duyén doc bai
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phong sy nay, xin gop mot 161 cau nguyén cho Di
Sau.

T6i ra vé, 1ong ¢t nao nao. Thuong cam mot
ngudi ban méi gip 1an dau ma nghe nhu da quen
tu thud nao. Do dau Di Sau c6 dugc mot tu duy
siéu 1y, than sic an On, ra bo su doi, biang 10ng ra
di trong vui vé. Chi di nha tho, doc kinh khong thé
nao an nhién tu tai dén nhu vay. Khong phai ban
nhiéu, ching ta 1& nhiing thién sinh tu tap Phap Ly
V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phéat Phép, hin ching
ta dd co cau tra 10i xac dang. Dé cham dit bai

phong su ndy xin quy ban hdy cung t6i, ching ta
quy danh 18 DPUC THAY trong tam. Dé goi 13 cam
on Thiy di thuong yéu ching ta, hing gido duc
lac phan hén cua chung ta con luu day trong than
xac ma ca dén luc chung ta tré vé véi cat bui.
Nguyén cdu xin On Trén che chd cho than xac cua
Thay vuot qua moi hung hiém cua thé gian. Nam
Mo A Di Da Phat Van Vat Thai Binh.

NGQC SUONG kinh but.

VO VI VONG QUANH THE GIOI

Uy Ban Té Chirc Pai Hoi Vo Vi Quéc Té
Tran trong thong bao:

Ban T6 Chuc Pai Hoi Quy Tu Tinh Thuong
c6 nhéan dugc bai tho va bai gidng voi tua dé Pai
Ho6i Hoi Ty Tam Linh cta Ptc Thay ting cho Pai
Ho6i Vo Vi Quéc Té ky thu 16 td churc tai Las Ve-
gas nam 1997.

Pé thé hién dung theo 15i chi day trong bai tho
va bai giang ctia Puc Thiy, Ban T6 Chuc trin
trong thong bao cung qiy dao hiru ndm chau danh
xung chanh thirc cua Pai Hoi V6 Vi Qubc Té ky
tha 16 1a “Pai Ho1 Hoi Tu Tam Linh”.

Tran trong kinh chao,
UBTCDHVVQT

VoViLED Multimedia

Cau hoi & Tra 101 vé An Téng CD Nguc Tu &
Thé Xac

1. Bao nhiéu tién da dé 4n téng CD Nguc Tu &
Thé xac?

Néu chiing t6i ¢6 du 2,5008US 14 c6 thé in ra
1,000 cubn CD dé phat khong cho ban dao toan
thé gidi.

Ngoai ra ciing can khoang 4008US (Shipping
cost) dé phan phdi cac noi. S6 tién nay s& giam
néu ra kip vao dip dai hoi hay KSC.

Cho dén nay da nhan dugc nhu sau:

EDIT CD NGUC TU & THE XAC

Name SUS

Nguyen Anh Duy & Bach Chau 200
Boston

Nguyen minh Tam 200
52 Wyong St.

Canley Heights NSW 2166

Australia

DON HUYNH 100
4105 W. Walnut St.

Garland TX 75042

Nguyen Van Ty 100
6 Glenn Drive, Maynard

MA 01754

Huong Nguyen 150
3375 Paisley Cir

Orlando FL32817

TD Tu Thong 930
Houston - TX

Total 1,680

2. Ban dao dong vao quy an téng CD c6 duogc cp
gidy trir thué khong?

Vi VoVilLed multimedia 1a mdt trong nhiing
sinh hoat hop phép chinh thirc cta HAHVV Cana-
da nén cudi nam déu dugc cap gidy trir thué co gia
tri tai Canada va Hoa Ky. Con cac qudc gia khac
thi chua biét.

3. Tai sao 4n téng CD ma khéng ban hodc thiu
bang tape bang may thau le?

An tong dé phd blen rong rai hon cho ban dao
hodc bat cir ai mudn xin ma khong giam pham
chat cua nhimg bai giang rit co gia tri cua Puc
Thay va c6 thé luu giit duoc lau.
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TIN HU'U iCH ,
Chi Truong Huynh Mai nhén tin Quy ban dao v/v
Qua Banh Giat Bo

Kinh thua quy ban dao,

Ky Thién Ca ¢ Washington D.C. vira qua
Truong Huynh Mai xin 16i v6i quy ban, vi thoi
gian khong c6 nén t61 khong kip trinh bay vé chi
tiét ctia trai banh giat. d6. Hom nay toi nho LED
b tuc thém vai didu can thiét hau dé giup cho cac
ban dung trai banh c6 két qua nhu y minh mong
mudn hon. Co 18 t6i va mot sb ban dao cling dang
suu tim va huéng vé cudc séng thién nhién dé
tranh bdt di nhitng tai hai cua mot xa hdi van minh
nhu mot nudc ma chung ta dang cu ngu day, mot
mdi trudng sinh séng c6 day hoa chit, ngay ca
trong nhirng thirc an... Co 14n t6i du mot khoa hoc
dudng sinh va dwoc biét 1a truée thé chién thir 2
nuéc My dimg hang nhi hoic ba vé ste khoe trén
thé gioi ma ngay nay lai bi roi xudng hang thir
95!l Tai sao? Co6 phai chang 1a vi nhitng thuc an
ngoai thi truong khong con sy dinh dudng thién
nhién ma diy nhitng hoa chét c6 hai? Cong thém
vao la nhling vat li¢u lau chui trong nha... cung
v6i sy 6 nhiém cua khong khi ching ta thd hang
ngay?

Da 1a mot hé théng dao thai doc t6 16n nhat
trong co thé, va con dugc coi 1a trai than thi ba
cua chung ta nira, ma hang ngay hau nhu 24 tiéng
dong hod, ching ta mic quan do, ngu trén chan
gbi... Phai ching nhimng 16 chan 16ng clia toan co
thé chung ta truc tiép ho hip nhimg héa chét doc
ciia detergent con dinh trong quan 4o, vai cia
drape trai giwong va chan gbi? Vi kinh nghiém
con gai 13 tudi cua t6i, t6i xin phép LED va quy
ban t6i xin dai giong mot chat dé chia xé cau
chuyén nay khong ngoai muc dich tim vé con
duong sitc khoé cua ching ta, vi ¢6 thé mot vai
ban ciing ndm trong trudng hop nay.

Du rang t0i dd c6 hoc va biét da rat 1a quan
trong nhung t6i khong dé ¥ su viéc d6 cho dén khi
truong hop bénh vé da ciia con gai toi, ba ciia chau
cling da hon 1 lan dua chau di bac si nhung khong
co két qua gi (vi hoan canh nén t6i khong truc tiép
gan gui chau dugc. Cho dén thang 6, 1996 vira qua
toi c6 dip nuoi va tri bénh cho chau tai gia, chau bi
nhiéu bénh khac nhu loét bao tir, dao dong than
kinh... trong d6 c6 da nita--da cua chau nhu da ca
sdu, timg 16p kho va xép chong chat lén nhau, chi
nhin théi ciing thdy ré diéu nay. Mdi lan tim Ia

chdu khong dam dung xa phong cé bao nhiéu nam
nay vi sau khi ding xa phong chau c6 ké cho toi
nghe 1 mdi cir dong s& 1am cho da chau bi nut
dau. T6i lay lam x6t xa, chi lic dau khong biét 1am
gi hon ngoai trir bit tay vao viéc lo cho con minh
tir tir. Thé r6i mdt ndm troi qua tim bénh va tri
bénh theo phuong phap an udng dudng sinh, cay
co tri li¢u, hai thang sau do suc khoé va hinh voc
ctia chau hoan toan thay d6i. Moi nguoi trong 2 ho
nodi ngoai déu ngac nhién trudc sy thay ddi nhanh
chong nay. That ra t61 khong c6 gi tai can ca, chi
mo man va thuc hanh nhimg gi minh da hoc dé lo
cho con minh, nhung c6 diéu 1am toi that vong 1a
vé da chau chi c¢6 bdt 40% thoi. Toi lai phai suy
nghi thém cach khac dé lo cho chau vin d& nay.
Thoi gian suy nghi nay chua dugc thuc hién thi
dip Thién Ca & Washington DC dén, toi lai van
dong lo vé viéc phd bién trai banh giit quan do dé
gay quy cho hoi.

Mudn phé bién thi t6i phai 1am trudc méi noi
ra cai thuc chat, cai kinh nghiém cua minh, cho
dbi voi dai gia dinh V6 Vi ma 1én trén "Vanh
Mong Ngua" ndi chuyén thi khong "lang quang"
duoc, may thay trong thoi gian giat quén ao thi
nghiém nay thi da cua con gai t61 moi ngay moi
thay (101 Mot thang sau thi min bong, may 16p vay
bién mét, lai hong hao ra, gid thi con may cham
nho & mot vai noi théi. Téi mung va suy nghi la
mot ndm troi ndy an udng thi ¢b ging cho chau
theo dudng sinh, thudc cy co thi dung muscle test
hang thang dé cho thich ng nhu cau cua co thé,
cho dén nay thi chau tir mot ngay uéng khoang 20
vién thube cay co du loai, hién tai chi dung 3 loai
va chi co 4-6 vién dé phu hop voi thirc an hang
ngay thoi (vitamine + mineral). Chau c6 mot dira
em trai 11 tudi. Hai chi em biét thir muscle test rat
ranh, gitp d& nhau vi hién tai t6i khong con & gan
cac chau nita. Sau thoi gian 8 thang qua moi viéc
khong gi khac. Dot nhién sau khi té1 dung trai
banh giit quan 4o dé thi nghiém cho Thién Ca thi
da chau phuc hdi lai duoc 85%, chi con nhitng
cham nho & dui va phia trén cta canh tay, diéu nay
lam cho t6i suy nghi dé c6 thé két luan ring bao
lau nay da chau bi anh hudng ctia nhitng hoa chét
ddc trong detergent gay ra. To1 khong noi 1a 100%
nhung truong hop cua con t6i la khoang 60%, to1
ciing sé& tiép tuc tim cach dé tri liéu cho phan it con
sot lai ca chau.

Tro lai vin dé hoa chét co thé theo duong hod
héap cua da vao nhiing 16 chan 16ng ma xam nhap
va0o mau, vao than... co thé mdi nguoi bi anh
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huong khac nhau. C4 nhén t6i thi toi nghi rang thé
nao ciing c6 anh huong chir khong phai la khong
bi. Cac ban c6 thé bi nhirc nh6éi minh may, mét
moi, dau lung, nglra ngai... ¢6 phai chang hoa chat
doc trong detergent (thuoc gidt quan do) ciing co
mot phan trach nhiém trong van dé nay? Toi
khong ¢ ¥ néi 1a nhiing bién ching ké trén hoan
toan do detergent, ma cling co thé do su mat quén
binh cua co thé ma ra. Tuy nhién khong nhiéu thi
it nhitng hoa chat doc ciing c6 phan anh huéng
khong t6t cho strc khoe chung ta. Néu ching ta
quy trong vé st khoé thi khong biét cac ban c6
dong y véi toi rang minh ¢ ging thio g& bao
nhiéu hay bay nhiéu--tir thirc #n, nudc udng,
khong khi, nhiing vat dung, phuong tién su dung
hang ngay v.v... Néu chung ta khong biét thi thoi,
néu biét dén dau thi thio g& dén d6 dé cho than
xac cua chung ta dugc khoé manh hon. Hy vong
cac ban trong dai gia dinh V6 Vi cia ching ta s¢€
ddng y voi toi didu nay.

Nhung du sao di nita khi di vé thién nhién thi
d6i khi cling gip mot vai trd ngai. Piéu nay doi
hoi ching ta ¢ su kién nhan dé tim cach giai quyet
van dé dé duogc két qua t6t cia nd. Y t6i mubn nodi
1a khoa hoc va Thién Ca vira qua toi ¢6 dung 1én
pho bién trai banh giit quan 4o (super globe) thay
thé cho xa phong. Trai banh ngoai diéu tt dé phuc
vu chang ta ciing c¢6 khuyét diém cua no 1a khi
gidt quan 4o trang mot thoi gian sau vi khong co
chat tay cho nén bi di hoic mau vai khong dugc
trang nhu loai detergent c6 chat tdy chang han nhu
Tide, hoac nhiing vét do dam, stain, nhitng mau
ctia thirc an... mot minh trai banh khong du sirc dé
lam may viéc nay vi trai banh chi thay thé xa bong
thoi, cho nén cac ban ciing co thé dung thudc tay
clorox chung, hodc néu cac ban mudn di sat véi
loai khong c6 hoa chat doc thi cong ty c6 ché ra 3
loai khac nhau dé phdi hop véi trai banh cho dugc
két qua tot hon.

Sau day toi xin nhd LED b6 tac thém 3 loai:
the Brightener, Super Globe Booster, va Super
Globe Spot out, dé hd tro cho trai banh va tily theo
mdi nhu cdu, cac ban c6 thé chon ra loai nao thich
hop cho minh dé woc hai long hon. Ludn tién toi
Xin cam on tit ca quy ban dao da gop phan, cling
nhu d3 tng hd mua trai banh giit quin 4o dé gay
quy cho Thién Ca & Washington DC vua qua.

CACH SU DUNG ‘
TRAI BANH GIAT QUAN A0

TRUOC HET PHAi RUA MAY GIAT NHU
SAU: (Néu khéng rira may thi khong cé két qua)

1. B6 banh vao may

2. Set may giat:  a. full or large = day

b. hot water = nudc ndéng

3. Boi cho may c6 mdt it nudc nong, xong bo
vao 1 cup nudc dém tring (mua & siéu thi My).
Khong duoc bd quan a6 vao vi day la thoi ky rtra
may, xong ddy nap lai dé may chay cho xong 1
chu ky dén khi ndo may ngimg, c6 thé lan sping
(quay) cudi cing ban co thé tit may vi khong cd
quan 4o ma chi c6 banh théi.

4. Lam tré lai tir ddu y nhu trén thém 2 lan
nita, tirc 13 rira may tong cong 3 1an, nhé mdi lan
déu phai bo 1 cup dam trang thi méi co két qua.

5. Sau d6 van dé trai banh trong may dé thay
thé xa bong (detergent). Chi can bo quan 4o vao
va giat nhu thuong 18. Khi may giat ngung nho
can than tim trai banh trudc, dé riéng ra mot chd
trong may gidt, lam nhu thé 1a dé tranh tinh trang
banh con lan 16n trong quan 4o va khi 1y do bo
sang may xay banh c6 thé bi rét xubng san nha,
hodc roi xubng trong may giat, ca 2 trudng hop
déu co thé lam cho banh bj bé s& khong st dung
duoc nita... Mot diéu dang luu ¥ 14 banh khong
dugc bo vao trong may xdy v6i quin 40 ma phai
luén ludén & trong may giat. Truong hop vi 1y do
16i ctia cong ty ma banh bi bé trong vong 6 thang
sau ngay mua, nghia 1a khong phai tai minh lam
rét bé banh thi ban nén giit banh bé dé goi tra lai
cho cong ty, ho s€ dén cho ban trai banh khac.
Trong trudng hop nay ban co thé lién lac voi dai
1y (nguwoi ma ban da mua banh) s€ gitip ban.

Ngoai ra, dé phuc vu quy ban duoc hai long
hon, cong ty con ché ra 3 loai:

1. The Brightener: Thay thé cho thudc tay clo-
rox, the brightener c6 thé 1am cho quéin 4o tring
va mau, nhung khi giit ban phai dé do trang riéng
v6i @6 mau. Thay vi chat tay clorox 1a mot loai
hoéa chat manh va ddc, cong ty thay thé the brigh-
tener 1am bang hydrogen peroxide & thé bot, chat
nay khong co6 hai cho stic khoé cua chung ta. Gia
mdt binh 1a $24.95, giat dugc 100 lan, ning 1 Ib.

2. Super Globe Booster: Dung chung véi banh
gidt dd dé quﬁn 4o bi do dugc sach hon, chfmg han
nhu tré con choi dua bén ngoai bi dinh nhiéu cat
dat... booster c6 thé giup quin 4o khong bi dinh
nhau, va lai ¢6 thém mui thom thién nhién hon va
t6t cho cac ban gidt v6i nude lanh. Gia $15.95.

3. Super Globe Spot Out: Dung dé tay sach
nhitng vét do an sdu vao vai, cd a0 do, thic an
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mau dinh vao (stain)... ding dé cha tiy nhimg vét
nay trude khi giat. Gia $12.00.

Nhimng loai ké trén 1a dé phuc vu quy ban t6i
da dé quan 4o chung ta dugc sach ma khong chia
dung nhiing hoa chat doc ¢6 hai cho stre khoé cua
minh. Néu quan 4o cua ban khong gi do nhiéu thi
trai banh di1 strc phuc vu cho chiing ta roi.

Céc ban cling co thé vao dai ly dé duoc mua
gia ré hon 1 chut. Xin lién lac voi

Truong Huynh Mai

Tel : 314-895-5863, 314-644-1747

fax : 314-895-5013, Email: huynh-
mai@swbell.net
dé biét nhirng ban dao dai 1y gan ving ban 0.
Thanh that cdm on quy ban dao.
Truong Huynh Mai

VoVIiLED Publications
THONG TIN

DACSAN VO VI
Anh Trian Dinh Long va anh Nguyén Tri

Vuong nhin tin khan ciung quy doc gia LED
Weekly: nhé goi bai vé cho Pic San Vo Vi, sb
dau tién s& phat hanh vao cudi nim nham dip dai
hdi. Bai chon dang s€ c6 giai thuong cho céc gidi
nhét, nhi va ba. Két qua s€ dugc cong bd tai dai
héi trudc hon 500 ban dao VO Vi (nghe tin sé co
khoang hon 500 ban dao tham dy dai hoi Hoi Tu
Tam Linh 1997, Las Vegas). Ngoai ra, nhiing bai
chon ding s& dugc giai dong hang nhu:
giai...thoat, gii...toa, giai...sdu, gidi...hda,v.v... tly
y tac gid chon. Xin mai dzd, trudc khi khoa )
Lién lac:

VOVILED Publications (Pdc San Vé Vi)

PO Box 71071

Sunnyvale, CA. 94086

hodc Fax vé anh Trin Dinh Long: (714) 821-6920,
hay email:
anh Nguyen Véan Hoa: h nguyen@ibm.net

LOI NHAN TIN CUA KY GIA THU SUONG

Kinh thua quy ban dao kiém doc gia to6 LED
Weekly,

Nham dé quyén Dic San V6 Vi sip xuit ban
vao dip Pai Ho1 Hoi Tu Tam Linh tai Las Vegas

vao thang 12 nay thém phan vui vé va tuoi mat,
ban bién tap LED Weekly xin moi quy ban dao
doc gia lam on déng goép mot s6 chuyén cudi lanh
manbh.

Nay nhé, cic quy vi doc gia co thé viét vé
nhitng cau chuyén co6 thiét bén 1& Pai Hoi, khoa
Séng Chung hay 14 nhitng chuyén ma tinh c& minh
vO tinh nghe 1én ban dao han huyén tam sy hoac
nhitng bdi canh vui vé van van va van van. Xin
nhd, cach hanh vin quéa bét, cau chuyén qua budn
ngu, chinh ta sai lia chia.. déu khong thanh van dé
vi ¢ day chung t61 da c6 tho stra, tho cit xén, tho
nau nudng... Tlr chuyén nhat nh&o bao dam sé& tro
thanh chuyén cuoi; cudi khong ra tiéng thi cudi
nhéch hay cudi nhoén ciing 1a cudi mién sao dai y
cau chuyén ctia quy vi van con copyright...

Do d6 kinh mong quy ban dao doc gia gan xa
nhiét tinh dong gop.

Xin lam on nhé gitim la chiing t61 ban bién tép
LED Weekly dang cho tin quy vi do!

Cam on nhiéu,

Ky gia Thu Suong

THE HOI VIEN

Ban 1am thé Hoi Vién dang tiép tuc hoan tat sd
thé cua quy ban dao Nam Chau theo thir ty nhu
sau:
Sydney (vira hoan tat), Téong Hoi Uc Chau,
Melbourne, Canberra, bac Tri, anh Thudng, Den-
mark, Switzerland, Vancouver-Canada, VoViLED
Inter. Conf., T/D Culver City, v.v...

Hién nay, anh T. Trung, dang phu trach viéc in
thé, anh T. dd dong gép nhiéu vao viéc design thé
m&i. Ban Thé Hoi Vién thudc thién duong Culver
City Luu Pong xin “doi nghé” thay vi lam Tho In
nay d6i 1a Thg Bao (theo tiéng goi ciia Nhém Pic
San Vo Vi). Xin cam on céc anh em trong nhom
Culver City va anh Trung da va dang nhiét tinh
dong gbp trong viée in thé Hoi Vién.

KINH SACH

(1) - NGUYEN LY TAN PO dang duoc 4n hanh
va s& goi dén cac ban da order vao cudi thang 11.
(2) - Khai Trién Pao Tam, Ty Thac Trong Xy
Dung, va Thyc Hanh Ty Ctru 3 s€ phat hanh vao
dip dai hoi.

12 LED Weekly 121



Bang Audio

Anh Nguyén Hiru 1am d3 gdi toan bo bang méi
dén cac trung tam, thién duong va Ho1 gan noi ban
cu ngy, xin quy ban dao lién lac vé céc noi trén dé
order bang.

Lién lac:

Nguyén Hitu Lam, Fax: (503) 254-8050, Tel:
(503) 257-8657,

email: truclam@worldnet.att.net

HOI AL HU'U VO VI HOA KY

Ngay Gié Pirc TO SU PO THUAN HAU
(liéu Pao Ngay 11 thing 10 niam Pinh Mii),
nham ngay 10 thang 11 dwong lich nim nay, va
18 Ky niém 10 nam thanh lap thién vién vi kién:

Hoi Ai Hitu Vo Vi Hoa Ky s& t6 chuc ngay
Gid T6 va L& Ky Niém 10 nim thanh lap thién
vién Vi Kién vao luc 10 gio 30 sang ngay chua
nhat 7thang 12 ndm 1997, dudi sy chu toa cua
Ptrc Thay. Kinh moi quy ban dao vé tham du. Céc
ban dao & xa xin cho biét truge dé tién viéc dua
don. Céac ban dao dia phwong xin thu xép dé di
chung xe.

Tran trong kinh moi.

KHOA THANH LQC TAI
T/V Vi KIEN NHAN LE TA ON:

Kho4 4 ngay tir chiéu t6i 26 thang 11 dén
chiéu ngay 30 thang 11 nam 1997. Cac ban dao c6
thé du thanh loc tiép tuc tir ngay 1 thang 12 dén
ngay 6 thang 12 trudc khi du ngay Gid T va L&
Ky Niém 10 Nam. Xin ghi tén tai Thién Vién: Tel
(909) 338-6691, hoac Hoi AHVV Hoa Ky: Tel/
Fax: (714) 891-0889.

XE BUS DI bDAI HQI
TAI LAS VEGAS TU SANTA ANNA

Hoi Ai Hitu V6 Vi hoa Ky c6 t6 chuc 1
chuyén xe bus di du Pai H)i V6 Vi tai Las Vegas:

Khoi hanh tor T/D Hanh Dtic (nha in V6 Vi cii)
lic 9:00 sang ngay 20-12-1997 di dén Las Vegas
MGM Hotel 2:00 trwa. Va tré vé tai T/D Hanh
Ddirc khoi hanh lac lac 1:00 chidu ngay 24-12-
1997 dén 6:00 tdi.

Xe bus chi ¢6 47 chd ngdi, v6i chi phi muén
xe va tai xé di, vé va 5 ngay xe bus ché di dn udng
trong ving Las Vegas 1a 558 cho mdi ngudi.

Xin quy ban dao ghi danh qua email, mail to:
lanweb@mail.quik.com dé giir chd. Sau d6 quy vi
ban dao phuong xa c6 dip ghe T/V Vi Kién, T/D
Hanh Ddtrc, T/D Thién Thirc va khu phd Viét
Nam Little Saigon.

Han chét giit chd 1a 10-20-1997
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Hen tai ngg trong tuan toi 1!
Copyright (C) by Luwong ST Hang & VOVILED. All rights reserved
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