VoViLED Newsletter for Vo Vi fellow practitioners

l'h "IL mn\\

”' The LED Weekly

Volume 12, No. 8 September 28, 1997 P.O. Box 71071 Sunnyvale, CA. 94086 USA
voviled@ix.netcom.com

Ban Bién TAap: Vin Anh, Nguyén Khiém, Kiéu Hoa, Hoang Vinh, Minh Béio, Minh Son, Hitu Lam, Vian Hoa, Thu Swong,
Ngoc Swong, Trong Hieu, va Ngoc Minh.

LOI MO PAU THU NGO
Thim thia qua ban oi! SEN NO
Loi cao y dep vui hoa
Thanh tdm nhén dugc mén qua thuong yéu Sen né thom tho rét sach trong
Tran day nguyén li that siéu Khéng mau tuoi dep sdng thong dong
Tam ta tu tién ta diu tién chung Vui hanh tai thé khong lo dong
Khai thong tri tu¢ mdi ving Hanh duc tran day o ¥ cong.
Tinh thuong dao dic vo cung tham sau
Can khon vii try két tau Quy thuong,
Chon tdm thirc giac nhiém mau khai minh Luwong Si Hang

Thuc hanh khai trién hanh trinh
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Thuwa cdc ban,

Muc Bé Tam, viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang ciia Dai Bi, no ciing la mjt liéu thuéc tri
tim bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va thin. Khéng nén cit xén bit cir giai doan nao, c6 Pao Tim
thi sé hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tdm.

Udc mong cdc ban thuc hanh dirng din, thi sé cim théng chiéu hwéng phat trién ciia tim linh.

Kinh bdi,
Bé Tam

Phén cau hoi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudng:

Tham tinh tai ngo la sao?

Quy tam tri la sao?

Quy vé mét moi la quy lam sao?

Lam sao méi biét xdy dung?

Tanh sén si ciia con ngueoi van leu luyén tai sao?
Phuc vu qudn sanh dé lam gi?

Vui hanh trong thanh tinh la sao?

Tu cao la tu lam sao?

Co N N~
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Vancouver, 01/08/97 3:15 AM

Hoi: Tham tinh tai ngo la sao?

bap: Thua tham tinh tai ng6 la hanh gia tro lai noi
xan lan, vo sanh bat diét, noi d6 1a noi ngudn goc
cua tam linh.

Ké:

Trd vé thay 16 hanh trinh c6

Xuét phat ra di chang din do

Doi dd tham nhuan trong thirc giac

Hon tu ty tién chang con lo.

Vancouver, 02/08/97 2:05 AM

Hoi: Quy tam tri la sao?

Pap: Thua quy tAm tri 12 niém Phat phat trién tri
tAm, cang ngdy cang sang sudt va thanh tinh.

Ké:

Tu tu phat trién tri tim minh

Cam thire tran gian tu phat minh

Doi dao song hanh trong thuce giac

Cam minh thién dia r6 hanh trinh.

Olympia, 03/08/97 2:15 AM

Héi: Quy vé mét moi la quy lam sao?

Pap: Thua quy vé mot mbi l1a luéng dién trung
tim bo dau chung duong phat trlen di 1én téi vO
cung, thi méi that sy quy vé mot mbi, thuan thién
gia ton, phat trién nhu nhau.

Ké¢:

Thuc hanh phat trién nhu nhau tién

Chang c6 loan tam chang co6 phién

Quy hdi tinh Trdi chung mot mbi

Chang con xién xeo ty minh yén.

Washington State, 04/08/97 4:20 AM

Héi: Lam sao méi biét xdy dung?

Pap: Thua muén xay dung thi phai nhin nhuc va
hy sinh, tirc 1a phai bt di tat ca sy tham dam, xay
dung cho chinh minh, nhién hau méi anh hudng
duogc cho nhimg ngudi ké tiép.

Ké:

Xay dung chon tdm tién trién tiy

Stra minh tién héa giai dé thi

Tri tdm tu luyén trong minh chanh

Sang toa dau than tu tién ghi.

Atlantic city, 05/08/97 5:00 AM

Héi: Téanh sdn si cia con nguoi van heu luyén tai
sao?

Pap: Thua nguoi tu thién con tanh san si buc tic
tai vi thiéu niém Phat, lo 4u nhiéu chuyén khong
can thiét, thiéu stra minh va an nan sam hoi.

Ké:

Pong tam bi dong tri khong hoa

Tao khd cho minh kho thoat ra

Tri do khong con tdm loan dong

Buc minh roi 1€ séng nhu ma.

Atlantic city, 06/08/97 1:55 AM

Hoi: Phuc vu quan sanh dé lam gi?

Pap: Thua phuc vu quan sanh dé dugc sang sudt
thém va gia tang strc nhin nhuc.

Ké:

Phuc vu khong quén tuong Cha Troi

Sang su6t minh tim ty nghi ngoi

Co hoi ngan vang nay dugc phu

Troi ban tinh dep tu phan 101.

Atlantic city, 07/08/97 3:30 AM

Hoi: Vui hanh trong thanh tinh la sao?

Pip: Thua vui hanh trong thanh tinh tic 1 ludng
dién ctia ndi tAm quy mot hudng thuong phan giai
ngay trung tim bd dau thi moi viéc déu hoa giai dé
dai va thanh tinh.

Ké:

Quy vé mot mbi tri cang minh

Phan xét uy nghi rd tién trinh

Sanh tru hoai diét khong day dong

Co Troi 10 rét ty phan minh.

Atlantic city, 08/08/97 4:40 AM

Hoi: Tu cao la tu lam sao?

Pap: Thua tu cao 1a tu giai dugc nghip tam, tu
ning truge di téi thanh nhe, ching con lo 4u, lac
nao cling an vui.

Ké:

Giai thong nguyén 1y dao mui

C6 ¢ khong khong van tién vui

Tri tu¢ phan minh dudng chanh giac

Vé khong toan dién lai cang vui.
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VAN PAO TAI PAI HQI AU A TUONG HOI, THAILAND

Vo Thu Swong chép
(tiep theo phan van dao dang trong LED 113)

(70) - Vin: Kinh thuwa Thdy, ching con thwong
duoc T hcfy day vé ludt nhéan qua, ai lam thi nhan
qua do, ong lam ong chiu, ba lam ba chiu, nhung
thwa Thay hién tai chiing con thdy trong nhiéu gia
dinh cha lam bdy ma con nhdn quad xdu nhir ngieoi
doi thuwong noi cha an man con khat nuoc. Kinh
xin Thay chi day cho chiing con dwoc ré?

Pap: Cai do6 1a nhan qua lién hé vdi nhau, cha
lam 4c con hudng cai cia d6 va hudng cai gido
duc d6 ciing tiép tuc 4c nhu ngudi cha, cha nao
con ndy. Nhung & xit My x3 hoi vin minh nd
khéc. Cha lam ac 1a chuyén cua cha ma truong hoc
khong bao gio day ac, xay dung. Cha no 1a truong
hoc cho nén ngudi VN dem con qua My, di hoc
voi ngudi My 1a phai ty do. Tur nho 1a n6 da hoc
lam tong théng roi. Vé ma cha me chiri trén dau
n6 1a tu nhién 1a n6 co luat 1¢ trong nay n6 chong
tra. Cho nén nhiéu ngudi ndi sao con téi qua My
bay gid n6 bat hiéu. Khong phai. Minh cho né hoc
trong mdi truong ty do phét trién ma minh phong
kién bat budc n6, minh théy né x4u v6éi minh, ché
ky that no dang tién. Mbi truong hoc hanh cua n6
la nhu vay. Tai minh goi1 n6 v6 d6 nd phai hoc cai
chiéu hudng phat trién. My la tu do, canh tranh
moi phat trién. Tu do canh tranh méi phét trién.
Ché khong phai néi 6ng kia gidu qua rdi toi so.
Khong can biét. N6 giau nd gidi nd ché cai do, toi
ché cai nay hay hon, toi canh tranh véi né. Cho
nén x&¢ My né phdn thinh hon. Cac ban qua My
thay khong? R¢ hon Doéng Nam A. Cac ban c6
ddng tién mudn chiée xe di khip x My, khong ai
can ngin va khong ai hach héi. Chd nao cling chd
phuc vy, trat tu an nghi, khong c6 gi 1on xdn. Ma
minh khong quen minh ché My ndi tui nay né kho
khan. Khong phai. Trat tu cua nguodi ta phai lam
trat tu cia xa hdi nguoi ta, khong phai kho khan.
Minh khé khan thi cd, nguoi ta khong céd kho
khan. Nguoi ta 1ap lai trat ty cho moi nguoi
huong. Con duong ho vé chir cho thiét 16n dé moi
nguoi thiy ma khong thay thi 1a néi lam chi duong
16n qua chay kho khin qua, may thing My nay
ngu. Khong phai nhu vay. Minh ngu minh chui
nguoi ta ngu. Cho nén phai xét lai minh. Cho nén
quy vi dd qua My &, trudce kia trong rau khé cuc ¢
VN trong pham vi dit dai chat xiu, bay gio qua

day 16n rong lai xe hoi chay a0 a0, miy ba do
chay 40 a0. Thang nao ma qua mit 4u I ngimg xe
dam gy 16n véi ngudi ta nira. HOi xwa dau c6 vu
d6. Minh thay van minh va tién bo do nén tang tu
do ctia mot nguoi My di tir trong khd va tim ra
cong hién cho moi ngudi cong hudng. Chung ta
phai hiéu cai hay cia ho, tir trong kho ma ra. Va
chung ta mai téi cai xa hoi do6 thi ching ta phai
chiu kho. Kho 1a tap quéan, ching ta chua hoc hoi
duoc, chua tiép thu duogc, chua nhan duogc, chua
hiéu duoc cai khé ciia d6i phuong, thanh ra ching
ta thdy nghich, chd ky that 1a mudn co cai ban tdt
phai 1a hoc thg moc. Lam thg mdc phai bao, phai
diia, phai dong dinh nay kia kia no n6 méi thanh
cai ban. Ngay hom nay ngudi My hoc céi gi cling
phai k¥ thuat & trong truong phai tot nghiép, phai
hoc trat tu m&i 1am cho cai x3 hdi tot. Tat ca moi
nguoi lam viéc cua My bay gio phai hoc, phai co
bang cap, d6 1a hoc cai trat tw méi phuc vu cho
chung dugc. Ma chiing ta khong hoc ma mudn lam
chuyén nay chuyén no rdi chiri tim lum, cai do la
sai. Cho nén cai chd cham tién va cai chd van
minh cda doi 1a vdy. Van minh cua doi 1a trat tu.
Vin minh cua Troi 1a trat tu cua thanh dién va anh
sang phat quang thanh nhe. Ma chung ta tu hoai
khong thdy sang ciing trach éng Troi nita. Bay gio
& thé gian trach ngudi My, bay gio 1én Troi trach
luén 6ng Troi nira. Vay r0i sau nay chét roi di
dau? Chéc chén di xuong dia nguc. Trat ty lam
cho minh huéng, minh khong huéng rdi trach
nguoi ta, sai rdi. Chinh cai 6¢c minh khong co trat
tu. Cho nén t6i tu VO Vi khuyén nhirng ngudi than
thé d6 nén nhin nhén 1a chinh toi sai, chang c6 ai
sai thi moi tién. Hoc ngu di dé tién, dimg co gioi
mdt chiit nao hét. Toi ngu, t6i hoc toi méi tién.

(71) - Vin: Chi ban dao nho con héi Thay bay gio
nguwoi tu V6 Vi chét nén chén hay dem thiéu, viéc
nao co loi cho nguoi tu Vo Vi?

Pap: Nguoi tu VO Vi cé gia dinh dong con, co
dat dai thi nén chén dé cic con dén chiém ngudng
qua trinh cua cha me hay la ong ndi ba ngoai t6t
hay x4u trong cai gié dé né hiéu no thirc tam. Vi
nguoi VN cua minh la kinh trong 6ng ba cha me
chét di, bang 1ong tho thi co nhitng ngay ky gid do
ching ta méi ban bac qua trinh 6ng ndi té1 hut
thude phién lam sao, 6ng ndi budn ban dao duc
lam sao, n6i chuyén. Cai do cling nhu nhéc lai dé
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d6 tha tai trin. Tt thi ho hoc, xAu thi ho bd. Cho
nén co cai tdit moi ca nha ba con tdi an lam heo
cing quay roi néi chuyén ong ndi khong ha. VN
c6 cai do. Cai do cling hay. Cai do cling Thuong
Pé chuyén cho sy hoc héi clia quan chung dé dy 18
tién hoc 1&, hau hoc van.

(72) - Vin: Kinh thuwa PT, con di lam vé téi
khodng 10 gio' thi khodng 11 gio con ngoi thién
ludn, con nguyén xong la dién rut lién trén bé dau.
Hém ndo con vé nha ngu 1 gidc ding 12 gio con
ddy ngoi thién thi con phdi tdp trung hoi ldu thi
dién méi rit, co thé mét méi ma sao ngoi thién tot,
con ngu day di tai sao tdp trung khé? Kinh nho
Thay minh giai dum cho con.

bap: Ngu day du l1a mé thi tap trung kho. Nhimng
nguoi thién lau nam roi ho chi nam 5 phat 14 ho
ngdi day dugc roi. Ho ¢o 5 phat ngi 1 céi 1a ho
ngdi day khoé ru, khong cé gi. Thi nhin nhén ring
minh 1am chua ding mirc, con phan truge lan ap
cho nén thdy mét moi. Néu khong co phan truge
khong bao gio mét moi.

(73) - Vin: Phu nit ¢6 bau cé thé tap thién dwoc
khéng: Soi Hon, Phdp Ludn Thuong Chuyén,
Thién DBinh, Phdp Ludn Chiéu Minh, nhing
phirong phdp nao & trén ngwoi phy niv ¢6 bau cé
thé lam duroc?

Pap: Phunir co bau, me con au yém, phai co ludi
ring ké ring tuong t6i Troi Phat ma niém Nam
Mo A Di ba Phat ma nghi téi céi thai 1a day con
tu trong thai, cho nén luc ra doi n6 khong giong
nhitng con nit ctia ngudi me khong biét lo cho né.
N6 dé thwong lam. Cho nén V6 Vi ¢6 nhiéu nguoi
da co thai va to6i chi niém Nam M6 A Di Pa Phat
lru ¥ cai thai luc con nit ra, dé thuong, biét thuong
cha me, quy trong moi ngudi, khong co pha quiy
ai, hoc gioi nira.

(74) - Vin: Phu nit dang c6 kinh cé thé lam nhing
phuwong phap trén hay khong?

Pap: Co6 kinh khong c6 lién h¢, khong co so cai
gi hét. Kinh ong Phat ong dau co ngui cai mui
kinh dau. Ong ngiri cai mui dién, ong nhan cai mui
dién ctia minh, minh thién 1a thanh loc bd dau, con
cai bo d6 1a bo sa thai, khong c6 quan hé gi hét.
Minh lam ding phép no6 sa thai nhanh. Cai ngay
kinh minh nhu 10 ngay né rat ngin, 5 ngay 4

ngdy, 3 ngay khong biét chimg. Lan lan né di t6i
c6 nhi€u nguoi tu thét dut kinh luon, khoé manh,
khong co gi hét.

(75) - Vin: Thiea Thay, doi véi nhitng nguoi da
gat con va gat nhitng nguwoi khdc nhiéu lan con
khéng thich cong tic véi ho lam bdt cir viéc gi di
la viéc dao, nhi vdy con cé chdp khéng, xin cdm
on Thay?

Pap: Minh c6 gi cho nguoi ta gat. Minh ciing con
s6 khong 1am sao néi nguoi ta gat dugc? Cho nén
khi nguoi doi c6 tién bi ngudi ta gat, chinh t6i
cling bi gat rat nhiéu, bj gat thi t61 nghi 1a tién toi
lam gi c6? Troi Phat cho toi méi co, ma toi thiéu
no ho ngay nay ho doi toi khoi kiém. Ho gat 1oi toi
thdy toi binh an, khong c6 gi hét, t6i thay toi tra
duoc no rdi thi t6i binh an. Con toi théy t61 mat
clia t6i s& budn phién d6 1a t6i tu sat. Cua troi dat
ma, dau phai cua cua chinh minh. Ma nguoi gat do
1a ho d4 tao tip quan x4u cho chinh ho réi. Minh
ctru ho. Cho nén t6i da nodi qua trinh to61 bi mot
ngudi & Cho Lén ngudi ta gat, bude vo nha toi hoi
xua dinh gat 70 ngan, ba Tam biét hét cai vu do.
Ba biét coi tudng. Ba noi cai thang nay khong
dugc. Ong khong nén tiép xtc véi thang nay. N6
to1i n6 c6 chuong trinh gat 6ng. To6i ndi téi hoan
nghinh né gat, hoi mudn gat bao nhiéu? Thi ba néi
né du dinh gat 70 ngan thi t6i dua n6 70 ngan. Ba
hoi tai sao 6ng dién vay? Ong khung ha? Ong tu
thét roi 6ng khiung ha? Toi néi t6i dua nd 70 ngan
thay vi tuong lai n6 gat t6i 1 triéu. 70 ngan 1a tur
day vé sau n6 khong dam t6i gat nira, toi dong cta
roi, ma ba dong ctra 1a nd tung v no gat bac tri¢u
a. Toi cho nd 70 ngan tir 6 vé sau khong bao gio
dam to1 nita. N6 muon n6 hira ngay nao no tra ma
khong tra, roi sau toi gip no t61 moi no uong ca
phé, t6i hoi nd liic ndy anh cin dung tién nita
khong? N6 khoc, noi toi chimg nay tudi téi méi
gip anh, ¢ thé gian nay khong co ngudi nao. Anh
phai déanh t61, anh phai da t6i, anh phai dap toi. Tai
sao anh con moi t6i uéng ca-phé va anh con hoi
t6i con can dung tién nita khong? Anh thiy toi
khoc khong? Doi nao t6i thang luong gat ma lam
sao t01 di khoc ma bay gio toi khdc trudc mat anh.
Anh nghf sao vé viéc d6? Tdi dau ddm, t6i khd cuc
lam, hon anh d4nh nita. Téi n6éi khong, nho anh
gat bay gio t6i kiém tién nhiéu hon thanh ra t6i
moi hoi anh can tién khong? Anh gitip toi chd toi
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c6 giup anh cai gi dau. Noi thoi 6ng, toi xa toi lay
ong Phat, kéu toi ong Phat, rdi di ludn tir d6 khong
dam t6i gap nita. Minh lay cai tAm tir bi khic phuc
dbi phuong 1a cai tdm chanh. Minh ldy cai tAm
nhd mon lam sao khic phuc dugc dbi phuong?
Khéng khic phuc duge. Minh biét dau tién kiép
minh thiéu ng nguoi ta d6, bay gio minh phai tra,
khang khang tra cho du 1a minh yén, khong c6 gi
khé dau. Pam c6 ndy mat con dam co khac. Troi
sanh biét bao nhiéu dam cé. Cho nén ngya hay
khong @n co cti. Cho nén dung c6 lo. Ngua dé méi
doi an co cl.

(76) - Vin: Kinh thiea Thay, di tham du PH ld
duyén thién lanh, nhung dang trong thoi ky du DH
co vai ban dao gap phdi tai nan nho hodc sic
khoé khong tot phdi vé nha thwong nhw chi Long.
Xin Thay gidi thich nhw vdy la duyén gi Thay? Xin
cam on Thay.

Pap: Dy DH 1a may mian, khong sao, rii cé chét
cling khong sao. Nhung ma bay gio van minh qua,

du PH ma n6 mua mau nay kia kia no ciing c6
nha thuong lo 61, nhd PH ma duoc ctu t6i, cb
dip thay t6i dn au khong nhai, nudt trong, triy bao
tu, chinh t61 hai t61, c6 ai hai dau, PH khong co
hai. PH ctu. Cho nén nguoi di PH bi binh va
dugc ctru khoé manh roi phai vé lo biét thuong
yéu minh, giup co tang, khong nén tiép tuc pha
huy co tang cua chinh minh. Do dau méi sanh ra
binh? C6 ngudi phd hoai nd mdi sanh ra binh.
Chinh minh la ngudi phd hoai. B rang khong hop
tac voi bao tir 13 bao tir phai trdy. Nhai nhanh qua.
Nhitng nguoi dau bao tir la nhai nhanh khong,
khong chiu cin than, gitp d& co tang. Bao tir chi
bop lam viéc nhu vdy ma cir dé cuc cuc vo bop
thét nd trdy. Minh phai hiéu nguyén 1y cia cudc
song. Bo rang giup cho bao tir va rudt. Nhai ciing
khong thém nhai nira, roi lam duge viée gi? Viée
cta chinh minh khong lam. Nhai cho nat thiét nat
nd méi 1a khée manh, khong co sao.

THU TU LAI VANG

Qua Muyc Thu Tur Lai Vang, ban doc c6 dip chia sé tdm su thiét tha cua nguoi goi - cac dira con VO Vi tu
khép Nam Chau; hoc héi va cam nhan long thuong yéu, sy hi sinh tan d§ vo bo cua ngudi nhan - Théy Tam,
nguoi Thay, ngudi CHA VO VI yéu quy...... Nhimng 14 thu goi ghém tam tinh thdm thiét, nhat 13 tir cac ban
V6 Vi dang ¢ qué nha xa tit voi hoan canh khé khin, git mac tir PAO 14n POL ludn duoc hdi 4m bang
nhitng 101 khuyén giai sang sudt, chan tinh, huéng tim vé chan 1y vo cung siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
LT ngay 1 thang 7 nam 1997

Kinh thua Thay,

Con tén la P 61 tuéi, nguyén qudn tai ON; tir
nam 1988 dén nay thuong trii tai huyén L, tinh D.
Chong ciia con la L 71 tuéi. Con gdi ctia con la
PP 44 tuéi. Cd nha déu tu theo PLVVKHHBPP.
Kinh thwa Thay:

Vo chong con tir lic con tuéi thanh xudn dén
lhic bac dau déu la cong nhan, can by cua nha
nuwoc va OQPND VN, nay da nghi huu. Kinh thua
Thay:

Con bj rat nhiéu bénh nan y nhi ung thu tir
cung, hep vanh tim, viém va loét da day va hanh ta
trang, gay doi cot song, viém khép man tinh, mia
rét rdt dau nhirc, di lai khé khan, di chita tri nhiéu

noi ma khong khoi, nén con ty giac lam don xin
nghi huu tie thang 8 nam 1978. Truoc khi nghi
huu cdp trén cho con dwoc gidm dinh sitc khoe,
diege biét la bénh nan y, cdp trén khuyén con la
ung di diéu tri Saigon hay Ha N¢i thi trén van gidi
quyét Vi so' khong song qud hai nam nita. Nhung
con van kién tri xin nghi dé dwoc tr do lra chon
con duwong chita tri cho chinh minh. Sau khi dwoc
nghi hweu tir 1/8/78, con tir nghi chdc kiép trude ¢é
lam diéu gi sdi qudy nén kiép ndy méi ganh chiu
nhw thé nay. Tw do con theo dao Phat tung kinh,
g0 mo, rudc anh, long khung tho, tung tai nha,
nhing thay khéong hiéu nghiém. Con lai thém mét
bude nita la dén cac dién lén dong bong cing lay
cau xin dé chira tri nhung bénh van khéong giam ty
nao. C6 mot lan dang cau xin On Trén thi mét vu
nhdp xdc dong vé xung la DPia Mdu, bdo rang néu
con khong nghe, ngang buong thi ba cho xe can
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chét. Khi vé con nghi rang néu thdt la Tién hay
Phdt khong bao gio co loi lé nhu trén, nén con
gidm di ciing cdc dién. O nha lo tung kinh, g6 mo,
nhung mon tu nay rat kho la dé 1o bi mat, on do,
16 chirc dé phat hién. Nhiéu ldn con bi kiém diém
tu cach nguoi dang vién CS trudc CB la mé tin, di
doan... Nhitng lan dé dén cdc dién thi 6ng chong
con phai dua di ban dém, ong dirng ngoai gac, co
gi 6ng xin hé va @& dau cho, nhing khéng thé lau
dai dwoe vi con nghi la minh cdu xin Trén nhiéu
qud, Trén thi bdao khéng nghe theo ho sé hai dén
tinh manh minh nén thoi la dung.

Kinh thua Thay: Duyén lanh lai dén, mot hom
con dang bé tic con dwong tim tam linh chdn
chinh, dén nha ba ban & PN choi, tam sw vé bénh
tinh... thi gap con gai ba ban la sinh vién truong
Bai Hoc Tong Hop H. vé phép, chdu nghe con tim
sw vé sirc khée va dang chon con dwong de tu hoc,
thi chdu lai cho con 1 quyén sach Toi Ta am Bao 1-
2-3 do anh H. viét, dwoc quyen sach dy, xem
thodng qua, con mirng vé ké, con xin luén dem vé
nha lam tai liéu luyén tdp d@é tu theo phdp ciia Dirc
Thay. Kinh thwa Pirc Thay, tir khi doc dwoc quyén
T6i Tam Pao 1-2-3 tir 1/79 dén nay con luyén tap
chwa bo mot dém nao, tir do hang nam con déu
vao SG tim dén anh H. va anh N. dé dwoc hoc héi
thém. Sau nay lgi tim dén anh Sau L. Binh Thanh
va ba B. & cw xd TP dé hoc héi kinh nghiém tu
tdp. Kinh thia Thdy, tam nguyén ciia con la lam
sao gdp dwoc Thdy dé thod long mong wéc mét vi
an su da dwa con vao con dwong tu chinh phdap,
gilip cho con gidi quyét nghiép tran, tir nhiéu can
bénh hiém ngheéo kho tri, song tam vai nam de roz
roi khéi céi tran, nhung nay da 10 ndm roi van
con song, van khée manh, siu bénh nan y nay
khong con nita. Tw 42 cdn con lén dén 63 cdan lic
trén 58 tudi, tir 60 tuoi dén nay con gan 60 can,
dac biét da that héng hao, twoi vui khoe manh.
Kinh thua T hciy Ong chong con thdy con tu theo
phap cua T hdy cé hiéu quda ré rét, khong ton tién,
khong ton thuéc ma nhitng bénh nan y déu tiéu
hét, nguwoi khoé, tré hon xuwa, dung la cai ldo hoan
dong, nén éng dy da vao tdp luyén tir 7/91 dén
nay, theo an chay truong ca nha, giam va di dén
bé hit thuoc ld, khong nghién ruou che. Chong
con hay dau dau, bi cét song, nhung ngoi va s0i
hon, thién dinh, nay ciing di d& nhiéu, khéng ton
tién thuéc. Thdy oi! Con qud thirong, qud nhé Dirc

Thdy, con luén tam niém la lam sao gdp dwoc
T hc”iy la mét vinh hanh nhdt doi con. Pugc tin Pai
Héi Vo Vi A Au Twong Hoi tai Thai Lan nam 96,
con da lam dv thi tuc dé di du Pai Hoi cung gc”in
90 ban dao VN, nhung réi tan bién mdt, da di
khéong dwoc ma cong an con goi 1én tham van.
Con dén cong an vui vé tra loi la nhiéu can bénh
va tinh tiét nhw trinh bay trén véi Thay cho cong
an nghe, va néi véi cong an rang con tu theo phdp
ong Lwong Si Hang PLVVKHHBPP nho dé ma
lanh bénh, manh khoé lén can nhw hom nay. Ho
rdt ngac nhién, nho con bay ho tdp nhw con va chi
nha con, hen ngay ho dén con cho ho 1 quyén
Phuong Phdap Cong Phu cua Dirc T hay dé ho tdp.
Tir @6 dén nay gan 7 thang. réi chwea thay ho trd
10 ra sao cd. Kinh thwa Thay, trén ddy la tém tdt
déi nét vé con dwong tam dao cia con va chong
con dé Thay cho thém 1oi day va con qua thuc
nghiém mét thoi gian dai ¢ 1 diém hoi la con xin
trinh bay dé Thay minh gidi cho con hiéu thém:

I- Qua 17 nam cong phu rong rd khong bo
mot dém nao thi ngay trén dinh dau noi xody éc¢ ¢é
mot 16 trong fr tir mo' rong dén nay dwong kinh c&
4-5 cm, cho ay rdt mém va vong quanh ché dy hoi
mém hon ché khdc.

2- Khi gdp anh H., anh bdo con ngéi thién gio
am tir 7 gio toi dén 11 gio dém van dwoc. Con
chwa dam ngoi vi so ma nhdp, nhung thing 4/97
gdp anh N. vé phép anh cé ghé nha con tham choi
trén chuyén cing di VT vé, anh N. ciing bdo con ld
chi Phuwong nén ngoi thién gio- am nhw anh H. da
bao trudc, nghe loi chi dan ciia 2 éng anh di
truée, con dd ngoi tir thang 5/97 dén nay tir 7 gio
dén 1, 2 gio sang con xa thién va di ngii, nhung lai
co mot so dong ban dao VN bdo con dirng ngu, ma
ngoi theo Thay chi dan. Viy thi viéc dé nhw thé
nao, Thdy gidi cho con.

3- Sau khi thién xong (tr 7 gio dén 1, 2 gio
sdng) con xd thién di ngi, c6 dém thdy ca lii ma
vdo phd con, nhung trong gide mo con thay con
ngoi tw thé thién, miéng co ludi, rang ké ring
niém Phdt, bao ho di tu di, dieng qudy pha nita,
thé la mot lat sau di mat. Khi tinh gidc thay minh
dang nam ngii chir khong phdi ngoi thién, niém
Phdt, duéi ma, vdy cdi dé la gi, mong Thdy gidi
cho con.

4- Ciing la viéc thdy ma thdt twong tw nhu
trén: ¢é mot dém dén ding 11 gio con ddy di siic
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miéng, rua mdt, chudn bi chdi téc trude khi vao
thién, tir buong tam di ra, con thdy éng chong con
ddy ditng xoa tay va nhin con, xong éng dy mo
cita héng di ra. Con tir buong tam dén cira héng
thi cita khong mo, con rang budc lén phong nha
trén thi thdy éng chong con dang ngi, tir do con
lanh hét cd nguoi, trong tdm néi la ma roi, trong
luc ngo la ho miéng ra chdi toc, chwa chdi toc
xong thi té hét ca nguoi, rang bo dén ghé ngoi
thién, con lam thi tuc vao soi hon, thién dinh co
lui, rang ke rang, niém Phdt, dén 2 gio sau tinh
lai con xa thzen dén sang hém sau thay mat may
xdm xit, cd tuan chwa lai sitc, vay diém thir 4 nay
la gi nho Thay gidi cho con.

5- Con cong phu dwgc 6 thang, trong hic di
dao xom thi bi 1 con ché dai can con mot mzeng
vdo ong chén hic 12 gio trua ngay trude dén 12
gio khuya cung ngay con dang ngoz soi hon thi
nghe tiéng ché sia rat to 2 bén 16 tai, nghe ché
cang sua thi con cang ngop tho va khong co luoi
rang ké rang dwoc, nhung tam y van niém Phdt, va
Soi Hén, Phdp Ludn Thwong Chuyén va Thién
Pinh, dén hic ché hét sia con hét ngdp, bo tay
xuong thi xem dong hé da 2 gio roi, sang hém sau
dén chii c6 ché cdn d6 thi chii nha bao né sia hic
12 gio dém, sau siia cich gan 2 gio né chét. Con
ché rdt mdp to, khi chét chi con xwong boc da, vy
diéu dé la gi, c6 phdi do cé tam tu ma giai nghiép
ché dai cdn chét khéng? Nho Thay minh gidi cho
con. Ché sud chét cing 1 lic con dang soi hon
nghe trong tai cho sua, tai sao lai trung hop mot
gio.

Qua 2 lan gdp ma, ché dai cdn, nguoi con bun
run tay chdn, dudi sikc, tai sao van ngoz tw the
thién, Soi Hon, Phdap Ludn Thwong Chuyén suot 2
gio: ma khong moi mét, dén tinh lai méi biét la da
2 gio' roi, néu do sike thi chdc con khéng chiu néi,
nhung tai sao gap ngn ma con van thién dinh
dwege, va chinh nho kién quyét dy ma vieot qua va
ton tai dén hém nay, con suy dodn la c¢é Bé Trén
hé tro, ché con cha cé tai can gi. Mong Thay minh
giai cho con.

6- Con mét viéc cudi cing con xin hoi Thay
giai cho con:

Con ¢6 mét thang bé chdau ngoai nay dwoc 5
tuoi, me né tu va an chay truong tir 79 dén nay,
chau sinh ra cé 3 va trén dau, 2 bén c¢é nhé 2 cuc
xwong nhw 2 cdi simg, thuong dém ngoi thién con

thdy cii hén né 2, 3 lan nhung tinh lai thi né
khong & dé ma né ngii véi me né, vay mong Thdy
cho loi giai cho con.

Pa ldu chwa viét tho tham Thdy, nay lan dau
tién thi tho qua dai, con tam dung but tqi day.
Kinh chiic Thday an khang trwong tho dé diu dat
dan con tré vé nguon céi. Con xin goi 1oi tham ba
Tam va c¢é Tuyét vui khoé tam thin an lac.

T6n kinh,
Con P.

THU HOI AM CUA THAY TAM
Montreal, ngay 18/9/97

P. con,

Thay vui nhan duoc tho con dé ngay 1/7/97
dugc biét con da trai qua mot cude thir thach 16n
lao nhat cua phan hon, tir lic chao dodi cho dén
nay. May thay va lanh thay, con da ng0
PLVVKHHBPP, dbc long tu stra cho chinh minh,
huéng vé phan hon va tién hoa. Con va chong con
cling da nhan thuc dugc cudce doi 1a tam: mét mili
tai miéng nghe theo mot 1y thuyét xay dung thién
dang tai thé, nhung nguoc lai tai nan va khd ngheo
lai trién mién tai thé thi c6.

Tai sao ching ta that tdm that tinh gbp cong
gop cua xay dung mai, nhung chua bao gid thanh
dat duoc? Ngay hom nay con tu vé
PLVVKHHBPP thay r& phan hon 1a chanh, xac 1a
tam, canh doi va ché do kém ché cling 1a tam - chi
c6 phan hon moi that su tién hoa vé c¢di thanh nhe
cua troi dat, goi 1a thién démg vO sanh bat diét.
Con bang long tu tirc 1a giai bo tat ca nghiép tam,
khong 6m chap va giai quyét tran d6 tam linh tién
hoa t6i1 vo cung, thi chiing ta s€ dugc manh khoe,
thirc giac tré vé thién qudc chung sdng hoa binh
thay vi 6m xac pham, nhan lanh moi su kich dong
va phan dong khong 16i thoat. O doi nay, c6 thanh
c6 trugc. Thanh 1a co1 Tié€n Phat, thién dang.
Truoc la ham he, giét choc, hu hiép tao ra ta
thuyét, u o khong 16i thoat. Con di xac nhan sy
tién hoa cta tm linh cta chinh con, con tu tu tu
tién, khong cau xin nhd d& bat cir hon ma nao
giang 1am xudéng thé gian, xung danh du thu,
nhung rét cudc ching nd 1a phan tir vo trach
nhiém, ham dia vi dé huéng ngli vi ma thoi, doi
héi cung quay, quan o, trang bi cho tét dep dudi
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mét pham, nguoc lai Tién Phat la phan hon giai
nghiép, tu tu tu t1en phat trién dén thanh nhe Vo
cung. Phan hon tién toi dién gid1 thanh quang t6t
dep, anh sang 1ong 1ay ho tri tién hoa. Hién tai &
Vi¢t Nam, am binh dang 16ng hanh, 1ap ra dao nay
dao no dé thong tri phan hdn 1a diéu khéng can
thiét cho toan dan. Con ma c6 thé biét trong tai
con c6 miy dong, miy cic nhung khong 1am duoc
viéc cuu ph'?ln hon tién hoa, don nhau bude vao
c¢di am u khong thoat, lac chét s& bi toi tham dam
tai dia nguc, cang khong co 161 thoat hon. Tai sao
nguoi tu lai tham dam? Vi hoan canh xung quanh
cia nhiing ngudi mé tin di doan da bung bit va
dong gop, tao thanh doa lac va bt chanh. Tu theo
dao nay dao kia nhung rdt cudc phai tho t0i tai dia
nguc la vdy. Nguogc lai, con bang long tu tu tu
tién, cuong quyét diing manh hanh trién thi phan
hdén cang ngdy cang sang suét minh man, dut
khoat tinh doi, tién hoéa trong thanh tinh, du cé
chét di nira, cling khong c6 t0i vi PLVVKHHBPP
thuc hanh dung dan thi chi co giai nghiép tam, tic
1a dut khoat toi tinh tai thé va khong tiép tuc tao
nghiép, thi lam sao phan hon bi doa duoc? Phat
khong c¢6 ho pho, ching ta doc long tu dén do thi
phap lyc ciia Phat s& anh hudng va dan tién chinh
chung ta. Muc dich cua nguodi lam cach mang -
cach mang la sao? Dt khoat xa lia that tinh luc
duc thi phan hon méi dugc siéu thoat. Néu lam
cach mang, 6m xac 6m tién thi tao duc cho tAm
than bat 6n trong gid phut 1am chung. Con va vo
chdng con di hy sinh qua nhiéu, nhung hoc dugc
gi? Chi hoc dugc su thu hdn ma théi, tire 1a ty sat
chir khong thoat nghiép. Luc tudi tré, Thay cling
rat quy mén nhirg nguoi da hy sinh vi dat nudc,
nhung cubdi cung Thay da xét lai thoi gian cua
cudc song déu gidi han, khong thé thuc thi duong
16i khong thoét tuc dugc. Cho nén Thﬁy tim duong
tu cho tim than hoan tat, hudng v€ nguyén ly hoa
hoa sanh sanh ctia Troi D4t ma tién than. Cang tu
cang thay sy vi diéu cua Pang Toan Ning di an
bai cho chung ta vuot qua khong biét bao nhiéu
kho canh trudc mat va trong tdm, nhién hau méi
cam thic duge diéu lanh caa Troi DAt da hanh su.
Niém tin caa Thay tir ddy t6i luc bo xac khong bao
gio thay ddi. Cac con d thdy, Thiy mot than mot
minh khong tién khong bac dén & x{r nguoi, nhung
van di day di d6, khuyén d6 moi tang 16p tdm linh
tién hoa. Ngay hom nay con ciing d nghe khong

nhiéu thi it sy vi diéu Thay da thanh hinh tai hai
ngoai; dugc nhiéu nguoi quy thuong va bang long
tw xdy dyng nhu Thay. Thay cang tu cang nho, &
VN thi cang tu cang 16n, chirc vi cang to; do la trat
duong rdi! Thay khong biét lay danh tir gi hon 1a
thiy minh nhu mot cdu bé dang giao du khip can
khon vii try, gitr vitng 1ap truong tu tu tu tién. Ma
quy & cdi trén cling khong it, nhung Thay tri tam
niém luc ty Di Pa, moi su d&én véi Thay tu no s&
tiéu tan, dén ngay hom nay Thay van binh an va
khoe manh, dan than phuc vu nhén loai khong
ngimg nghi. Nhitng gi Thay ké & bén trén, chinh
vo chong con ciing ¥ thie dugce va udc mong xay
dung cho chinh minh, thi tuong lai s& anh hudng
nhitng nguoi ké tiép Cau mong qudc thai dan an,
an com troi phai hleu tinh troi yéu quy. Tuy nguoi
thé gian lao dong trong tia, néu khong co nguyén
khi ctia Troi Dt thi cay lta lam sao hinh thanh tai
mat dat ma nudi dudng quan sanh.

1. Néu con tri tAm niém Phat noi d6, thi n6 s&
phat trién dién tim - noi d6 mai that sy tdm hanh
phap cua con, cang tu s€ cang sang sudt va s& hiéu
dugc nhiéu dleu ma hoi ndo dén gio con chua hiéu
dugc. CH gang niém Phat nhiéu hon, thi noi d6 sé&
tru tot.

2. Nén ngdi bat dau tir 9 gid t6i cho tdi sang
néu c6 thé ngdi dugc. Tir 9 gid dén 11 gid, am khi
miat dat va co tang sé tan bién dan dan, cho nén
bén ngoai nay c6 nhiéu ngudi di cd gang thién tir
9 gio dén 5 gio sang, sau do ho tiép tuc di lam,
van khée manh va tuoi dep. Ho da ngu dugc trong
lac thién, that tim diing méanh tién vé thanh quang
thanh nhe. Tai VN, c6 nhiéu nguoi thién t& thoi
nhung ma khong hiéu luat troi thi cling nhu
khong. Gio ti tir 11 gio trd di 1a gio troi dat thong
khai, khong c6 ma quy pha quiy, nghiém chinh tu
tir gio d6 tror di thi t6t 1am. Tu dung theo nghiém
luat cua troi dat, dimg nén tham tu nhiéu gio ma
khong két qua. Tu khong dung luat 1a mang danh
tu ma thiéu tu.

3. Cai d6 1a vi khi con nam xubng, phan via
ctia con chay trong co thé - trong co thé cta con
cling c6 coi am, kich dong va phan dong, hudng
ung theo trugc khi bén ngoai xam nhap. Do 1a
chung minh con tu khong dung gi¢ van hanh cua
can khon vii try, hay thay chiém bao 1a vay, nhung
con nhd ¢ ging niém Phat thi nhitng chuyén 1¢ té
d6 s& tan bién khong con ¢ trong tim thic cia
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chinh con - goi la gidi nghiép, thi khong con
nghiép lai ving trong lac thién nita.

4. Cai d6 1a via clia con nhe xuit ra cam {mng
nhu vdy, chtt khoéng sao dau. Tu vé
PLVVKHHBPP, ké hung hoa hién 1a vay.

Tir d6 con thay so sét, thi tri tAm niém Phat, thi
1an 14n con s& hét sg va vui lén. Tt ca déu tir trong
co tang cua chung ta xuat phat ra, néu chung ta in
udng bat can, thi am duong bat hoa thi nd s& xay
ra nhiing viéc chung ta thdy ma nguoi khac khong
thdy. Nhiéu nguoi tu theo PLVVKHHBPP thich
xem phim chudng, doc truyén tau, thi s€ thau nhan
chuyén mo ho, bién thé ra nhiéu canh Tién Phat,
tu xung danh 1a dng nay ong no, nhung gia cang
va tdm than bat On, bénh hoan khong hay. Toi
nghi¢p cho nhitng nguoi do, khong thanh that va
tri tdm niém Phat, tudng 1am sach v& 1a chéanh,
kinh ké 1a hay nhung khong hiéu sy déi tra cua
van chuong 1a sip dit cho gon ma thoi: mé lam
trong mé 1am, tuong minh 13 that sy ngd duoc
Tién Phat, lanh nhiém vu di day di d6 quyén rii
ngudi tu theo ho, nhung cudi cing ciing phai bi
tan rd, khong tién hoa ndi. Mdi hanh gia tai thé
gian cuong quyét tu tu ty tién thi moi giai quyét
duoc tran d6 tam linh cta chinh minh, va dan than
d6 doi. Tu theo Phat thi phai bang long hanh khé
nhu Phat, chir khong phai vao chua clu xin Phat
d6 1a dugc dau. Phat ¢ chua la Phat gb. Phat von
khong, thanh nhe v6 cung, vo hinh v6 tudng, chi
c6 nguoi tu VOVi, khai trién dién tim thi méi thay
¢ cdi thanh nhe, chir khong phai trong can nha nho
hep & thé gian dau. Cho nén Thay da khuyén ban
dao trudc khi roi khoi VN, di dat kiéng VoVi
khip cac noi dé cho ngudi tu VOVi y thirc 18 sy
trong lanh va thanh nhe cta troi dit ma tu, hudéng
tam vé trong lanh thi ludng dién Pai Bi méi quang
chiéu cho hanh gia tu thién. Tu V6 Vi 1 phat trién
dién nang san c6 clia chinh minh, tién toi vo cling
nhién hau moéi thiy doi dao 1a gi? Poi 1a trugc,
DPao 1a thanh.

5. B6 1a co hdi con da giai dugc nghiép cho
con va cho. Choé ciing 1a mot phan hon bi doa. Vay
con nén lo niém Phat, cau xin cho con ché dugc
siéu thang tinh do; con ¢ co hoi phat trién tam tir
bi. Con s€ xac nhan cho moi nguoi su lién hé vé
dién quang, khong xa cach ma chi c6 tu méi giai
quyét duoc nghiép duyén, nguoc lai nguoi doi khi
hiéu dugc chat dinh bua phép thi khéng giup

nguoi ma lai lam tién ciia ngudi khac, tirc 1 tao
nghi¢p luc cho chinh ho - trién mién nhu vay, thi
s€ hinh thanh 4c nghiép, tirc 1a nan tai, c6 nhan co
qua, con c6 bi ché cén ciing theo luat nhan qua ma
thoi, khong c6 gi phai lo, ching ta tu tri tdm ni¢ém
phat, giai quyét nghiép luc thi ching ta s& trd vé
thanh giéi dé dai hon. Con thdy hoa sen tir viing
bun vuon 1én, hinh thanh tét dep, thi con nhin lai
cudc sdng cuia con ciing khong khac gi cudc sdng
clia mot cdy sen, ngdy nay bo dau con s& bat dau
wom nd tot, khong khac gi hoa sen - con day cong
niém Phat va tu luyén ding dan thi con s& c6 co
hoi hai hoa dang Phat - Hoa hanh dac cia chinh
con nghin nam khong héo, maéi that sy 1a hoa cua
troi dat.

6. Chau cua con nho con gai con tu nén n6 moi
¢6 co hdi budc vao chd thanh sach ma tiép tuc tu
tién. NoO ciing 1a mot phan hon tu chua dac, co
duyén lanh dén véi con trong tinh thuong du yém,
xay dung cho nhau tién héa & ky ndy. Vay con nén
vui nhan chau va gitp chéau tu. Me n6 co thién, thi
sau khi thién, 13y tay ro dau nd, va cho nd nghe
bang ni¢m Phat cua Thﬁy - 16n 1én n6 sé€ thuc hanh
trong dao dtrc, va hoc hanh kha hon cac dta tré
khac. Nhing phﬁn hén giang 1am xudng thé gian,
tire 14 phan hon tir 33 gidi giang lam - nhap xac dé
hoc nhin nhuc dé tién héa. Con nhimng phan hon tir
cam tha tién hoa thi thich n thua tranh chép, tao
loan cho xa hoi, khong c6 16i thoat. Cac cdi déu
giang lam xuong thé gian hoc héi, nhin nhuc va
tién héa vé cdi troi. Cho nén, cdi troi 1én xudng
nuom nuop, chit khong phai chi ¢c6 mdt vai hinh
anh dé cao dé ban dao an nhu ¢ thé gian - xay
chua cho 16n, xay hinh cho to nhung khong chi
dan cho moi ngudi biét phai thuc hanh giai tién va
hiéu rd can cdi ctia chinh minh, 1a dién khi cua troi
dét d3 tao thanh, cho nén bj 1am lac mé tin di doan
rat nhiéu. Gidi d6 cang ngay cang banh trudng, rat
tai hai cho toan dan, tin theo d6 ma hanh sai la
nguy hiém cho phan hon.

Chuc vo chéng con khoe manh va tiép tuc thuc
hanh trong thanh tinh. Can thyc hanh dé hiéu
nguyén lai bon tanh cua chinh con, nhién hau méi
c6 co hoi tiép xtic v6i Troi Phat. Con tu dén do,
con s& thdy Troi Phét 1a binh déng, luc nao ciing
nang niu va xay dung chung ta.

Quy thuong,
Luong ST Hang
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THU GOI THAY TU VIET NAM
L ngay 16 thang 7 ndm 1997

Thay kinh mén cing quy ban dao than yéu,

Thuwa Thdy, nhan dip ba me chang con gdi tho
qua Thay, ching con mao mudi bién thu goi Thay.
Trude kinh chiic Thay mai mai séng ¢ tran thé dé
dan chién c6 chu khoi sa vao toi 16i, chung con
cung quy ban dao ¢ qué huong VN Ilic nao cling
huéng vé didu Thay khuyén day. Chung con rat
cam dong, Thay noi trong biang:

Thay lo nghi cho quy ban dao, Thiy an cin
mong doi cho tat ca moi nguoi co tam dao, tré vé
v6i ¢oi ngudn lo tu niém, an & xtng dang 13 mon
d6 Phat Phap V6 Vi Huyén Bi. Gia dinh ching
con nguyén an ¢ sao cho xung dang la ban dao
cung hoa hop dai gia dinh Phéat Phap Vo Vi Huyén
Bi. Kinh thua Thay, gia dinh ching con ¢6 nhiing
viéc sau day khong rod tot hay x4u?

Vo con 1a P. 43 tudi, con 55, tén con 1a D.,
chung con dang d¢ duong duyén ng, nén ching
con moi chép ndi lai ndm 1995, nim 96 vo con
mang bau, thoi gian mang bau thi moi ngudi
khuyén nén an man vi chiing con truong chay. Ho
con néi nao 1a dn chay sau nay sanh con mat dinh
dudng, va co thé mu mat, néi du chuyén nay no
lam cho nan long. Nhung v6i nguoi c6 tdm dao thi
van giit quyét tim khong bao gid lay chuyén. Viéc
an chay 13 ctr an, khong thé sa nga. Mdi con ngudi
sanh ra déu co sd, séng chét do Thuong Dé an bai,
khong nan long sa ngd. Cung di kham thai, y bac
sT cling n6i nhu thé, néu an chay lic sanh s& bi
bang huyét va nguy cho tanh mang, nén an man 1a
t6t. Nhung con nhat quyét khong nan 1ong. Pén
ngay mung 2 am lich thang giéng 1997, v¢ con
chuyén bung xudng bénh vién L., & ddy bénh vién
khong nhén noi 1a khé sanh nén chung con danh
phai dén xe do di ty tac tir L. dén Bénh Vién Tur
Dii, 60 km rat 1a khé khan. Vi khong tién nén danh
cam chiu. Khi dén bénh vién Tur Di, vao phong
cap ctru ho kham, chuyen vao phong mo noi sanh
kho phai mo. Néu muon khoéng mé thi mat con,
con dé con thi phai mo. Chiing con quyét dinh 1a
md dé ldy con vi long nhan dao, khong thé lam
nhimg diéu t4i 18i, danh long giét con minh sao
danh?

Khi mé bét con, chau ra doi can 1 kg 98. Me
con nam phong lanh, con chau bé thi goi qua long
kiéng dé nudi tré mat dinh dudng. Ngudi nha theo
chi drmg & ngodai nhin thoi. Cac ¢o y si cho biét 1a
chau bé bi ¢ tat 2 chan chic sau nay di khip
khénh. Lic bay gio con ra budn va tui than, chi
biét niém Nam M6 A Di Pa Phat vi nghe trong
bang Thay noi nén chiing con nhé lam ngay, sau 5
ngdy cho xuét vién am chau vé. Cho dén hom nay
1a chau trén 5 thang me tron con vudng chang hé
han gi va khong co bénh tat chi ca. Thua Thiy
cing quy ban dao, viéc con ké trén d6 phai la
nhitng diéu lanh cho cac gia dinh ban dao Vo Vi
hay 1a c6 long tin méanh liét dugc an dirc nhu thé
Thua Thay cung quy ban dao, néu duc tin yeu
mém d& bj sa ngd viéc chay man. Pén hom nay tat
ca xom ai ciing ldy lam ngac nhién nghi ring
khong duoc nhu vay. Kinh thua Thay, riéng phan
con moi theo dao hon 2 ndm con an chay lo tu,
theo dao vg. Trudc day con bi bénh tai bién mach
mau nio nén dé bi 1én mau. Nhung tir ngay con in
chay tuyét nhién hét 1én mau ma c6 phan strc khoé
t6t. C6 mot bita sang 4 gid con md sang con di
chg 1én gidc nén con xuéng xe dap dan bo di cap
18, ¢6 2 xe chay cing chleu chiéc xe Honda chay
truge dung vao lung con r01 ngd ra ca xe 14n ngudi
déu nam ngi nghiéng xudng dat, roi xe thir 2 nga
chong 1én cling thé. Nhung riéng phan con lai
khong hé han gi. Pay ciing 1a phép la vi con di xe,
chay xe cling niém Nam Mo A Di Da Phat, that 1a
phép la, niém tin manh liét.

THU HOI AM CUA THAY TAM
Tho 2:

TD. con,

Thay vui nhin dugc tho con dé& ngay 16/7/98
dugc biét gia dinh con vaAn binh an va vui hanh
theo phap. Niém Phat dé khai trién huyén bi cua
noi tam co thé ciru trong duong to ké toc. Con an
chay 1 con c6 tdm lanh, khong mudn tiép tuc giy
sat hai thu vat, tirc 1a con c6 co hoi phat trién tam
tu bi, Troi Phat thanh nhe khong bo con, ma mong
con tiép tuc tu tién dé c6 co hoi hoi ngo cung Troi
Phat ma tiép tuc tu hanh tinh tdn hon. Cang ni¢m
Phat sé cang dut khoat sy tham duc trong ndi tam,
thi phan hon méi tién hoa tét.
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Moi nguoi tai thé gian ai ai cling c6 nghiép luc
mang theo tir tién kiép dén bay giod da va dang
bam sat trong than kinh khdi 6c ctia mdi nguoi,
chiu an chay day du. Hi¢n tai khoa hoc da chung
minh cho thiy rd loai trai cdy va rau co nio co cin
ba acid nhiéu, va b ich cho co tang - chung ta nén
tim nhitng tai liéu d6 doc cho k¥, dé in udng cho
thich hop theo thoi tiét - rau cai dn dung véi com
thom ngot cua troi dat, thi mau s& dugce tbt, té bao
s& phat trién trong trat tu... O ngoai nay, nhimg

nguoi giau co 1an 14n tr bo n thit, ho tim chat bd
cua rau dau ma an - Ho cling rat khoe manh. Con
d3 tin noi huyén diéu cta Troi Phat ma tu tién, thi
con khong phai 1a ngudi ngheéo. Con khong an thit
thi con s& b6t tham va bot dam, khi chét khong
mang t01 tham dam ma s€ bi doa. Chuc vo chéng
con vui tién trong thanh tinh.

Quy thuong,

Liwrong ST Hang
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LANG VO VI : Khu Pit Danh Riéng Cho Ban Poc

Lang V6 Vi duoc thanh lap 1a do nhu cau cua ban doc mudn déng gop bai vé vao LED Weekly. Tho,
van, cam tudng v.v...cua cac ban goi vé LED Weekly sé dugce dang 1én theo thur tu.

Mot it dong gop nhin dip doc tai liéu vé san
pham OMX.

1. OMX da giup ngudi st dung hiéu rd sy quan
trong cua vi khuan ban (lactic acid bacteria) trong
viéc gilr quan binh duong rudt qua cac cong trinh
nghién ctru cong phu.

2. Hiéu qua cta san pham dugc ching minh rd rét
v6i kinh nghiém phuc hoi strc khoé cuia nhiéu ban
dao di timg st dung san pham.

3. San pham rat tién va gon gang vi dugc dong
thanh vién. Gi4 thanh twong dbi phai chang so voi
mot vai loai thude tay. 'Tuy nhién mét s6 ban co6
loi tirc eo hep cam thiy khong c6 kha ning st
dung san phém lau dai mic dau biét rd sy ich loi
cua no.

4. Bé giup nhitng ban c6 diéu kién tai chanh eo
hep ma van c6 thé huong duoc loi ich cua vi
khuan ban (lactic acid bacteria), t6i xin dé& nghi
mot thirc an quen thudc ctia moi gia dinh, nhung
vi thiéu cac cong trinh nghién ctru nén chua hiéu
1d tAm quan trong ctia mon an rat gian di, hién hoa
nay. D6 1a moén: cai chua (home made). Sau day la
nhing 1y do khién t6i d& nghi mon cai chua:

a) Vi khuan ban (lactic acid bacteria) ciing co
nhiéu trong cai chua.

b) Qua kinh nghiém ban than t6i thdy cai chua
gitip diéu hoa rudt gia, chita bénh tao bon, giup
tiéu hoa thirc an.

c¢) Toi xin hau c4c ban mdt cau chuyén vé kha
nang tri bénh cua cai chua: cach day khoang 20
nam me cua ban téi bi bénh chai gan nam liét
giuong, bac si da bo tay chi con nam cho chét. Co
nguoi bao ban téi moi ngay hdy ra chg xin mot
chén nudc cai chua dem vé cho me uéng xem sao.
Anh 1am theo, mdt nim sau me anh khoi han bénh
chai gan. Gio nay ba van con song khoé¢ manh.
Phai chang cau chuyén nay lai ching minh thém
tam quan trong cua vi khuan ban ddi voi co thé?
Toi ké cau chuyén nay voi sy de dat cua mot
nguoi dang nghién ctru, vi chi mét truong hop cua
ban t6i khong du din ching ma can c6 thém nhiéu

truong hop khac méi xac dinh dugc kha nang tri
bénh cua cai chua.

d) Dan toc Pai Han c6 mot mon an ma ho
ding hau nhu trong mdi bira dn. P6 1a mén Kim
Chi. Mé6n nay ciing gibng nhu mon cai chua cta
nguoi Viét, chi khac 1a ho c6 thém vai loai gia vi
cho 4m nhu gung, to1, 6t, me vi ho ¢ xr lanh. Phai
chang sy ich loi cua nd da khién cho ho cam théy
khong thé thiéu Kim Chi trong mdi bita an?

e) Ong Bernard Jensen ndi vé loi ich cua cai
chua nhu sau:

- is particularly good for a sluggish intestinal
tract and for more serious cases of constipation,

- stimulates the body in general,

- is very high in vitamin C and lactic acid.

f) Lam cai chua rat gian di, chi can cai, mudi
va nude. Hau nhu moi ba ndi tro déu biét. Nhitng
diéu can nho:

- Trung binh ndu mdi chén nudc véi mot
mubng ca phé mudi vung, it mudi cai dé hu, nhiéu
mudi cai 1au chua.

- Trong luc cai dang 1én men (sui bot) can giit
nhiét do thich hop (20- 30 d6 C) dé lam cai chua
thanh cong, dé lanh qua cai dé hu.

- Luc cai vira an (3 - 4 ngay) nén cat vo ti
lanh, s& dé danh duoc lau.

- Cing khong nén bo duong nhu sach vo
thuong chi dan vi dudng s& lam cho cai mau chua
khong dé danh duoc lau, chi nén ném thém chat
dudng va me rang lic don ra an.

- Khéng nén mua cai chua ¢ shop vi ¢6 thé ho
b6 thém chét hoa hoc cho gion.

- Khéng nén db bo nudc cai vi trong d6 mudi
da phan hoa thanh clorine va sodium, rat can cho
co thé va dé hép thu.

- Nhitng nguoi da day co nhiéu acid khong nén
dung cai chua ma nén dung OMX.

R4t mong duogc cac ban gop ¥ thém vé dé tai
nay.

LUAN
CANBERRA
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THO

Tuan nay [CN. 31/8/97] khong c6 bai LED hoc.
Bai tho nay dé tudn tran dén ndi khong thé ng01
thién, phai viét ra va tim toi lac nao cing muon
cho ban dao cung nghe. Ban c6 nghi giong toi
khong?

LHM

Ban Nghi Gi???

M3i tudn mdi hoc L. E. D.,
Hoc riét rdi quen ban nghi gi?
Biét rfing dén hen 14 lai co,
C6 duogc 101 Cha co tur bi.

Dén ngay dén hen 1a Cha goi,
Bay cau tham hoi hoi long con.
Cha ludn yéu quy dan con tré,
Cé bai c6 vo c6 Cha thuong.

Cha ban tung chir ting cau k¢,

Giai nghia yéu thuong hét doan truong.
Ban dao bén phuong cung hoc hoi,
Mbi chit, 161 Cha goi ngan phuong.

Gidi m¢ tam linh trong tirng budc,
Hanh trinh déu dan van tinh thuong.
ROi theo ngay thang theo ngay thang,
Ban dao dan quen cam thiy thudng.

Keé hoc nguoi khong khong chung hoc,
Ham mé nhiéu lim ndi van vuong.
Khong nhin ra dugc on cao ca,

Cha gia thic gidc goi 10i thuong.

Cho con sang t6 tinh Troi Dat,

Nghia nang bao la Dao véi Nguoi.
Thuong con timg dtra khong thiéu sot,
C6 bao nhiéu dura khd cang vuong.

Tinh thuong cho du con du nira,
Prra thi nhan duoc dra con von.
Vong dong tam tu nén ban nghi,
Hoc riét rdi quen thdy ciing thuong!!!

Long t6i chot thdy nhiéu sam héi,
Thay minh chua du véi tinh thuong.
Vi khi khong dén cung ban hoc,

TAi c6 tram cau gidi thich sudng.

Nhung tuan nay dén t6i vui dén,
Ma bai khong c6 méi biét budn.
Trong khi toi vang Cha c6 trach,
Ma thiéu 16i Cha thdy nhé thuong.

Gid cang tham thia cau Cha bao:

“Trong khong ma c6, c6 ma khong.”
Tam tu thirc giac cang thay rd,

Cang quy cang thuong budi chung thién.

Quy tung céu hoi tung cau giai,
Dan dét dan con trd vé ngudn.
Trong gio thién dinh ma khong tinh,
Phai viét cho ra ndi long nay ..

Mong sao ngay chong tuan lai dén,
Nhan tir quang chiéu L. E. D.

Ldam Huynh Mai
(TDCCLD “Phudc Loc”)

SUC KHOE va TAM LINH
Loi tho: DUC THAY
Co nhac: KIM THANH

Tho:

Chung vui surc khoe quan binh khoe
Gap go chung vui tw giai mé

Tri tué chung hanh tam thirc giac
Ciing chung nhdp dinh huéng vé qué.

Ly Sam Thwong:

Xa vang nhau bao lau, gio ddy cung chung vui
song.

Mong udc sao hom nay, doi ta luén sang tuoi.
Xuan dén day ai oi, ngdy mai vé noi Thién Qudc.
Tinh tin tu siéng ning, ngdy dém hiang nhd cong
phu.

Tinh Thay diy bao la, tran thwong yéu thiét tha
cung.

Nguyén tron 161 son sic, thoi gian tréi van khong
thay long.

Vong Cé 1: Mubdn duoc vé qué Thién Qudc phai
tron doi ngay dém tu stra, tri tdm thanh nhe ta dat
moi duyén ... Troi! Thanh tdm ludn phat trién
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chon 101! Gieo duyén Tién Phat tdm an lac, hanh
nguyén mot doi quyét ching lui.

Chon tam khai trién dao mui,

Dién hoa thanh nhe hén vui tién hoai.

Can khon vii tru thanh dai,

R® tai thuc chon dé hoa cing nguyén khi . . .

Trang Thu Dg Khiic: Biét minh hiéu ho, sanh ton
niém tin, nguyén ly tu! Ac 6n tiéu trir ... Thanh
nhe linh hon! Can khon vii try thdm tuoi.

Nam chau an lac nguoi nguoi chung vui vé vang.

Vong Cé 2: SUC KHOE TAM LINH quan binh
hanh phuc, dat dao thanh cao tam tri nhe nhang!
Man nguyén dudng di theo anh dao vang! Thuong
than minh rd nguyén ly can khon, bo pham tanh
vuot tir sanh day dau kho!

Thuc tha cam thirc 6 on,

Troi ban tinh dep quy huon chon nhu.

Khai thong tiéng néi giong cudi,

Do tha khong ngdt nhitng 161 chon ngdn.

Luu Thuy Hanh Vin:

Ai strc khoe con dang khd dau?

Thi hay nén sng quan binh !

Tam linh luén séng suot cung niém tin.
Thién than tim s& ludén 4m ém trong ngoai.
Poi hanh phiic chang lo xac than hao gay !

Vong C6 5: SUC KHOE va TAM LINH phai luén
quan binh trong cudc sdng, co sdng khoe sdng vui
m&i trién khai noi thire, thue hién duong tu theo
nguyén 1y chan ... truyén! Thudng chuyén thanh
tam theo phwong phép tu thién!

Ly Giao Duyén: Thanh khan dan than. Bén viing
chi tim. Minh s& cung nhau. Séng yéu thuong
chan chira tinh Troi! TAm sang ngoi thién dinh
trién mién. Thanh loc r6i than xé4c thanh thoi.

Thé hién tién tu ta giai thoat luan hoi!

Vong Cé 6: Duyén hanh ngd PHAP VO VI ly
tudng, chan 1y sdng ngdi rang anh thai duong. Can
khon vii tru ngudi nguoi,

Chung vui hoc hoi nu cuoi nd nang.

Tu minh 1y ludn bac ban,

Trong khong ma c6 séng an séng hoa !

Tinh ngudi sanh to tinh ta,

Thanh nhan t6t dep do tha tai tran.

Nguyén hanh déng gop mot phan,

An can xay dung an can tu tu.

Kinh tang khoa song chung
SUC KHOE va TAM LINH
Washington DC - 1997 - USA.

KIM THANH kinh bdi.

VO VI VONG QUANH THE GIOI

THU CAM TA

Anh Nguyén Tri Vuong va gia dinh chan
thanh cam ta Pac Thay va quy ban dao khip noi
da lyu tam dén anh trong luc trai qua cudc giai
phau nio.

Hién nay anh dang tinh dudng & nha binh an.

Anh s& viét mot bai dic biét vé anh hudng tdt
cia phap thién di gitp anh thoat qua cudc giai
phiu nguy hiém nay.

Ban Bién Tap the LED Weekly.
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