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LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

THƯ  NGỎ 
 

SEN NỞ    
 
 

Sen nở thơm tho rất sạch trong 
Không màu tươi đẹp sống thong dong 

Vui hành tại thế không lo động 
Hạnh đức tràn đầy rõ ý công. 

 
Quý thương, 

Lương Sĩ Hằng 
 

 
 
 

Mục Bé Tám từ 1-8-97 đến 8-8-97 
Copyright (C) 1997 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Thâm tình tái ngộ là sao? 
2. Quy tâm trí là sao? 
3. Quy về một mối là quy làm sao? 
4. Làm sao mới biết xây dựng? 
5. Tánh sân si của con người vẫn lưu luyến tại sao? 
6. Phục vụ quần sanh để làm gì?  
7. Vui hành trong thanh tịnh là sao? 
8. Tu cao là tu làm sao?

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 



 

LED Weekly 118 2 

Vancouver, 01/08/97 3:15 AM 
Hỏi: Thâm tình tái ngộ là sao? 
Đáp: Thưa thâm tình tái ngộ là hành giả trở lại nơi 
xán lạn, vô sanh bất diệt, nơi đó là nơi nguồn gốc 
của tâm linh. 
Kệ: 
Trở về thấy rõ hành trình có 
Xuất phát ra đi chẳng dặn dò 
Đời đã thấm nhuần trong thức giác 
Hồn tu tự tiến chẳng còn lo. 
 
Vancouver, 02/08/97 2:05 AM 
Hỏi: Quy tâm trí là sao? 
Đáp: Thưa quy tâm trí là niệm Phật phát triển trí 
tâm, càng ngày càng sáng suốt và thanh tịnh. 
Kệ: 
Tự tu phát triển trí tâm mình 
Cảm thức trần gian tự phát minh 
Đời đạo song hành trong thức giác 
Cảm minh thiên địa rõ hành trình. 
 
Olympia, 03/08/97 2:15 AM 
Hỏi: Quy về một mối là quy làm sao? 
Đáp: Thưa quy về một mối là luồng điển trung 
tim bộ đầu chung đường phát triển đi lên tới vô 
cùng, thì mới thật sự quy về một mối, thuận thiên 
giả tồn, phát triển như nhau. 
Kệ: 
Thực hành phát triển như nhau tiến 
Chẳng có loạn tâm chẳng có phiền 
Quy hội tình Trời chung một mối 
Chẳng còn xiên xẹo tự mình yên. 
 
Washington State, 04/08/97 4:20 AM 
Hỏi: Làm sao mới biết xây dựng? 
Đáp: Thưa muốn xây dựng thì phải nhịn nhục và 
hy sinh, tức là phải bớt đi tất cả sự tham dâm, xây 
dựng cho chính mình, nhiên hậu mới ảnh hưởng 
được cho những người kế tiếp. 
Kệ: 
Xây dựng chơn tâm tiến triển tùy 
Sửa mình tiến hóa giải đề thi 
Trì tâm tu luyện trong minh chánh 
Sáng tỏa đầu thân tự tiến ghi. 
 

Atlantic city, 05/08/97 5:00 AM 
Hỏi: Tánh sân si của con người vẫn lưu luyến tại 
sao? 
Đáp: Thưa người tu thiền còn tánh sân si bực tức 
tại vì thiếu niệm Phật, lo âu nhiều chuyện không 
cần thiết, thiếu sửa mình và ăn năn sám hối. 
Kệ: 
Đóng tâm bị động trí không hòa 
Tạo khổ cho mình khó thoát ra 
Trí độ không còn tâm loạn động 
Bực mình rơi lệ sống như ma. 
 
Atlantic city, 06/08/97 1:55 AM 
Hỏi: Phục vụ quần sanh để làm gì? 
Đáp: Thưa phục vụ quần sanh để được sáng suốt 
thêm và gia tăng sức nhịn nhục. 
Kệ: 
Phục vụ không quên tưởng Cha Trời 
Sáng suốt minh tâm tự nghỉ ngơi 
Cơ hội ngàn vàng nay được phụ 
Trời ban tình đẹp tự phân lời. 
 
Atlantic city, 07/08/97 3:30 AM 
Hỏi: Vui hành trong thanh tịnh là sao? 
Đáp: Thưa vui hành trong thanh tịnh tức là luồng 
điển của nội tâm quy một hướng thượng phân giải 
ngay trung tâm bộ đầu thì mọi việc đều hóa giải dễ 
dãi và thanh tịnh. 
Kệ: 
Quy về một mối trí càng minh 
Phán xét uy nghi rõ tiến trình 
Sanh trụ hoại diệt không dấy động 
Cơ Trời rõ rệt tự phân minh. 
 
Atlantic city, 08/08/97 4:40 AM 
Hỏi: Tu cao là tu làm sao? 
Đáp: Thưa tu cao là tự giải được nghiệp tâm, từ 
nặng trược đi tới thanh nhẹ, chẳng còn lo âu, lúc 
nào cũng an vui. 
Kệ: 
Giải thông nguyên lý đạo mùi 
Có có không không vẫn tiến vui 
Trí tuệ phân minh đường chánh giác 
Về không toàn diện lại càng vui. 
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VẤN ĐẠO TẠI ĐẠI HỘI ÂU Á TƯƠNG HỘI, THAILAND 

 
Võ Thu Sương chép 
(tiếp theo phần vấn đạo đăng trong LED 113) 
 
(70) - Vấn: Kính thưa Thầy, chúng con thường 
được Thầy dạy về luật nhân quả, ai làm thì nhận 
quả đó, ông làm ông chịu, bà làm bà chịu, nhưng 
thưa Thầy hiện tại chúng con thấy trong nhiều gia 
đình cha làm bậy mà con nhận quả xấu như người 
đời thường nói cha ăn mặn con khát nước. Kính 
xin Thầy chỉ dạy cho chúng con được rõ? 
Đáp:  Cái đó là nhân quả liên hệ với nhau, cha 
làm ác con hưởng cái của đó và hưởng cái giáo 
dục đó cũng tiếp tục ác như người cha, cha nào 
con nấy. Nhưng ở xứ Mỹ xã hội văn minh nó 
khác. Cha làm ác là chuyện của cha mà trường học 
không bao giờ dạy ác, xây dựng. Cha nó là trường 
học cho nên người VN đem con qua Mỹ, đi học 
với người Mỹ là phải tự do. Từ nhỏ là nó đã học 
làm tổng thống rồi. Về mà cha mẹ chửi trên đầu 
nó là tự nhiên là nó có luật lệ trong này nó chống 
trả. Cho nên nhiều người nói sao con tôi qua Mỹ 
bây giờ nó bất hiếu. Không phải. Mình cho nó học 
trong môi trường tự do phát triển mà mình phong 
kiến bắt buộc nó, mình thấy nó xấu với mình, chớ 
kỳ thật nó đang tiến. Môi trường học hành của nó 
là như vậy. Tại mình gởi nó vô đó nó phải học cái 
chiều hướng phát triển. Mỹ là tự do, cạnh tranh 
mới phát triển. Tự do cạnh tranh mới phát triển. 
Chớ không phải nói ông kia giàu quá rồi tôi sợ. 
Không cần biết. Nó giàu nó giỏi nó chế cái đó, tôi 
chế cái này hay hơn, tôi cạnh tranh với nó. Cho 
nên xứ Mỹ nó phồn thịnh hơn. Các bạn qua Mỹ 
thấy không? Rẻ hơn Đông Nam Á. Các bạn có 
đồng tiền mướn chiếc xe đi khắp xứ Mỹ, không ai 
cản ngăn và không ai hạch hỏi. Chỗ nào cũng chỗ 
phục vụ, trật tự an nghỉ, không có gì lộn xộn. Mà 
mình không quen mình chê Mỹ nói tụi này nó khó 
khăn. Không phải. Trật tự của người ta phải làm 
trật tự của xã hội người ta, không phải khó khăn. 
Mình khó khăn thì có, người ta không có khó 
khăn. Người ta lập lại trật tự cho mọi người 
hưởng. Con đường họ vẽ chữ cho thiệt lớn để mọi 
người thấy mà không thấy thì là nói làm chi đường 
lớn quá chạy khó khăn quá, mấy thằng Mỹ này 
ngu. Không phải như vậy. Mình ngu mình chửi 
người ta ngu. Cho nên phải xét lại mình. Cho nên 
quý vị đã qua Mỹ ở, trước kia trồng rau khổ cực ở 
VN trong phạm vi đất đai chút xíu, bây giờ qua 

đây lớn rộng lái xe hơi chạy ào ào, mấy bà đó 
chạy ào ào. Thằng nào mà qua mặt ẩu là ngừng xe 
dám gây lộn với người ta nữa. Hồi xưa đâu có vụ 
đó. Mình thấy văn minh và tiến bộ do nền tảng tự 
do của một người Mỹ đã từ trong khổ và tìm ra 
cống hiến cho mọi người cộng hưởng. Chúng ta 
phải hiểu cái hay của họ, từ trong khổ mà ra. Và 
chúng ta mới tới cái xã hội đó thì chúng ta phải 
chịu khổ. Khổ là tập quán, chúng ta chưa học hỏi 
được, chưa tiếp thu được, chưa nhận được, chưa 
hiểu được cái khổ của đối phương, thành ra chúng 
ta thấy nghịch, chớ kỳ thật là muốn có cái bàn tốt 
phải là học thợ mộc. Làm thợ mộc phải bào, phải 
dũa, phải đóng đinh này kia kia nọ nó mới thành 
cái bàn. Ngày hôm nay người Mỹ học cái gì cũng 
phải kỹ thuật ở trong trường phải tốt nghiệp, phải 
học trật tự mới làm cho cái xã hội tốt. Tất cả mọi 
người làm việc của Mỹ bây giờ phải học, phải có 
bằng cấp, đó là học cái trật tự mới phục vụ cho 
chung được. Mà chúng ta không học mà muốn làm 
chuyện này chuyện nọ rồi chửi tùm lum, cái đó là 
sai. Cho nên cái chỗ chậm tiến và cái chỗ văn 
minh của đời là vậy. Văn minh của đời là trật tự. 
Văn minh của Trời là trật tự của thanh điển và ánh 
sáng phát quang thanh nhẹ. Mà chúng ta tu hoài 
không thấy sáng cũng trách ông Trời nữa. Bây giờ 
ở thế gian trách người Mỹ, bây giờ lên Trời trách 
luôn ông Trời nữa. Vậy rồi sau này chết rồi đi 
đâu? Chắc chắn đi xuống địa ngục. Trật tự làm 
cho mình hưởng, mình không hưởng rồi trách 
người ta, sai rồi. Chính cái óc mình không có trật 
tự. Cho nên tôi tu Vô Vi khuyên những người than 
thở đó nên nhìn nhận là chính tôi sai, chẳng có ai 
sai thì mới tiến. Học ngu đi để tiến, đừng có giỏi 
một chút nào hết. Tôi ngu, tôi học tôi mới tiến. 
 
(71) - Vấn: Chị bạn đạo nhờ con hỏi Thầy bây giờ 
người tu Vô Vi chết nên chôn hay đem thiêu, việc 
nào có lợi cho người tu Vô Vi? 
Đáp:  Người tu Vô Vi có gia đình đông con, có 
đất đai thì nên chôn để các con đến chiêm ngưỡng 
quá trình của cha mẹ hay là ông nội bà ngoại tốt 
hay xấu trong cái giỗ để nó hiểu nó thức tâm. Vì 
người VN của mình là kính trọng ông bà cha mẹ 
chết đi, bằng lòng thờ thì có những ngày kỵ giỗ đó 
chúng ta mới bàn bạc quá trình ông nội tôi hút 
thuốc phiện làm sao, ông nội buôn bán đạo đức 
làm sao, nói chuyện. Cái đó cũng như nhắc lại để 
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độ tha tại trần. Tốt thì họ học, xấu thì họ bỏ. Cho 
nên có cái tật mời cả nhà bà con tới ăn làm heo 
cúng quảy rồi nói chuyện ông nội không hà. VN 
có cái đó. Cái đó cũng hay. Cái đó cũng Thượng 
Đế chuyển cho sự học hỏi của quần chúng để dự lễ 
tiên học lễ, hậu học văn. 
 
(72) - Vấn: Kính thưa ĐT, con đi làm về tối 
khoảng 10 giờ thì khoảng 11 giờ con ngồi thiền 
luôn, con nguyện xong là điển rút liền trên bộ đầu. 
Hôm nào con về nhà ngủ 1 giấc đúng 12 giờ con 
dậy ngồi thiền thì con phải tập trung hơi lâu thì 
điển mới rút, cơ thể mệt mỏi mà sao ngồi thiền tốt, 
còn ngủ đầy đủ tại sao tập trung khó? Kính nhờ 
Thầy minh giải dùm cho con. 
Đáp:  Ngủ đầy đủ là mê thì tập trung khó. Những 
người thiền lâu năm rồi họ chỉ nằm 5 phút là họ 
ngồi dậy được rồi. Họ có 5 phút ngủ 1 cái là họ 
ngồi dậy khoẻ ru, không có gì. Thì nhìn nhận rằng 
mình làm chưa đúng mức, còn phần trược lấn áp 
cho nên thấy mệt mỏi. Nếu không có phần trược 
không bao giờ mệt mỏi. 
 
(73) - Vấn: Phụ nữ có bầu có thể tập thiền được 
không: Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển, 
Thiền Định, Pháp Luân Chiếu Minh, những 
phương pháp nào ở trên người phụ nữ có bầu có 
thể làm được? 
Đáp:  Phụ nữ có bầu, mẹ con âu yếm, phải co lưỡi 
răng kề răng tưởng tới Trời Phật mà niệm Nam 
Mô A Di Đà Phật mà nghĩ tới cái thai là dạy con 
tu trong thai, cho nên lúc ra đời nó không giống 
những con nít của người mẹ không biết lo cho nó. 
Nó dễ thương lắm. Cho nên Vô Vi có nhiều người 
đã có thai và tôi chỉ niệm Nam Mô A Di Đà Phật 
lưu ý cái thai lúc con nít ra, dễ thương, biết thương 
cha mẹ, quý trọng mọi người, không có phá quấy 
ai, học giỏi nữa. 
 
(74) - Vấn: Phụ nữ đang có kinh có thể làm những 
phương pháp trên hay không? 
Đáp:  Có kinh không có liên hệ, không có sợ cái 
gì hết. Kinh ông Phật ông đâu có ngửi cái mùi 
kinh đâu. Ông ngửi cái mùi điển, ông nhận cái mùi 
điển của mình, mình thiền là thanh lọc bộ đầu, còn 
cái bộ đó là bộ sa thải, không có quan hệ gì hết. 
Mình làm đúng pháp nó sa thải nhanh. Cái ngày 
kinh mình như 10 ngày nó rút ngắn, 5 ngày 4 

ngày, 3 ngày không biết chừng. Lần lần nó đi tới 
có nhiều người tu thét dứt kinh luôn, khoẻ mạnh, 
không có gì hết. 
 
(75) - Vấn: Thưa Thầy, đối với những người đã 
gạt con và gạt những người khác nhiều lần con 
không thích cộng tác với họ làm bất cứ việc gì dù 
là việc đạo, như vậy con có chấp không, xin cám 
ơn Thầy? 
Đáp:  Mình có gì cho người ta gạt. Mình cũng con 
số không làm sao nói người ta gạt được? Cho nên 
khi người đời có tiền bị người ta gạt, chính tôi 
cũng bị gạt rất nhiều, bị gạt thì tôi nghĩ là tiền tôi 
làm gì có? Trời Phật cho tôi mới có, mà tôi thiếu 
nợ họ ngày nay họ đòi tôi khỏi kiếm. Họ gạt rồi tôi 
thấy tôi bình an, không có gì hết, tôi thấy tôi trả 
được nợ rồi thì tôi bình an. Còn tôi thấy tôi mất 
của tôi sẽ buồn phiền đó là tôi tự sát. Của trời đất 
mà, đâu phải của của chính mình. Mà người gạt đó 
là họ đã tạo tập quán xấu cho chính họ rồi. Mình 
cứu họ. Cho nên tôi đã nói quá trình tôi bị một 
người ở Chợ Lớn người ta gạt, bước vô nhà tôi hồi 
xưa định gạt 70 ngàn, bà Tám biết hết cái vụ đó. 
Bà biết coi tướng. Bà nói cái thằng này không 
được. Ông không nên tiếp xúc với thằng này. Nó 
tới nó có chương trình gạt ông. Tôi nói tôi hoan 
nghinh nó gạt, hỏi muốn gạt bao nhiêu? Thì bà nói 
nó dự định gạt 70 ngàn thì tôi đưa nó 70 ngàn. Bà 
hỏi tại sao ông điên vậy? Ông khùng hả? Ông tu 
thét rồi ông khùng hả? Tôi nói tôi đưa nó 70 ngàn 
thay vì tương lai nó gạt tôi 1 triệu. 70 ngàn là từ 
đây về sau nó không dám tới gạt nữa, tôi đóng cửa 
rồi, mà bà đóng cửa là nó tung vô nó gạt bạc triệu 
à. Tôi cho nó 70 ngàn từ đó về sau không bao giờ 
dám tới nữa. Nó mượn nó hứa ngày nào nó trả mà 
không trả, rồi sau tôi gặp nó tôi mời nó uống cà 
phê, tôi hỏi nó lúc này anh cần dùng tiền nữa 
không? Nó khóc, nói tôi chừng này tuổi tôi mới 
gặp anh, ở thế gian này không có người nào. Anh 
phải đánh tôi, anh phải đá tôi, anh phải đập tôi. Tại 
sao anh còn mời tôi uống cà-phê và anh còn hỏi 
tôi còn cần dùng tiền nữa không? Anh thấy tôi 
khóc không? Đời nào tôi thằng lường gạt mà làm 
sao tôi đi khóc mà bây giờ tôi khóc trước mặt anh. 
Anh nghĩ sao về việc đó? Tôi đau đớn, tôi khổ cực 
lắm, hơn anh đánh nữa. Tôi nói không, nhờ anh 
gạt bây giờ tôi kiếm tiền nhiều hơn thành ra tôi 
mới hỏi anh cần tiền không? Anh giúp tôi chớ tôi 
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có giúp anh cái gì đâu. Nói thôi ông, tôi xá tôi lạy 
ông Phật, kêu tôi ông Phật, rồi đi luôn từ đó không 
dám tới gặp nữa. Mình lấy cái tâm từ bi khắc phục 
đối phương là cái tâm chánh. Mình lấy cái tâm 
nhỏ mọn làm sao khắc phục được đối phương? 
Không khắc phục được. Mình biết đâu tiền kiếp 
mình thiếu nợ người ta đó, bây giờ mình phải trả, 
khăng khăng trả cho đủ là mình yên, không có gì 
khổ đâu. Đám cỏ này mất còn đám cỏ khác. Trời 
sanh biết bao nhiêu đám cỏ. Cho nên ngựa hay 
không ăn cỏ cũ. Cho nên đừng có lo. Ngựa dở mới 
đòi ăn cỏ cũ. 
 
(76) - Vấn: Kính thưa Thầy, đi tham dự ĐH là 
duyên thiện lành, nhưng đang trong thời kỳ dự ĐH 
có vài bạn đạo gặp phải tai nạn nhỏ hoặc sức 
khoẻ không tốt phải vô nhà thương như chị Long. 
Xin Thầy giải thích như vậy là duyên gì Thầy? Xin 
cám ơn Thầy. 
Đáp:  Dự ĐH là may mắn, không sao, rủi có chết 
cũng không sao. Nhưng mà bây giờ văn minh quá, 

dự ĐH mà nó mửa máu này kia kia nọ cũng có 
nhà thương lo rồi, nhờ ĐH mà được cứu tôi, có 
dịp thấy tôi ăn ẩu không nhai, nuốt trọng, trầy bao 
tử, chính tôi hại tôi, có ai hại đâu, ĐH không có 
hại. ĐH cứu. Cho nên người đi ĐH bị bịnh và 
được cứu khoẻ mạnh rồi phải về lo biết thương 
yêu mình, giúp cơ tạng, không nên tiếp tục phá 
hủy cơ tạng của chính mình. Do đâu mới sanh ra 
bịnh? Có người phá hoại nó mới sanh ra bịnh. 
Chính mình là người phá hoại. Bộ răng không hợp 
tác với bao tử là bao tử phải trầy. Nhai nhanh quá. 
Những người đau bao tử là nhai nhanh không, 
không chịu cẩn thận, giúp đỡ cơ tạng. Bao tử chỉ 
bóp làm việc như vầy mà cứ để cục cục vô bóp 
thét nó trầy. Mình phải hiểu nguyên lý của cuộc 
sống. Bộ răng giúp cho bao tử và ruột. Nhai cũng 
không thèm nhai nữa, rồi làm được việc gì? Việc 
của chính mình không làm. Nhai cho nát thiệt nát 
nó mới là khỏe mạnh, không có sao.  
 

 

THƯ TỪ LAI VÃNG 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
--------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM  
LT ngày 1 tháng 7 năm 1997  
 
Kính thưa Thầy, 

Con tên là P 61 tuổi, nguyên quán tại QN; từ 
năm 1988 đến nay thường trú tại huyện L, tỉnh Đ. 
Chồng của con là L 71 tuổi. Con gái của con là 
PP 44 tuổi. Cả nhà đều tu theo PLVVKHHBPP. 
Kính thưa Thầy: 

Vợ chồng con từ lúc còn tuổi thanh xuân đến 
lúc bạc đầu đều là công nhân, cán bộ của nhà 
nước và QĐND VN, nay đã nghỉ hưu. Kính thưa 
Thầy: 

Con bị rất nhiều bệnh nan y như ung thư tử 
cung, hẹp vanh tim, viêm và loét dạ dày và hành tá 
tràng, gãy đôi cột sống, viêm khớp mãn tính, mùa 
rét rất đau nhức, đi lại khó khăn, đi chữa trị nhiều 

nơi mà không khỏi, nên con tự giác làm đơn xin 
nghỉ hưu từ tháng 8 năm 1978. Trước khi nghỉ 
hưu cấp trên cho con được giám định sức khỏe, 
được biết là bệnh nan y, cấp trên khuyên con là 
ưng đi điều trị Sàigòn hay Hà Nội thì trên vẫn giải 
quyết vì sợ không sống quá hai năm nữa. Nhưng 
con vẫn kiên trì xin nghỉ để được tự do lựa chọn 
con đường chữa trị cho chính mình. Sau khi được 
nghỉ hưu từ 1/8/78, con tự nghỉ chắc kiếp trước có 
làm điều gì sái quấy nên kiếp này mới gánh chịu 
như thế này. Từ đó con theo đạo Phật tụng kinh, 
gõ mõ, rước ảnh, lộng khung thờ, tụng tại nhà, 
nhưng thấy không hiệu nghiệm. Con lại thêm một 
bước nữa là đến các điện lên đồng bóng cúng lạy 
cầu xin để chữa trị nhưng bệnh vẫn không giảm tý 
nào. Có một lần đang cầu xin Ơn Trên thì một vụ 
nhập xác đồng về xưng là Địa Mẫu, bảo rằng nếu 
con không nghe, ngang bướng thì bà cho xe cán 



 

LED Weekly 118 6 

chết. Khi về con nghĩ rằng nếu thật là Tiên hay 
Phật không bao giờ có lời lẽ như trên, nên con 
giảm đi cúng các điện. Ở nhà lo tụng kinh, gõ mõ, 
nhưng môn tu này rất khó là dễ lộ bí mật, ồn ào, 
tổ chức dễ phát hiện. Nhiều lần con bị kiểm điểm 
tư cách người đảng viên CS trước CB là mê tín, dị 
đoan... Những lần đó đến các điện thì ông chồng 
con phải đưa đi ban đêm, ông đứng ngoài gác, có 
gì ông xin hộ và đỡ đầu cho, nhưng không thể lâu 
dài được vì con nghĩ là mình cầu xin Trên nhiều 
quá, Trên thì bảo không nghe theo họ sẽ hại đến 
tính mạnh mình nên thôi là đúng. 

Kính thưa Thầy: Duyên lành lại đến, một hôm 
con đang bế tắc con đường tìm tâm linh chân 
chính, đến nhà bà bạn ở ĐN chơi, tâm sự về bệnh 
tình... thì gặp con gái bà bạn là sinh viên trường 
Đại Học Tổng Hợp H. về phép, cháu nghe con tâm 
sự về sức khỏe và đang chọn con đường để tu học, 
thì cháu lại cho con 1 quyển sách Tôi Tầm Đạo 1-
2-3 do anh H. viết, được quyển sách ấy, xem 
thoáng qua, con mừng vô kể, con xin luôn đem về 
nhà làm tài liệu luyện tập để tu theo pháp của Đức 
Thầy. Kính thưa Đức Thầy, từ khi đọc được quyển 
Tôi Tầm Đạo 1-2-3 từ 1/79 đến nay con luyện tập 
chưa bỏ một đêm nào, từ đó hằng năm con đều 
vào SG tìm đến anh H. và anh N. để được học hỏi 
thêm. Sau này lại tìm đến anh Sáu L. Bình Thạnh 
và bà B. ở cư xá TĐ để học hỏi kinh nghiệm tu 
tập. Kính thưa Thầy, tâm nguyện của con là làm 
sao gặp được Thầy để thoả lòng mong ước một vị 
ân sư đã đưa con vào con đường tu chính pháp, 
giúp cho con giải quyết nghiệp trần, từ nhiều căn 
bệnh hiểm nghèo khó trị, sống tạm vài năm để rồi 
rời khỏi cõi trần, nhưng nay đã 10 năm rồi vẫn 
còn sống, vẫn khỏe mạnh, sáu bệnh nan y nay 
không còn nữa. Từ 42 cân con lên đến 63 cân lúc 
trên 58 tuổi, từ 60 tuổi đến nay còn gần 60 cân, 
đặc biệt da thật hồng hào, tươi vui khỏe mạnh. 
Kính thưa Thầy: Ông chồng con thấy con tu theo 
pháp của Thầy có hiệu quả rõ rệt, không tốn tiền, 
không tốn thuốc mà những bệnh nan y đều tiêu 
hết, người khoẻ, trẻ hơn xưa, đúng là cải lão hoàn 
đồng, nên ông ấy đã vào tập luyện từ 7/91 đến 
nay, theo ăn chay trường cả nhà, giảm và đi đến 
bỏ hút thuốc lá, không nghiện rượu chè. Chồng 
con hay đau đầu, bị cột sống, nhưng ngồi và soi 
hồn, thiền định, nay cũng đã đỡ nhiều, không tốn 
tiền thuốc. Thầy ơi! Con quá thương, quá nhớ Đức 

Thầy, con luôn tâm niệm là làm sao gặp được 
Thầy là một vinh hạnh nhất đời con. Được tin Đại 
Hội Vô Vi Á Âu Tương Hội tại Thái Lan năm 96, 
con đã làm đủ thủ tục để đi dự Đại Hội cùng gần 
90 bạn đạo VN, nhưng rồi tan biến mất, đã đi 
không được mà công an còn gọi lên thẩm vấn. 
Con đến công an vui vẻ trả lời là nhiều căn bệnh 
và tình tiết như trình bày trên với Thầy cho công 
an nghe, và nói với công an rằng con tu theo pháp 
ông Lương Sĩ Hằng PLVVKHHBPP nhờ đó mà 
lành bệnh, mạnh khoẻ lên cân như hôm nay. Họ 
rất ngạc nhiên, nhờ con bày họ tập như con và chỉ 
nhà con, hẹn ngày họ đến con cho họ 1 quyển 
Phương Pháp Công Phu của Đức Thầy để họ tập. 
Từ đó đến nay gần 7 tháng rồi chưa thấy họ trả 
lời ra sao cả. Kính thưa Thầy, trên đây là tóm tắt 
đôi nét về con đường tầm đạo của con và chồng 
con để Thầy cho thêm lời dạy và con qua thực 
nghiệm một thời gian dài có 1 điểm hơi là con xin 
trình bày để Thầy minh giải cho con hiểu thêm: 

1- Qua 17 năm công phu ròng rã không bỏ 
một đêm nào thì ngay trên đỉnh đầu nơi xoáy óc có 
một lỗ trống từ từ mở rộng đến nay đường kính cỡ 
4-5 cm, chỗ ấy rất mềm và vòng quanh chỗ ấy hơi 
mềm hơn chỗ khác. 

2- Khi gặp anh H., anh bảo con ngồi thiền giờ 
âm từ 7 giờ tối đến 11 giờ đêm vẫn được. Con 
chưa dám ngồi vì sợ ma nhập, nhưng tháng 4/97 
gặp anh N. về phép anh có ghé nhà con thăm chơi 
trên chuyến cùng đi VT về, anh N. cũng bảo con là 
chị Phượng nên ngồi thiền giờ âm như anh H. đã 
bảo trước, nghe lời chỉ dẫn của 2 ông anh đi 
trước, con đã ngồi từ tháng 5/97 đến nay từ 7 giờ 
đến 1, 2 giờ sáng con xả thiền và đi ngủ, nhưng lại 
có một số đông bạn đạo VN bảo con đừng ngủ, mà 
ngồi theo Thầy chỉ dẫn. Vậy thì việc đó như thế 
nào, Thầy giải cho con. 

3- Sau khi thiền xong (từ 7 giờ đến 1, 2 giờ 
sáng) con xả thiền đi ngủ, có đêm thấy cả lũ ma 
vào phá con, nhưng trong giấc mơ con thấy con 
ngồi tư thế thiền, miệng co lưỡi, răng kề răng 
niệm Phật, bảo họ đi tu đi, đừng quấy phá nữa, 
thế là một lát sau đi mất. Khi tỉnh giấc thấy mình 
đang nằm ngủ chứ không phải ngồi thiền, niệm 
Phật, đuổi ma, vậy cái đó là gì, mong Thầy giải 
cho con. 

4- Cũng là việc thấy ma thật tương tự như 
trên: có một đêm đến đúng 11 giờ con dậy đi súc 
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miệng, rửa mặt, chuẩn bị chải tóc trước khi vào 
thiền, từ buồng tắm đi ra, con thấy ông chồng con 
dậy đứng xoa tay và nhìn con, xong ông ấy mở 
cửa hông đi ra. Con từ buồng tắm đến cửa hông 
thì cửa không mở, con ráng bước lên phòng nhà 
trên thì thấy ông chồng con đang ngủ, từ đó con 
lạnh hết cả người, trong tâm nói là ma rồi, trong 
lúc ngỡ là hở miệng ra chải tóc, chưa chải tóc 
xong thì tê hết cả người, ráng bò đến ghế ngồi 
thiền, con làm thủ tục vào soi hồn, thiền định co 
lưỡi, răng kề răng, niệm Phật, đến 2 giờ sau tỉnh 
lại con xả thiền, đến sáng hôm sau thấy mặt mày 
xám xịt, cả tuần chưa lại sức, vậy điểm thứ 4 này 
là gì nhờ Thầy giải cho con. 

5- Con công phu được 6 tháng, trong lúc đi 
dạo xóm thì bị 1 con chó dại cắn con một miếng 
vào ống chân lúc 12 giờ trưa ngày trước đến 12 
giờ khuya cùng ngày con đang ngồi soi hồn thì 
nghe tiếng chó sủa rất to 2 bên lỗ tai, nghe chó 
càng sủa thì con càng ngộp thở và không co lưỡi 
răng kề răng được, nhưng tâm ý vẫn niệm Phật, và 
Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển và Thiền 
Định, đến lúc chó hết sủa con hết ngộp, bỏ tay 
xuống thì xem đồng hồ đã 2 giờ rồi, sáng hôm sau 
đến chủ có chó cắn đó thì chủ nhà bảo nó sủa lúc 
12 giờ đêm, sau sủa cách gần 2 giờ nó chết. Con 
chó rất mập to, khi chết chỉ còn xương bọc da, vậy 
điều đó là gì, có phải do có tâm tu mà giải nghiệp 
chó dại cắn chết không? Nhờ Thầy minh giải cho 
con. Chó suả chết cùng 1 lúc con đang soi hồn 
nghe trong tai chó sủa, tại sao lại trùng hợp một 
giờ. 

Qua 2 lần gặp ma, chó dại cắn, người con bủn 
rủn tay chân, đuối sức, tại sao vẫn ngồi tư thế 
thiền, Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển suốt 2 
giờ mà không mỏi mệt, đến tỉnh lại mới biết là đã 
2 giờ rồi, nếu đọ sức thì chắc con không chịu nổi, 
nhưng tại sao gặp nạn mà con vẫn thiền định 
được, và chính nhờ kiên quyết ấy mà vượt qua và 
tồn tại đến hôm nay, con suy đoán là có Bề Trên 
hỗ trợ, chớ con chả có tài cán gì. Mong Thầy minh 
giải cho con. 

6- Còn một việc cuối cùng con xin hỏi Thầy 
giải cho con: 

Con có một thằng bé cháu ngoại nay được 5 
tuổi, mẹ nó tu và ăn chay trường từ 79 đến nay, 
cháu sinh ra có 3 vá trên đầu, 2 bên có nhô 2 cục 
xương như 2 cái sừng, thường đêm ngồi thiền con 

thấy cúi hôn nó 2, 3 lần nhưng tỉnh lại thì nó 
không ở đó mà nó ngủ với mẹ nó, vậy mong Thầy 
cho lời giải cho con. 

Đã lâu chưa viết thơ thăm Thầy, nay lần đầu 
tiên thì thơ quá dài, con tạm dừng bút tại đây. 
Kính chúc Thầy an khang trường thọ để dìu dắt 
đàn con trở về nguồn cội. Con xin gởi lời thăm bà 
Tám và cô Tuyết vui khoẻ tâm thân an lạc. 
Tôn kính, 
Con P. 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Montreal, ngày 18/9/97 
 
P. con, 

Thầy vui nhận được thơ con đề ngày 1/7/97 
được biết con đã trải qua một cuộc thử thách lớn 
lao nhất của phần hồn, từ lúc chào đời cho đến 
nay. May thay và lành thay, con đã ngộ 
PLVVKHHBPP, dốc lòng tu sửa cho chính mình, 
hướng về phần hồn và tiến hóa. Con và chồng con 
cũng đã nhận thức được cuộc đời là tạm: mắt mũi 
tai miệng nghe theo một lý thuyết xây dựng thiên 
đàng tại thế, nhưng ngược lại tai nạn và khổ nghèo 
lại triền miên tại thế thì có. 

Tại sao chúng ta thật tâm thật tình góp công 
góp của xây dựng mãi, nhưng chưa bao giờ thành 
đạt được? Ngày hôm nay con tu về 
PLVVKHHBPP thấy rõ phần hồn là chánh, xác là 
tạm, cảnh đời và chế độ kềm chế cũng là tạm - chỉ 
có phần hồn mới thật sự tiến hóa về cõi thanh nhẹ 
của trời đất, gọi là thiên đàng vô sanh bất diệt. 
Con bằng lòng tu tức là giải bỏ tất cả nghiệp tâm, 
không ôm chấp và giải quyết trận đồ tâm linh tiến 
hóa tới vô cùng, thì chúng ta sẽ được mạnh khỏe, 
thức giác trở về thiên quốc chung sống hòa bình 
thay vì ôm xác phàm, nhận lãnh mọi sự kích động 
và phản động không lối thoát. Ở đời này, có thanh 
có trược. Thanh là cõi Tiên Phật, thiên đàng. 
Trược là hăm he, giết chóc, hù hiếp tạo ra tà 
thuyết, u ơ không lối thoát. Con đã xác nhận sự 
tiến hóa của tâm linh của chính con, con tự tu tự 
tiến, không cầu xin nhờ đỡ bất cứ hồn ma nào 
giáng lâm xuống thế gian, xưng danh đủ thứ, 
nhưng rốt cuộc chúng nó là phần tử vô trách 
nhiệm, ham địa vị để hưởng ngũ vị mà thôi, đòi 
hỏi cúng quảy, quần áo, trang bị cho tốt đẹp dưới 
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mắt phàm, ngược lại Tiên Phật là phần hồn giải 
nghiệp, tự tu tự tiến phát triển đến thanh nhẹ vô 
cùng. Phần hồn tiến tới điển giới thanh quang tốt 
đẹp, ánh sáng lộng lẫy hộ trì tiến hóa. Hiện tại ở 
Việt Nam, âm binh đang lộng hành, lập ra đạo này 
đạo nọ để thống trị phần hồn là điều không cần 
thiết cho toàn dân. Con ma có thể biết trong túi 
con có mấy đồng, mấy cắc nhưng không làm được 
việc cưú phần hồn tiến hóa, đồn nhau bước vào 
cõi âm u không thoát, lúc chết sẽ bị tội tham dâm 
tại địa ngục, càng không có lối thoát hơn. Tại sao 
người tu lại tham dâm? Vì hoàn cảnh xung quanh 
của những người mê tín dị đoan đã bưng bít và 
đóng góp, tạo thành đọa lạc và bất chánh. Tu theo 
đạo này đạo kia nhưng rốt cuộc phải thọ tội tại địa 
ngục là vậy. Ngược lại, con bằng lòng tự tu tự 
tiến, cương quyết dũng mãnh hành triển thì phần 
hồn càng ngày càng sáng suốt minh mẫn, dứt 
khoát tình đời, tiến hóa trong thanh tịnh, dù có 
chết đi nữa, cũng không có tội vì PLVVKHHBPP 
thực hành đứng đắn thì chỉ có giải nghiệp tâm, tức 
là dứt khoát tội tình tại thế và không tiếp tục tạo 
nghiệp, thì làm sao phần hồn bị đọa được? Phật 
không có hộ phò, chúng ta dốc lòng tu đến đó thì 
pháp lực của Phật sẽ ảnh hưởng và dẫn tiến chính 
chúng ta. Mục đích của người làm cách mạng - 
cách mạng là sao? Dứt khoát xa lìa thất tình lục 
dục thì phần hồn mới được siêu thoát. Nếu làm 
cách mạng, ôm xác ôm tiền thì tạo dục cho tâm 
thân bất ổn trong giờ phút lâm chung. Con và vợ 
chồng con đã hy sinh quá nhiều, nhưng học được 
gì? Chỉ học được sự thù hận mà thôi, tức là tự sát 
chứ không thoát nghiệp. Lúc tuổi trẻ, Thầy cũng 
rất quý mến những người đã hy sinh vì đất nước, 
nhưng cuối cùng Thầy đã xét lại thời gian của 
cuộc sống đều giới hạn, không thể thực thi đường 
lối không thoát tục được. Cho nên Thầy tìm đường 
tu cho tâm thân hoàn tất, hướng về nguyên lý hóa 
hóa sanh sanh của Trời Đất mà tiến thân. Càng tu 
càng thấy sự vi diệu của Đấng Toàn Năng đã an 
bài cho chúng ta vượt qua không biết bao nhiêu 
khổ cảnh trước mắt và trong tâm, nhiên hậu mới 
cảm thức được điều lành của Trời Đất đã hành sự. 
Niềm tin của Thầy từ đây tới lúc bỏ xác không bao 
giờ thay đổi. Các con đã thấy, Thầy một thân một 
mình không tiền không bạc đến ở xứ người, nhưng 
vẫn đi đây đi đó, khuyên độ mọi tầng lớp tâm linh 
tiến hóa. Ngày hôm nay con cũng đã nghe không 

nhiều thì ít sự vi diệu Thầy đã thành hình tại hải 
ngoại; được nhiều người quý thương và bằng lòng 
tự xây dựng như Thầy. Thầy càng tu càng nhỏ, ở 
VN thì càng tu càng lớn, chức vị càng to; đó là trật 
đường rồi! Thầy không biết lấy danh từ gì hơn là 
thấy mình như một cậu bé đang giao du khắp càn 
khôn vũ trụ, giữ vững lập trường tự tu tự tiến. Ma 
quỷ ở cõi trên cũng không ít, nhưng Thầy trì tâm 
niệm lục tự Di Đà, mọi sự đến với Thầy tự nó sẽ 
tiêu tan, đến ngày hôm nay Thầy vẫn bình an và 
khỏe mạnh, dấn thân phục vụ nhân loại không 
ngừng nghỉ. Những gì Thầy kể ở bên trên, chính 
vợ chồng con cũng ý thức được và ước mong xây 
dựng cho chính mình, thì tương lai sẽ ảnh hưởng 
những người kế tiếp. Cầu mong quốc thái dân an, 
ăn cơm trời phải hiểu tình trời yêu quý. Tuy người 
thế gian lao động trồng tỉa, nếu không có nguyên 
khí của Trời Đất thì cây lúa làm sao hình thành tại 
mặt đất mà nuôi dưỡng quần sanh. 

1. Nếu con trì tâm niệm Phật nơi đó, thì nó sẽ 
phát triển điển tâm - nơi đó mới thật sự tâm hành 
pháp của con, càng tu sẽ càng sáng suốt và sẽ hiểu 
được nhiều điều mà hồi nào đến giờ con chưa hiểu 
được. Cố gắng niệm Phật nhiều hơn, thì nơi đó sẽ 
trụ tốt. 

2. Nên ngồi bắt đầu từ 9 giờ tối cho tới sáng 
nếu có thể ngồi được. Từ 9 giờ đến 11 giờ, âm khí 
mặt đất và cơ tạng sẽ tan biến dần dần, cho nên 
bên ngoài này có nhiều người đã cố gắng thiền từ 
9 giờ đến 5 giờ sáng, sau đó họ tiếp tục đi làm, 
vẫn khỏe mạnh và tươi đẹp. Họ đã ngủ được trong 
lúc thiền, thật tâm dũng mãnh tiến về thanh quang 
thanh nhẹ. Tại VN, có nhiều người thiền tứ thời 
nhưng mà không hiểu luật trời thì cũng như 
không. Giờ tí từ 11 giờ trở đi là giờ trời đất thông 
khai, không có ma quỷ phá quấy, nghiêm chỉnh tu 
từ giờ đó trở đi thì tốt lắm. Tu đúng theo nghiêm 
luật của trời đất, đừng nên tham tu nhiều giờ mà 
không kết quả. Tu không đúng luật là mang danh 
tu mà thiếu tu. 

3. Cái đó là vì khi con nằm xuống, phần vía 
của con chạy trong cơ thể - trong cơ thể của con 
cũng có cõi âm, kích động và phản động, hưởng 
ứng theo trược khí bên ngoài xâm nhập. Đó là 
chứng minh con tu không đúng giờ vận hành của 
càn khôn vũ trụ, hay thấy chiêm bao là vậy, nhưng 
con nhớ cố gắng niệm Phật thì những chuyện lẻ tẻ 
đó sẽ tan biến không còn ở trong tâm thức của 
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chính con - gọi là giải nghiệp, thì không còn 
nghiệp lai vãng trong lúc thiền nữa. 

4. Cái đó là vía của con nhẹ xuất ra cảm ứng 
như vậy, chứ không sao đâu. Tu về 
PLVVKHHBPP, kẻ hung hóa hiền là vậy. 

Từ đó con thấy sợ sệt, thì trì tâm niệm Phật, thì 
lần lần con sẽ hết sợ và vui lên. Tất cả đều từ trong 
cơ tạng của chúng ta xuất phát ra, nếu chúng ta ăn 
uống bất cẩn, thì âm duơng bất hòa thì nó sẽ xảy 
ra những việc chúng ta thấy mà người khác không 
thấy. Nhiều người tu theo PLVVKHHBPP thích 
xem phim chưởng, đọc truyện tàu, thì sẽ thâu nhận 
chuyện mơ hồ, biến thể ra nhiều cảnh Tiên Phật, 
tự xưng danh là ông này ông nọ, nhưng gia cang 
và tâm thân bất ổn, bệnh hoạn không hay. Tội 
nghiệp cho những người đó, không thành thật và 
trì tâm niệm Phật, tưởng lầm sách vở là chánh, 
kinh kệ là hay nhưng không hiểu sự dối trá của 
văn chương là sắp đặt cho gọn mà thôi: mê lầm 
trong mê lầm, tưởng mình là thật sự ngộ được 
Tiên Phật, lãnh nhiệm vụ đi đây đi đó quyến rũ 
người tu theo họ, nhưng cuối cùng cũng phải bị 
tan rã, không tiến hóa nổi. Mỗi hành giả tại thế 
gian cương quyết tự tu tự tiến thì mới giải quyết 
được trận đồ tâm linh của chính mình, và dấn thân 
độ đời. Tu theo Phật thì phải bằng lòng hành khổ 
như Phật, chứ không phải vào chùa cầu xin Phật 
độ là được đâu. Phật ở chùa là Phật gỗ. Phật vốn 
không, thanh nhẹ vô cùng, vô hình vô tướng, chỉ 
có người tu VôVi, khai triển điển tâm thì mới thấy 
ở cõi thanh nhẹ, chứ không phải trong căn nhà nhỏ 
hẹp ở thế gian đâu. Cho nên Thầy đã khuyên bạn 
đạo trước khi rời khỏi VN, đã đặt kiếng VôVi 
khắp các nơi để cho người tu VôVi ý thức rõ sự 
trong lành và thanh nhẹ của trời đất mà tu, hướng 
tâm về trong lành thì luồng điển Đại Bi mới quang 
chiếu cho hành giả tu thiền. Tu Vô Vi là phát triển 
điển năng sẵn có của chính mình, tiến tới vô cùng 
nhiên hậu mới thấy đời đạo là gì? Đời là trược, 
Đạo là thanh. 

5. Đó là cơ hội con đã giải được nghiệp cho 
con và chó. Chó cũng là một phần hồn bị đọa. Vậy 
con nên lo niệm Phật, cầu xin cho con chó được 
siêu thăng tịnh độ; con có cơ hội phát triển tâm từ 
bi. Con sẽ xác nhận cho mọi người sự liên hệ về 
điển quang, không xa cách mà chỉ có tu mới giải 
quyết được nghiệp duyên, ngược lại người đời khi 
hiểu được chút đỉnh bùa phép thì không giúp 

người mà lại làm tiền của người khác, tức là tạo 
nghiệp lực cho chính họ - triền miên như vậy, thì 
sẽ hình thành ác nghiệp, tức là nạn tai, có nhân có 
quả, con có bị chó cắn cũng theo luật nhân quả mà 
thôi, không có gì phải lo, chúng ta tu trì tâm niệm 
phật, giải quyết nghiệp lực thì chúng ta sẽ trở về 
thanh giới dễ dãi hơn. Con thấy hoa sen từ vũng 
bùn vươn lên, hình thành tốt đẹp, thì con nhìn lại 
cuộc sống của con cũng không khác gì cuộc sống 
của một cây sen, ngày nay bộ đầu con sẽ bắt đầu 
ướm nở tốt, không khác gì hoa sen - con dày công 
niệm Phật và tu luyện đứng đắn thì con sẽ có cơ 
hội hái hoa dâng Phật - Hoa hạnh đức của chính 
con nghìn năm không héo, mới thật sự là hoa của 
trời đất. 

6. Cháu của con nhờ con gái con tu nên nó mới 
có cơ hội bước vào chỗ thanh sạch mà tiếp tục tu 
tiến. Nó cũng là một phần hồn tu chưa đắc, có 
duyên lành đến với con trong tình thương âu yếm, 
xây dựng cho nhau tiến hóa ở kỳ này. Vậy con nên 
vui nhận cháu và giúp cháu tu. Mẹ nó có thiền, thì 
sau khi thiền, lấy tay rờ đầu nó, và cho nó nghe 
băng niệm Phật của Thầy - lớn lên nó sẽ thực hành 
trong đạo đức, và học hành khá hơn các đứa trẻ 
khác. Những phần hồn giáng lâm xuống thế gian, 
tức là phần hồn từ 33 giới giáng lâm - nhập xác để 
học nhịn nhục để tiến hóa. Còn những phần hồn từ 
cầm thú tiến hóa thì thích ăn thua tranh chấp, tạo 
loạn cho xã hội, không có lối thoát. Các cõi đều 
giáng lâm xuống thế gian học hỏi, nhịn nhục và 
tiến hóa về cõi trời. Cho nên, cõi trời lên xuống 
nườm nượp, chứ không phải chỉ có một vài hình 
ảnh đề cao để bán đạo ăn như ở thế gian - xây 
chùa cho lớn, xây hình cho to nhưng không chỉ 
dẫn cho mọi người biết phải thực hành giải tiến và 
hiểu rõ căn cội của chính mình, là điển khí của trời 
đất đã tạo thành, cho nên bị lầm lạc mê tín dị đoan 
rất nhiều. Giới đó càng ngày càng bành trướng, rất 
tai hại cho toàn dân, tin theo đó mà hành sai là 
nguy hiểm cho phần hồn. 

Chúc vợ chồng con khỏe mạnh và tiếp tục thực 
hành trong thanh tịnh. Cần thực hành để hiểu 
nguyên lai bổn tánh của chính con, nhiên hậu mới 
có cơ hội tiếp xúc với Trời Phật. Con tu đến đó, 
con sẽ thấy Trời Phật là bình đẳng, lúc nào cũng 
nâng niu và xây dựng chúng ta. 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
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--------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM  
L ngày 16 tháng 7 năm 1997 
 
Thầy kính mến cùng quý bạn đạo thân yêu, 

Thưa Thầy, nhân dịp ba mẹ chúng con gởi thơ 
qua Thầy, chúng con mạo muội biên thư gởi Thầy. 
Trước kính chúc Thầy mãi mãi sống ở trần thế để 
đàn chiên có chủ khỏi sa vào tội lỗi, chúng con 
cùng quý bạn đạo ở quê hương VN lúc nào cũng 
hướng về điều Thầy khuyên dạy. Chúng con rất 
cảm động, Thầy nói trong băng: 

Thầy lo nghĩ cho quý bạn đạo, Thầy ân cần 
mong đợi cho tất cả mọi người có tâm đạo, trở về 
với cội nguồn lo tu niệm, ăn ở xứng đáng là môn 
đồ Phật Pháp Vô Vi Huyền Bí. Gia đình chúng 
con nguyện ăn ở sao cho xứng đáng là bạn đạo 
cùng hoà hợp đại gia đình Phật Pháp Vô Vi Huyền 
Bí. Kính thưa Thầy, gia đình chúng con có những 
việc sau đây không rõ tốt hay xấu? 

Vợ con là P. 43 tuổi, con 55, tên con là Đ., 
chúng con dang dở đường duyên nợ, nên chúng 
con mới chắp nối lại năm 1995, năm 96 vợ con 
mang bầu, thời gian mang bầu thì mọi người 
khuyên nên ăn mặn vì chúng con trường chay. Họ 
còn nói nào là ăn chay sau này sanh con mất dinh 
dưỡng, và có thể mù mắt, nói đủ chuyện này nọ 
làm cho nản lòng. Nhưng với người có tâm đạo thì 
vẫn giữ quyết tâm không bao giờ lay chuyển. Việc 
ăn chay là cứ ăn, không thể sa ngã. Mỗi con người 
sanh ra đều có số, sống chết do Thượng Đế an bài, 
không nản lòng sa ngã. Cũng đi khám thai, y bác 
sĩ cũng nói như thế, nếu ăn chay lúc sanh sẽ bị 
băng huyết và nguy cho tánh mạng, nên ăn mặn là 
tốt. Nhưng con nhất quyết không nản lòng. Đến 
ngày mùng 2 âm lịch tháng giêng 1997, vợ con 
chuyển bụng xuống bệnh viện L., ở đây bệnh viện 
không nhận nói là khó sanh nên chúng con đành 
phải đón xe đò đi tự túc từ L. đến Bệnh Viện Từ 
Dũ, 60 km rất là khó khăn. Vì không tiền nên đành 
cam chịu. Khi đến bệnh viện Từ Dũ, vào phòng 
cấp cứu họ khám, chuyển vào phòng mổ nói sanh 
khó phải mổ. Nếu muốn không mổ thì mất con, 
còn để con thì phải mổ. Chúng con quyết định là 
mổ để lấy con vì lòng nhân đạo, không thể làm 
những điều tội lỗi, đành lòng giết con mình sao 
đành? 

Khi mổ bắt con, cháu ra đời cân 1 kg 98. Mẹ 
còn nằm phòng lạnh, còn cháu bé thì gởi qua lòng 
kiếng để nuôi trẻ mất dinh dưỡng. Người nhà theo 
chỉ đứng ở ngòai nhìn thôi. Các cô y sĩ cho biết là 
cháu bé bị có tật 2 chân chắc sau này đi khấp 
khểnh. Lúc bấy giờ con ra buồn và tủi thân, chỉ 
biết niệm Nam Mô A Di Đà Phật vì nghe trong 
băng Thầy nói nên chúng con nhớ làm ngay, sau 5 
ngày cho xuất viện ẵm cháu về. Cho đến hôm nay 
là cháu trên 5 tháng mẹ tròn con vuông chẳng hề 
hấn gì và không có bệnh tật chi cả. Thưa Thầy 
cùng quý bạn đạo, việc con kể trên đó phải là 
những điều lành cho các gia đình bạn đạo Vô Vi 
hay là có lòng tin mãnh liệt được ân đức như thế. 
Thưa Thầy cùng quý bạn đạo, nếu đức tin yếu 
mềm dễ bị sa ngã việc chay mặn. Đến hôm nay tất 
cả xóm ai cũng lấy làm ngạc nhiên nghĩ rằng 
không được như vậy. Kính thưa Thầy, riêng phần 
con mới theo đạo hơn 2 năm con ăn chay lo tu, 
theo đạo vợ. Trước đây con bị bệnh tai biến mạch 
máu não nên dễ bị lên máu. Nhưng từ ngày con ăn 
chay tuyệt nhiên hết lên máu mà có phần sức khoẻ 
tốt. Có một bữa sáng 4 giờ còn mờ sáng con đi 
chợ lên giốc nên con xuống xe đạp dẫn bộ đi cập 
lề, có 2 xe chạy cùng chiều, chiếc xe Honda chạy 
trước đụng vào lưng con rồi ngã ra cả xe lẫn người 
đều nằm ngã nghiêng xuống đất, rồi xe thứ 2 ngã 
chồng lên cũng thế. Nhưng riêng phần con lại 
không hề hấn gì. Đây cũng là phép lạ vì con đi xe, 
chạy xe cũng niệm Nam Mô A Di Đà Phật, thật là 
phép lạ, niềm tin mãnh liệt. 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Thơ 2: 
 
TĐ. con, 

Thầy vui nhận được thơ con đề ngày 16/7/98 
được biết gia đình con vẫn bình an và vui hành 
theo pháp. Niệm Phật để khai triển huyền bí của 
nội tâm có thể cứu trong đường tơ kẻ tóc. Con ăn 
chay là con có tâm lành, không muốn tiếp tục gây 
sát hại thú vật, tức là con có cơ hội phát triển tâm 
từ bi, Trời Phật thanh nhẹ không bỏ con, mà mong 
con tiếp tục tu tiến để có cơ hội hội ngộ cùng Trời 
Phật mà tiếp tục tu hành tinh tấn hơn. Càng niệm 
Phật sẽ càng dứt khoát sự tham dục trong nội tâm, 
thì phần hồn mới tiến hóa tốt. 
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Mỗi người tại thế gian ai ai cũng có nghiệp lực 
mang theo từ tiền kiếp đến bây giờ đã và đang 
bám sát trong thần kinh khối óc của mỗi người, 
chịu ăn chay đầy đủ. Hiện tại khoa học đã chứng 
minh cho thấy rõ loại trái cây và rau cỏ nào có cặn 
bã acid nhiều, và bổ ích cho cơ tạng - chúng ta nên 
tìm những tài liệu đó đọc cho kỹ, để ăn uống cho 
thích hợp theo thời tiết - rau cải ăn đúng với cơm 
thơm ngọt của trời đất, thì máu sẽ được tốt, tế bào 
sẽ phát triển trong trật tự... Ở ngoài này, những 

người giàu có lần lần từ bỏ ăn thịt, họ tìm chất bổ 
của rau đậu mà ăn - Họ cũng rất khỏe mạnh. Con 
đã tin nơi huyền diệu của Trời Phật mà tu tiến, thì 
con không phải là người nghèo. Con không ăn thịt 
thì con sẽ bớt tham và bớt dâm, khi chết không 
mang tội tham dâm mà sẽ bị đọa. Chúc vợ chồng 
con vui tiến trong thanh tịnh. 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
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LÀNG VÔ VI : Khu Đất Dành Riêng Cho Bạn Đọc 

 
Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 

văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 
=================================== 
Một ít đóng góp nhân dịp đọc tài liệu về sản 
phẩm OMX. 
 
1. OMX đã giúp người sử dụng hiểu rõ sự quan 
trọng của vi khuẩn bạn (lactic acid bacteria) trong 
việc giữ quân bình đường ruột qua các công trình 
nghiên cứu công phu. 
2. Hiệu quả của sản phẩm được chứng minh rõ rệt 
với kinh nghiệm phục hồi sức khoẻ của nhiều bạn 
đạo đã từng sử dụng sản phẩm. 
3. Sản phẩm rất tiện và gọn gàng vì được đóng 
thành viên. Giá thành tương đối phải chăng so với 
một vài loại thuốc tây. Tuy nhiên một số bạn có 
lợi tức eo hẹp cảm thấy không có khả năng sử 
dụng sản phẩm lâu dài mặc dầu biết rõ sự ích lợi 
của nó. 
4. Để giúp những bạn có điều kiện tài chánh eo 
hẹp mà vẫn có thể hưởng được lợi ích của vi 
khuẩn bạn (lactic acid bacteria), tôi xin đề nghị 
một thức ăn quen thuộc của mọi gia đình, nhưng 
vì thiếu các công trình nghiên cứu nên chưa hiểu 
rõ tầm quan trọng của món ăn rất giản dị, hiền hòa 
này. Đó là món: cải chua (home made). Sau đây là 
những lý do khiến tôi đề nghị món cải chua: 

a) Vi khuẩn bạn (lactic acid bacteria) cũng có 
nhiều trong cải chua. 

b) Qua kinh nghiệm bản thân tôi thấy cải chua 
giúp điều hòa ruột già, chữa bệnh táo bón, giúp 
tiêu hóa thức ăn. 

c) Tôi xin hầu các bạn một câu chuyện về khả 
năng trị bệnh của cải chua: cách đây khoảng 20 
năm mẹ của bạn tôi bị bệnh chai gan nằm liệt 
giường, bác sĩ đã bó tay chỉ còn nằm chờ chết. Có 
người bảo bạn tôi mỗi ngày hãy ra chợ xin một 
chén nước cải chua đem về cho mẹ uống xem sao. 
Anh làm theo, một năm sau mẹ anh khỏi hẳn bệnh 
chai gan. Giờ này bà vẫn còn sống khoẻ mạnh. 
Phải chăng câu chuyện này lại chứng minh thêm 
tầm quan trọng của vi khuẩn bạn đối với cơ thể? 
Tôi kể câu chuyện này với sự dè dặt của một 
người đang nghiên cứu, vì chỉ một trường hợp của 
bạn tôi không đủ dẫn chứng mà cần có thêm nhiều 

trường hợp khác mới xác định được khả năng trị 
bệnh của cải chua. 

d) Dân tộc Đại Hàn có một món ăn mà họ 
dùng hầu như trong mỗi bữa ăn. Đó là món Kim 
Chi. Món này cũng giống như món cải chua của 
người Việt, chỉ khác là họ có thêm vài loại gia vị 
cho ấm như gừng, tỏi, ớt, mè vì họ ở xứ lạnh. Phải 
chăng sự ích lợi của nó đã khiến cho họ cảm thấy 
không thể thiếu Kim Chi trong mỗi bữa ăn? 

e) Ông Bernard Jensen nói về lợi ích của cải 
chua như sau: 

- is particularly good for a sluggish intestinal 
tract and for more serious cases of constipation, 

- stimulates the body in general, 
- is very high in vitamin C and lactic acid. 
f) Làm cải chua rất giản dị, chỉ cần cải, muối 

và nước. Hầu như mọi bà nội trợ đều biết. Những 
điều cần nhớ: 

- Trung bình nấu mỗi chén nước với một 
muổng cà phê muối vung, ít muối cải dễ hư, nhiều 
muối cải lâu chua. 

- Trong lúc cải đang lên men (sủi bọt) cần giữ 
nhiệt độ thích hợp (20- 30 độ C) để làm cải chua 
thành công, để lạnh quá cải dễ hư. 

- Lúc cải vừa ăn (3 - 4 ngày) nên cất vô tủ 
lạnh, sẽ để dành được lâu. 

- Cũng không nên bỏ đường như sách vở 
thường chỉ dẫn vì đường sẽ làm cho cải mau chua 
không để dành được lâu, chỉ nên nêm thêm chút 
đường và mè rang lúc dọn ra ăn. 

- Không nên mua cải chua ở shop vì có thể họ 
bỏ thêm chất hóa học cho giòn. 

- Không nên đổ bỏ nước cải vì trong đó muối 
đã phân hóa thành clorine và sodium, rất cần cho 
cơ thể và dễ hấp thụ. 

- Những người dạ dày có nhiều acid không nên 
dùng cải chua mà nên dùng OMX. 

 
Rất mong được các bạn góp ý thêm về đề tài 

này. 
 
LUẬN 
CANBERRA 
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======= 
THƠ 
 
Tuần này [CN. 31/8/97] không có bài LED học. 
Bài thơ này đã tuôn tràn đến nỗi không thể ngồi 
thiền, phải viết ra và tâm tôi lúc nào cũng muốn 
cho bạn đạo cùng nghe. Bạn có nghĩ giống tôi 
không?  
LHM 
 
Bạn Nghĩ Gì??? 
 
Mỗi tuần mỗi học L. E. D., 
Học riết rồi quen bạn nghĩ gì? 
Biết rằng đến hẹn là lại có, 
Có được lời Cha có từ bi. 
 
Đến ngày đến hẹn là Cha gởi, 
Bảy câu thăm hỏi hỏi lòng con. 
Cha luôn yêu quý đàn con trẻ, 
Có bài có vở có Cha thương. 
 
Cha ban từng chữ từng câu kệ, 
Giải nghĩa yêu thương hết đoạn trường. 
Bạn đạo bốn phương cùng học hỏi, 
Mỗi chữ, lời Cha gởi ngàn phương. 
 
Giải mở tâm linh trong từng bước, 
Hành trình đều đặn vạn tình thương. 
Rồi theo ngày tháng theo ngày tháng, 
Bạn đạo dần quen cảm thấy thường. 
 
Kẻ học người không không chung học, 
Ham mê nhiều lắm nỗi vấn vương. 
Không nhìn ra được ơn cao cả, 
Cha già thức giấc gởi lời thương. 
 
Cho con sáng tỏ tình Trời Đất, 
Nghĩa nặng bao la Đạo với Người. 
Thương con từng đứa không thiếu sót, 
Có bao nhiêu đứa khổ càng vương. 
 
Tình thương cho đủ còn dư nữa, 
Đứa thì nhận được đứa còn ươn. 
Vọng động tâm tư nên bạn nghĩ, 
Học riết rồi quen thấy cũng thường!!! 
 
Lòng tôi chợt thấy nhiều sám hối, 
Thấy mình chưa đủ với tình thương. 
Vì khi không đến cùng bạn học, 

Tôi có trăm câu giải thích suông. 
 
Nhưng tuần này đến tôi vui đến,  
Mà bài không có mới biết buồn. 
Trong khi tôi vắng Cha có trách, 
Mà thiếu lời Cha thấy nhớ thương. 
 
Giờ càng thắm thía câu Cha bảo: 
“Trong không mà có, có mà không.” 
Tâm tư thức giác càng thấy rõ, 
Càng quý càng thương buổi chung thiền. 
 
Quý từng câu hỏi từng câu giải, 
Dẫn dắt đàn con trở về nguồn. 
Trong giờ thiền định mà không tịnh, 
Phải viết cho ra nỗi lòng này ... 
 
Mong sao ngày chóng tuần lại đến, 
Nhận từ quang chiếu L. E. D.  
 
Lâm Huỳnh Mai 
(TĐCCLĐ “Phước Lộc”) 
  
-------------------------------------- 
SỨC KHỎE và TÂM LINH  
Lời thơ: ĐỨC THẦY 
Cổ nhạc: KIM THANH 
 
Thơ:  
  
Chung vui sức khỏe quân bình khỏe 
Gặp gỡ chung vui tự giải mê 
Trí tuệ chung hành tâm thức giác 
Cùng chung nhập định hướng về quê. 
 
Lý Sâm Thương:  
Xa vắng nhau bao lâu, giờ đây cùng chung vui 
sống. 
Mong ước sao hôm nay, đời ta luôn sáng tươi. 
Xuân đến đây ai ơi, ngày mai về nơi Thiên Quốc. 
Tinh tấn tu siêng năng, ngày đêm hằng nhớ công 
phu. 
Tình Thầy đầy bao la, tràn thương yêu thiết tha 
cùng. 
Nguyền tròn lời son sắc, thời gian trôi vẫn không 
thay lòng. 
 
Vọng Cổ 1: Muốn được về quê Thiên Quốc phải 
trọn đời ngày đêm tu sửa, trí tâm thanh nhẹ ta đạt 
mối duyên ... Trời! Thành tâm luôn phát triển 
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chơn lời! Gieo duyên Tiên Phật tâm an lạc, hạnh 
nguyện một đời quyết chẳng lui.  
Chơn tâm khai triển đạo mùi, 
Điển hòa thanh nhẹ hồn vui tiến hoài. 
Càn khôn vũ trụ thanh đài, 
Rõ tài thực chơn để hòa cùng nguyên khí . . . 
 
Trăng Thu Dạ Khúc: Biết mình hiểu họ, sanh tồn 
niềm tin, nguyên lý tu! Ác ôn tiêu trừ ... Thanh 
nhẹ linh hồn! Càn khôn vũ trụ thắm tươi. 
Năm châu an lạc người người chung vui vẻ vang. 
 
Vọng Cổ 2: SỨC KHỎE TÂM LINH quân bình 
hạnh phúc, đạt đạo thanh cao tâm trí nhẹ nhàng! 
Mản nguyện đường đi theo ánh đạo vàng! Thương 
thân mình rõ nguyên lý càn khôn, bỏ phàm tánh 
vượt tử sanh đầy đau khổ!  
Thực thà cảm thức rõ ơn, 
Trời ban tình đẹp quy hườn chơn như. 
Khai thông tiếng nói giọng cười, 
Độ tha không ngớt những lời chơn ngôn. 
 
Lưu Thủy Hành Vân:  
Ai sức khỏe còn đang khổ đau? 
Thì hảy nên sống quân bình ! 
Tâm linh luôn sáng suốt cùng niềm tin. 
Thiền thân tâm sẽ luôn ấm êm trong ngoài. 
Đời hạnh phúc chẳng lo xác thân hao gầy ! 
 

Vọng Cổ 5: SỨC KHỎE và TÂM LINH phải luôn 
quân bình trong cuộc sống, có sống khỏe sống vui 
mới triển khai nội thức, thực hiện đường tu theo 
nguyên lý chân ... truyền! Thường chuyển thanh 
tâm theo phương pháp tu thiền!  
 
Lý Giao Duyên: Thành khẩn dấn thân. Bền vững 
chí tâm. Mình sẽ cùng nhau. Sống yêu thương 
chan chứa tình Trời! Tâm sáng ngời thiền định 
triền miên. Thanh lọc rồi thân xác thảnh thơi. 
Thể hiện tiến tu ta giải thoát luân hồi! 
 
Vọng Cổ 6: Duyên hạnh ngộ PHÁP VÔ VI lý 
tưởng, chân lý sáng ngời rạng ánh thái dương. Càn 
khôn vũ trụ người người, 
Chung vui học hỏi nụ cười nở nang. 
Tự mình lý luận bạc bàn, 
Trong không mà có sống an sống hòa ! 
Tình người sánh tợ tình ta, 
Thanh nhàn tốt đẹp độ tha tại trần. 
Nguyện hành đóng góp một phần, 
Ân cần xây dựng ân cần tự tu. 
 
Kính tặng khóa sống chung  
SỨC KHỎE và TÂM LINH 
Washington DC - 1997 - USA. 
 
KIM THANH kính bái. 
 

VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
============ 
THƯ CẢM TẠ 
 

Anh Nguyễn Trí Vượng và gia đình chân 
thành cảm tạ Đức Thầy và quý bạn đạo khắp nơi 
đã lưu tâm đến anh trong lúc trải qua cuộc giải 
phẫu não.  

Hiện nay anh đang tịnh dưỡng ở nhà bình an. 
Anh sẽ viết một bài đặc biệt về ảnh hưởng tốt 

của pháp thiền đã giúp anh thoát qua cuộc giải 
phẫu nguy hiểm này. 
  
Ban Biên Tập the LED Weekly. 
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