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LOI MO PAU THU NGO
Thim thia qua ban oi! GIEO DUYEN
Loi cao y dep vui hoa
Thanh tdm nhén dugc mén qua thuong yéu Gieo duyén Troi Dt duyén thanh tyu
Tran day nguyén li that siéu Doi gia tAm thanh chang tao muu
Tam ta tu tién ta diu tién chung Tién hoa tham tinh trong thuc giac
Khai thong tri tu¢ mdi ving Chang con loan dong chang con luu.
Tinh thuong dao dic vo cung tham sau
Can khon vii try két tau Quy thuong,
Chon tdm thirc giac nhiém mau khai minh Luwong Si Hang

Thuc hanh khai trién hanh trinh
Chon tdm thtrc gidc chinh minh tu tu.

Luwong ST Hang

Muc Bé Tam tir 6-6-97 dén 12-6-97
Copyright (C) 1997 by Lwong Si Hing & VoViLED. All rights reserved.

Thuwa cdc ban,

Muc Bé Tam, viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang ciia Dai Bi, no ciing la mjt liéu thuéc tri
tim bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va thin. Khéng nén cit xén bit cir giai doan nao, c6 Pao Tim
thi sé hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tdm.

Udc mong cdc ban thuc hanh dirng din, thi sé cim théng chiéu hwéng phat trién ciia tim linh.

Kinh bdi,
Bé Tam

Phén cau hoi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudng:

Lam sao cam thirc dwoc tranh troi?

Lam sao moi dwoc goi la than thuong?

Lam sao tw ciru duwoc?

Lam sao vé duwoc siéu thé gici?

Tinh thwong do ddau ma co?

Duyén lanh yéu nhau tir dau ma co?

Ban chat hay chéong doi c6 hiru ich gi khéng?
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Montréal 06-06-97 1:50 AM

Hoi: Lam sao cam thuc duoc tranh troi?

Pip: Thua muén cam thic dugc tranh troi thi
phai thuc hanh tu thién, hoa gidi dugc tam tu,
huéng vé thanh tinh va tu cam thirc duge sy cdu
trac huyén vi ctia Troi DAt da hinh thanh dugc mot
thé xac tinh vi ‘thau gon lai thanh mot tleu thién
dia, c6 ngii sic ngii quang, huyén sac huyén
quang, bén ngoai cd gi bén trong co ndy. Cang
chiu tu, lai cang thanh tinh va s€ tu kham pha
dugc i huyén vi 4n tang trong tdm thic cua
chinh minh. Séng vui cing Troi Pét trong trat tu,
nhién hdu méi cam thirc dugc tranh troi tdt dep vo
cung séng dong.

Ké:

Hoa binh cam thure chuyén ngoai trong

Canh gi6i phan minh ty tién tong

Phat trién vo cung tam tu dat

Bén l4u vitng tién hudng thién tong.

Montréal 07-06-97 5:20 AM

Hoi: Lam sao moi duoc goi la than thuong?

Pap: Thua than thuong 1a thuc hanh chung mot
duong 161, ¢6 trudce co sau trong trat tu.

Ké:

Cung chung thyc hién chung duong 16i

Giai quyét tam linh chiu qua nhoi

Thirc giac ciru minh trong tién hoa

Thoat ly tran tyc ty v& ngdi.

Montréal 08-06-97 3:50 AM

Hoi: Lam sao tw curu dwoc?

Pap: Thua phai 4p dung nguyén khi cta Troi Dat
thanh loc tam than, hiép khi cing Troi Dat, nhién
hau méi r6é duoc vi tri cia chinh minh vén ven chi
c6 phan hon tién hoa ding duong thi moi sy s&
dugc yén vui. Ké:

Thirc tam tu r6 dao chon mui

Tri gidc tam minh tu cam vui

Ba cdi cong dong chung giai tién

Thanh tam tu luyén ty minh vui.

Montréal 09-06-97 4:35 AM
Hoi: Lam sao vé dwoc siéu the gioi?

Pip: Thua siéu thé gidi 1a gdc gac cua tam linh,
can tu tu dat toi quan binh, thi madi ¢6 co hoi vé
v6i siéu thé gidi tét dep va vinh ciru.

Ké:

Thuyc hanh phat trién tri tim minh

Thuc giac binh tdm 10 y tinh

Muu loi khong con tim phat trién

Binh giao thanh tinh ty minh minh.

Montréal 10-06-97 2:50 AM

Hoi: Tinh thuwong do dau ma co?

Pap: Thua tinh thuong do su kich dong va phan
dong da hinh thanh sau sy dau thuong cua tinh doi
den bac, giét nhau dé sdng va ctru nhau sau khi
cam dong.

Ké:

Phan minh tri tué¢ chuyén 1ong vong

Ctru giup sau khi hiéu duoc thong

Nguyén ni¢m long thanh tdm ctru do

Binh tam thanh tinh tir ngoai trong.

Montréal 11-06-97 4:10 AM

Hoi: Duyén lanh yéu nhau tur dau ma co?

Pap: Thua duyén lanh yéu nhau tir ting sé dién
quang cua doi bén hinh thanh, gdp nhau nhé nhau
va khong bao gio quén nhau.

Ké:

Duyén lanh chuyén héa tu t6 mau

Thon thirc thuong yéu ty nhé nhau

Pen bac khong con ly chuyén cach

Cung chung xay dung cung chung tau.

Montréal 12-06-97 4:45 AM

Héi: Ban chdt hay chong déi ¢é hitu ich gi khéng?
Pap: Thua ban chat hay chéng d6i véi nguoi
khac, hoan toan khong hiru ich gi cho tim lan
than. Nguoc lai biét hoa 1a s& c6 co hoi ty giai, chi
c6 tién khong co Iui.

Ké:

Tam than hoa hop sdng minh doi

Nhan qua khong con luu luyén téi

Hoa hop chung hanh thém sang sudt

Biét minh hiéu ho 1o than Troi.
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VAN PAO TAI PAI HQI AU A TUONG HOI, THAILAND

Vo Thu Swong chép
(tiep theo phan van dao dang trong LED 108)

(42) - Vin: Kinh thwa Thay, kinh V6 Vi lau ngay
¢6 bui bdm, lau chui cdch nao dirng thdt 1é Bé
Trén, xin Thay chi day?

Pap: Khong c6 that 18. Minh muén lam sach
miéng kiéng 13 tim minh phai nghi t6i Troi Phat
dé cho minh sach, khong c6 that 1&. Miéng kiéng
Vo6 Vi dem anh sang cua bén ngoai tugng trung su
thanh nhe cao ca ciia Bé Trén, ma biét sin soc
miéng kiéng 1a tirc 13 san séc tdm thic cua chinh
minh, kinh né B& Trén, thyc hanh dting dén,
khong c6 so gi hét.

(43) - Vin: Kinh thuwa Thdy, cang thiee hanh thién
va niém luc tw di da con cang hay quén moi viéc,
ngay ca céng viéc dang lam suyt chit nita mat
viéc, vay con phai lam sao?

Pap: Boi vi minh lam viéc 1a minh 14y cho lyc cin
luc tran 1am viéc, phai ghi chép, 10 gid lam cai gi,
9 gio rudi lam cai gi ghi hét, coi theo d6 ma lam,
khong nén dé trong 6¢c. Ma nhiéu ngudi tu thién an
cho ¢0, cai ruot ¢ trén nay nod can cai nod quen hét
ha, cho nén gan day toi chi cach thanh loc roi tri
nhé tir bao nhiéu nim tir hdi con con nit ciing nhd
lai hét. Cai rudt n6 sach. Cho nén gia chung nao
do ching ndy, thanh loc r6i né banh bao nhu trai
gai, khong sao hét.

(44) - Vin: Con nghe bang khod hoc Nhin Hoad,
Thay dd chi cho mét ban dao an gimg dé tw chdy
nudc miéng vi bao tir lanh va Thay c¢é viét tén
thuéc béc dé mua uéng. Con xin Thdy cho con tén
thude dé dé con uong. Con dn ging miéng dé bét
niede miéng chay.

Pip: An gimg la duoc roi. An gimg dugc roi.

(45) - Vin: Trong gia dinh c6 moét nguoi thin
dang dém ngu bi soi bot roi hon mé bat tinh lién
trong 6 thang mdéi tat tho, xin Thay gidi cho chung
con biét trong thoi gian hén mé dé phan hon cia
bénh nhan da di dau.

Pap: Cai do6 1a n6 bi dong kinh 161, hén mé 1a bi
dong kinh rdi, phai biét tri vé than kinh méi gitp
dugc. Bénh ctia né phai chiu theo luat nhan qua
ctia nd, khi chét phai chiu theo luat nhan qua ciia
nd, hoc va tién tré lai. Trong lic hon mé phén hon

O trong xac chu di dau. Cai luc tat thd mdi xuat ra
ngoi trén dau dugc.

(46) - Vin: Kinh thwa Thdy, trong bing gom 1o
Thdy gidng, Thay néi éng Tw chi bdt tay ban dao
ma biét chuyén ngwoi dy, vay éng Tw nhin vdo
long ban tay hay mu ban tay?

Pip: Ong Tu nho phat trién cai luong trung tim
bd dau trung tim chan may cua 6ng, 6ng nhin thau
triét tat ca moi viéc ma ching ta ¢ day soi hon thét
roi cac ban nhin thau triét roi cac ban s¢ ludn tai
sao t6i biét trudc thiang cha né nhu viy, thiy
khong, biét trudc thang cha d6 1a xao, khong dung,
rot cudc 1a thdy né xao, khong dung. Cai tam linh
phat trién va truc gidc ciia minh mo minh nhin 1a
biét roi. Minh nhin ho ho so ho khai hét tat ca
nhiing sy that.

(47) - Vin: Thdy chi can nhin xuéng ddt ma thdy
chuyén trén Troi, thua Thady, Thay nhin géc 45 d¢
hay 90 do?

Pip: Cai nhin cia nguoi tu V6 Vi khong can néi
bao nhiéu do. Nhin ban tay ciing thdy ca vii tru
duogc, khong c6 gi kho khan, béi vi cAu tric tir siéu
nhién tir d6 n6 dan giai ra minh ctr doc t&i doc t6i
né mé ra biét lién, khong c6 cai gi kho. Ma con
nguoi bay gid lam dugce. Tu day toi 2000 ndm la
lam duoc nhiéu chuyén 1dm. Ct soi hon di 1a lam
duoc nhiéu chuyén, théy rd rang hon, khong 1¢
thudc nira.

(48) - Vin: C6 doan ong Tu noi Thay ciing danh
nhau véi khéi truge, T hay phéng dién do troi. Con
twong dién cia Thay dién cua Thdy la mau vang
trang ma sao lai mau do ca Troi?

Pap: Do 1a luc 61 moi tu. Ludng dién anh hing
diing chi ctia moi thanh nién déu c6, ma khi xuét
ra ai choc 12 minh choi lién, khong cé dé tré, ma
danh hoai ho ciing khong chét, ma ho bin minh
bén hoai minh cing khong chét. Luc d6 minh méi
chiu niém Phat, thay niém Phat 1a hay, trudc sing
bén guom gido tdn cong ma minh chi niém Phat ty
nhién n6 tan. Luc d6 minh thay cai Nam Mo A Di
Pa Phat n6 rat hay rat quy, lac d6 méi bang long
huéng vé Phat ma tu. Chd ban du tu ai ciing
mudn tu ste khoé, tu dé co tién, tu dé cé dija vi, ai
cling mudn nhu vay hét. T6i hdi nho t6i néi toi
theo ong gia nay tu dé toi xuit hon vo nha bing
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liy tién xai chd dau can phai di lam kho lam. Cai
tam nguyén cua nguoi thanh nién n6é nhu vay do
nhung ma mot thoi gian r0i, minh bi don rdi minh
thdy 13 gia tri cia Nam M6 A Di Pa Phat nd vo

cung tir 6 méi chip tay niém Phat, khi xuat di
dau cling chi c6 niém Nam M6 A Di Da Phat,
khong co6 lam gi hét.

THU TU LAI VANG

Qua Muc Thw Tir Lai Viing, ban doc cé dip chia sé tim sw thiét tha ciia ngwoi g6i - cdc dira con Vo Vi
tie khip Niam Chéu; hoc héi va cim nhén long thwong yéu, sw hi sinh tin dé vé bo ciia ngwoi nhin -
Thdy Tam, ngwoi Thdy, ngwoi CHA VO VI yéu quy...... Nhitng ld thw géi ghém tam tinh thim thiét, nhit
la tir cdc ban Vé Vi dang ¢ qué nha xa tit véi hoan cinh khé khan, git méc tic PAO lin POI, luén dwoc
hoi am bang nhitng 167 khuyén gidi sang suét, chan tinh, hwéng tim vé chéin Iy vé ciing siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM

Go Vip, ngay 5/1/97
Kinh Thay,

Con la TTM, 57 tuéi, Canh Thin. Day la lan
ddu tién con viét thir cho T hdy truoc hoi tham suc
khée ciia Thay cung gia quyen, sau xin T hay chi
day cho déi diéu thic mac. Con dd tu thién theo
PLVVKHHBPP tir dau nam 1994 va dn chay
triwong luén. Bén nay thi sirc khée con kha quan
hon triede mdc dau van con bénh; vé tam linh thi
tién trién hon xwa, b6t tham, sdn, si; tinh thdin
thay an lac hon.

Con c6 dén tham chii Sau Lung, chii bdo con it
duc hon chi Lai (mot ban dao Vé Vi da vao phap
nay hon 10 ndam réi), con khéng biét chii néi vy
d‘é an ui con hay chu ndi thdat? Chu Sau qua doi
gan thang nay, bdy gio khong cé ai dé hoi, phai
viét tho lam phién T hay, va lai con ciing tha thiét
dwoc thdy ban on viét cho con vai 1oi dé théa man
long yéu thwong, kinh mé Thay. M6i dém khi cong
phu con déu c6 nguyén xin Pirc To Sw 6ng Tw va
Thc”iy dé cho con tu hanh dic dao. C6 lic con ¢6
cam gidc la ¢6 Thay dén véi con, khéng biét ¢é
vay khéng? Con khéng biét bao gio: con méi cé
kha nang cam vung dwoc Iuong dién ciia Thay.

Con vo phudr, O thé gian nay con khong co
duyén gdp Thay, nhung moéi khi con chén nan, con
déu nghi dén Thay. Thay oi, bdy gio chii Sau Lung
dang ¢ dau? Nhitng 1oi chii tréi tran con, chil
khong lam ding, thanh thir con khong biét hon chil
6 bi tro ngai gi khéng, nén con héi Thay vdy do.
Con nho Thdy c6 bdo khi minh "soi hon", nudc

mzéng ra nhiéu ldm va loc thdn thiy khir truwoc
dién, ma thin con bi suy, tir ngay thién dén bay
gio con khong co ra nudc mzeng nhw Thdy day,
vay sw tu hanh con cé thé cé két qua khong thira
Thdy? L6 tai con thi ldng, 16 miii it khi nghe thdy
mui vi gi, nhat la mia lanh né tit luén.

Ham rang con thi gia, chi con 2 cdi rang nanh
la thiét, nhuw vdy co tro ngai cho viéc thong nhdm
mach va déc mach khong thua T hdy? Me ruot con
chét di 45 nam roi, khong biét hon me con hién
gior ¢ ddu, cé siéu thodt khéng? Con phdi cau
nguyén thé nao, xin Thay chi day. O VN sdp Tét
r6i d6 Thdy. Con khéng bi quan, nhwng con cam
thdy doi chang cé gi vui, nhin thdy ai ciing kho ma
minh khéng c6 kha ndng ciru gitip ai hét, ding
buon ldam.

Néu con nhdn dwgc the tra 101 cia Thay trude
Tét, con sé vui nhw dwoc qua mirng xudn ciia Thay
vay, dit trong thw Thdy cé trach mdng quo ray,
con ciing cam thdy hanh phiic lam. Xin Thdy ding
¢6 ha tién ban bdo cho con vai 101 dit la Thay ¢é
bdn nghe Thdy. Truéc thém nam mdéi, con kinh
chiic Thay dwoc an khang vui vé hwéng xudn cing
gia quyén. Con biét long Thdy ban rdi tinh thwong
khdp noi, khdp moi nguoi, con ciing tham lam xin
diege chiit tinh thwong d6 ciia Thay.

Kinh thu, con, MT

THU HOI AM CUA THAY TAM
Sydney, ngay 31/1/97

Mong Thu con,
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Thay d3 nhan duogc thu con dé ngay 5/1/97 va
duoc biét con dang thuyc hanh PLVVKHHBPP
nhung con van 6m sy lo au ké chét nhu ngudi
séng. Khi con tu PLVVKHHBPP 1a chip nhan
thuc hanh tién t6i thanh tinh va sang sudt & tuong
lai, d6 1a lo cho phan hon ¢ twong lai. Vuot khoi
tang s sanh diét tirc 1a vo sanh bat diét ¢ tuong
lai. Nguodi V6 Vi khong co tudi tac; chi co thuc
hanh stta minh trong trdt tu va thanh tinh. Cudc
séng hién tai cua con, con chua am hiéu trong co
tang cua con ai 1 chi. Chinh phan hon va sy sang
sudt cua con la phuc vu cho co tang tién hoa, con
1a chii cta cai tiéu thién dia tac 1a thé xac nay.
Khdi 6c cua con khong c6 mot ai co thé ché tai thé
gian dugc. Con mudn tu tire 12 dem lai hoa binh
cho chinh con, trat tu cho chinh con trong thuong
yéu va xay dung.

Pém dém lo tu tirc 1a quy thuong cha me rdi,
con chiju tu tirc 12 con bao hiéu cho Cha Me. Cha
Me mudn con duoc binh an, phan hdn con tién hoa
va the xac binh an. Con chju an chay truong 1a tu
dep tat ca nghiép sat tai thé gian, thirc tAm tu tién
va tan do quén sanh ¢ tuong lai, didu d6 1a didu
can thiét trong giai doan nay. Con nhin doi dau
khd! Khong phai dau kho dau, tat ca moi ngudi co
day du co hinh thé xac cua Thuong Dé an ban rd
rang "Doc nhét vo nhi", nhan tbt cua Thuong bé
ma khong chiu hanh va huéng tim vé Thuong Dé,
khong huéng tdm vé cdi vo sanh bat diét tic 1a
thién qudc, x& cia ching ta, chd khong phai mat
dat nay xir ciia ching ta dau. Tur tim lo tu luyén
giai thoat chinh minh nhién hau méi hiéu duoc
nguyén 1y va ludt nhan qua cua Troi Dat di hinh
thanh. Tat ca m&i mdi déu phai chiu luat nhan qua.
Con mudn hoéi chii Sau Lung ¢ dau thi con nhin
lac con sdng chii Sau Lung c6 ludng gat ngudi ta
khong? Néu chi Sau Lung luong gat nguoi ta thi
cht Sau Lung s& tho t6i. Néu chii Sdu Lung tan do
quan sanh gitp d& moi ngudi 1a chii Sdu Lung sé&
¢6 co hoi duoc tu tién tot dep hon.

Con chuyén Mg con cling vay thoi, cling cdn
ctr theo ludt nhan qua ma quyét dinh. Luc Me con
con séng lam diéu phudc dirc, nudi con nhin nhuc
danh dum tién bac dé thuc hién tinh thuong va dao
dtre thi lac chét s& dugce ciru. Nguoc lai néu con v
thirc dugc va con chiu bang long tu d6 13 con bao
hiéu cho Cha Me. Me con tan hudng nhimng gi con
tudng toi nguoi. Con tu nhiéu chimg nao thi Cha
Me dugc huéng chimg ndy, ma Cha Me con song
ma chiu tu thi cac con nlp céi du cua Cha Me ma
song rat rd rang. Troi Dat Ngudi, con 1a con ngudi

c6 ngl tang : kim, méc, thuy, hoa, tho, day du,
ngil sic ngli quang, huyén sic huyén quang day du
ma thiéu thanh tinh khong thay chinh con ma théi.
Bay gio con tu PLVV dém dém lo hanh phap, thi
con s& théy r0, con théy tanh hu tat xau cua chinh
con thi con dep bét phan do, va con 1am nhimng
diéu can thiét.

Con c6 duyén lanh dugc viét thu thaim Thay,
tho thé cung Thay nhiing sy hiéu biét cta con,
nhung Thay ciing phiuc dap cho con nhiing su
Thay di kho tu thyc hanh va hiéu biét va giang
day cho ching con ma théi. Khong nén mé tin di
doan. Tu 1a tu ctru tu thire, ty hiéu moi 1a nguot tu,
khong con y lai ntra. Sau Lung con song moi
nguoi déu y lai va c6 chuyén gi dén hoi Sau Lung.
Sau Lung cling 1a nguoi tu théi, khong nén loi
dung ho ma chinh minh phai ty tu 13 dung dan hon
hét. Tu 1a tu cho chinh minh, tu bang tri y chd
khong phai tu bang 1y luan bé ngoai ma tao kho
cho chinh minh, khong ich gi! Nhiéu nguoi tu
khong dang hoang liy bong dén lam hao quang
cho Purc Phat, tho hinh gia, cai d6 1a phai xudng
am phu hoc lai. Gi4 tri hao quang ciia Chu Phat
khong phai 1a bong deén, 1am sai tu gat minh va gat
nhitng nguoi ké tiép 1a dai to6i. Con phuong phap
V6 Vi chinh Thiy di thuc hanh dém dém lo tu.
Nam nay Thay ciing da 74 tudi roi, lo tu lo sta,
nhén thirc sy sai l[dm cua chinh minh, dn nin sam
hdi, dém dém lo tu hudng tdm vé Quan Thé Am,
buc Di Pa thanh tinh ma tu. Long thanh kinh,
thuc hanh ding dan s& duoc ciru va tu cru. Ngay
nay con c6 duyén phude duoc gép Vo Vi va dugce
nghe nhitng 161 Thay tho thé trén gidy tring myc
den dé con hiéu chinh ‘minh. Lay hanh ~dong quyet
tAm tu, phai tu cho rdt rdo, giai quyét trn ds o
truge cta chinh minh, giai thong tri tué tién hoa
thanh nhe, khong mé tin di doan, thyc hanh ding
dan va tu clru.

Con vé viée co rang hay khong cting c6 trong
luat nhan qua. Luc tré an nhiéu, dén gia pha quiy
ring nhiéu qua thi sém bi rung ring, con bao
nhiéu lai sir dung bay nhiéu cta Troi Dat cho va
dirt khoat tu hoc. Tu bang tri bang ¥ méi giai thoat
vé Thién giéi duge. Chu Sau Lung, lic sdng la
ngudi tu, thi chét ciing tiép tuc tu ma thoi, khong
lam gi hon hét. Néu con séng muon tu dé luong
gat thién ha 1a chi c6 xuéng am phu tho tdi ma
thoi. Ching ta khong co thé an gian Troi Phat
dugc, khong c6 an gian Troi Dét dugc, mot li
khong dugce, luat la luat, nhan t6t thi co qua tot,
nhan x4u thi qua xau. Vay con c6 duyén lanh dugc
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nghe qua Thay tho thé vé6i con, ¥ thirc va thuc
hanh ding dén, cuong quyét Soi Hon 1 ngay 3 lan,
PLTC day du, day rin, day nguc tung 1én bd dau
1a giai quyét tit ca nhirng trdn d6 6 trugc trong co
tang cua chinh con va khong con mé tin di doan,
tur chu, tu tin, tu tién, cwong quyét nhu vay méi co
két qua & tuong lai.

Nim cit hét nim moi s& dén, nguoi tu phai hoc
nhin nhuc va chip nhan hoan canh dé tién hoa s&
khong bi lui. Khong nén tin thién co ma chinh ta
khong hiéu duoc thién co. Tin cai gi chung ta
hiéu. Nhu bay gio Thay dang noi chuyén véi con,
nhing gi con hiéu Thay méi noéi. Thuc hanh di,
con s& thiy kh01 oc con s bung sang ra, tam thuc
con s€ yén on thi mdi xac nhan dugc phan hén va
phan sang sudt thanh tinh dé phuc vu thé xéac; chg
thé xac khong c6 phuc vu phan hon siang sudt
dugc. Y thire diéu nay doc 1ong tu va dat khoat tu
tién. Tré vé Thién Qudc 1a xr s& cia ching ta.

Thé gian hay danh dat ép ché tam linh, nhiing
phan tir d6 s& tho toi khi lia thé xac, co luat hét
con khoi lo. Nhan tot thi co qua tét, nhan xau thi
qua x4u. Ngay hom nay con biét tu, biét hit tho,
liy nguyén khi ctua Troi Dat ¢é ma song, 1ap lai
trat ty bén trong qua PLTC khai m¢ tam thire trat
tu bén trong ma tién. Vay con nén tiép tuc. Nhan
than nan dic phap nan ngd, ngay hém nay con c6
thé x4c va c6 phap, con c¢b ca hai, chi thiéu thuc
hanh thoi, thi dém dém lo tlep tuc thuc hanh. Thay
cing vdy, dém dém Thay cing thyc hanh va
huéng tdm vé cac con, luc nao Thay ciing gitp d&
xdy dung theo trinh d6 tién héa cua cic con ma
thoi. Vay con yén tam lo tu, chiic con va gia dinh
vui khoe.

Quy thuong,
Lwong St Hang

LANG VO VI : Khu Pit Danh Riéng Cho Ban Poc

Lang Vo Vi duoc thanh 1ap 13 do nhu cau cia ban doc mudn dong gop bai vo vao LED Weekly. Tho,
van, cam tudng v.v...cua cac ban géi vé LED Weekly s€ duoc dang 1€n theo thir tu.

NIEM - PHAT

Budi sang ngdi niém-Phat
Mot mau niang lung linh
Co xanh cung Troi Dat
Lap lanh nhitng on lanh.

Budi trua ngéi niém-Phat
Man-méc cudc hong tran
Kiép nguoi nhu dién phit
Cat bui nao bang khuang.

Nira dém ngdi niém-Phat
Tho bay sang trén doi
Cau kinh nhu khuc hat
Phién ndo hé! May troi.

Thuong ni¢m, thuong ni€ém-Phat
Bao la nhiing sen vang

Hb tam dudng nhu ngoc

Trong bién sang thanh-quang.

Thién Dudng Melbourne 97
Ly Thira Nghiép

LIEN KHUC CO NHAC VO VI
SU GIA HOA BINH

CHIEU QUAN KHUC

Day bai hat V6-Vi. Tam thanh dén an su.

Ghi nh¢ thdm tinh tha thiét...Dic T6 Su ban
truyén

Boi nan tai noi thé gian doa day. Nén phudc
duyén da duoc gap Thay hém nay. Quyét tu tién
hién dang cong dirc, dé dap on Troi ban.

Séng cho tron niém, thién thing hoa ngay dém.
Uéc mo phi nguyén hom nay. Hat dang 1én Thay
yéu.

NOI LOIL Cr mdi dip déu nam trén xi UC.
La mdi lan duogc gip lai an su .

Théy vé day chan chira rai tam tir.

Thuong con tré bo vo doi 1 tha.

VONG C5 : (1) Sung sudng thay cho dan con noi
troi la, Thay chiang quan xa xdi vui budc quay ..
vé! Pé ching con gitr ven cau thé! Quyét tu hira tu
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tam dudng tanh va tu hanh tinh tn hon xua. Thay
1a SU GIA HOA BINH. Nam chau truyén phap
gico tinh yéu thuong. Pua nguoi trd lai ¢6 huong.
Vé noi Thién Quéc ngan nim tuoi sang ..
HO QUANG : Nhin con mé . . . long CHA xot
thwong sau dau!
Vi thuong con nén phai giang 1am noi trdn gian.
Giang trao PAO VANG. Hanh thién VO VI, vé
noi qué cii. Cung tu tién séng vui doan vién, ddi
trao bén nhau thién. Thuc hanh dém dém, cti xin
Théy thuong. Nay Cha tuy gia ma khong yén long
dau! Thuong con sao con u mé noi tran gian! Long
con quyét dang thanh tam, gid ddy nho Cha sang
soi tim duong. S6m hom dan do, mot long lo tu,
cung nhau tién budc. Cung chung song am ém
ngay sau, bao an tham tinh. Nguyén cau on trén
x€ét soi long son.
VONG CO : (2) Hanh phuc vo bién tinh Troi
trong hoi nén ching con gap mdi duyén lanh!
Phap bau Thay trao phai ¢6 thuc hanh! Nén nhat
quyét cong phu cong qua, hanh tir bi bd thi vi tha.
Tam tdm twong tng gip thidy. Tham thién nhap
dinh vui ngdy LONG HOA. Min ndng tha thiét
tinh cha. Thuong con muén thu¢ dam da bao la...

SON PONG HUONG MA : Nhung khoé truyén
phap cho nguodi mé! Luén tranh chip trién mién.
Nguoi oi dimg quén doi nay. Vi duyén nghip tinh
tién kho nan. Thé gian ddm chim, bé trin dau
budn! Biét quay budc qua dudng tu, giai thoat hon
linh. Ta ciing nhau vé noi nha xwa. Poi thanh tinh
vui cung TIEN PHAT. Uéc mo phi nguyén, CHA
hién dang cho !

VONG CO : (3) Boi nguoi tham thoat kiép phu
sinh 40 mong, con ngudi that nhé nhoi véi bién
troi 16ng 16ng moi tré gio' day bong thoang than ..
gia ! Tinh thay qua bao la chan chira dam da ! Bl
bdén phuong thay thiét tha khuyén day thic tam
ngudi hanh PHAP LY VO VI. Ngoanh lai thi ké &
ngudi di, vi thé sy thang tram luon thay d6i. Ngan
ngam thay ndi doi danh véi 1oi, giai thoat than tim
tam dao tinh mé doi !

LY GIAO DUYEN : Nhé thirc gidc nira dém. Lo
tham thién noi thanh vang. Cho giai thoat uu sau!
Puoc thanh thoat linh hon. Ché oan trach chi than.

Sao doa day vuong van? Boi duyén nghiép bao
nim. Nén tam than cay déng am tham! Nay ngd
Thay danh thirc tim con. Theo con duong PHAT
PHAP tu than.

VONG CO : (4) Nudc mit thay con roi vi thuong
nguoi khdén kho, nhu ké dang say chua tinh hét
ruou néng | Mai miét dam mé ngup lan chdn bui
hong ! Yéu nhan loai thiy truyén ban dao phap,
kiép co6 don ndy ai c6 hay khong ? Lé than gia
khap bdn bién ménh méng quyét ctru 6 quan sanh
qua bé kho. Mic dién déao cho ngudi xung té thé,
than xéac thé gian tam ty tai chdn non béng "

TRANG THU DA KHUC : MUOI PIEU TAM
PAO

Nhé ghi tAm niém muoi didu thiy khuyén chung
ta:

*1/ Nhin nhuc chuyén can.

*2/ Dirt khoat that tinh.

*3/ Long ludn tha thtr véi thuong yéu.

*4/ Duong nudi phuc vu tinh than ty tu mau tién
lén.

*5/ Tam tur vi tha.

*6/ Dbi nhau that tha.

*7/ Sdng khong huong thu cua doi 1am than khoi
bén mé.

*8/ Tam hon hoa thanh.

*9/NIEM ... A DI PA !

*10/ Thuc thi tim dao dé 1ong hoa tan trong kho
dau.

VONG CO (6) Thay da hlen tdm than doi nay
cung van hitu, mot kiép ndy duoc ching ngd hu

khong! Tam Phat bao la ctru vét dai dong nhu doa

hoa-sen sach trong twoi tham chang 1am bun nho

theo nhan thé ludn hoing duwong PHAT PHAP

nhiém mau!

Thién dc ddo dau chung hitu bdo,

Cao phi vién tau gid nan tang!

Tin Lanh SU GIA HOA BINH,

Nam Chdu gieo phdp tham tinh thé gian.

KIM THANH,

Kinh bai.

Ky niém DAI HOI UC CHAU,
Sydney ngay 26-1-97
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VO VI VONG QUANH THE GIOI

BAN TO CHUC THIEN CA & KHOA SONG
CHUNG WASHINGTON DC

Vi duoc su huong tmg cua dong bao Washing-
ton DC quéa dong, nén dén hom nay da phat hét vé
cho budi thién Ca St Gia Hoa Binh, do d6 Ban
Pao chua xin chua kip vé thi xin phai cho Thién
Ca nim t6i hodc xin don coi cubn video tape va
nhitng Compact Disk rat hay sap phat hanh. Xin
ban dao thong cam.

TIN TUC:
Vé Khoa song Chung Sirc Kho¢ & Tam Linh va
Thién Ca:

T6i hom nay da cham dut ghi danh (khdng thém
bot duoc nira) va ve thien Ca dén nay cling da
phat hét rdi.

Néu quy ban dao chua c6 vé hodc chua ghi danh
thi khong nén di vi tai chd can ¢ vé méi vao duge
(c6 vé tirc la ¢6 chd ngéi trong hdi truong). Luat
cua county khong cho phép dung trong hdi truong
vi s& can tro duong di hodc 16i ra vao cap ciu
(emergency exit).

Xin quy ban dao thong cam.

TM Ban t6 chuec,
Phan Cao Thang

VOVI FOUNDATION, AUSTRALIA
VI KHUAN BAN VA SUC KHOE CON NGUOI

Vi khun trong co thé ban t6t hay xau?

Hau hét mdi ngudi trong chung ta déu nghi
rang vi khuan 1a nguyén nhén cua binh tat, nhung
that ra khong phai giong vi khuan nao ciing doc
hai ca, ma trai lai c6 hon 110 glong vi khuén tdt,
trong d6 co 20 gidng rat can thiét cho sic khoe
clia ngudi, ma hau hét nhimg gidng vi khuan tét
va thiét yéu d6 thudc nhém vi khudn nhu toan
(Lactic acid bacteria).

Trung binh c6 hon 100 trleu triéu (trilion) vi
khuan (10 lan hon sé lwong té bao trong co thé

con ngwoi) thudc hon 400 gidng khac nhau, tot va
xau cung chung sdng trong dudng rudt con nguol.
Trong dleu kién strc khoe ly tuong ty 1€ vi khuan
t6t va x4u 1a 5-1 (85% tot va 15% xau)

Su quan binh tt luong vi khudn duong rudt
rat can thiét dé hd tro cho nhimng hoat dong thong
thudng cia co thé, tuy nhién nhiing yéu t6 bén
ngoai, va nhiing diéu kién sinh séng hién tai lam
thuong t6n trim trong t&i mirc quan binh vi digu
nay va 1a mdi lo ngai 16n cho sirc khoe va sy sinh
t6n cua chung ta.

Xin duoc dan ching mot vai sy kién:

- Sy cang thang trong cudc song

- Su lam dung qua dang thudc khéng sinh

- An udng phirc tap khong dung phép

- Thuc phém ché bién vi cn nhanh va tién loi

- Ruou, bia, thudc 14...

- Hoa chit va 6 nhidm chira dung trong thuc
pham

- O nhiém mai sinh va sy thay doi thoi tiét

Mot khi, lwong vi khuan bi mat quan binh, vi
nhting 1y do néu trén, nhitng vi khuén doc hai thira
co sanh s6i nay nd, thai ra nhiéu doc t6 va nhimng
chit gay binh ung thu. Té hon nira, nhiing chat
men (yeast) cing thira co hoi thuc day tu bién d6i
tir dang hién v6 hai qua dang dit pha hoai té bao
va lan tran khip noi trong co thé con nguoi, dan
dén tinh trang bo ti€u hoa bi tran ngap bdi doc tb
td1 muic khong con kham ndi viéc loc va thai doc
t6 nhu thuong 1& nita, thi gan va than phai lam
viéc nhiéu hon din dén sy chong gia c¢di va bénh
tat.

Hiép hoi y-té hoang gia Anh Qudc di dic két
mot ban bao cao cho ring 90% bénh nan y con
nguoi thoi nay mic phai 1a do sy nhiém doc
duong rudt, vi thé hoc dé biét séng voi vi khuan
t6t 1a viée rat can thiét cho strc khoe con nguoi. Vi
khuén t6t giip cho con nguoi tré nén t6t.

Neu muon, gitr duge mirc quan binh tot ching
ta can c6 mot sd luong 16n vi khuan tt trong
duong rudt. Piéu nay cé thé thuc hién dugc mot
cach d& dang, bang cach dung nhiing san pham
dudng sinh chira dung cac giong vi khuan tét dé
giup chong lai vi khuan xau, thanh loc co thé,
phuc hdi sirc khoe.

Sau 20 ndm nghién ctru va thir nghiém tai vién
dai hoc Okayama, Nhat Ban, tién si Lichiro Ohhi-
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ra, mOt nha vi khudn hoc xuit sic & Nhat, cung
v6éi mot nhom gdm céac khoa hoc va ky thuat gia
da thanh cong dugc trong viéc gom ty 12 gidng vi
khuan ban can thiét nhat cho co thé con nguoi
trong mdt vién con nhdng rat tién dung goi la
OMX (Ohhira Mountain fruits eXtract), gom 7
loai trai cay hoang, 2 loai thdo mdc, 2 loai rong
bién dé cho 1én men mot cach ty nhién thoi gian 5
ndm, trong mot mdi truong hoan toan ty nhién
khong bi 6 nhiém.

Mbi vién OMX chira dung 59 triéu vi khuén
t6t thuoc 12 giébng vi khuan nhii toan. Ngoai ra
con co6 18 amino acids, 9 loai Vitamins, 5 loai
khoang chit.

Sau tién trinh 5 ndm cho 1én men, cac vi khuan
OMX manh 6.25 lan hon cac vi khudn binh
thuong trong co thé, vi thé rat hiéu nghiém trong
viéc tiéu diét duoc cac vi khuan x4u va tai lap muc
quan binh tdt.

Trong thuc té co rat nhiéu ban dao di ching
nghiém dugc su phuc hdi strc khoe nhanh chong
va la lung tu nhiéu chirng bénh khac sau mdt thoi
gian ngin ding OMX. Phai ching OMX la giai
phap cho strc khoe con nguoi thoi dai nay?

VoVILED PUBLICATIONS
Thong Tin

(4) - CASSETTE THUYET GIANG CAP NHAT HOA:

Mubn biét thém chi tiét xin lién lac ban van dong
gay quy xay TVVVVQT, Cairns:

Vo6Vi Foundation.

41 Hamel st

Box Hill south, Vic 3128

Tel: (03) 98742003, Mobile no: 0411 349957

Bao cao sinh hoat gy quy xay TVVVQT:

* Sau 6 thang hoat dong V6-Vi Foundation da cé
nhiéu OMX member tai céc tiéu bang Uc Chau,
Phap, PBuc, My, Canada, va da thau nhan duoc
hon $12.000 Uc kim cho quy xay thién vién Vo-
Vi quc té tai Cairns.

* Ubc mong cac ban dao trén thé gisi ung ho cho
ké hoach giy quy xdy TVVVQT bang cach trd
thanh OMX member va gidi thi¢u OMX t61 nguoi
khac. Hodc phat tam dong gop cho quy.

Nguyén Pirc Cach

Ban cassette d3 nhan duogc cic bang giang mdi ciia Thay Tam trong tuan vua qua:

(6)- Thay giang tai Montréal, Canada . . ............

.................... 5/97 2 cudn

(7)- Gom Loi Thay Giang tai Khoa Song Chung Hoa Binh, Long Beach . . . . . . 7/96 2 cubn

(8)- Thay giang tai Perth, chu dé Poi Pao Song Tu

.................... 1/97 1 cudn

Xin cam ta Hoi AHVV Canada, H6i AHVV Tay Uc, va anh Nguyén Vin Mai dd goi bang méi dén cho

Ban Cassette.

Anh Nguyén Hitu Lam, T/D Luu Pong Portland s& dam trach sang va goi bang dén quy Hoi, Thién

duong hodc Trung Tam theo 10i yéu cau.

(1) - Thay giang tai T/D Hanh Pt va Thién Thirc, Westminster .............. 30/4/97 1 cudn
cha dé: Poan Két (bai gidng da diege phé bién trén LED Weekly 104)

(2) - Thay giang tai V& Puong Hung Vuong, San José . .. ................... 27/4/97 1 cudn
(3) - Gom Loi Théy Giang tai dai hoi AuA Tuong Hoi ThaiLan............... 12/96 2 cubn
(gom cdc loi Thay giang tir 9 cuén cassettes dai héi)

(4) - VAN PAO TAi THIEN CA POi PAO SONG TU,PARIS .............. 21/9/96 1 cudn
(5) - Thay giang tai T/D TU Thong, Houston . .................coeuuueonni.. 7/96 3 cubn
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Ban Cassette dang chd nhan cac bang Thay giang trén duong du thuyét sang Uc Chéau trong nam 1997 tir
Téng Hoi Ai Hiru V6 Vi Uc Chau. S& thong tin dén céc ban !1!!

Xin quy Hoi Trudng, Thién Puong, Trung Tam lién lac voi Ban Cassettes dé order bang va phd bién cho ban
dao dia phuong. Mdi cassette gia ung ho $US 1.0 + cude phi.

Dia chi lién lac: VOVILED (Ban Cassette), PO Box 71071, Sunnyvale, CA 94086, USA, Fax# 408-7392216,
voviled@ix.netcom.com

(B) - VIDEO PAI HOI AU A TUONG HOI: )
Bap Vi,deo,vu’é ma&i nhan duge bo video Au A Tuong Hoi do anh chi Nguyén Hitu Lam thau, sé& xem lai va
pho bién dén quy Hoi va Trung Tam.

(C) - THE HOI ViEN: Nhém Thé Hoi Vién Culver City thanh that cam on cac ban da goi don dén cho
ching t6i lam thé. Cac ban nao chua gdi, xin tiép tuc goi don qua dia chi ciia VOVILED PUBLICATIONS:
PO Box 71071, SUNNYVALE, CA 94086, USA

Hién nay, may in duoc thé dep va mau thé duoc didu chinh nhu y. Chiing t6i da hoan tit dwoc khoang
100 thé va gai dén ban dao Portland, va Washington DC v&i mau thé cu (sé in lai theo mau thé méi cho quy
ban). Ching t6i s& in voi mau thé méi va hoan tat theo thu tu nhan dugc tir quy Hoi, Trung Tam, va Thién
duong nhu sau:

Hoi AHVV Hoa Ky, T/D Thién Thirc, Hoi AHVV Dallas, T/D Bi Qubc, Hoi AHVV Calgary, T/D Atlan-
ta, T/D Thanh Hoa, Ho6i AHVV Hawaii, T/D Anh Quang, Houston, T/D Khai Tam, T/T Hoa lan, T/T Pan
Mach, H6i AHVV Canada, Hoi AHVV Uc Chau, Hoi AHVV NSW, Hoi AHVV Victoria.

Chung t6i s& hoan tat va goi dén quy ban sb thé trén ddy trude Thién Ca Washington DC.

Ngoai ra, xin nhéc lai dé cac ban luu y 1a chi can goi 1 thm hinh, tén ho, thudc Hoi, hay Thién Duong,
hay Trung TAm véi sy ching nhan cta nhitng noi do, cung s6 thtr ty hoi vién (néu co). Nhitng chi tiét khac
trong t& don do VOVILED phd bién xin tity nghi./.

sk sk sk sk sk ke sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeoske sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeoske sk sk sk sk sk sk sk s sk sk skeosk sk sk sk skeosk sk sk sk stk skokeoskokosk sk
Hen tai ngd trong tuan to1 !!!
Copyright (C) by Luong ST Hang & VOVILED. All rights reserved
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