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LOI MO DAU

THU NGO

ThAm thia qua ban oi!

Loi cao y dep vui hoa
Thanh tam nhan dugc moén qua thuong yéu
Tran ddy nguyén li that siéu
Tam ta tu tién ta diu tién chung
Khai thong tri tué mdi ving
Tinh thuong dao durc v cung tham sau
Can khon vii try két tau
Chon tam thirc gidc nhiém mau khai minh
Thyc hanh khai trién hanh trinh
Chon tam thuce giac chinh minh ty tu.

Luwong Si Hang

QUYY

Quy y thuc chét chung hanh tién
Khai mé tm tu tu giai phién
B& ng& khong con tam truc trién
Thanh tdm tu luyén tu minh yén.

Quy thuong,
Lwong ST Hang

Muc Bé Tam tir 30-5-97 dén 5-6-97
Copyright (C) 1997 by Lwong Si Hing & VoViLED. All rights reserved.

Thuwa cdc ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri
tam bénh va gidi toa udt khi cia tim, gan va thidn. Khong nén cat xén bdt cuwr giai doan nao, cé Dao Tam

thi sé hiéu chiéu sdu cua Muc Bé Tam.

Udc mong cdc ban thuc hanh dirng din, thi sé cim théng chiéu hwéng phat trién ciia tim linh.

Kinh bdi,
Bé Tam

Phan cau hoi cua Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duong:

Sw song do dau ma co ?
Lam sao mai goi la phdan minh ?

Lam sao moi dwoc minh tam kien tanh ?

N RN~

Muén phat trién thi phai lam sao ?

Muén nghién ciru tiém néng ciia con nguoi thi phdi lam sao?
Ngueoi tu V6 Vi khi chét phai chiic nhau thwong 16 binh an tai sao ?

Tai sao nguoi tu Vo Vi sé khong con tén tuoi va dia vi nita ?
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Niagara 30-05-97 4 :45 AM

Hoi: Sy song do ddu ma c6 ?

Pip: Thua sy sdng do nguyén khi cta Troi Dat
thanh tyu ma c6. Nguoi tu can phat trién nguyén
khi ctia ndi tdm ndi tang thi mdi dugc quan binh
va an vul.

Ké:

Nguyén khi hoa sanh van vat con

Giai thong Troi Dat chiang hao mon

C6 khong khong co day hanh tién

Khi dién tuong giao van sng tron.

Niagara 31-05-97 2 :43 AM

Hoi: Lam sao maoi goi la phdn minh ?

Pap: Thua phan minh la dung y luc can xem
thanh hay 1a truoc, ning hay 1a nhe, tring hay la
den, sang hay 1a lu, thi méi thdy 16 gia tri ctua doi
bén.

Ké:

Trong khong ma c6 dao nén giai

Cam thic doi nay da chuyén hoai

C6 ¢6 khong khong khong ddy dong

Thanh thanh di€u diéu r6 thanh dai.

Montréal 01-06-97 4 :15 AM

Héi: Nguoi tu V6 Vi khi chét phdi chicc nhau
thuong 1o binh an tai sao ?

Pap: Thua nguoi tu VO Vi biét dugc phan hon
khong chét cho nén méi chiic nhau thugng 16 binh
an, ca nha s& vui va khong c6 budn khoc, hai cho
ngudi con sdng phai bo vo trong dong loan vi
thiéu sot.

Ké:

Chuc nhau tién hoa téi vo cliing

Chang c6 khoc mua tao bio bung

Hiéu dugc xac pham trong cdi tam

Hon khéng tiéu diét vuot khoi dudng cung.

Montréal 02-06-97 3 :00 AM

Héi: Lam sao méi dwoc minh tam kién tanh ?
Pap: Thua phai dn nin sam hdi, thiy minh sai
chiu tu stra nhién hdu méi duoc minh tdm kién
tanh.

K¢ :

Chung quy ciing phai thyc hanh tién
Tu giai ty minh bét tao phién

Gay gb lam gi khong tién budc

Thuc hanh thanh tinh thiy khong dién.

Montréal 03-06-97 1 :53 AM

Hoi: Tai sao nguoi tu V6 Vi sé khong con tén tudi
va dia vi nita ?

bap: Thua ngudi tu V6 Vi phat trién di 1én s&
khong con tén tudi dia vintra 1a vi phan hon duoc
tién hoa di 1én, ty giai tat ca nghiép chudéng trong
noi tam, s€ khong con lo au nira.

Ké:

Thing hoa thanh nhe tién tdm vira

Chang c6 lo au chang khéc mua

Thirc giac chon tinh tim tur tién

Bing 10ng tién hoa chang may mua.

Montréal 04-06-97 6 : 45 AM

Héi: Lam sao méi mé dwoe bo dau ?

Pap: Thua thuc hanh Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap, tri niém luc tw A Di Pa va
thyc hién Phap Luan Thuong Chuyén, s& khai mo
huyén bi ctia ndi tim, bd dau thanh tinh, tu thic va
giao cam ludng dién thanh tinh & bén trén bo dau,
tu dap t4t tham san si hi nd 4i 6 duc.

Ké:

Thyc hanh chon phap ty khai thong

Tri tu€ sang sudt chang treo trong

Truc gidec mot 1ong hanh tién bude

Xuéat hon thanh nhe ching cdu mong.

Montréal 05-06-97 2 : 00 AM

Héi: Muon phdt trién thi phdi lam sao ?

Pap: Thua mudn phat trién viéc gi ¢ thé gian déu
can sy nhin nhuc va xay dung cho chung thi tim
than s& dwoc khoe manh. Nguoi tu Vo Vi ldy
nguyén khi cua can khon vii tru xay dung cho tdm
1an than trong chu trinh tién hoa.

Ké:

Stra minh tién héa tu phan qua

Doi dao thuc hanh tu cam hoa

Quy trong tién nhan khong phan tric

Thanh tam tu luyén ty minh qua.
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THU TU LAI VANG

Qua Muc Thuw Tw Lai Vang, ban doc co dip chia sé tam sw thiét tha ciia nguwoi goi - cdac dvra con Vo Vi
tir khdp Nam Chdu; hoc héi va cam nhin long thwong yéu, sw hi sinh tin dé vé bo ciia nguwoi nhin -
Thay Tdam, nguwoi Thdy, nguwoi CHA VO VI yéu quy...... Nhiing ld thw g6i ghém tim tinh thim thiét, nhit
la tir cdc ban Vé Vi dang 6 qué nha xa tit véi hoan cinh khé khan, git mic tir PAO lén POI, luén dwec
héi dm bang nhitng 107 khuyén gidi sdng suét, chan tinh, hwdng tim vé chan Iy vé cing siéu digu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
Thu Duic, ngay 22.12.96
Thay ton kinh,

Con la Khéng Van Ding 42 tuéi, vo con la
Pong thi Quang, 42 tuéi, da theo Vé Vi la nho anh
con la Khong Van Cic. Con hanh dwoc mot thoi
gian dwoc giam rdt nhiéu bénh, gan nhw hét han,
an chay nhung van lao déng ning nhoc, rat khée
manh. Tam nam sau (1990), con mdc phdi bénh
tiéu duong (lic 37 toi); theo y hoc né la nam
trong logi ndng, phu thudc insuline hdang ngay,
nhung dan c6 phan kiéng cir nén do phdi chich In-
suline. Va lai bac st khuyén con an man vi phai cw
cdc thir bot, dwong va mét soé trdi cay. Con c6 dén
Bac Sau Lung dé trinh bai, bdc néi danh chiu an
man dé hét bénh roi an chay tro lai.

Nhung ndm nay con dwoc 42 tuéi, tirc la 5
nam sau, ma bénh chua thay giam. Hién gio con
chi an chay vao budi chzeu con sang va trua thi
an man. Con vo con thi van an chay cho dén nay.
Mac du bi bénh, con van yen tam hanh phap va
nghi rang tai nghiép con qud nhiéu nén bé trén
cho con tra. Kinh thua Thay ¢é ding viy khong?
Co phirong phdp ndo chita dwoc khong? Xin Thay
cho con vai loi gido hudn. Vo chong con cé diéu
gi xin Thady day dé gium, va chiic Thay an khang
truong tho.

THU HOI AM CUA THAY TAM
Manila, ngay 9/1/97

Diing con,

Théy vui nhan duge thu con va duge biét con
dang bi bénh tiéu dudng va udc mong tu giai
nghiép tam. Nguoi tu phai y thirc dugc phan hon
1a chu cua thé xac, ching ta cuong quyét tu, thé
xac la tam, khong bénh nay ciing bénh khac, sanh
try hoai diét hoi sinh. Chi c6 phan hon méi c6 hdi

sinh luan hoi tai mat dat duoc. Néu con dbc long
tu thi con phai y thirc duoc vé phan hén hudng
trdi ma tu, huéng vé thanh tinh ma hanh. Pém
dém con ap dung phuong phap nhu vy ma hanh.

Con v€ bénh nude tiéu duong 1a vi 14 lach yéu,
vi khong co6 bai tiét duoc insuline, chat duong
khong thé tiéu thu duoc. Puong sé gia ting trong
mau, chan co6 thé bai, mit c¢6 thé md. O VN nhiéu
ngudi bi lam, ¢ hai ngoai nay ciing vay. Nhung
nén tang van minh di giup d& cho ching ta chich
insuline dé ha duong. Bay gio & qué nha, khong
c6 du phuong tién, khong cé tién thi con nén ddi
thire &n : &n hot ké. O VN an hot ké rét tot, vi hot
ké chi ¢6 17% phan duong ma thoi. An ké thay thé
com dé lugng dudong giam. Phai c6 lao dong, thé
thdo, nguoi mai khoe duge. Can di bo it nhét 1
tiéng dong hd mot ngdy, an rau hap 1a quy nhat.
Thinh thoang ciing ¢6 thé an man nhu ci cho nd
gia ting chét proteine cho co thé dugc binh an, va
bac si dé giup duoc khi chung ta bénh hoan.
Khéng nén an thit do, tranh rudc doc td cho co
tang, no s€ sinh ra bénh khéc.

Tu la phai stra nhiing mon an, can nhai cho ky.
Vi cin ban 14 lach con con yéu, nén ching ta phai
ding tat ca nhimng thir nhe, mot ngay it nhat udng
2 lit nudc, an hot ké, rau ludc, thuong xuyén an
rau hon an c4, 75 % rau, an do bién, khong nén an
thit thi con s& thay dudng giam va khoe manh 1én.
Quyét tim tu, huéng thuong tu, hudéng vé Troi
Phat.

Tai sao ching ta quy mén Troi Phat? Trudc
kia Phat cling 1a con nguoi, cam nhan biét bao
nhiéu su khd cuc tran gian ma dut khodt lo tu, thi
tam cua cac con phai dut khoat lo tu mdi cuu
duoc. Clru duoc la ciu phén hon. Nguoi lo tu
thién 1a lo cho twong lai ciia phan hén, lac chét y
thirc dugc, diing manh ra di, biét duoc hon vo sinh
bét diét cdu trac boi Troi Pat. Thé gian khong co
ai ché ra con dugc. Cho nén chung ta co duyén
lanh, c6 su hién dién trén mat dat nay - Troi Dat
Nguoi - Con 14 con ngudi thay thé Troi Dat hanh

LED Weekly 109 3



dao, stra tim dirt khoat dé vé Thién Quéc ma séng
O tuong lai.

Chung ta c6 thé xac 16 rang, c6 tim gan ti phé
than, kim moc thuy héa thd, nudc lua gio dat, tur
gia hop thanh. C6 hon lam chii, cho nén huéng vé
thanh tinh moi sang sudt va xdy dung sta tién
khong bao gio lii. Y chi nhu vay méi thoat duoc
canh dia nguc ¢ tuong lai. Néu tranh chip chém
giét hai nguoi thi trong lai chi khd ma thoi. Phan
hdn khong c6 16 thoat. Con nhin tit ca tAm linh tai
thé gian, xem c6 con thu niao co gia dinh khong,
c¢6 duc khong? Ciing nhu chiing ta ciing biét su no
am sinh t6n thi nhimg cai cdi d6 dau ma c6? Tur
con nguoi chua hiéu duogc chinh ho, lam sai, lam
cho phan hon cang ngay cang yeu thi ludng dién
khong co nang d& cho phan hén tién hoa duoc.
Phan hon phai ganh chiu trong lac luan hdi, nhap
vao xac con heo, nhap vao xac con bo, vao con dé
dé hanh sy ma hy sinh. Chiing n6 phai hy sinh tat
ca xuong mau cua chinh minh dé chudc lai toi tién
kiép. Con nhin thay con ga ciing c6 gia dinh,
nhung ma né phai hy sinh bao nhiéu kiép 1am ga
mdi thoat dugc. Ngay hom nay ching ta c6 su
may man, c6 phan hon sang sudt biét dugc Troi
Phat ma tu, may méan hon con thu nhiéu. Néu biét
duoc Troi Phat ma khong tu thi tré lai con duong
lam con tht, ddm duc vay thoi, khong co 16i thoat
theo cai dinh luat hoa hoa sanh sanh ma hanh su,
khong dit khoat duoc dé tu ciru.

Ngay hom nay cac con co xac, xac khong dé
kiém, nhan than nan dic phap nan ngd. Céi xac
con ngudi khong dé co, ma phap khong co dé gap
dugc ma tu. Ngay nay con c6 cd hai, chi c6 tu ma
thoi. Tu trong khé méi that sy nguoi tu. Kho hanh,
khd, khd, khd moi bude vao bién gidi cua Phat
Phéap. Thanh tinh va dat khoat, khong c6 loi dung
Troi Phat, nho d& BE Trén ciru; va ching ta théy
16 kha nang Troi Dt da ban bd cho ching ta day
du khong thiéu, chi c6 hanh va hanh ma thoi. Con
thdy con tréng rau thi rau moc, trong lua thi lua
moc. Troi Thugng Pé cho con dﬁy da, phuc vu
con day du, ¢ anh néng mat Troi, c6 mua c6 lanh,
c¢6 nude phuc vu hang ngay, khong bao gio tur chéi
va khong bao gid doi hoi tién bac. Chinh con hiéu

dugc thi con dan than khai trién kha ning cua
chinh con thi con s€ c6. Con lao dong thi con mdi
hiéu duoc tinh trdi, con méi hiéu kha nang cua
chinh con dé cho luc can luc tran cung hoc cung tu
va din than phuc vu phan hon. Phan hén 4p dung
sy sang subt phuc vu cho luc can luc tran, tuong
trg 14n nhau trong chu trinh tién hoa ky ba nay.
Néu khong biét duoc chinh minh, twong lai lam
didu ac s& tro vé canh tring dé. Nhu con thiy con
tring con dé né ciing ¢6 sinh hoat, ciing c6 gia
dinh, c6 am duong, c6 vg co chéng. N6 cling an
ubng dé sdng, ché nob khong c6 nhin doi nhu
chiung ta. Minh truy cai goc cua no tur phan hon
sang sudt tan rd dan dan, yéu ot thi phai chiu cai
canh do, thiéu thén du moi mat nhung van song
duoc, song theo trinh do san co6 cua chinh né.

Con chung ta 1a nguoi VO Vi, am hiéu duoc
phﬁn hdn 1a chu cua thé xac, anh sang vo cung la
bién yéu ciia Thugng Dé. Chung ta huong vé do
thi khong c6 bi bdo bung nguy hiém, séng vui hoa
binh, tdm ludn luén lac nao ciing hudéng vé Troi
ma tu, thiy rd Troi DAt da an ban cho chung ta co
mdt kha ning hién dién trén mat dit nay. Ching ta
cd ging tu, trd vé tron lanh cua chinh minh thi
chang co ai cho con thd, ching c6 ong Phat nio
cho con mot ly mdt ty nao hét. Chinh con 1a Phat.
Néu con giai duoc nghiép tam thi con 1a Phat. Khi
thanh nhe, con méi di vé Troi, tirc 1a Phat; thé
gian ho goi vé Niét Ban. Néu con khong thanh
nhe, lam sao con vé Niét Ban duoc. Minh tu dé
giai nghiép tam tur nhiéu kiép, chtr khong phai tu
dé rudc nghiép an thua, tranh chip vGi ban dao
nay kia kia no; vd ich. Stra minh tién hoa, khai
trién truc gidc ctia chinh minh méi that sy 1a ngudi
tu PLVVKHHBPP.

Biét rd Phat khong c6 ho pho ching sinh thi
ching sinh phai lo tu, nhién hau sy huéng tam cua
chung ta s& dat dugc két qua. Tam con hudng vé
thanh tinh tir bi thi ludng dién toan than cua con
déu séng dong trong thanh nhe va 6n dinh.

Chuc cac con vui tién.

Quy thuong,
Luwong ST Hang
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LANG VO VI : Khu Pit Danh Riéng Cho Ban Poc

Lang V6 Vi duoc thanh lap 1a do nhu cau cua ban doc mudn déng gop bai vé vao LED Weekly. Tho,
van, cam tudng v.v...cua cac ban goi vé LED Weekly sé dugce dang 1én theo thur tu.

HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin tt ca cic ban dao hudng tim cau nguyén cho
chi vo ctia anh Pham Van Duc, 1a ba Huynh Thi

Ro, mét vao 7 gio sing ngdy 16 thang 6 tai Sai
Gon, Viét Nam.

HOI Al HUU VO VI HOA KY

VO VI VONG QUANH THE GIOI

BAN TO CHUC KHOA SONG CHUNG VA
THIEN CA SU GIA HOA BINH

Céu hoi cho Khoa séng chung Stc Khoé va Tam
Linh va Thién Ca sit Gia Hoa Binh thuong dugc
dat (ti€p):

1. Sau ngay 28 thang 7 t6i co con ghi danh thém
hodac huy bo ghi danh dwoc khong ?

Pap: Ngay 31 thang 7 chiing t6i phai cho Hotel
biét danh sach Ban dao di du va tra tién 1 phﬁn
nén sau ngdy 28 thang 7 BTC khong thé thay doi
tuc ghi danh thém hodc rut ra dugc nira. Ban dao
nao hay bo sau 31 thang 7 ma khong co ai thé s&
khong dugc hoan tién lai.

2. Ban dao chi di du Thién Ca, ban t6 chirc ¢6 di
don tai phi truong khong ?

Pap: Ban dao di du thién ca khong phai tu tic chd
an & va di chuyén vi BTC khong du nhan lyc di
don duge. Tuy vay néu muén ¢ Hotel ciing BTC
cling ¢ thé xin gia dic biét 80$ 1 dém (phong c6
thé ¢ 4 ngwoi) nhung an phai tu tic vi khong con
du chd nita nhat 1a budi an cung Puc Thay va
nghé si ti 30 thang 8 (sau thién ca).

T phi truong co thé lay taxi thang FairFax High-
school Auditorium hodc dén khu EDEN c¢6 xe bus
rudc dong bao lac 12:30 va 1:00 trua ciing ngay.

3. Toi chwa nhan dwoc cam nang ?

Pap: Néu téi hom nay ma chua nhan dugc cam
nang tirc 1a khong c6 tén trong danh sach (Data-
base) xin lién lac gip voi :

- Phan Cao Thang phone :514-362-0259 Fax 514-
362-8026 Email phancao@videotron.ca dé diéu
chinh.

4. Khod song Chung dwoc thay ddt tén gi?

Pap: Thiy co dit tén 1a Khoa séng Chung "Stic
Khoé va Tam Linh" va thay da dic biét thau 1
Compact Disk bai giang "Stc Khoe va Tam Linh"
tai Studio t6i tan nhit hién nay.

HOI AL HU'U VO VI HOA KY

Westminster, ngay 22 thang 7 ndm 1997

Kinh guri:

- Quy vi Hoi Truong va Ban Chap Hanh céc
Hoi AHVYV tai Hoa Ky

- Quy Ban dao Chu Thién Duong, Thién Vién,
Trung Tam

- Quy Ban dao V6 Vi tai Hoa Ky.

Trich yéu: v/v Bau Ctr Ban Phan Hoi Pong Quéan

Tri Hoi Ai Hitu V6 Vi Hoa Ky.

Tham chiéu: LED Weekly s6 105 ngay 29-6-97.

Kinh thura Quy Ban Dao,

Tiép theo van kién chiéu thuong, Uy Ban T6
Chtrc Bau Cir (UBTCBC) xin duc két danh sach
muoi (10) ban dao duoc dé cirva d@)ng y. Xin xem
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danh sach ghi trén phiéu Bau Cur xép theo thir tur
van ctia tén dé cur vién.

Trén trong kinh moi quy B/D V6 Vi tai Hoa
Ky chon tbi da 12 bon (4) trong s6 muoi (10 dé cur
vién vao Hoi Pong Quan Tri ciia Hoi Ai Hitu Vo6
Vi Hoa Ky nhiém ky 1997-2001 bang cach danh
diu vao 6 tréng trude sb ghi tén cua ban dao dugc
bau.

Phiéu Bau cir c6 thé giri tryc tiép theo duong
buu dién, nho qiy vi Hoi trudng, chu Thién duong
thu nhan va chuyén gitp, hoic fax vé

UBTCBC/VoVi Friendship Association
P. O. Box 2045

Westminster, CA 92648-2045

Tel. va Fax: (714) 891-0889

R4t mong quay ban dao st sang tham gia viéc
bau ctr dé khich 1é cac ung vién da nhan su dé cu
dé dem tam va kha nang phuc vu ban dao, gop
phan vao viéc quang ba Phap Ly V4 Vi.

Tran trong kinh chao quy ban dao.

TM. UBTCBC

Nguyén Phuéc Nhung

Ban sao kinh givi: VOVILED “dé givp phé bién
trén the LED Weekly.”
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PHIEU BAU CU
Ban Phan Ho1 Bong Quan Tri H61 AHVV Hoa Ky
nhiém ky 1997 - 2001.

Ho va Tén ban dao:
bia chi:

bién thoai:

Xin bau (ghi s tmg vién, t6i da 1a bdn (4)) tng vién c6 danh dau sau day:

(] 1. Nguyén Thi HOA (cyu Thu qily, Nam California)

[] 2. Nguyén Thanh Thién HUONG (Nam California)

(] 3. Vii Khanh LAN (hién 1a Phé Hoi Trudng)

) 4. Lam Van MUNG (Hoi Truéng Dallas, Texas)

[] 5. Nguyén Ngoc NH_N (hién Tong Thu qiiy)

[ 6. V6 QUANG (Maryland, ving Hoa Thinh Dén)

1 7. Huynh Ninh SON (nguyén Thu qiiy TV Vi Kién)

11 8. Nguyén Ngoc Thach (cyu Téng Thu ky)

(] 9. Pham Gia TUONG (San Jose, Béc California)
[110.Nguyén Tri VUQONG (Hoi Truéng vingTay Bic, WA)

Ngay thang nam 1997
(Ky tén)

GHI CHU: Xin giri phiéu bau trudc ngay 8-8-97 vé

UBTCBC/VoVi Friendship Association
P. O. Box 2045

Westminster, CA 92648-2045

Tel. va Fax: (714) 891-0889
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Hen tai ngd trong tuan toi !!!
Copyright (C) by Luong ST Hang & VOVILED. All rights reserved
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