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LỜI MỞ ĐẦU 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

THƯ  NGỎ 
 

GIỰT DÂY  
 
 

Giựt dây không đứt lại quê mùa 
Tu hành chẳng bận giới hơn thua 

Thông tin phá hoại càng thêm trược 
Quý yêu xây dựng chẳng hơn thua. 

 
Quý thương, 

Lương Sĩ Hằng 
 

 
 
 

Mục Bé Tám từ 18-4-97 đến 24-4-97 
Copyright (C) 1997 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Không chịu thực hành nghiêm luật tu học thì tương lai sẽ ra sao? 
2. Tâm hướng về Trời Phật thì phải hướng làm sao? 
3. Làm sao có sự trong lành trong nội tâm? 
4. Hạ tầng công tác là sao? 
5. Dấn thân thanh tịnh hòa đồng thì phải làm sao? 
6. Tại sao lúc nào cũng có câu hỏi? 
7. Muốn dấn thân trong thanh tịnh và sáng suốt thì phải làm sao?

Thưa các bạn, 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 

tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm 
thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
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Cairns 18-04-97  2:15 AM 
Hỏi: Không chịu thực hành nghiêm luật tu học thì 
tương lai sẽ ra sao? 
Đáp: Thưa không chịu tu sửa lấy chính mình thì 
tương lai sẽ chịu tội. Sau khi chết phần hồn phải 
chịu tội, học khổ hơn bây giờ, nhiên hậu mới thức 
tâm. 
Kệ: 
Quy y thanh nhẹ tự thanh lần 
Khỏi khổ khỏi lo rõ nghĩa ân 
Tình đẹp Trời ban không chịu sửa 
Khó cùng Trời Phật dưỡng nuôi thần. 
 
Cairns 19-04-97  6:38 AM 
Hỏi: Tâm hướng về Trời Phật thì phải hướng làm 
sao? 
Đáp: Thưa tâm hướng về Trời Phật thì tâm phải 
thực hành tất cả sự đau khổ của nhơn sanh nhiên 
hậu mới bằng lòng hướng về Trời Phật mà tự giải 
thoát, thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền 
Bí Phật Pháp. Trung tim bộ đầu có điển rút, nơi đó 
là chơn tâm điển quang, óc nhẹ tâm minh, rất dễ 
hướng về Trời Phật mà hành sự thì tâm từ bi sẽ từ 
từ được phát triển. 
Kệ: 
Cảm minh Trời Phật chẳng lo phiền 
Thực hiện chơn hồn tự vượt xuyên 
Đời tạm không còn lo luyến tiếc 
Thực hành chơn pháp tự mình yên. 
 
Cairns 20-04-97  5:20 AM 
Hỏi: Làm sao có sự trong lành trong nội tâm? 
Đáp: Muốn có sự trong lành của nội tâm thì phải 
dứt khoát tham dâm, nhứt trần bất nhiễm, chuyên 
lo tu sửa tâm thân thì mới được thật sự trong lành. 
Kệ: 
Quy nguyên thức giác tự tâm hành 
Vũ trụ càn khôn hướng cõi thanh 
Thức giác hòa đồng cùng mọi giới 
Thực hành sáng suốt trọn lành thanh. 
 
Cairns 21-04-97  7:15 AM 
Hỏi: Hạ tầng công tác là sao? 
Đáp: Thưa hạ từng công tác là luồng điển tâm 
hướng ngoại tranh chấp, vụ lợi cá nhân, ích kỷ và 
sân si. 
Kệ: 
Hướng ngoài điển không thanh trụ tiến 
Óc nặng tâm phiền khó tiến xuyên 
Khó tính khó suy tâm loạn động 

Về không tâm niệm dẹp cơn phiền. 
 
Cairns 22-04-97  5:45AM 
Hỏi: Dấn thân thanh tịnh hòa đồng thì phải làm 
sao? 
Đáp: Thưa muốn dấn thân thanh tịnh hòa đồng thì 
phải thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền 
Bí Phật Pháp, sẽ khai triển từ giai đoạn một, tự 
cảm thức muôn chiều, ý thức rõ ràng việc làm của 
chính mình, tự tiến và cảm thức thâm sâu từ đời 
lẫn đạo. 
Kệ: 
Giải thông trí tuệ thanh cao tiến 
Hiểu rõ chơn như chẳng có phiền 
Quy một tình Trời không vắng mất 
Vô cùng sáng suốt vô cùng yên. 
 
Sydney 23-04-97  2:30 AM 
Hỏi: Tại sao lúc nào cũng có câu hỏi? 
Đáp: Thưa tâm điển hướng về ánh sáng vô cùng 
tận, không khác gì người mới tới xứ lạ, lúc nào 
cũng thấy điều lạ cần hiểu trong nội tâm. 
Kệ: 
Âm thinh khai triển thì thầm hỏi 
Phúc đáp anh minh rõ tiến trình 
Rõ rệt cảm hòa chung các giới 
Sáng trong không động tự mình minh. 
 
Sydney 24-04-97  3:20 AM 
Hỏi: Muốn dấn thân trong thanh tịnh và sáng suốt 
thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn dấn thân trong thanh tịnh và 
sáng suốt, trước phải dẹp bỏ tự ái bằng lòng sửa 
mình, bằng cách hành pháp đứng đắn, khứ trược 
lưu thanh, điện năng trong cơ tạng và khối óc sẽ 
khôi phục điện năng tự nhiên và hồn nhiên, dũng 
mãnh xây dựng niềm tin nơi khả năng của chính 
mình có khả năng tự giải bỏ tất cả tập quán xấu, 
thành tâm nuôi dưỡng tập quán tốt, thì phần hồn sẽ 
được thanh tịnh và sáng suốt. Niệm Phật tự giải 
nghiệp tâm, tự khai thác lấy chính mình thay vì 
ôm chấp và ỷ lại, và tu hoài không tiến. Thức hòa 
đồng không mở thì học và hành không được bao 
nhiêu, rất dễ bị hạ từng công tác, tham dục và tối 
tăm 
Kệ: 
Thức tâm tự sửa lại mừng thầm 
Khai triển đường đi tự tái tầm 
Mê loạn không còn tâm nới rộng 
Biết mình hiểu họ ý gieo trồng. 
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VẤN ĐẠO TẠI ĐẠI HỘI ÂU Á TƯƠNG HỘI, THAILAND 

 
(tiếp theo phần vấn đạo đăng trong LED 101) 
 
(5) - Vấn: Kính thưa ĐT, có bạn đạo ở Mỹ Tho có 
một câu hỏi xin hỏi Thầy. Bác Sáu Lung chỉ bảo 
rằng tối trước khi đi ngủ thở 120 cái liên tục như 
thở chiếu minh để giải dục. Không biết có đổi 
pháp không, và có hiệu quả không? 
Đáp: Nếu mà làm nhiều, cái gì mà làm nhiều thì 
nó sẽ hư và trong phương pháp tu từ Ông Tư đến 
tôi đã thực hiện chớ chúng tôi không phải nói lý 
thuyết và không làm. Thì kết quả nó rất rõ ràng. 
Ngày hôm nay tôi khoẻ mạnh mà những người gia 
tăng hít tùm lum, làm đủ chuyện, rốt cuộc hậu quả 
họ đi đến đâu. Chúng ta nhìn thẳng bản thân họ đi 
đến đâu thì chúng ta mới áp dụng những cái gì họ 
đề nghị. Chớ còn những cái gì chúng tôi đã đề 
nghị có giấy trắng mực đen rõ ràng, có hình ảnh 
của tôi đã thực hành vì tôi sợ đời hay lường gạt và 
tôi đã làm để cho các bạn am tường tự thức tự 
hành chớ tôi không có giấu giếm vì chúng ta là bất 
vụ lợi, không có mưu lợi, không có lường gạt ai, 
phải nói sự thật. Cho nên các bạn kế tiếp có gì nói 
nấy, không nên gia tăng và sửa đổi. Sửa đổi sai 
một ly đi một dặm. Cõi âm đang chực chờ và 
hướng dẫn sai cho mọi người để biến đổi quý vị 
trở nên một âm binh chiến đấu với Thượng Đế, đó 
là điều sai lầm nhất. 
 
(6) - Vấn: Kính thưa ĐT, con có nghe bđ nói là 
Thầy nói nếu về VN thì sẽ mất mấy năm công lực, 
điều đó có đúng không? Chúng con nếu có về thì 
sẽ bị trược không và có hại cho đường tu không? 
Đáp: Tuổi trẻ về VN ai cũng thích vui, trong cái 
đường hướng vui ở VN là tình, tiền, dục. Cho nên 
nhiều người đã về VN lâm trận và trở về đầu óc 
thay đổi, không tu, vợ con cũng ly tán, tại sao? 
Chúng ta thấy cái đường hướng nó đi xuống thay 
vì đi lên. Nó cực trược rồi nó mới tiến về thanh 
được thì cái đường lối đang đi xuống mà chúng ta 
chịu tu một thời gian để VN tương lai cũng hướng 
về thanh mà nó cực trược thì nó phải trở về thanh. 
Cho nên trong thời gian cực trược chúng ta đi vô 
sợ lâm trận tuổi trẻ về VN nhiều chú đã bị rồi, có 
bằng chứng chứ tôi không có nói láo đâu. 
 
(7) - Vấn: Kính xin ĐT cắt nghĩa dùm cho con. 
Con là Nguyễn Thị Lợi, từ Houston đi dự ĐH khi 
vào phòng tắm ở khách sạn Thailand tự nhiên điển 

rút từ trên bộ đầu xuống đến lưng, phía trước 
ngực bị tức, không biết tại sao có bị bùa phép gì 
không? 
Đáp: Đi tắm hơi hay đi tắm gì? (đáp: đi tắm trong 
phòng tắm khách sạn Thailand). Mấy chú thanh 
niên qua đây đừng có đi tắm hơi nhe. Đi tắm hơi 
là hơi đàn bà sẽ làm khó các bạn đó. Còn chúng ta 
bị điển rút tức ngực thì ta vô ta làm chiếu minh 
một chập cho nó hoá giải cái điển trong ngực, đâu 
có bị tức ngực được. Cũng cái vấn đề ăn uống, ăn 
đồ chiên nó cũng bị như vậy. Không có gì đâu, cứ 
thực hành đứng đắn thì nó trở lại hết. 
 
(8) - Vấn: Kính thưa Thầy, trong trạng thái thiền 
định, đang lúc nửa mê nửa tỉnh, đầu con cúi gục 
về phía trước. Thưa Thầy vậy con có nên thả lỏng 
hay kéo đầu lên thẳng đứng. Con kính xin cám ơn 
Thầy. 
Đáp: Lúc nào chúng ta cũng phải thiền ngay thẳng 
đứng đắn. Xương sống là vũ trụ, nếu không thẳng 
là cái óc nó loạn. Ngồi phải thẳng. Thà là ngồi ít 
hơn là ngồi nhiều gục xuống, tạo loạn thần kinh, 
chạy bậy luồng điển, chạy bậy không tốt, rồi sanh 
ra chiêm bao mộng mị, nói bậy nói bạ. Chúng ta 
phải ngồi thẳng lưng, lúc nào cũng thẳng lưng 
thẳng đầu, luồng điển đi rõ rệt, đi lên. Nếu mà gục 
xuống nó có xuất ra nó cũng chuyển theo ngũ 
hành ở trong căn nhà đó rồi nó biến thể nói bậy 
nói bạ, không đúng. Thẳng luôn luôn. 
 
(9) - Vấn: Con Đỗ Thị Khai xin chuyển lời của 
Ông Nguyễn Văn Đăng tại cư xá Phú Lâm B. Con 
vốn tuổi già, lưng bị còng quá nhiều. Khi con ngồi 
thiền, phải dựa lưng vào thành giường và có chiếc 
gối kê ở sau lưng. Thưa Thầy vậy có được không? 
Nếu không con phải làm sao? Mắt con mù, lưng 
con còng, sợ không thiền được tốt, kính xin ĐT chỉ 
dạy cho. 
Đáp: Già rồi mới biết tu đã mất linh khí nhiều quá 
rồi. Tuổi trẻ hướng về tình dục đã mất linh khí 
nhiều. Bây giờ tu, lo niệm Phật để cứu rỗi một 
phần thôi, chớ còn không có thể toàn diện tiến hoá 
được vì cơ thể lưng mà khòm là cơ thể không 
khoẻ, chỉ dùng ý niệm niệm Phật, lần lần nó giải 
được cái nghiệp. Mà khi nó giải được cái nghiệp 
rồi, chúng ta ý thức sự ngay thẳng là quan trọng, 
sự chất phác là quan trọng thì lúc đó thiền nó 
nghiêm chỉnh hơn. Không nên ngồi dựa rồi nghĩ 
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tới Phật vô ích. Chúng ta ngồi dựa ngồi yên nhắm 
mắt niệm Phật tâm ngay thẳng, vì mấy chục năm 
đã gian dối tự gạt mình mới sanh ra yếu ớt. Còn 
người mà ở thế gian trực giác ngay thẳng tới già 
vẫn khoẻ mạnh, không có gì khó khăn. Cho nên 
người đời đã tự lường gạt quá nhiều, cho nên càng 
lớn tuổi thì càng ô trược, bên trong càng dơ dáy, 
nội bộ ruột thôi chúng ta đã phá hủy rất nhiều và 
không chịu thanh lọc thì làm sao cái bộ óc nó tốt 
được. Trật tự do sự thanh khí của trời đất an bài 
chớ không phải do lý luận an bài được, do sự cầu 
xin an bài được. Cho nên chúng ta thực hành từ 
trược tới thanh, từ động tới thanh tịnh là chúng ta 
sẽ lập lại quân bình của chính mình. 

 
(10)- Vấn: Làm sao đời đạo cho thật vẹn toàn? 
Đáp: Đời đạo song tu, tinh khí là quan trọng trong 
cơ thể. Tinh hoá khí, khí hoá thần, thần hoàn hư. 
Mà chúng ta không soi hồn, không trụ đảnh, 
không có trụ lên trung tim bộ đầu mà chúng ta cứ 
hướng dục hoang phí, cơ thể yếu ớt, làm sao nó trụ 
được cái tinh khí. Cái tinh khí chúng ta trụ, hoà 
hợp với tinh ba của vũ trụ mới kêu bằng đời đạo 
song tu, thể xác khoẻ mạnh, đạo sáng suốt. Đạo là 
không, quân bình mới kêu bằng sáng suốt. 
 

THƯ TỪ LAI VÃNG 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi 

từ khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - 
Thầy Tám, người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất 
là từ các bạn Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được 
hồi âm bằng những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 

 
------------------------------------------ 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM  
Long thành, ngày 16.11.1996 
 
Kính Đức Thầy, 

Con tên NXT, sinh năm 1938, tuổi Tân Mùi. 
Con theo PLVV đã lâu, cố công học hỏi, nhưng do 
thân nghiệp quá nặng: tai nạn xe cộ đã làm bộ đầu 
con bị thương tổn nặng, bệnh bao tử, thần kinh 
không yên ổn, phiền muộn quá nhiều. Con cứ nhớ 
lại việc làm xưa kia, bị người ta tiền làm không trả, 
hoặc bị giựt nợ, phần lo cho vợ con không đi cùng 
đường lối, sẽ bị sa đoạ vào cảnh khổ. Con đã phát 
đại nguyện gắng tâm lo tu học, để thoát khỏi luân 
hồi quả báo, vì đã quá sợ. Ý chí đã quyết, bao lần té 
ngã, rồi lại đứng lên tiếp tục, học hành như thế con 
sẽ ra sao. Càng nghĩ con càng rối thêm. Khổ sở từ 
nhỏ, bây giờ bạc tiền, tất cả mọi việc con đều không 
màng. Bệnh nạn ngặt nghèo liên miên, tâm thân 
không ổn. Con nhờ Thầy giải đáp và hỗ trợ giúp con 
để con được trở về quê xưa chốn cũ, không còn thấy 
cảnh khổ đau nữa.  
Thành tâm tri ơn Thầy, 
Con, NXT 
 
---------------------------------------------- 

THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 
Pattaya, ngày 29/12/96 
 
XT, 

Thầy đã nhận được thơ con, được biết con đã 
cuống cuồng, không gỡ rối được trong cảnh đời như 
đạo. Con ơi! Ở đời này, mỗi người một vị trí, phần 
hồn giáng lâm từ tam thập tam thiên giáng lâm 
xuống thể xác, tâm tràn đầy nghịch cảnh, phần hồn 
bị giam hãm trong thể xác ô trược, đủ mọi sự kích 
động và phản động từ bên ngoài cho đến bên trong. 
Ngày hôm nay con có duyên lành được PLVV, thực 
hành đứng đắn để lập lại trật tự thần kinh khối óc và 
cơ tạng, nhiên hậu con mới thấy rõ phần hồn là chủ 
thể xác, không phải thể xác là chủ của phần hồn. 
Người đời tham dục, ngược lại, thấy đời là chánh, 
đạo thì không, nhưng mà đạo vốn là không trong 
sáng suốt và thanh tịnh; dù bất cứ hoàn cảnh nào 
cũng co lưỡi, răng kề răng, ý niệm Nam Mô A Di 
Đà Phật, thâm tâm thanh tịnh, hướng thượng, hướng 
thẳng đến Đấng Di Đà mà niệm Phật, là một vị Phật 
từ nhiều năm trong thực hành đã đem lại sáng suốt 
cho quần sanh để lập lại trật tự trong chính mỗi 
hành giả hướng tâm về Ngài. 
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Ngày hôm nay con đã tu PLVV, phải chấp nhận 
những cái gì mà mình nhận được: nhận được cái 
pháp, phải rành rẽ để hiểu con đường rõ ràng. Khi ta 
niệm Phật trong thanh tịnh, tưởng đến Ngài là Đấng 
cao cả, sáng suốt, tận độ quần sanh, thì mới có cơ 
hội lập lại trật tự cho chính mình từ khối óc; khi cơ 
tạng quy nguyên giềng mối sáng tỏa trong nội tâm 
thì mọi nghiệp lực sẽ tan biến. Thực hành trong 
nhịn nhục, trì chí, không thay đổi thì tâm thức mới 
khôi phục bản chất tự nhiên và hồn nhiên từ lúc sơ 
sanh cho đến nay. PLTC đầy rún đầy ngực tung lên 
bộ đầu, liên tục làm toát mồ hôi, nó mới giải thông 
và lập lại trật tự bên trong. Trong người có âm, có 
dương, có trật tự thì mới tỏa ánh sáng được. Nếu 
mất trật tự, không bao giờ tỏa ánh sáng. Con tu mà 
con muốn nhiều hơn tu. Con nên bình tâm từ từ giải 
thì nó mới thông. Thanh tịnh mới tiếp xúc với Chư 
Phật, Chư Tiên. Tiếp xúc được Bề Trên thì lúc nào 
Bề Trên cũng tận độ, tùy theo cái công năng công 
phu của chính con tiến hóa đến đâu, độ đến đó. 
Thầm tu thầm tiến, biết được nghiệp lực mình nặng, 
chỉ có tu tiến mới giải thoát, mà tu lùi ỷ lại, chỉ có 
gia tăng nghiệp lực, không bớt nghiệp lực được. 

Dũng mãnh thăng hoa tiến hóa mới giải được 
nghiệp lực. Ý chí như vậy, liên tục thực hành thì 
pháp lực sẽ mạnh, nghiệp lực sẽ tan, lúc đó con mới 
thấy rõ vị trí sáng suốt của con ở thế gian để phục 
vụ cái tài sản của Thượng Đế đã ân ban. Thiên địa 
nhơn, con đã đại diện trời đất, mà con không áp 
dụng sáng suốt, thanh tịnh của Bề Trên để tận độ cơ 
tạng, vạn linh của con trong cơ tạng, thì con không 
bao giờ giải thoát được. Mỗi ngày khi có thì giờ 
rảnh, chúng ta nhắm mắt niệm Nam Mô A Di Đà 
Phật, co lưỡi răng kề răng niệm Nam Mô A Di Đà 
Phật, hướng tâm về Đại Bi thanh tịnh của Đấng Di 
Đà mà tu. Liên tục như vậy, kiên trì như vậy thì 
chúng ta mới khai mở được những tăm tối của chính 
mình mà tiến về ánh sáng đại la ở cõi trên, khai 
triển trực giác mới thấy ánh sáng của cả càn khôn 
vũ trụ đã và đang hỗ trợ cho quần sanh tiến hoá. 
Không phải tu để nhìn hình Phật của thế gian tạo ra, 
vẽ này vẽ nọ mà thôi. Sự thật không có gì hết, nó là 
cục đất! Tâm thức của ta sống động mà không chịu 
xây dựng trở về quân bình và thanh tịnh, thì tự hủy 
mà thôi. Hình nộm không có thể giúp chúng ta 
được. Người làm hình nộm bằng đất đó là con 
người chưa mở trí, chỉ biết tiền, bán hình lấy tiền 
mà thôi. Mượn danh Tiên Phật bán hình để lấy tiền; 
tội của người sẽ thọ sau khi chết vì không biết tự tu 
tự tiến. 

Ngày hôm nay nghiệp lực vầy xéo con, đó là 
một cơ hội cuối cùng trong cuộc đời - ở kiếp này 
của con. Phải nhận lãnh trong nhịn nhục để thăng 
hoa thì con mới giải quyết được trận đồ từ tiền kiếp 
con đã vạch định, tới ngày nay con phải tự giải. 
Siêng năng niệm Phật, siêng năng làm PLTC, đầy 
rún đầy ngực tung lên bộ đầu, lấy nguyên khí của 
Trời đất giải tỏa trược khí trong cơ tạng và hỗ trợ 
cho thần kinh được yên ổn để thăng hoa. Soi Hồn 
một ngày 3 lần để cho khí tinh trụ, xuất phát đi lên 
thì phần hồn mới ổn định, hoà hợp với tinh ba của 
vũ trụ mới rõ đời đạo song tu. Không nên tu trong 
mê lầm, chùa chiền đọc kinh sách của Phật mà 
không có làm một chút gì giống Phật hết, thì ngược 
lại con nghĩ con là cái gì? Nếu con tin tưởng bên 
ngoài mà con không hành đúng như bên ngoài, thì 
con là ma quỷ phá hoại bên ngoài mà thôi. Vì cái 
chùa lộng lẫy cho cách mấy mà tâm không chịu tu 
cũng là ma quỷ, không làm được một ông gì hết, 
chết đám ma đưa, được nhiều người đưa, mà rốt 
cuộc không có kết quả, chịu tù tội nơi địa ngục để 
học hỏi mà tiến hoá. Không tạo được tình thương 
cho chính mình, không tu thiền, không lập lại sự 
quân bình của trời đất, thì con là con người bất hiếu, 
vô chí. Nếu con biết được chính con, con mới thật 
sự có hiếu. Con tu thiền là lập lại trật tự cho chính 
con, là đem lại sự quân bình cho con, tức là sự bình 
an cho cha mẹ, vì cha mẹ lúc nào cũng mong muốn 
con được bình an; dốc lòng tu sửa thì phần hồn mới 
có cơ hội tiến hóa được ở cõi trên. Tu để nhận lãnh 
tất cả những sự kích động và hoá giải tất cả những 
sự kích động mới là những người thật tâm tu. 

Nhận pháp hành pháp thì pháp lực sẽ mạnh. 
Pháp lực mạnh trong thanh tịnh mới giải được 
nghiệp lực trần trược của thế gian thì khổ nạn sẽ 
không còn. Ngày hôm nay con có duyên lành, nhân 
thân nan đắc, pháp nan ngộ, nay con có cả hai, chỉ 
cần con hành tinh tấn thì mới có kết quả tự đạt mà 
thôi. Không có Thần, Thánh, Tiên, Phật, đạo pháp 
nào mà giúp con hết. Con thực hành là con tự giúp, 
tự cứu; mà thực hành đứng đắn, chớ không phải 
thực hành trong ỷ lại. Nghe người này bàn một chút, 
nghe người kia bàn một chút, chạy theo họ là trật 
lất. Tự mình sửa mình mới tiến. Trời đất người, con 
người là đại diện trời đất, phải khai sáng chính con, 
thực hành PLVV là khứ trược lưu thanh, khai sáng 
chính mình mới hiểu cái tài sản cuối cùng của 
Thượng Đế đã ân ban. Đây là cơ hội cho con tu tiến, 
vậy con phải thành tâm tu sửa. Khi nhận thơ này, 
phải đọc đi đọc lại nhiều lần, trí óc con sẽ ổn định 
lên và con sẽ thấy sự sai lầm của chính con từ nhiều 
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năm thực hành PLVV, mà không đúng đường lối 
của PLVV. 

Tại sao Thầy hành được mà con hành không 
được? Thầy cũng ở trong hoàn cảnh của loài người 
và sống trong mọi sự kích động, thăng trầm đau khổ 
như con, Thầy không khác gì con. Khi con đau khổ, 
khi con buồn bực, con nói buồn bực, con đau khổ, 

tức là Thầy Tám đã buồn bực và đau khổ, mà Thầy 
trì chí niệm Phật, hành pháp đứng đắn. Soi Hồn, 
Pháp Luân, Thiền Định đứng đắn tùy theo khả năng 
của con. Chúc con thanh tịnh vui tiến. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng  

 

LÀNG VÔ VI : Khu Đất Dành Riêng Cho Bạn Đọc 

 
Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 

văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
======================== 
HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN 
 
Xin các bạn đạo khắp nơi hướng tâm cầu nguyện 
cho thân phụ tôi là: ông NGUYỄN VĂN ÚT, vừa 
từ trần ngày 22 tháng 5 âm lịch (28/5 dương lịch) 
tại Sài Gòn, Việt Nam, hưởng thọ 69 tuổi. 
Chân thành cảm ơn quý bạn đạo, 
 
bạn đạo NGUYỄN VĂN PHƯỚC, Reading PA. 
 
----------------------------------------- 
Xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho cụ bà 
HUỲNH DƯƠNG THỊ (là má chồng của chị Lê 
Thị Đức), San Diego, mất ngày 30 tháng 5 năm 
1997, hưởng thọ 86 tuổi. Xin đa tạ. 
 
BẠN ĐẠO SAN DIEGO 
 
----------------------------------------- 
Xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho mẹ 
tôi là bà LÊ THỊ THẬM, thọ 70 tuổi, tạ thế lúc 19 
giờ ngày 17 tháng 3 năm Đinh Sửu, tại Đà Nẵng. 
 
bạn đạo Đắc Lắc, NGUYỄN PHƯỚC QUẢ  
 
================================= 
MỘT VÀI CẢM NGHĨ VỀ BÀI THƠ NGỎ 
 
TRÂU BÒ CHƠI NHAU 
(LED WEEKLY No. 01 NGÀY 1.6.1997) 
 
Hồn mang trọng tội phải làm trâu  
Nghiệp chướng triền miên chẳng rõ sao? 

Lo trả nợ trần chờ tiến hóa 
Hay gì cụng lộn phải ê đầu. 
 

Người tu theo pháp lý Vô Vi chúng ta, đôi khi 
hờ hững để tâm hướng ngoại, nên bị sức hút của 
hồng trần lôi cuốn lúc nào mà không hay. Nhận 
thức đời là bể khổ nên ta mới thức tâm tu sửa. 
Chúng ta lúc nào cũng phải cảnh giác rằng, cứu 
cánh của nó là sự giải thoát phần hồn khỏi sanh tử 
luân hồi và trở về cõi vô sanh bất diệt, đi từ bến 
mê sang bờ giác, từ cực tối dến cực sáng, từ ô 
trược đến thanh cao, từ động loạn đến thanh tịnh. 

Chúng ta giáng trần, tâm thân vốn đã mang 
trọng tội, nghiệp chướng tràn đầy tích lủy từ bao 
kiếp trước. Đôi khi thức giác, nhìn thấy hồng trần 
nầy vốn là cõi tạm. Tâm ta đang thọ hình trong 
ngục tứ khổ, thân ta đang bị giam hảm trong ngục 
trần gian. Nhưng rồi ý niệm nầy lại bị xóa mất 
trong tâm thức, nên ta lại bị những cám dỗ hoa 
bướm của trần gian thu hút, để rồi chúng ta lại lăn 
xả vào các chuyện danh lợi và bị nhận chìm trong 
đó, không lối thoát. Đến lúc nhận thức ra, ta thấy 
đã quá muộn, uổng cho tâm trí chúng ta đầu tư vào 
những chuyện vô ích, vừa mất thời gian, vừa 
không thật. 

Thân phận chúng ta suy ra, nào khác gì con 
trâu đâu. Con trâu kéo cày để trả nợ chúng sanh, 
chúng ta cũng đang kéo đủ loại cày để trả nợ ba 
sinh, mặc dù cây cày chúng ta rất đẹp và hoa mỹ 
hơn cái cày của con trâu. Nhưng đó cũng là cái 
cày mà thôi. 

Chúng ta đang làm việc cho Thượng đế. 
Chúng ta đang kéo cày cho Thượng đế hầu lập 
công để giải trừ các lỗi lầm của ta đã tạo ra từ lúc 
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nguyên thủy đến nay. Nhưng chúng ta, những con 
trâu của Thượng đế, lại quên mất điều nầy, để rồi 
tưởng mình là hay hơn chúng bạn, cùng nhau cụng 
lộn cho đầu cổ ê ẩm, mang những thương tích, 
không đem lại một chút lợi ích nào cho bản thân, 
trái lại tự tạo cho mình thêm một nghiệp mới. 

Thầy chúng ta thường nói, Phật là vô danh. 
Đây chỉ là một khối linh quang Đại Thanh Đại 
Tịnh mà thôi. Phật còn không có danh thay, huống 
chi những người như chúng ta há lại có danh sao? 
Chính chúng ta lại gạt chúng ta mà thôi. 

Người chưa tu, cái Ta phàm lớn lắm. Người tu 
chơn phải biết diệt lần cái Ta phàm cho đến khi 
không còn nữa. Như vậy hành giả mới mong có cơ 
hội nhập vào cái Ta của Đại Thể, cái Ta mà chư 
Bồ Tát và chư Phật đang có, cái Ta của cảnh giới 
Hư Không Đại Định. 

Cái điều cơ bản sơ đẳng của người tu, là truớc 
tiên phải diệt tận gốc thất tình lục dục. Như vậy 
mới mong bước vào cảnh giới thanh tịnh, cảnh 
giới định, và sau cùng là trở về với chân tâm một 
cái tâm sáng suốt, vô quái ngại, hay nói rõ hơn là 
cái tâm tự tại vậy. Chưa diệt xong thất tình lục 
dục, còn mong chi thể hiện được lòng từ bi hỷ xã 
của chúng ta. 

Chúng ta, những hành giả Vô Vi, là những 
người cùng nhau đi chung một con đường dẫn đến 
sự giải thoát tâm linh. Thân xác chúng ta tuy 
không cùng mẹ cha sinh thành, nhưng tâm linh 
chúng ta lại do một gốc mà ra, đó là Đấng Cha 
Trời. Hiểu như vậy, chúng ta nên có tinh thần 
thương yêu tha thứ lẫn nhau, tương thân tương ái, 
thay vì giúp đỡ lẫn nhau, cùng nhau dìu tiến trên 
đường hành hương về nguồn cội, lại đố kỵ, lại hại 
nhau trong danh lợi, để rồi sau cùng lại phải bị đọa 
vào những cảnh giới thấp hèn, đau khổ hơn mà 
không hay biết. 

Thật là uổng thay cho một kiếp làm người, 
uổng thay cho một kiếp tu học không kết quả, 
uổng công cho Người truyền pháp đã nói từ lúc 
còn răng thiệt cho đến lúc còn răng giả. 

Chúng tôi nghĩ rằng Thầy đã rất buồn về 
chuyện nầy, và Cha Trời cũng phải lắc đầu ngao 
ngán cho những đứa con chưa thức giác sau khóa 
học trần gian. 

Nam Mô A Di Đà Phật. Vạn Vật Thái Bình  
 
Kính bái  
Tây Úc ngày 05-06-1997 
Hội Ái Hữu Vô Vi Tây Úc 
 

 

VÔ VI VÒNG QUANH THẾ GIỚI 

 
VôViLED MUSIC PRODUCTION 
THÔNG BÁO 
 
=================================== 
THIỀN SƯ LƯƠNG SĨ HẰNG THUYẾT 
GIẢNG TẠI THỦ ĐÔ HOA KỲ 
chủ đề SỨ GIẢ HÒA BÌNH 
 
A. Thiền Ca 
- với sự hỗ trợ của 1 Chương Trình Văn nghệ 
Thiền Ca đặc sắc, phong phú qua nhiều đặc thù 
khác nhau từ Tân nhạc, Cổ nhạc, nhạc Dân tộc 
đến Hồ Quảng, hài kịch và những vũ điệu nghê 
thường vv... 
- với sự đóng góp : 
* nghệ sĩ lão thành bạn đạo Việt Hùng, 
* hai nghệ sĩ vang danh hài hước Văn Chung, 
Xuân Phát, 
* nam ca sĩ Duy Quang, Chí Tâm, Hoài Nam, 
Anh Dũng, 
* nữ ca sĩ Sơn Ca, Ngọc Bích, Thiên Trang, 

* đôi danh ca tân cổ nhạc kịch Linh Tuấn, Thanh 
Huyền, 
* thần đồng đàn bầu Đức Thành và ca sĩ Nguyệt 
Lan, 
* đoàn vũ quốc tế dân tộc Hồng Lạc với sự điều 
hành của Nghệ sĩ Lệ Ba và vũ sư Hoàng Kiệt 
Hùng 
* đôi danh vũ Ngân Tuyền và Khánh Tuyền với 
sự hướng dẫn của vũ sư Trịnh Quang Khánh 
* Master of ceremony: nghệ sĩ Xuân Phát và nữ 
nghệ sĩ Sơn Ca 
 
Những áng thư của Đức Thầy chữ đời nghĩa đạo, 
mộc mạc nhưng đạo lý cao thâm đã rung cảm và 
tạo nguồn sáng tác cho nhiều nhạc sĩ tài danh: 
Phạm Duy, Trầm Tử Thiêng, Trần Trịnh, Nhật 
Ngân, Duy Khánh, Chí Tâm, Đức Thành, ... 
B. Chương Trình KSC WA DC TÂM LINH và 
SỨC KHỎE 
Nhằm giúp chúng ta có một đời sống quân bình từ 
Tâm lẫn Thân, CHƯƠNG TRÌNH KSC WA DC 
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kỳ nầy chú trọng về TÂM LINH và SỨC 
KHỎE: 
 - BÉ TÁM sẽ thuyết giảng và đặc biệt hướng dẫn 
trực tiếp chúng ta về TÂM LINH, nhấn mạnh 
thêm về những Phương Pháp sẵn có để giúp cho 
linh hồn hành giả thăng hoa và trường cửu, tâm 
thân bình an và hạnh phúc.  
 - Về SỨC KHỎE đặc biệt có những buổi giảng 
về DƯỠNG SINH do các Bác Sĩ Naturopaths 
nhiều năm kinh nghiệm đảm trách, với những đề 
tài : 
  * Dr. Renee Wellhouse: HOW TO LIVE 
UNTIL 140 ( Làm thế nào để sống đến 140 tuổi) 
 (Dành riêng cho Bé Tám và những bạn đồng 
hành) 
 * Dr. Branda Gordee : răng và sức 
khỏe?  
  * Dr. Hứa Bạch Mai : ngừa và trị Can-
cer (ung thư) như thế nào? 
  * Dr. Hà Tu Hiền : ngũ hành và đông y. 
 - chị Carol Ann sẽ hướng dẫn những buổi vũ 
DƯỠNG SINH (dance aerobic) với nhạc Thiền 
thích hợp cho mọi lứa tuổi. Bé Tám sẽ cùng tham 
gia với chúng ta.  
 
Quý bạn đạo sẽ được nghe : 
 - những căn bản về bảo tồn sức khỏe, 
 - những kỹ thuật quân bình về thể xác, tinh thần 
và tâm linh (body, mind, spirit), để được sống vui, 
sống khỏe, sống càng lâu càng tốt.  
 

- Để cùng đưa Thầy ra cộng đồng người Việt tại 
Washington D.C. lần đầu tiên tại Hoa Kỳ,  
- Để chứng tỏ pháp tu VôVi là một diệu pháp, 
đã được rất nhiều người trong chúng ta theo 
học, 
- Để vì Thầy, vì đạo pháp, vì vay pháp trả pháp,  
xin quý bạn đạo hoan hỉ ghi tên sớm và hưởng 
ứng tham dự đông đảo. 

 
BAN TỔ CHỨC (BTC) KHÓA SỐNG CHUNG 
(KSC) VÀ THIỀN CA SỨ GIẢ HOÀ BÌNH 
Liên Hội Ái Hữu Vô Vi và Ban Thiền Ca trân 
trọng kính mời và chân thành cảm tạ 
 
 
=========================== 
VôViLED MUSIC PRODUCTION 
Thông Tin 

(A)- CASSETTE THUYẾT GiẢNG CẬP 
NHẬT HÓA: Ban cassette đã nhận được các băng 
giảng mới của Thầy Tám từ các Hội như sau: 
(1) - Thầy giảng tại T/Đ Hạnh Đức và Thiền Thức, 
Westminster 30/4/97 1 cuốn chủ đề: Đoàn 
Kết (bài giảng sẽ được phổ biến trên LED Weekly 
104) 
(2) - Thầy giảng tại Võ Đường Hùng Vương, San 
José    27/4/97  1 cuốn 
(3) - Gom Lời Thầy Giảng tại đại hội Âu Á Tương 
Hội Thái Lan 12/96 2 cuốn (gồm các lời Thầy 
giảng từ 9 cuốn cassettes đại hội) 
(4) - VẤN ĐẠO TẠI THIỀN CA ĐỜI ĐẠO 
SONG TU, PARiS 21/9/96 1 cuốn 
(5) - Thầy giảng tại T/Đ TỨ Thông, Houston
 7/96 3 cuốn  
Ban Cassette đang chờ nhận các băng Thầy 
giảng trên đường du thuyết sang Úc Châu trong 
năm 1997 từ Tổng Hội Ái Hữu Vô Vi Úc Châu. 
Sẽ thông tin đến các bạn !!! 
 
Xin quý Hội Trưởng, Thiền Đường, Trung Tâm 
liên lạc với Ban Cassettes để order băng và phổ 
biến cho bạn đạo địa phương. Mỗi cassette giá ủng 
hộ $US 1.0 + cước phí. 
Điạ chỉ liên lạc:  
VôViLED (Ban Cassette),  
PO Box 71071,  
Sunnyvale, CA 94086, USA 
Fax# 408-7392216, voviled@ix.netcom.com 
 
=================================== 
(B) -  VIDEO ĐẠI HỘI ÂU Á TƯƠNG HỘI: 
kỹ thuật thâu video đại hội Âu Á Tương Hội 
không hoàn hảo, nên Ban Vidéo không thể phổ 
biến đến các bạn đạo. Hiện nay, Ban Video đang 
cố điều chỉnh lại phần kỹ thuật, nếu đúng tiêu 
chuẩn sẽ thông tin và phổ biến. 
 
=============== 
(C) - KINH SÁCH: 
(1) - Thực Hành Tự Cứu - Phương Pháp Thực 
Hành Thiền Căn Bản Trong Sáu Tháng Đầu 
sách dầy 48 trang, ấn phí tùy hỷ (để duy trì ngân 
quỹ ấn tống) 
(2) - Tham Gia Phát Triển Trí Tâm, Mục Bé Tám 
trọn năm 1995 sách dầy 300 trang, ấn phí ủng hộ 
$US 10.0 + cước phí 
Xin liên lạc: VôViLED PUBLICATIONS: PO 
Box 71071, SUNNYVALE, CA. 94086, USA  
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=================== 
(D)- THẺ HỘI VIÊN: Nhóm Thẻ Hội Viên 
Culver City thành thật cảm ơn các bạn đã gởi đơn 
đến cho chúng tôi làm thẻ. Các bạn nào chưa gởi, 
xin tiếp tục gởi đơn qua địa chỉ của VôViLED 
PUBLICATIONS: PO Box 71071, 
SUNNYVALE, CA. 94086, USA  
Hiện nay, máy đã in được thẻ đẹp nhưng chưa 
hoàn hảo như ý, chúng tôi đã nhờ Công Ty VT gởi 
về hãng để điều chỉnh, và sẽ tiếp tục công việc in 

thẻ. Chúng tôi sẽ hoàn tất tất cả số đơn đã nhận 
được theo thứ tự trước sau và gởi về trước khi 
quý bạn đạo tham dự THIỀN CA tại Washing-
ton DC.  
Ngoài ra, xin nhắc lại để các bạn lưu ý là chỉ cần 
gởi 1 tấm hình, tên họ, thuộc Hội, hay Thiền 
Đường, hay Trung Tâm với sự chứng nhận của 
những nơi đó, cùng số thứ tự hội viên (nếu có). 
Những chi tiết khác trong tờ đơn do VôViLED phổ 
biến xin tùy nghi. 

 
 
*************************************************************************************** 
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