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________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
DUYÊN LÀNH 

 
 

Duyên lành qua lại người người xét 
Cuộc sống tạm hành trong khổ cảnh 

Tự xét tâm mình chẳng quý sang 
An vui tạm bợ vẫn khai màn.  

 
Lương Sĩ Hằng 

 

 

 
 
 

Mục Bé Tám từ 15-1-97 đến 21-1-97 
Copyright (C) 1997 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

_______________________________________________________________________________________ 
 
Thưa các bạn, 

Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
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1. Muốn quân bình tâm thức thì phải làm sao? 
2. Buông bỏ nghiệp tâm thì phải làm sao? 
3. Sự thật là gì? 
4. Tuổi trẻ có nên cờ bạc hay không? 
5. Chuyện gì là chuyện quan trọng đối với người tu Vô Vi? 
6. Hành trình tiến giải là sao? 
7. Giọng ca tiếng hát của nghệ sĩ có hữu ích gì không? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Manila 15-01-97 2:45 AM 
Hỏi: Muốn quân bình tâm thức thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn quân bình tâm thức thì phải 
siêng năng thực hành đúng pháp, tâm thức sẽ được 
khai triển theo chiều hướng thượng, hội nhập với 
ánh sáng của Đại Bi, thì mới thật sự quân bình vô 
hình vô tướng. 
Kệ: 
Thực hành phát triển tâm tu tiến 
Giải tỏa cực hình tự tiến xuyên 
Minh đạo hiểu đời càng thấm thía 
Thực hành chất phác cảm tâm yên. 
 
Manila 16-01-97 3:42 AM 
Hỏi: Buông bỏ nghiệp tâm thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn buông bỏ nghiệp tâm thì phải 
hướng về thanh tịnh mà tu, thì mọi việc sẽ được 
ổn định. 
Kệ: 
Không tiền không bạc không tình dính 
Khó khổ không lo rõ chính mình 
Thanh tịnh chào đời nay ngộ khổ 
Dày công tu luyện rõ hành trình. 
 
Perth Australia 17-01-97 3:45 AM 
Hỏi: Sự thật là gì? 
Đáp: Thưa sự hội tụ hồn nhiên là thật. 
Kệ: 
Hội tụ hồn nhiên thẳng tiến vào 
Chơn tâm rực rỡ lệ tuôn trào 
Tâm thành tương ngộ tưởng Nam Mô 
Thức giác chính mình rõ nhiệm mầu. 
 
Perth 18-01-97 5:30 AM 
Hỏi: Tuổi trẻ có nên cờ bạc hay không? 
Đáp: Thưa tuổi trẻ không nên cờ bạc, cần sức 
khỏe và tâm linh, tinh thần phục vụ là mức tiến 
trong bình đẳng và xây dựng. 
Kệ: 

Tu tâm cơ thể đạt quân bình 
Dứt khoát tình duyên tự cứu mình 
Trí tuệ chung hành trong trí thức 
Cùng tu cùng tiến tự phân minh. 
 
Perth 19-01-97 3:48 AM 
Hỏi: Chuyện gì là chuyện quan trọng đối với 
người tu Vô Vi? 
Đáp: Thưa chuyện tu thiền đứng đắn và thực tâm 
sửa mình tu tiến là quan trọng. 
Kệ: 
Tu tâm dưỡng tánh chuyển tâm thành 
Khó khổ không than tự cảm an 
Dũng mãnh tâm thành tự thức giác 
Nhớ Trời thương Phật sống bình an. 
 
Perth 20-01-97 5:00 AM 
Hỏi: Hành trình tiến giải là sao? 
Đáp: Thưa hành trình tiến giải là tu trong thực 
hành liên tục thì sẽ được tự giải nghiệp tâm. 
Kệ: 
Tu hành liên tục giải chơn tâm 
Có có không không tự tiến tầm 
Quy một tình Trời không cảm khổ 
Thực hành chơn pháp lý phân tầm. 
 
Perth 21-01-97 5:30 AM 
Hỏi: Giọng ca tiếng hát của nghệ sĩ có hữu ích gì 
không? 
Đáp: Thưa giọng ca tiếng hát của nghệ sĩ rất hữu 
ích về những bài hát nhắc nhở về tâm linh, ngược 
lại ràng buộc vào tình tiền duyên nghiệp thì không 
hữu ích mà còn làm giảm khả năng phát triển 
nguyên lý tự nhiên và hồn nhiên của thính giả. 
Kệ: 
Điển hành cảm thức thiêng liêng tánh 
Thính giả càng nghe càng rõ mình 
Quy hội chơn hồn trong thức giác 
Bền lâu tiến hóa lại càng minh. 
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Thư Từ Lai Vãng 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 

 
 

---------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM  
  
X, ngày 20 tháng 4 năm 1996 
 
Thầy quý mến, 

Nay con xin tạm vài lời đến hầu thăm Thầy, 
trước hơn hết con chúc Thầy thường luôn mạnh 
khoẻ, sau con chúc bà Tám mạnh giỏi. Con xin cám 
ơn Thầy có lòng thương con, đã biên thơ cho con kỳ 
Đại Hội Hồng Kông. Con đã nhận được thơ và con 
rất quý những lời Thầy dạy cho con. Nay vì thì giờ 
ít và gấp nên con chỉ tạm vài lời thăm Thầy vậy. 
Con thành tâm cầu chúc Thầy thân tâm thường an 
lạc đặng giáo hoá và ban rải ân lành cho tất cả nhân 
sinh. Con chân thành cảm ơn Thầy ban cho con lời 
dạy 
Quý thương. 
 
NTH 
 
--------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 
Paris, ngày 22 tháng 11 năm 1996 
 
TH con, 

Thầy đã vui nhận được thơ con đề ngày 20/4/96, 
được biết con đang thực hành tự thức trên con 
đường tu học. Cảm ơn con về những lời thăm hỏi bà 
Tám. Bà Tám lúc nào cũng khoẻ mạnh. 

Con đã khao khát muốn tương ngộ cùng Thầy. 
Con phải công phu nhiều, tu nhiều cho thanh nhẹ. 
Đó là cái luật tự nhiên sẽ tương ngộ không khó 
khăn. Thầy hôm nay tròn 74 tuổi rồi, đêm đêm lo 
thực hành, lo tu mấy chục năm ra ngoài này. Lo tu 
để ảnh hưởng người kế tiếp, sửa mình trong chu 
trình tiến hóa, chấp nhận nhịn nhục, thăng hoa, 
không dám làm những chuyện nghịch ý tất cả mọi 

người. Thương và cứu độ - trước hết phải cứu độ 
chính mình, thực hành cho đứng đắn để có từ 
trường tốt, minh giải mọi việc rõ rệt để cho mọi 
người cùng đi cùng tiến. Đó là điều cần thiết. 
Những người Vô Vi từ đây về sau, thực hành đứng 
đắn tu sửa mình, tức là làm đại sự, ảnh hưởng quần 
sanh ở tương lai. Chúng ta không làm điều phá 
quấy, ác hại bất cứ ai, sửa mình để tiến hoá, đề ra 
10 điều tâm niệm, căn bản cần thiết dẫn độ quần 
sanh. Con chịu tu thực hành đứng đắn như vậy thì 
tương lai con sẽ có cơ hội tương ngộ cùng với mọi 
người trong thực hành. Con được duyên lành có 
một thể xác tinh vi cấu trúc từ siêu nhiên hình 
thành, từ thiên địa nhân, trời đất người. Con là 
người đại diện trời đất, phải dùng nguyên lý của 
Trời Đất mới khai sáng được chính con, nhiên hậu 
mới ảnh hưởng quần sanh ở tương lai. Con có 
duyên lành ngộ được pháp lý, là một pháp khứ 
trược lưu thanh. Soi Hồn, Pháp Luân Thường 
Chuyển, lấy nguyên khí của Trời Đất tự giải mở 
tâm can của mình mà tiến hoá. Tự tu tự tiến mới 
thật sự là tu. Mà tu nhờ đỡ, tu rủ ren là không phải 
người tu. Ý thức được giá trị của tu là chỉ có ở nhà 
lo tu là tốt, không có nhóm ba tụ bảy để làm những 
điều sái quấy. 

Thầy từ khi ở bên quê nhà, Thầy đã nhắc rất 
nhiều, mọi người hay hội tụ mà không thực hành, 
tâm linh không phát triển, tâm linh không hướng về 
Trời Đất mà thực hành. Thật là người khổ! Cảm 
thức cái điều khổ mới chịu tu và tiến tới luồng điển 
quân bình hoà hợp với thanh quang của vũ trụ, sống 
an lạc trở về Thiên Quốc, không còn thiếu thốn bất 
cứ một việc gì ở tương lai, nếu chịu tu thực hành 
đứng đắn. Chỉ có vỏn vẹn thực hành Vô Vi, không 
có dùng lý thuyết, chỉ thực hành để đi tới. Thầy 
nhắc bao nhiêu lời, chỉ có thực hành là quan trọng. 
Nhân thân nan đắc, pháp nan ngộ. Ngày nay con có 
cả hai. Con chỉ thiếu hành mà thôi, hành đi đến chết 
bỏ cũng không sao. Lo tương lai cho phần hồn, chứ 
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chúng ta không có lo chuyện của người khác vì đã 
có luật nhân quả rõ rệt. Nhân nào quả nấy, làm điều 
sái quấy thì phải gánh vác, mà thực tâm tu là sẽ tiến, 
chỉ có bao nhiêu đó thôi. Thầy minh giải và chúc 
con vui tiến, đồng hành. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
---------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
  
V, ngày 19/9/96 
 
Kính thưa Đức Thầy, 

Con là DVH, đệ tử của cô Mã Tố Anh đã chỉ 
dạy con tu thiền PLVV đã hơn một năm. Con công 
phu hằng đêm từ 11 giờ đến 1 giờ sáng. Trước khi 
đi làm ở phường con đứng trước kiếng con xin 
Quan Thánh phù hộ độ trì cho gia đình hoà thuận và 
thương yêu; con nguyện cho con dồi dào sức khoẻ 
để được phục vụ hội người cao tuổi ở phường Y, 
sau con nguyện được tu hành đắc đạo. Hiện nay con 
nhận thấy trong người dồi dào sức khoẻ, da dẻ hồng 
hào, tinh thần sáng suốt, tính tình giảm bớt tham, 
sân, si, hỉ, nộ, ái, ố, dục. Con đã được nghe băng 
Thầy giảng. Lúc đi làm về niệm Phật sáu chữ sẽ làm 
cho trong người chuyển chạy các luồng điển xung 
lên bộ đầu để khai huệ trong nội tâm dứt bỏ tất cả 
sự trần trược để được thanh lọc nhẹ nhàng trong bản 
thể con người. 

Kính thưa Đức Thầy, nguyện vọng của con là 
xin Đức Thầy một bài thơ về con. Tên con là DVH 
sinh năm 1927(năm Đinh Mão). Năm nay con tròn 
70 tuổi. Hiện nay con đang làm chủ tịch hội người 
cao tuổi. Số người cao tuổi có trên 2000 người. Con 
ăn chay trường hơn một năm. Con nguyện giữ bền 3 
báu linh Tinh, Khí, Thần. Con nguyện quy y Phật, 
quy y Pháp, quy y Tăng cho đến cuối đời để được 
về chốn Bồng Lai Tiên Cảnh. 

Kính lạy Đức Thầy Tám phù hộ độ trì cho con 
tu hành đắc đạo. 
 
DVH 
 
--------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 
Paris, ngày 22/11/96 
 
VH, 

Thầy vui nhận được thơ con tràn đầy lòng thành 
tu học, hướng tâm về Thầy. Đó là điều lành của 
chính con. Thầy là người thực hành trong khổ từ 
bao nhiêu năm, bơ vơ một mình đi khắp năm châu, 
chẳng có ai thay thế được, tự mình phát triển tâm 
linh và cứu độ quần sanh. Ngay cả bạn đạo, mọi 
người ý thức được nhiệm vụ cuả chính mình, cấu 
trúc bởi siêu nhiên mà hình thành thể xác tinh vi, có 
một khối óc vô cùng, có duyên lành ngộ được 
PLVVKHHBPP. Nhân thân nan đắc, pháp nan ngộ. 
Con có cả hai, chỉ thiếu hành mà thôi. Ngày hôm 
nay con thực hành ngày đêm như vậy, là lo cho 
tương lai phần hồn tránh khỏi những sự tối tăm của 
địa ngục hành hạ. Cố gắng tu đi để tránh phạm luật 
nhân quả. Làm người ai cũng tham, tham đủ điều, 
gây loạn cho chính mình. Nếu chúng ta chịu tu thì 
giải bỏ tất cả những sự trần tâm, si mê tham lam, thì 
mới tiến tới thanh tịnh được. Ai cũng phải phạm cái 
tội tham dâm tại thế gian. Ngày hôm nay con thức 
tâm tu, giải toả tham dâm thì trí sáng tâm minh, chu 
trình tiến hoá rõ rệt. Tuổi đời lớn, tuổi đạo ít, nhưng 
mà tâm thành cũng vẫn có kết quả như thường. 
Đừng có lo, cố gắng tu đi, mặt mày sẽ tươi đẹp. Lấy 
nguyên khí của Trời Đất mà tự giải những sự mê 
chấp ở trần gian. Đêm đêm lo tu, lo hành, lo phát 
triển, đó là đường chánh của người Vô Vi. Đi đại lộ 
thay vì ở trong chỗ hẹp sân si. 

Thầy cũng thực hành trong khổ nhiều năm rồi. 
Ngày hôm nay răng cỏ không còn nữa, ăn uống 
không được bao nhiêu, cũng vẫn tu tới chết thôi. 
Chết cũng tìm đạo, quyết tâm như vậy. Tử vì đạo, 
chết cũng tầm đạo mới là tử vì đạo. Con biết tưởng 
đến Bề Trên, con biết xây dựng niềm tin sẵn có của 
chính mình là đường đi tốt lành ở tương lai, tự cứu 
không bị đọa lạc nữa. Tham sân si là rước ngọai 
cảnh quá nhiều. Nay chúng ta tiến về luồng điển cái 
của vũ trụ thì nó mới giải được bản tánh sân si, lúc 
đó con mới có kiến tánh thấy rõ cái tánh sân si tạm 
bợ không hữu ích cho chính mình. Lo tu để giải nó. 
Ngày đêm chỉ có thực hành thôi. Ai cũng phải trải 
qua cái chết, nhưng mà chết quân bình hay là chết 
động lọan đó thôi. Nếu chúng ta rước động loạn thì 
cái chết sẽ không vui. Nếu chúng ta quân bình thì 
giờ phút lâm chung chúng ta ra đi một cách vui vẻ, 
đi đúng đường thì chúng ta tiếp tục làm việc ở cõi 
trên. Không đúng đường thì chúng ta bơ vơ ở cõi 
tăm tối địa ngục. Pháp luân thường chuyển là thanh 
lọc nội tạng để hoà hợp cho âm dương bừng sáng 
trong khối óc. Nếu con người chịu thực hành Vô Vi, 
sẽ có kết quả tốt. Không nên ôm kinh kệ và lời nói 
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của người nào hết. Chính mình thực hành để khai 
triển trực giác của chính mình là cần thiết. 

Con muốn xin thơ để làm chi? Để đọc thôi, thì 
không ích gì. Thực hành để khai mở thì có biết bao 
nhiêu thi thơ trong nội thức của con, tràn ngập để 
dẫn dắt tâm linh rõ rệt. Chịu tu thanh tịnh, sẽ gom 
gọn nhiều tài liệu của cuộc sống quý giá mà chúng 
ta đã bỏ quên. Ngày hôm nay con thanh tịnh, nhìn 
lại chính con, từ bản chất sân si tiến về thanh tịnh 
thì con mới thấy rõ nên làm những điều cần thiết và 
không nên làm những điều không cần thiết. Mọi 
người xin thơ Thầy cũng nhiều, nhưng mà cho thơ 
rồi bỏ bậy bạ, rồi mang tội. Phải thực hành, phải 
nhớ những lời dẫn dắt. Thầy hôm nay cũng 74 tuổi 
rồi, từ có răng nói chuyện đến không răng, nhưng 
vẫn thực hành, dấn thân để ảnh hưởng người kế 
tiếp, chứ không dám dạy ai. Ai cũng có một tâm 
linh xán lạn, giúp họ để họ thấy chính họ, thì họ 

mới tiến được, chứ không phải đè bẹp họ, để lấy 
tiền. Thầy không có làm chuyện đó. Từ hồi ở VN 
cũng vậy, khi Thầy mới tu, ăn cơm với trái cà... đến 
ngày hôm nay có nhiều người quý thương cho tiền 
Thầy thì Thầy hướng tâm về người nghèo khổ. Tuy 
Thầy không có về VN, nhưng sự hiện diện của Thầy 
lúc nào cũng ở VN, giúp đỡ những người đau khổ 
từ giây phút khắc. Có tiền thì Thầy lo gởi về cho 
mọi người cộng hưởng hoà bình trong tâm thức. Kẻ 
đui người sáng dẫn dắt lẫn nhau. 

Tiện đây Thầy gởi cho con một bài thơ, cố gắng 
đọc tìm hiểu và giữ nó đàng hoàng, không nên bỏ 
mất, học thuộc lòng càng tốt những lời dẫn dạy và 
khai triển tâm linh cho chính nó. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 
 

=================================== 
THÔNG BÁO VỀ VIỆC LẬP THẺ HỘI VIÊN  
 
Ngày 6 tháng 2 năm 1997 
 
Kính gởi: Quý Hội Trưởng, Đại diện Thiền Đường 
và Bạn Đạo Vô Vi Khắp Năm Châu 
Người gởi: Ban Phối Hợp VôViLED 
 
Trích Yếu: v/v Thành Lập Thẻ Hội Viên Vô Vi 
 
Kính thưa quý Hội Trưởng, Đại Diện Thiền 
Đường, và Bạn Đạo, 

Xin kính thông báo cùng quý Hội Trưởng, Đại 
Diện Thiền Đường, và Bạn Đạo rõ: Với tình 
thương dành cho các bạn đạo Vô Vi khắp nơi trên 
thế giới, thầy Lương Sĩ Hằng đã tặng số tiền dành 
dụm cho VôViLED đặt mua một máy làm thẻ Hội 
Viên. Máy làm thẻ theo dạng credit card để phục 
vụ các bạn đạo nhằm đáp ứng nhu cầu lập thẻ Hội 
Viên Vô Vi theo tiêu chuẩn đồng nhất, trật tự, 
cập nhật hoá, tiện dụng, và mỹ thuật. 

Về chi phí làm thẻ xin các bạn đạo đóng góp 
tùy hỷ để bảo trì máy và giúp vào quỹ cứu trợ 
đồng bào nghèo tại Việt Nam của Đức Thầy. 

Việc thực hiện những thẻ Hội Viên rất đơn 
giản và nhanh chóng xin quý Hội Trưởng, quý Đại 
Diện Thiền Đường liên lạc với các hội viên của 

từng chi hội và xin những chi tiết cá nhân để điền 
vào tờ đơn kèm theo thư nầy. 

Mỗi tờ đơn xin kèm theo hai tấm hình của 
Hội Viên, viết tên họ rõ ràng vào mặt sau của hình 
và gởi về: 
  
 VôViLED Co 
 PO Box 71071 
 Sunnyvale, CA 94086, USA 
  Tel: 408 739-6972/ Fax: 408 739-2216 
 
Kính thư, 
Ban Phối Hợp VôViLED 
 
Lưu ý: Trong trường hợp, quý bạn đạo không ở 
gần hoặc thuộc về các Hội Ái Hữu Vô Vi, hoặc 
Thiền Đường, các bạn có thể liên lạc thẳng với 
VôViLED theo địa chỉ trên để được giúp đỡ. 
 
GHI CHÚ:  
(1) - Về người trách nhiệm trong việc Cấp/ Phát 
Thẻ Hội Viên: Hội Trưởng, hoặc chủ Thiền 
Đường, hoặc chủ Trung Tâm sẽ là người trách 
nhiệm quyết định trong việc Cấp/ Phát Thẻ Hội 
Viên, và VôViLED nhận phục vụ việc IN (làm) 
thẻ Hội Viên theo như Hội Trưởng, hoặc chủ 
Thiền Đường, hoặc chủ Trung Tâm gởi hồ sơ 
đến yêu cầu.  
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(2) -Về phần cứu xét người xin gia nhập Hội thì 
Thầy Lương Sĩ Hằng có thảo ra những điều kiện 
căn bản cần phải có của người muốn tham gia vào 
Hội để Quý Hội Trưởng và Ban Chấp Hành Hội, 
chủ Thiền Đường hoặc chủ Trung Tâm noi theo 

mà duyệt xét đơn. Bản thảo của Thầy Lương Sĩ 
Hằng được ghi chép nguyên văn ra như sau: 
(đăng lại lần thứ hai từ LED Weekly 60) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*************************************************************************************** 

Hẹn tái ngộ trong tuần tới !!! 
Copyright (C) by Lương Sĩ Hằng & VôViLED. All rights reserved 

 
CĂN BẢN CỨU XÉT THẺ HỘI VIÊN 
 
 Muốn được vào Hội Viên: 
 
 (a) - Cần học thuộc Mười Điều Tâm Niệm. 
 (b) - Thực Hành đứng đắn pháp môn chung. 
 (c) - Tư tưởng dứt khoát thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp. Dù đến thiền 
đường hay ở nhà cũng vậy.  
 (d) - Giữ một đường lối Phát Triển Tâm Linh chung. 
 
 Ngược lại những điều kể trên sẽ không thâu nhận và phát thẻ Hội Viên. 
 
 Lương Sĩ Hằng 


