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Lâm và Văn Hoa. 
 

 
________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
HỢP NHỨT 

 
 

Chính mình gom gọn trí phân minh 
Đời đạo quy nguyên rõ tiến trình 

Thức giác chơn hồn tâm chẳng động 
Phân minh thanh tịnh chỉ làm thinh.  

 
Lương Sĩ Hằng 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 
 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 

5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 
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Mục Bé Tám từ 19-11-96 đến 25-11-96 
Copyright (C) 1996 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

_______________________________________________________________________________________ 
 
Thưa các bạn, 

Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Dũng mãnh thực hành phải làm sao? 
2. Sự thanh bình do đâu mà có? 
3. Sự bình an làm sao cảm thức được? 
4. Tình thâm đạo mầu là sao? 
5. Lập trường là gì? 
6. Hành pháp phát triển có hữu ích gì không? 
7. Người giúp người cần liệt kê danh sách hay không? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Paris, 19-11-96  3:00 AM 
Hỏi: Dũng mãnh thực hành phải làm sao? 
Đáp: Thưa dũng mãnh thực hành là quên đi mọi 
sự mê chấp ở trần gian mà tự thức. 
Kệ: 
Phân minh đời đạo chẳng khen chê 
Trách móc lầm than khó được về 
Quy một tình Trời không dấy động 
Quy y thực chất chẳng còn mê. 
 
Paris, 20-11-96  3:10 AM 
Hỏi: Sự thanh bình do đâu mà có? 
Đáp: Thưa sự thanh bình do tâm tu thực hành gặt 
hái được niềm tin phong phú khả năng của chính 
mình có đạt được kết quả tốt đẹp ở tương lai mà 
thực hành pháp môn đã nhận được, thì nghiệp lực 
sẽ được giải tỏa. 
Kệ: 
Học tu học tiến lại tâm hòa 
Giải tỏa sân si tự thiết tha 
Hành pháp giúp đời không gián đoạn 
Bình tâm tiến hóa tự mình qua. 
 
Paris, 21-11-96 2:20 AM 

Hỏi: Sự bình an làm sao cảm thức được? 
Đáp: Sự bình an do sự quân bình từ tâm lẫn thân, 
tự cảm giác mọi chiều thanh nhẹ, tâm thân an vui 
và nhẹ nhàng. 
Kệ: 
Có có không không tự quán xuyến 
Trì tâm thanh tịnh tự giao duyên 
Vui hành tâm đạo trong thức giác 
Quý tưởng Trời cao rõ các miền. 
 
Paris, 22-11-96  3:00 AM 
Hỏi: Tình thâm đạo mầu là sao? 
Đáp: Thưa tình thâm đạo mầu là đối với người tu 
nhiều kiếp tương hội trong tình thương yêu quý 
trọng lẫn nhau, gặp nhau vui như được một phép 
lạ. 
Kệ: 
Thâm tình khai mở thiết tha hợp 
Trí óc vui tươi chỉ muốn hòa 
Tỉnh táo sống động trong mật thiết 
Vô cùng sống động muốn vui hòa. 
 
Paris, 23-11-96 4:00 AM 
Hỏi: Lập trường là gì? 
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Đáp: Thưa lập trường là đường lối thực hành rõ 
rệt và không bao giờ thay đổi, lúc nào cũng vậy 
thôi, thực hiện trong sự bình đẳng tâm giao. 
Kệ: 
Cảm thông nguyên lý muôn màu 
Thức giác tâm tu rõ trước sau 
Quy hội chung hành tâm hiểu đạo 
Càn khôn quy một rõ đuôi đầu. 
 
Dauville, 24-11-96 9:30 AM 
Hỏi: Hành pháp phát triển có hữu ích gì không? 
Đáp: Thưa hành pháp phát triển hướng về thanh 
tịnh mà tu rất hữu ích cho tâm lẫn thân, nhiên hậu 
mới thật sự phục vụ đời đạo rõ rệt hơn. 
Kệ: 
Giải mê phá chấp tự quy hườn 
Đời đạo song tu xét rõ hơn 
Đạo hạnh thực hành tâm giới pháp 

Chơn tình bộc phát rõ thâm ơn. 
 
Paris, 25-11-96 4:00 AM 
Hỏi: Người giúp người cần liệt kê danh sách hay 
không? 
Đáp: Thưa người giúp người là do tâm thành tận 
độ hòa hợp với nguyên lý của Trời Đất, phục vụ 
quần sanh không ngừng nghỉ, thiên tánh tự khai 
triển, hướng về tâm từ bi mà hành sự là tạo phước 
duyên cho chính mình, đối với người làm phước 
tùy duyên tận độ, không kể công và nhắc lại, tâm 
lúc nào cũng sẵn sàng phục vụ quần sanh tiến theo 
tình Trời mà tu. 
Kệ: 
Tu hành không kể khôn ngu động 
Cứu giúp độ tha chỉ một lòng 
Khai triển chơn hồn trong thức giác 
Quy nguyên mùi đạo vẫn sanh tồn. 

  
 

Thư Từ Lai Vãng 
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 

 
 

-------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ ÚC CHÂU 
 
Úc Châu 28/11/96 
 
Kính Thưa Thầy ! 

Con tên là M . Đầu thư con kính chúc Thầy luôn 
khoẻ mạnh để sống lâu dìu dắt đàn con dại. 

Kính thưa Thầy! Lòng con luôn luôn tưởng nhớ 
về Thầy, từ ngày nhận được PLVVKHHBPP này 
con luôn quý trọng Pháp và cố gắng hành cho đúng 
và đều như lời Thầy căn dặn. Nhưng cũng có lúc vì 
mệt mỏi quá con hơi lười, nhưng sau đó con cố 
gắng nhiều hơn. Mấy năm qua con thực hành Pháp 
Lý Vô Vi này con rất mừng vì thấy được chính 
mình đã bỏ dần đi tánh hư tật xấu và gia đình con 
cũng vui vẻ hạnh phúc. 

Trên bước đường tu, con cảm nhận mình có tiến 
(tiến trong thực hành để tu sửa nhưng vẫn buồn vì 
cảm biết mình còn tăm tối si mê). Nhưng Thầy ơi, 

trong giấc ngủ của con luôn luôn là ác mộng. Ngày 
xưa còn ở Việt Nam con có một thời gian bịnh mà 
người ta gọi là tà, phải đi thầy cho uống bùa chú vì 
ban đêm ngủ con hay bị người ta đến đè con và làm 
tình vợ chồng bậy lắm (lúc đó con chưa có chồng 
con) con sợ đến không dám ngủ. Nhưng con có lòng 
tin nơi Trời Phật sẽ cứu con thoát khỏi nghiệp 
chướng. Vì thế khi còn ở Việt Nam con luôn đi 
chùa tụng kinh niệm Phật và thần kinh con lúc ấy 
yếu lắm, niệm cho đỡ sợ chứ tâm vẫn không an 
định. May mắn thay con đi vượt biên sang Úc rồi 
gặp Pháp Vô Vi, con một lòng cố gắng hành Pháp, 
tâm con được ổn định nhưng trong giấc ngủ con vẫn 
bị ám ảnh hoài. Con không biết mình đúng hay sai 
trong lúc hành Pháp mà đêm nào con ngồi thiền nhẹ 
thì ác mộng hình như nhiều hơn. Con buồn tủi vì 
mình tu mà tâm thần chưa ổn định, con sợ mình lầm 
đường điên khùng không có cơ hội để tu học sửa 
mình, và còn một điều nữa là hàng tuần trong lúc 
học Mục Bé Tám, nếu con tham gia trả lời câu hỏi 
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thì người con run lên và hai hàm răng đánh bù cạp, 
con phải ráng làm thinh không cho bạn đạo biết, 
mỗi lần nói đến việc Đạo là nước mắt con tuôn ra, 
lúc đó con cảm thấy mình buồn tủi, không biết tại 
sao ?  

Hôm nay nhân học Mục Bé Tám, các anh chị 
em trong Thiền Đường an ủi và khuyến khích con 
nên bày tỏ cùng Thầy.  Con kính mong Thầy 
thương mà tận độ con trên bước đường tu học giải 
tỏa những uất khí trong người con. Kính lạy Thầy 
con sẽ cố gắng tu học để đền đáp ơn Thầy. 

Và con còn một điều nữa là con thích đẹp, dù 
thấy đàn ông hay đàn bà đẹp là con thích ngắm. Từ 
lúc còn nhỏ, con biết mình còn xấu nhiều quá, thưa 
Thầy con phải làm sao để buông bỏ nó. Mỗi đêm đi 
ngủ, con đều mở băng niệm Phật của Thầy và tối 
thiền con cũng mở băng niệm Phật, vậy mà con vẫn 
sợ ma. Nhưng con ráng nhớ lời Thầy, phải dũng nên 
dù rất sợ con vẫn cứ ngồi. Con không hiểu có hại gì 
không, xin Thầy thương ban ơn lành cho con định 
tâm tu học, lòng thành con thiết tha hướng về Thầy. 
Chồng con cứ nói - Người tu thiền gì mà còn sợ ma. 
Con không dám nói kể những ác mộng của mình. 
Và con cũng mong có ngày chồng con được sống 
trong tình thương yêu của Thầy bên các bạn đạo 
quý thương. Với con lúc nào chồng con vẫn là 
người tốt. Con tham quá phải không Thầy ? Mong 
Thầy thương tha thứ và soi sáng cho gia đình con. 
 
Kính bái,  
M 
 
-------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 
M, 

Thầy đã nhận được thơ của con, được biết tâm 
thân con đều là trược khí, nghe đến chơn lý là phải 
run sợ. Gần đây, có một loại thuốc thanh lọc rất tốt, 
có thể giúp con giải quyết từ từ theo chương trình 
thanh lọc: 

a) - Lọc ruột 
b) - Lọc gan 
c) - Lọc thận, lọc tế bào 
Con rất cần thanh lọc bốn điểm này nhiên hậu 

mới dẹp được chiêm bao mơ mộng, ảo ảnh trong 
tâm thức của con. Hành thiền đứng đắn, phải rất dày 
công thanh lọc tâm điển của chính mình, hòa hợp sự 
thanh nhẹ của cả càn khôn vũ trụ, thì âm khí sẽ 
không tồn tại được. Nếu con cần thanh lọc nên viết 
thơ liên lạc cô B., sẽ hướng dẫn rõ rệt cho con, vì 

những gì Thầy đề nghị là Thầy đã thực hành. Vậy 
con nên tin và áp dụng, thì sự rắc rối của con sẽ 
không còn nữa.  Con hướng tâm về Trời Phật, tức là 
mỗi mỗi phải dứt khoát hướng về con đường thanh 
nhẹ trường tồn mà tu, bất chấp bất cứ sự trở ngại 
nào khi ý thức được phần hồn là chánh, trong một 
thời gian ngắn sẽ tự giải quyết trong vòng trật tự, 
tâm thức sẽ an nhiên và tự tại. Vạn sự trên đời là 
không, có công tu học thì mọi việc sẽ được an yên. 
Chúc con vui tiến. 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
--------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM  
 
X, ngày 1-9-1996 
 Kính gởi Đức Thầy, 

Hôm nay con mạo muội viết thư đến đức Thầy.  
Kính thưa Thầy con tự biết con mang nhiều tội lỗi 
với Cha Trời, Mẹ Đất và nhất là đối với Thầy. Con 
đã công phu PLVVKHHBPP đã lâu mà con cảm 
thấy mình không tiến được gì cả, dậm chân tại chỗ.  
Con tự biết rằng vì mình còn dục vọng nhiều quá, 
ham mê ngoại cảnh, rồi bị ngoại cảnh chi phối đến 
đêm công phu lại không đạt kết quả, ngồi lấy 
lệ....con rất hổ thẹn khi đứng trước tấm ảnh của Đức 
Thầy ... và mặc cảm với bạn bè, đau khổ vì sự yếu 
đuối của mình không tự trị được mình.  Trong thâm 
tâm con rất khao khát được vững vàng trên đường 
đạo nhưng không biết tại sao con lại thiếu dũng chí 
quá lúc nào cũng bị lục căn lục trần quyến rũ....để 
những sự việc qua con lại hối tiếc, hối hận nhưng 
phạm rồi lại tái phạm nữa.  Bây giờ  con không biết 
phải làm sao có được một dũng chí để dứt khoát 
đường đời, một lòng hướng thượng được hả Thầy?  
Con chưa vượt qua được những cám dỗ của vật chất 
và cả những chuyện phim video lôi cuốn con nữa .... 
Hôm nay con rất hổ thẹn vì sự bê trễ của mình mà 
còn dám viết thư làm phiền đến Đức Thầy ..... mong 
đức Thầy từ bi tha thứ cho đứa con cứng đầu và ngu 
muội nầy nhé.  Có lẽ Đức Thầy mắc nợ con quá vì 
con chọn pháp môn của Đức Thầy rồi hôm nay lại 
làm phiền vì sự lười biếng, bê trễ của mình .... Cầu 
mong Đức Thầy ban cho con vài lời vàng ngọc để 
con có được một ý chí cương quyết dũng mãnh mà 
dẹp hết những tham dục, những tánh hư tật xấu 
trong người con.  Đây là những lời chân thật trong 
tâm con nếu có gì sơ sót xin Thầy hỷ xả mà tha thứ 
cho con nhé.  Thành kính tri ân Đức Thầy và cầu 
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mong Đức Thầy luôn khỏe mạnh, an lạc dìu dắt 
chúng con bớt đau khổ. 
Đứa con tội lỗi, 
BTH 
 
-------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 
TH, 

Thầy vui nhận được thơ con, muốn nung nấu 
tinh thần thực hiện PLVVKHHBPP, nhưng tự cảm 
thấy tâm thân ô trược và trì trệ; vậy chúng ta phải 
truy tầm gốc gác của phần hồn mà tu tiến. Hồn là vô 
sanh bất diệt, đang được cơ hội cuối cùng, làm chủ 
tiểu thiên địa hiện tại, tức là thể xác, từ khối óc cho 
đến tứ chi đều do sự sáng suốt của con điều khiển. 
Vậy chúng ta phải tìm sáng suốt là gì? Do sự quân 
bình của nội tâm thì mới được sáng suốt. Hiện nay 
con có duyên lành ngộ được PLVVKHHBPP tự tu 
tự tiến trong thực hành nhưng thiếu ý chí dũng 
mãnh của chính con, cho nên gặp phải nội lực yếu 
đuối không phân giải nổi. Vậy con nên áp dụng triệt 
để phương pháp đã và đang lượm được, thì tương 
lai con sẽ có kết quả tốt đẹp, liên hệ với trời đất mà 
hành sự. Nguyên khí của trời đất, giờ phút khác 

cũng đã và đang hỗ trợ sự tiến hóa cho chính con, 
nhưng rất tiếc ngoại cảnh đã lôi cuốn con, và làm 
cho trung ương khối óc thần kinh của con yếu ớt, 
hướng hạ thay vì hướng thượng. Thiên địa nhơn, 
con là người đại diện trời đất có một thể xác và khối 
óc ôn hòa trật tự, đã hình thành trên mặt đất, hướng 
ngoại cuống cuồng trong cõi tạm mà đành quên đi 
chơn thức tiến hóa của chính mình. Khi con hiểu 
được thế gian này  chẳng có ai có thể tạo ra hình thù 
duyên dáng của con được. Vậy con nên dũng mãnh 
thực hành đứng đắn thì mọi việc sẽ tái lập được sự 
trật tự tiến hóa giữa tâm và thân. Ở trên đời này có 
gì sung sướng bằng hướng về thanh tịnh mà tu, càng 
ngày sẽ càng hiểu chính mình hơn, thì tâm thân sẽ 
dứt khoát, không ôm lấy sự vọng đọng, bất cứ từ 
đâu đến, quý thương thân xác và bằng lòng tự khai 
khác lấy chính mình thì mới hiểu được tài sản cuối 
cùng của Thượng Đế đã ân ban mà tự nghiêm chỉnh 
thực hành, dứt khoát  hướng về Thiên Quốc mà tu, 
thì con sẽ có cơ hội tự đạt đến sự siêu diệu tốt đẹp 
giữa tâm và thân. Chúc con vui tiến. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 

 

Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
---------------------------------- 
Hướng Tâm Cầu Nguyện 
 
Cụ bà Nguyễn thị Bảy, là thân mẫu của bạn đạo 
Trần Long, đã mất ngày 29-12-1996 tại Orlando, 
Florida, hưởng thọ 85 tuổi. Xin quý bạn đạo thiền 
hướng tâm cho linh hồn cụ sớm được siêu thoát. 
 
Thiền đường lưu động Florida 
 
------------------------------- 
Bác Diệp Văn Hùng (tức bác Năm) đã qua đời 
ngày 22 tháng 12 lúc 3 giờ 40 sáng , thọ 72 tuổi. 
Xin bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho linh hồn 
bác được siêu thoát. 
 
HAHVV CANADA 

------------------------------- 
Xin quý đạo hữu hướng tâm cầu nguyện cho vợ 
anh Nguyễn Văn Hoàng, tên là Trương Mỹ Liên, 
vừa từ trần ngày 12 tháng 1 năm 1997 vào lúc 
9:15 sáng tại Boston, Massachusetts, hưởng thọ 44 
tuổi. 
 
THIỀN ĐƯỜNG BOSTON  
 
-------------------------------------------------- 
Phóng sự Đại Hội “Âu Á Tương Hội”  
kỳ thứ 15 tại Thái Lan 
 

Năm nay xứ Phật Thái Lan được hân hạnh 
chào đón đức Thầy và các bạn đạo Vô Vi khắp nơi 
trên thế giới hội tụ về đây dự Đại Hội Vô Vi lần 
thứ 15. 
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24-12-96: 

Lòng lâng lâng chúng tôi xách vali đến phi 
trường Bangkok đúng nửa đêm, đêm Giáng sinh. 
Vui mừng và ngạc nhiên khi thấy phi trường 
Bangkok, phi trường của một xứ Á châu có tầm 
vóc quốc tế, rộng rãi, sạch sẽ không thua gì phi 
trường ở các xứ Âu Mỹ. Khiến tôi có cảm giác an 
tâm, tôi đến một xứ Á châu văn minh. Sau khi qua 
thủ tục quan thuế, lấy hành lý và ra cửa, chúng tôi 
đã thấy thấp thoáng một anh cầm tấm bảng VÔVI. 
Vậy là yên chí, có người lo cho ta rồi. Các anh chị 
trong ban chuyển vận đã đứng gần đó tự bao giờ 
đợi chúng tôi đến, nhanh nhẹn lấy taxi cho chúng 
tôi về khách sạn (cám ơn tất cả các anh trong ban 
chuyển vận và ban tổ chức, chúng tôi không nghĩ 
là sẽ có người ra đón vì chúng tôi đến Thái Lan 
sớm hơn hai ngày dự định đưa đón của ban tổ 
chức). Đêm xứ Thái mát rượi, xe chạy, lòng chúng 
tôi hân hoan, nhắm mắt niệm Phật, quên tất cả mệt 
nhọc và hành lý nặng nề, quên những giờ ngột 
ngạt trên máy bay. 
 
25-12-96: 

9 giờ sáng xe bus khách sạn đưa chúng tôi đến 
thành phố Patthaya, một thành phố miền biển 
được chọn để tổ chức đại hội. Ra khỏi thành phố 
ồn ào đông đúc, phố Thái thật đông xe hơi và 
đường xá đầy người đi bộ nhưng cũng sạch sẽ và 
thật giống phố Sài Gòn. Xe chạy nhanh, cảnh hai 
bên đường thật hiền hoà gần gũi, cũng bóng dừa, 
bóng cau, khiến mình cứ tưởng như ở quê hương 
mình. Xứ Thái đặc biệt lái xe bên tay trái làm 
chúng tôi cứ ngờ ngợ. 

Sau hơn hai tiếng rưỡi đồng hồ, xe đến khách 
sạn Ambassador - City Jomtien. Xuống xe đã thấy 
màu xanh biên biếc, gió mát thổi lồng lộng làm 
mọi người tỉnh hẳn ra. Vào khách sạn check-in, 
đợi lấy phòng. Trong lúc chờ đợi, chúng tôi nhìn 
xem cảnh chung quanh khách sạn. Ôi chao! Khách 
sạn thật lớn rộng, từ lobby và phòng ăn Atrium 
Café, chúng tôi có thể nhìn thấy tất cả các phòng 
trong khách sạn gồm 17 tầng lầu cao với những 
giây trầu bà leo chằng chịt từ tầng 17 xuống gần 
tới tầng cuối, trông thật trang nhã và ngoạn mục. 
Tám thang máy, từ trong có thể nhìn ra ngoài lob-
by và phòng ăn, chạy lên xuống không ngừng 
nghỉ. Hai năm trước, ở đại hội Kỳ Quan 94 tại 
Calgary, anh Trường đã diễn tả sơ sơ về khách sạn 

với những giây trầu bà, phòng ốc, nay nhìn tận 
mắt  chúng tôi mới hình dung được những sự rộng 
lớn, vĩ đại mà anh đã tả. 

Còn đang mải mê nhìn cảnh khách sạn, chợt 
thấy Thầy xuống với anh Trường, Thầy đến bắt 
tay từng đứa con. Thật sung sướng và cảm động. 
Trông Thầy vui khoẻ, với chiếc áo mát nhẹ, Thầy 
tươi trẻ vô vàn. Chuyện trò chốc lát, Thầy kéo 
chúng tôi về phòng cho coi những hình ảnh bão lụt 
tại Việt Nam. Vì sắp đến giờ Thầy dùng cơm trưa, 
nên chúng tôi xin phép Thầy ra về. 

Từ phòng Thầy, chúng tôi đi ra biển. Gió biển 
thổi lồng lộng, không khí thật thanh nhẹ, thoải 
mái. Biển xanh dài với hai hàng dừa thẳng tắp. 
Bên cạnh là một hồ bơi thật rộng lớn. Hoa giấy đủ 
màu chen cả lối đi. Nhìn cảnh nào cũng mát mắt, 
sạch sẽ và trật tự. Màu xanh trời, màu xanh biển, 
màu xanh hoa lá, thật là diệu vợi. 

Chúng tôi ra tắm biển, nước thật ấm và không 
sâu lắm nên thật thích. Cả một bãi biển dài mà chỉ 
có bạn đạo Vô vi với nhau, thật thoải mái. Bơi 
chán, chúng tôi kéo nhau lên hồ bơi nước ngọt. Hồ 
bơi quá sạch, quá mát thật là thần tiên. Bơi xong, 
bắt đầu thấy đói, chúng tôi nhìn quanh xem có 
hàng quán nào không? Khách sạn thật là chu đáo, 
bên cạnh hồ tắm đã có khu hàng ăn Rimtalay Food 
Center. Giá cả rất bình dân, khoảng 30-40 baht 
($1=25 baht) là bạn có được một dĩa cơm xào hay 
một tô hủ tiếu. Thật vừa vặn với túi tiền của chúng 
tôi. Tại đây, bạn phải mua phiếu ăn. Với khoảng 
10 quầy thức ăn, bạn tha hồ chọn từ cơm cà ri, 
cơm thịt kho, cơm chiên trứng.. đến hủ tiếu, mì, 
mấy món ăn đặc biệt của Thái, chè, bia, nước 
ngọt. Bạn đạo Vô Vi ăn chay hơi chật vật một chút 
nhưng không sao, có thể gọi cơm với rau thôi, hay 
là một tô mì nhiều rau, giá không bỏ thịt cũng 
ngon lắm rồi. Các vị đầu bếp, lúc đầu còn hơi ngạc 
nhiên, sau từ từ hiểu và thông cảm nên phục vụ 
chúng tôi ân cần lắm. Ăn xong về phòng ngủ, 
chúng tôi mở cửa bước ra ngoài lan can ngắm biển 
(đặc biệt các phòng ở đây đều nhìn ra biển). Gió 
biển thổi lồng lộng và mát, tha hồ mà thở không 
khí thiên nhiên, nên chúng tôi tắt máy lạnh và ban 
đêm để cửa mở để được hưởng không khí trong 
lành của trời đất. 
 
26-12-96: 

Đến trưa các bạn đạo lần lượt tới. Tại bàn tiếp 
tân của ban tổ chức đại hội, mỗi bạn đạo được 
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phát một bảng tên (sau mỗi bảng tên đều có một 
bài kệ của Thầy và mỗi bài kệ đều khác nhau). Sau 
khi nhận bảng tên, bạn đạo qua bàn của nhân viên 
khách sạn lấy chìa khoá phòng và phiếu ăn. Tên 
của bạn đạo đã có sẵn trong hệ thống computer 
của khách sạn, nên việc nhận chìa khoá phòng rất 
nhanh chóng và trật tự, đỡ việc cho ban tổ chức rất 
nhiều. Thêm vài chiếc xe bus khác chở bạn đạo 
đến. Tiếng chào, tiếng cười, kêu gọi tên nhau 
mừng vui của những đứa con xa xôi được về hội 
tụ. May mắn quá, Thầy lại xuống lobby đi vòng 
vòng hỏi thăm từng bạn đạo. Mọi người đều vui 
khi được nhìn lại Thầy, bao nhiêu cực nhọc của 
những đợi chờ đều tan biến mất. 

Bữa ăn tối đầu tiên với nhau thật rộn ràng. Bạn 
đạo lũ lượt kéo nhau ra bờ biển. Nhà hàng Rimta-
lay sáng trưng được trang trí lịch sự trang nhã. Kỳ 
này thì vừa lòng lắm, có đủ thứ trái cây, nhất là đu 
đủ, bánh ngọt. Cơm và thức ăn nấu theo kiểu Thái, 
rất hợp khẩu vị với chúng ta. Rau trái đều đầy đủ. 
Đặc biệt ban tổ chức có yêu cầu nhà hàng thêm vài 
món sea food để bạn đạo Vô Vi có cơ hội thưởng 
thức hương vị thức ăn miền biển. 

Chiều nay, mục vui nhất là đi tắm biển với 
Thầy. Không kể cũng biết là vui thật là vui. Ăn no, 
tắm mát, kéo nhau về nghỉ. Một ngày thật là thoải 
mái. 
 
27-12-96: 

Chương trình sáng hôm nay được tự do, bạn 
đạo lại kéo nhau ra biển, vui đùa cùng sóng biển. 
Có một số bạn đạo đến vào lúc khuya, nhưng cũng 
ráng dậy sớm để hưởng không khí trong lành của 
trời đất và biển cả. 
 
28-12-96: 

Sáng nay, bạn đạo quần áo chỉnh tề hướng về 
phòng họp Cholburi. Năm nay, hội trường thật 
rộng lớn được trang trí thật thanh nhã, những bình 
hoa trắng vàng nhã nhặn được cắm theo nghệ 
thuật tây phương sang trọng trưng bày khắp cả sân 
khấu. Trên tường cao, phù hiệu Âu Á Tương Hội 
(do anh Trần mạnh Ái design) nhã nhặn nói lên ý 
nghĩa của đại hội năm nay. Đặc biệt, kỳ này, hội 
trường với hai dãy bàn ghế song song. Trên bàn đã 
để sẵn những ly nước lạnh và có bánh ngọt, rất 
thoải mái cho bạn đạo. Ngồi vào, chúng tôi có cảm 
giác mình cũng quan trọng lắm, nên cả tâm thân 
trong đại hội đều phải tinh tấn, nghiêm chỉnh, 

chúng ta đang làm việc nhiều lắm, chứ chẳng phải 
chơi. 

Giờ thiền bắt đầu, hội trường vang nhẹ lên 
thanh âm ấm áp của đức Thầy. Sự thanh tịnh của 
đức Thầy ban toả cho tất cả chúng ta. Tình thương 
yêu của bề trên tràn ngập tâm thân, khiến phần 
hồn nức nở trong hạnh phúc bao la của mỗi chính 
mình. Mỗi âm thanh vang lên xoá bỏ hết bao tăm 
tối não phiền, dẫn ta về sự thanh tịnh siêu nhiên 
của chính ta. 60 phút thiền ngắn ngủi trôi qua thật 
nhanh. Ban tổ chức lôi chúng tôi trở về thực tại 
qua âm thanh chào đón của anh Vương tấn Phong 
(Đức) và chị Kim Cúc (Canada) và mời bạn đạo 
đứng lên để chào mừng đức Thầy đang tiến vào 
hội trường. 

Mở đầu chương trình là diễn văn chào mừng 
của trưởng ban tổ chức đại hội, anh Trần bá 
Trường. Tiếp đến, Thầy ban huấn từ khai mạc đại 
hội. Bàng bạc cả bài huấn từ, Thầy nhắc nhở 
chúng ta trở về với sự thanh tịnh của chính mình. 
Thanh tịnh làm việc tất cả. Năm nay, hơn 70 bạn 
đạo Việt Nam không đến tham dự được đại hội, 
cũng là điều đáng tiếc cho đại hội và cho cả bạn 
đạo Việt Nam. Thầy cũng nhắc lại chuyện hơn 20 
năm về trước, khi Thầy rời Việt Nam và khuyên 
chúng ta phải cố gắng tu để còn được gặp Thầy 
trong tương lai. Sau đó, đại diện các châu Á, Âu, 
Mỹ, Úc lần lượt được mời lên đọc diễn văn chào 
mừng đại hội. Vì bạn đạo Việt Nam không tham 
dự được nên chị Kim Cúc đại diện cho Việt Nam, 
đọc những thư từ Việt Nam gửi qua chào mừng 
đại hội. Thật là cảm động. Và dù không có mặt, 
bạn đạo Việt Nam cũng gửi quà mừng đức Thầy, 
một bức hình Thầy dơ tay vẫy chào, được bạn đạo 
Việt Nam hoạ và đắp vải. Cả hội trường sống 
động khi tất cả cùng ca bài Ô Hê: Yêu, yêu, yêu 
thật là yêu. Thương, thương, thương thật là 
thương. 

Tiếp đến là phần vấn đạo, để các bạn đạo được 
Thầy giải toả những tâm tư thắc mắc. Vì phần 
đông, các bạn đạo dự đại hội năm nay đều về thăm 
Việt Nam trước, nên những câu hỏi thường hướng 
về vấn đề tu học đời đạo của bạn bè, thân nhân 
bên Việt Nam. Về cách hành pháp của các bạn đạo 
Việt Nam theo những người đi trước, Thầy nhấn 
mạnh, Thầy chỉ có 3 pháp Soi Hồn, Pháp Luân 
Thường Chuyển, Thiền Định. Có giấy trắng mực 
đen, theo đó mà hành không nên theo ai khác nữa 
thì sẽ không bị lầm lạc. Riêng các bạn đạo nam, 
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Thầy nhắc đến xứ Thái, các bạn không nên đi  tắm 
hơi và massage. Có hơi gái vô, khó giải, cả hội 
trường đều cười xoà. 

Buổi chiều là phần sinh hoạt mục Bé Tám. 
Bạn đạo chia nhau thành 14 nhóm, mỗi câu hai 
nhóm. Thế là từng nhóm xúm xít to nhỏ với nhau, 
đua nhau mà trả lời. Lâu nay, bạn đạo chỉ học với 
địa phương mình, nay được dịp học hỏi với các 
bạn đạo khắp nơi trên thế giới, ai cũng tu tiến, nên 
chúng tôi thu thập được nhiều ý kiến  mới lạ, sáng 
suốt tròn trịa hơn rất gần với câu đáp của Thầy. 
Khoảng 1 tiếng đồng hồ sau Thầy đến dự kiến. 
Các anh chị trưởng nhóm đã sẵn sàng, lần lượt lên 
máy vi âm trình bày trả lời câu hỏi của nhóm 
mình. Sau mỗi câu trả lời, Thầy lại cho một lời 
minh giải, thật sung túc và trọn vẹn. Chúng ta thật 
là có phước được hưởng tất cả hồng ân của đức 
Thầy. Tâm thân thật an vui thanh nhẹ. Khi minh 
giải cho câu trả lời sao tu hoài mà không tiến, 
Thầy nhắn nhủ chúng ta không cần để ý chuyện 
tiến hay không tiến, cứ an nhiên tu thiền, không 
thắc mắc, tu trong thanh tịnh mà thôi. 

8 giờ tối, bạn đạo kéo nhau về hội trường coi 
văn nghệ. Năm nay, đặc biệt văn nghệ được mở 
đầu bằng tiếng ca nhà nghề ấm áp hùng mạnh của 
anh Chí Tâm, hâm nóng không khí hội trường 
ngay tức khắc. Tài nghệ của anh được bạn đạo đáp 
ứng bằng những tràng pháo tay vang dội hơn pháo 
tết. Tài MC của anh Phước (Florida) vẫn sống 
động như những lần đại hội trước và các tài tử 
quen thuộc của Vô Vi tiếp tục đóng góp với những 
bài ca phổ nhạc từ thơ của đức Thầy, tất cả đều 
truyền cảm trong yêu thương và thanh tịnh. Dĩ 
nhiên, là phải có chị Kim Anh và bác Việt Hùng. 
Văn nghệ Vô Vi đến lúc không thua gì Paris by 
night. 
 
29-12-96: 

Ngày thứ nhì của đại hội, anh Vương tấn 
Phong xin Thầy ban thêm một tràng pháp. Ân điển 
của Thầy lại ban ra, đại hội vui hưởng  trong thanh 
nhẹ. Thầy nhấn mạnh, chuyện chúng ta họp mặt 
với nhau là đóng góp điển quang để làm việc cho 
Việt Nam và nhân loại trong những nạn tai sắp tới. 
Ý thức được vấn đề này, chúng ta gom hết thì giờ 
hướng thiện, thanh tịnh niệm Phật nhiều hơn. 

Tiếp theo là phần vấn đạo các câu hỏi hôm qua 
còn lại. Thầy lại giải đáp, nhắc nhở, khai thông 
những tăm tối của đàn con ngu muội. Vẫn những 

câu hỏi Việt Nam. Đặc biệt, có một câu hỏi về anh 
Nguyễn phượng Yêm và bác Sáu Lung, Thầy cho 
biết anh Yêm và bác Sáu Lung được ân xá để đi 
dự đại hội năm nay. Người tu Vô Vi, dù ở đâu 
cũng được phần Vô Vi giúp đỡ, chỉ lo tu mà thôi. 
Và Thầy cũng nói bạn đạo Vô Vi có may mắn đi 
dự đại hội là làm việc cho thân nhân đã mất rất 
nhiều, sung sướng lắm. 

Có bạn đạo thắc mắc về tài chính của ban tổ 
chức. Anh Trường lại có dịp lên diễn đàn trình bày 
những khó khăn của anh trong vấn đề điều đình 
với ban giám đốc khách sạn tại Thái Lan, về 
đường xá xa xôi cách trở, phương tiện đi lại eo 
hẹp về cả tài chính lẫn thời gian. Hôm nay chúng 
ta có được một nơi thanh tịnh để ngồi với nhau là 
cả một công sức đóng góp phục vụ của ban tổ 
chức và của đức Thầy. Nhân tiện đây, chúng tôi 
thành thật cám ơn sự phát tâm và hy sinh của anh 
Trường nói riêng, và của toàn ban tổ chức đại hội 
nói chung đã làm việc rất nhiều để bạn đạo có 
được một những ngày Tết Vô Vi trọn vẹn. Chúng 
con thành kính đội ơn đức Thầy và bề trên đã cho 
bạn đạo chúng con những ngày vui thanh tịnh. 

Sau buổi nghỉ trưa, hội trường lại rộn ràng với 
chương trình bạn đạo tu học với nhau. Đề tài 
“Làm thế nào để niệm Phật có hiệu quả” thật hấp 
dẫn. Anh Vương tấn Phong mời anh Trần hùng 
Đạo (đảo Réunion), anh Khương bửu Võ (Mỹ), 
chị Minh Tâm (Úc) lên phát biểu. Hình như, 
chúng ta thiếu niệm Phật, nên chưa có ai có kết 
quả gì để trình bày với đại hội cả, chỉ đóng góp 
hành trình tu học của mình mà thôi. Thì giờ đã hết 
nên không còn khai triển gì thêm được nữa. 

Đêm văn nghệ thứ hai, chương trình mừng 
sinh nhật đức Thầy, với phần văn nghệ thật đặc 
sắc. Anh Chí Tâm vẫn là ngôi sao chính, nhưng 
đêm nay màn song tấu hài của hai bạn đạo Úc thật 
ăn khách. Đại hội cười rũ với tài nghệ mộc mạc 
chân thành của hai anh, lúc nói, lúc hát, lúc ngâm 
thơ, đặc biệt hát vọng cổ đều “thu tóm trong title 
“Tu Thiền” toàn T, thật tài tình”. MC Phước đã so 
sánh bạn đạo Úc ca vọng cổ với Chí Tâm, kẻ nửa 
cân, người tám lạng rưỡi. 

Sau đó, ban tổ chức đem ra một bánh sinh nhật 
mừng Thầy thật lớn, chị Minh trong y phục phụ 
nữ Thái duyên dáng, tới đeo vòng hoa lan vào 
Thầy. Bạn đạo đồng ca bài “Mừng Sinh Nhật 
(Happy Birth day)” trong khi Thầy thổi nến. Tiếp 
đó, Thầy cắt bánh bằng một cây gươm dài giống 
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như gươm của vua Thái và Thầy mở quà, ô không! 
Thầy cho quà. Các bạn đạo lần lượt lên xếp hàng 
nhận phong bì lì xì do chính tay Thầy phát. Thật là 
sung sướng đã được điển còn được quà. Đi dự đại 
hội thật là lời. Trong phần xổ số, Thầy rút thăm ba 
bài kệ, ba bạn đạo may mắn trúng bài kệ của mình 
sau mỗi bảng tên được mỗi người một logo vàng. 

Sau đó, Thầy về nghỉ và bạn đạo lại tiếp tục 
văn nghệ và nhảy disco cho tới giờ thiền. 
 
30-12-96: 

Ngày cuối, đại hội ngậm ngùi trong giờ phút 
chia tay. Anh Trần bá Trường lên cám ơn đức 
Thầy, cám ơn Đại Hội và thông báo đại hội 97 sẽ 
được tổ chức tại Las Vegas, đại hội 98 tại Alaska. 
Tiếp theo các anh chị đại diện các châu Á, Âu, Úc, 
Mỹ lên trình bày cảm tưởng, cám ơn Thầy, cám 
ơn ban tổ chức và hẹn gặp lại tại đại hội tới. 

Tiếp theo là bài huấn từ bế mạc đại hội của 
đức Thầy. Lời Thầy ban ra, thanh quang điển lành 
tràn ngập tâm thức mọi người, tình thương yêu 

sống động của Thầy vẫn nhắc nhở, vẫn dẫn tiến 
từng đứa con trên đường về nguồn cội. Hạnh phúc 
thay! 

Cuối cùng, phần hấp dẫn mà ai ai cũng mong 
đợi là được chụp hình chung với đức Thầy. Thầy 
ngồi một chỗ, cười mỉm cho hơn một tiếng đồng 
hồ làm tài tử phục vụ cho bạn đạo. Thật là thương 
vô cùng. Bao giờ chúng ta mới đền đáp được công 
ơn này. 

Cuộc vui nào rồi cũng có lúc chia tay. Mọi 
người từ giã nhau ra về. Những chuyến xe bus đã 
sẵn sàng đưa chúng tôi trở về lại Bangkok để rồi 
sau đó mỗi người một hướng trở về địa phương 
mình tiếp nối hành trình tu học trong sự thanh tịnh 
của chính mình để ở đâu chúng ta cũng được trong 
lành như ở tại đại hội vậy. 
 
Cao Bạch Trúc 
Bangkok, 31-12-96 
(còn tiếp, Bên Lề Đại Hội !!!!!) 

_______________________________________________________________________________________ 
Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 

 
LỜI CAM KẾT CỦA ANH NGUYỄN TÂN, THỤY SĨ (đăng lần thứ 2 theo lời dạy của Thầy Lương Sĩ 
Hằng ngày 5/1/97 tại Phuket, Thailand) 
 
Thụy Sĩ, Genève ngày 28 tháng 10 năm 1996 
Chị Kiều Hoà kính, 
Thầy dậy tôi gởi tờ cam kết nầy tới chị để chị đăng liền lên VôViLED vào số tới.  Cảm ơn chị và kính chúc 
chị vui tiến. 
NGUYỄN TÂN 
 
--------------------- 
TỜ CAM KẾT 
 

Tôi là Nguyễn Tân sanh năm 1954 tu theo đường lối của Vô vi từ năm 1977.  nay tôi xin cam kết những 
điều như sau: 
(1) - Thực hành phát triển tâm linh. 
(2) - Không áp dụng lý luận cá nhân để đả phá người khác. 
(3) - Không bao giờ đối chất với Ban Chấp Hành, số người mà mọi người đã đề cử ra phục vụ cho chung. 
(4) - Thanh tịnh để hỗ trợ cho nhau cùng tu tiến. 
(5) - Xây dựng thay vì đả phá. 

 
Những điều cam kết kể trên để biểu lộ hạnh đức của người tu thiền, thực hành trong nhịn nhục, đóng góp 

cho mọi bạn đạo cùng tu cùng tiến trong tinh thần hái hoa dâng Phật và tự phát triển tâm từ bi. 
Chúng ta nên quên tất cả sự lầm lỗi của cá tánh ở quá khứ, cùng chung xây dựng cho tương lai sống động 

và vinh quang trong thanh tịnh. 
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Xin quý hội phổ biến tờ cam kết nầy trên VôViLED.  Hầu mong các bạn còn ôm cá tánh nên rời bỏ và sẽ 
cùng tôi ăn năn và sám hối.  Thực hành đứng đắn hơn, chúng ta sẽ có nhiều cơ hội chung sống hoà bình hơn.  

Chúng ta tu tự hiểu rõ phần hồn đang bị giam hãm trong thể xác sân si tràn đầy khổ nhục, cần tu thiền 
nhập định tự vượt qua giai đoạn thiên cơ biến chuyển nầy. 
 
Quý thương, 
NGUYỄN TÂN 
 
------------------------------------------------- 
Hội Ái Hữu Vô Vi Dallas/Fort Worth  
Tin vắn sau đây của Ban Chấp Hành Hội Ái Hữu Vô Vi Dallas/Fort Worth.  
  

Vào trưa Chủ Nhật ngày 8 tháng 12 năm 1996, sau buổi thiền chung hằng tuần tại Thiền Đường Thông 
Hải với sự họp mặt của đông đủ bạo đạo, Anh Võ Minh thay mặt BCH Hội AHVV Dallas/Fort Worth và 
vùng phụ cận nhiệm kỳ 1995-1996 đã tổ chức bầu cử tân Ban Chấp Hành và các Trưởng Ban chuyên trách 
cho nhiệm kỳ 1997-1998. 

Kết quả là các anh sau đây đã được bạn đạo tín nhiệm cho nhiệm kỳ tới: 
Hội Trưởng: Anh Lâm Văn Mừng 
Hội Phó: Anh Phan Bá Tâm 
Thư Ký kiêm Thủ Quỹ: Anh Nguyễn Văn Trí 
Quản Lý Thiền Đường: Anh Võ Minh 

 
Xin thông báo đến các BCH Hội AHVV và bạn đạo năm châu để tiện liên hệ khi cần thiết. 
Xin chân thành cảm ơn quý anh chị. 

 
T/M BCH  
Ng. V. Trí 
 
----------------------------------------- 
HỘI ÁI HỮU VÔ VI TÂY ÚC 
Tin tức về sinh hoạt của Hội AHVV Tây Úc 
1) Nhân dịp ghé thăm Tây Úc của Đức Thầy từ ngày 16-1-97 tới 21-1-97, Hội AHVV Tây Úc có tổ chức 
một buổi thuyết giảng của Đức Thầy về đề tài ĐỜI ĐẠO SONG TU cho bạn đạo và đồng hương tại trụ sở 
Hội vào ngày Chủ Nhật 19-1-97 từ 10:00 giờ sáng đến 12:00 giờ trưa. 
 Đây cũng là một dịp để bà con tại Perth được nghe Đức Thầy  thuyết giảng và giải đáp các thắc mắc 
về đời lẫn đạo cho các bạn đạo và đồng hương. 
 
2) Do sự phát tâm đóng góp của bạn đạo Trần Bình Kiệt, Hội AHVV Tây Úc thân tặng cho Đại Hội Vô Vi 
Úc Châu 1997, 100 cái áo T-Shirt có in Logo Vô Vi để gây quỹ xây cất thiền viện quốc tế Cairns. 
  
Hội AHVV Tây Úc 
 
*************************************************************************************** 
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