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Ban Biên Tập: Hoàng Vinh, Nguyễn Khiêm, Kiều Hoà, Vân Anh, Minh Bảo, Trọng Trí, Minh Sơn, Hữu 
Lâm và Văn Hoa. 
 

 
________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
HƯỚNG THANH TỰ ĐẠT 

  
 

Cảm thông nguyên lý tự phân bàn 
Giải tỏa phiền ưu tự thức an 

Nguyên lý tràn đầy duyên sống động 
Thực hành chơn pháp tự tâm an.  

 
Lương Sĩ Hằng 

Vancouver, ngày 19-08-96 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 
 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 

5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 
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_______________________________________________________________________________________ 
 
Thưa các bạn, 

Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Bằng chứng gì cảm thấy bộ đầu phát triển? 
2. Muốn hiểu mình thì phải làm sao? 
3. Tại sao làm người lại thích ánh sáng thiên nhiên? 
4. Tại sao làm người luôn luôn cầu Trời Phật hộ độ cho được bình an, mà không chịu tu, tự xây dựng 

cho mình được quân bình và bình an? 
5. Tại sao kiếp người không đạt được như ý muốn? 
6. Tại sao làm người có lãnh vực thanh tịnh mà không hay biết gì? 
7. Tự nhiên hình thành là sao? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Monaco 01-10-96 12:30 AM 
Hỏi: Bằng chứng gì cảm thấy bộ đầu phát triển? 
Đáp: Thưa khi nhận thức bộ đầu phát triển, thì lúc 
nhắm mắt thấy bộ đầu tròn vo và lớn rộng, không 
thể lo âu bất cứ một việc gì như xưa cả. 
Kệ: 
Cảm thông nguyên lý rất dễ hòa 
Trí sáng tâm minh tự vượt qua 
Bình tĩnh trên đường tâm tiến hóa 
Tự mình minh cảm lý chan hòa. 
 
Monaco 02-10-96 12:30 AM 
Hỏi: Muốn hiểu mình thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn hiểu chính mình thì phải thành 
tâm, thực hiện phương pháp khứ trược lưu thanh, 
càng ngày sẽ càng sáng suốt, sẽ hiểu sự ô trược và 
sai trái của chính mình nhiều hơn. 
Kệ: 
Biết mình tự hại sân hồn động 
Giải tỏa sân si chẳng tự còng 
Mê loạn không còn gây tạo loạn 
Bình tâm học hỏi chẳng lòng vòng. 
 

Monaco 03-10-96 1:05 AM 
Hỏi: Tại sao làm người lại thích ánh sáng thiên 
nhiên? 
Đáp: Thưa vốn làm người đã có sẵn thiên tánh, 
chịu tiếp thu những chuyện trong lành, theo ánh 
sáng chứ không bao giờ chịu theo bóng tối. 
Kệ: 
Không nuôi tánh chất u tồi trược 
Thực hiện quân bình sáng với vui 
Thu nhận tình thương trong đạo đức 
Cảm minh thiên địa chẳng bùi ngùi. 
 
Monaco 04-10-96  3:00 AM 
Hỏi: Tại sao làm người luôn luôn cầu Trời Phật 
hộ độ cho được bình an, mà không chịu tu, tự xây 
dựng cho mình được quân bình và bình an? 
Đáp: Thưa làm người thì ai ai cũng có con ma 
lười biếng, ỷ lại và muốn có. Đó là tánh chất yếu 
hèn của nhơn sinh, chỉ có phần hồn là chủ chánh, 
chịu dũng mãnh tu sửa, thì mọi nghiệp lực từ 
nhiều kiếp sẽ tự nó tan biến dần. 
Kệ: 
Nhiều kiếp không minh đã diễn dần 
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Nghiệp thân đau đớn chuyển bao lần 
Tự mình thức giác hồn thăng tiến 
Rõ lẽ Trời ban xét xét phân. 
 
Monaco 05-10-96 3:00 AM 
Hỏi: Tại sao kiếp người không đạt được như ý 
muốn? 
Đáp: Thưa kiếp người quy định nhiều nhứt 100 
năm, lần lượt bắt buộc phải tiến hóa về cõi trên. 
Lúc sống làm người tại mặt đất chịu tu sửa thì sẽ 
có cơ hội tiến về cõi trên sớm hơn quy định. 
Kệ: 
Tâm linh thực chất hành trình tiến 
Vượt khỏi thế gian giải nỗi phiền 
Phục vụ cứu đời lại sống lâu 
Hồn không tiêu diệt được bình yên. 
 
Monaco 06-10-96 2:20 AM 
Hỏi: Tại sao làm người có lãnh vực thanh tịnh mà 
không hay biết gì? 
Đáp: Thưa làm người cần sự hoạt động thì mới có 
sống, hướng ngoại để tìm kiếm những gì hữu ích 
chính mình mà đành quên đi lãnh vực thanh tịnh 

và sáng suốt của chính mình, tạo thành tham dâm 
mà không hay biết gì, sanh ra một tập quán tự phá 
hoại tâm thân, vị trí của phần hồn biến mất, cuống 
cuồng theo sự vọng động ở bên ngoài, khó tu khó 
hòa, tạo khổ cho nhau. 
Kệ: 
Hướng ngoại quên trước quên sau động 
Giải quyết không xong chẳng một lòng 
Chơn thật không còn không hợp nhứt 
Khổ tâm cực trí vẫn lòng vòng. 
 
Monaco 07-10-96 5:00 AM 
Hỏi: Tự nhiên hình thành là sao? 
Đáp: Thưa sự tự nhiên hình thành là không biết 
trước được, đối với người tu thiền dày công công 
phu tu luyện, sẽ hội tụ luồng điển tự nhiên thức 
giác trong cơ tiến hóa, lúc nào cũng thành thật 
thực hành, trong sự tri giác của chính hành giả. 
Kệ: 
Hành thông hướng thượng tự tâm hòa 
Quy hội chơn hồn tự bước qua 
Lý luận không thành bằng chất phác 
Trì tâm thực hiện lý chan hòa. 
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_______________________________________________________________________________________ 
Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 

 
---------------------- 
LỄ GIỖ TỔ - SƯ  
 
TẠI THIỀN ĐƯỜNG MELBOURNE 
AUSTRALIA 
  

Theo thông lệ, hằng năm bạn đạo tại thiền 
đường Melbourne tổ chức lễ giỗ Tổ-Sư, tức là 
Ngài Đỗ-Thuần-Hậu, tục gọi là ông Tư vào tháng 
mười một dương lịch. Năm nay lễ giỗ Tổ-Sư được 
long trọng tổ chức vào ngày chủ nhật 10/11/96 
dương lịch. 

Đây là dịp họp mặt đông đủ nhất của gia-đình 
Vô-Vi Melbourne trong năm, già, trẻ, lớn, bé đều 
góp mặt để biểu hiện tinh thần thuận hòa, thương 
yêu và nhất là lòng hiếu thảo đối với người đã khổ 
công tu luyện mở đường sáng cho thế hệ này và 
mai sau. 

Lời kêu gọi sửa soạn tinh thần xứng đáng cho 
ngày lễ, đã được bạn đạo hưởng ứng qua những cố 
gắng siêng năng hơn trong việc công phu luyện 
đạo, sửa đổi những thói hư, tật xấu và đặc biệt 
tham gia tích cực các buổi sinh hoạt mục Bé Tám 
hằng tuần để được mở trí hơn. 

Những công tác tu bổ, quét dọn thiền đường, 
dựng bàn thờ Tổ Sư và những món ăn chay đặc 
biệt được các bạn đạo thực hiện một cách chu đáo 
từ một ngày trước, trong tinh thần đóng góp cho 
chung. 

Ngày lễ được bắt đầu bằng buổi chung thiền 2 
tiếng đồng hồ. Sấm tu hành của ông Tư do chính 
thầy Tám đọc trong băng, lại một lần nữa thấm 
nhuần tâm can, thôi thúc nung nấu ý chí tu học của 
các bạn đạo, và cảm động rất nhiều bạn thương 
mến ông Tư một cách đặc biệt mà lời lẽ trần gian 
không thể nào diễn tả được. 

 
“ Tám mươi HẬU đã Sấm ra. 
Thích-Ca truyền Đạo Di-Đà truyền Khoa. 
Khoa nào khoa nấy có khoa 
Đừng nên lầm tưởng chung khoa lạc đường.” 

 
Sấm tu hành của ông Tư có sức mạnh sửa đổi 

và nâng cao luồng điển của các bạn đạo thành tâm 
đón nhận và buổi chung thiền được sưởi ấm bởi ân 
điển dồi dào của đức Thầy và Tổ Sư. 

Kế tiếp là buổi sinh hoạt mục bé Tám được 
diễn ra trong vòng trật tự, vui tươi, sống động là 
nhờ sự tham gia tích cực của các bạn đạo và khả 
năng điều hướng dịu dàng của chị Huệ. Đây là cơ 
hội tốt cho các bạn đạo tôi luyện năng khiếu trình 
bày, diễn tả, điều hướng và lắng nghe v.v... Các 
bạn đạo ở Melbourne thay phiên nhau điều hướng 
các buổi sinh hoạt mục Bé Tám, vì thế ai cũng có 
cơ hội thực tập hoặc mài giũa những năng khiếu 
cần thiết, hữu dụng cho mỗi cá nhân và cho cộng 
đồng Vô-Vi. 

Cao điểm của ngày lễ là giây phút tưởng niệm 
và lễ Tổ Sư. Những nén hương trầm nghi ngút 
trong nghi thức vái lạy, với những tấm lòng biết 
ơn, của những người con hãnh diện đã có được 
một người cha Việt Nam can trường thoát tục chỉ 
lối dẫn đường. Một số bạn đạo đã không cầm được 
nước mắt trong giây phút linh thiêng đó. Có một 
bạn quá xúc động phải chạy vô phòng thiền ôm 
chặt lấy bức hình ông Tư khóc nức nở, khi được 
nghe lại cuốn băng giảng năm 1969 giọng nói hiền 
từ chân thật của Tổ Sư vang lên tràn ngập từ 
quang ban chiếu thanh điển đến mọi người. 

Ngày lễ giỗ được kết thúc bằng một bữa cơm 
chay thịnh soạn. Người đứng, kẻ ngồi trong phòng 
ăn vì không đủ chổ cho tất cả, nhưng các bạn đạo 
đều tỏ lộ một niềm vui sâu xa vì đã hưởng được 
một ngày ấm cúng, đầy ắp tình Thầy, tình bạn và 
ơn lành của bề trên. Nguyện lòng tu hành tinh tấn 
hơn từ đây, để không phụ lòng Đức Thầy, Tổ Sư 
và bề trên. 
 
Hồng Mai  tường thuật.  

 
*************************************************************************************** 
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