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Ban Biên Tập: Hoàng Vinh, Nguyễn Khiêm, Kiều Hoà, Vân Anh, Minh Bảo, Trọng Trí, Minh Sơn, Hữu 
Lâm và Văn Hoa. 
 

 
________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
Tâm Thức Dồi Dào 

 
 

Hiểu biết mọi điều khi liên hệ 
Khai thông trí tuệ rõ muôn bề 

Quy y Phật Pháp trong thành kính 
Phát nguyện chơn hành tiến mải mê. 

 
 

Lương Sĩ Hằng 
Ngày 3 tháng 11 năm 1996 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 
 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 

4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 
5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 



LED Weekly 71 2 

 Sunnyvale, CA. 94086 USA  Email: voviled@ix.netcom.com 
 

Mục Bé Tám từ 5-9-96 đến 11-9-96 
Copyright (C) 1996 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

_______________________________________________________________________________________ 
 
Thưa các bạn, 

Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Muốn giữ tâm thanh tịnh thì phải làm sao? 
2. Quy nguyên thiền giác là sao? 
3. Sự thấy nó thấy cái thấy là sao? 
4. Muốn thấy được tình Trời thì phải làm sao? 
5. Sự thanh diệu thoát tục cảm nhận ra sao? 
6. Tánh nào tật nấy là sao? 
7. Sự đau khổ của thể xác do đâu mà có? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Atlantic city 05-09-96 2:00 AM 
Hỏi: Muốn giữ tâm thanh tịnh thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn giữ tâm thanh tịnh thì không nên 
xía vào chuyện của người, thì mới rõ mỗi vị trí 
đều có phận sự của chính nó, màu nào sắc nấy rất 
rõ ràng, không nên bỏ vị trí của chính mình, can 
thiệp vào vị trí của người khác, tạo động cho chính 
mình mà không hay, đổ thừa là Trời sanh, càng 
dấy động lại càng rắc rối. 
Kệ: 
Khó tu khó tiến chẳng an ngồi 
Than khổ vì tâm không biết thôi 
Vật lộn với đời không thành sự 
Ăn năn sám hối tự mình thôi. 
 
Atlantic city 06-09-96 1:30 AM 
Hỏi: Quy nguyên thiền giác là sao? 
Đáp: Thưa người tu thiền soi hồn lâu ngày tự cảm 
giác phần hồn ngồi giữa trán gọi là Sơn Đình. 
Nhập định nơi đó mới thật là tu, hồn xuất ra vô dễ 
dãi, phân minh rõ rệt bất cứ việc lớn hay việc nhỏ 
của bản thân, thực hành đứng đắn, chẳng còn nuôi 

dưỡng sự khó khăn như người phàm tục, mưu mô 
lật gạt và tin những sự không thật. 
Kệ: 
Nguyên lý thâm sâu chuyển thật thà 
Thực hành chất phác chẳng gần xa 
Quy nguyên mùi đạo trong thức giác 
Khó khổ không lo giữ thật thà. 
 
Atlantic city 07-09-96 3:00 AM 
Hỏi: Sự thấy nó thấy cái thấy là sao? 
Đáp: Thưa sự thấy nó thấy cái thấy, là luồng điển 
của chơn tâm khôi phục tự nhiên và hồn nhiên sẽ 
thấy tự nhiên, những gì nó thấy được cũng là tự 
nhiên hiện chứ không phải đặt điều bóp méo sự 
thật như những nhà tiên tri ảo tưởng. Đã là nhà 
tiên tri, nói phải đúng, nói sai là ảo tưởng, tự mình 
thẹn thùng và lùi bước trên đường tu, mất sự tự 
nhiên và hồn nhiên, khôi phục dâm tánh sẽ sanh 
bệnh nan y. 
Kệ: 
Tâm tu chưa thức lại phân bì 
Trí óc không minh tạo nghĩ suy 
Bấn loạn chơn hồn gieo ý độc 
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Bất thành bất đạt tạo tình nghi. 
 
Atlantic city 08-09-96 3:00 AM 
Hỏi: Muốn thấy được tình Trời thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn thấy được tình Trời trước hết 
phải thấy mình, nhiên hậu mới cảm thông tình 
Trời thanh nhẹ hằng ban chiếu, từ bên trong cho 
đến bên ngoài. 
Kệ: 
Biết mình hiểu họ chẳng lầm sai 
Thế sự nhơn gian chẳng có tài 
Tận độ Trời cao thanh trí giác 
Ánh quang ban chiếu phát quang hoài. 
 
Atlantic city 09-09-96 12:20 AM 
Hỏi: Sự thanh diệu thoát tục cảm nhận ra sao? 
Đáp: Thưa sự thoát tục thanh nhẹ bên trên bộ đầu, 
cảm nhận sự lớn rộng vô cùng và thanh tịnh. 
Người tu thiền Vô Vi luôn luôn hướng tâm về nơi 
đó thì rất ổn định mà tu tiến. 
Kệ: 
Chơn tâm thức giác chẳng lo phiền 
Cảm thức trần gian vẫn sống yên 
Quý đạo giúp đời càng dũng mãnh 
Thực hành chánh pháp cảm tâm yên. 
 
Atlantic city 10-09-96  3:40 AM 
Hỏi: Tánh nào tật nấy là sao? 

Đáp: Thưa tánh nào tật nấy, tức là tập quán tham 
dục, chưa chừa bỏ được, trí tâm bất ổn, lúc nào 
cũng muốn điều khiển đối phương, càng ngày 
càng độc tài hơn, tạo ra sự bất hòa trong gia cang. 
Kệ: 
Tâm không mở rộng trí không minh 
Đời đạo không minh khó rõ tình 
Quý tưởng không thành tâm tạo loạn 
Khuyên người thức giác mình chưa minh. 
 
Atlantic city 11-09-96 4:20 AM 
Hỏi: Sự đau khổ của thể xác do đâu mà có? 
Đáp: Thưa sự tàn tật để chứng minh luật nhân quả 
của Trời Đất đã hình thành, vậy hành giả phải 
chấp nhận, phần hồn tự nhận thấy sự cô đơn mà 
tiến hóa, chung quy chỉ có phần hồn là duy nhứt, 
cần tu để có cơ hội bước vào lãnh vực siêu diệu 
của Trời Đất, mà tận hưởng nguyên lý thanh cao, 
vô cùng tận của Thượng Đế đã hình thành một nơi 
cứu rỗi, không sát phạt, chỉ có tiến không có lùi, 
thành tâm phục vụ và không lợi dụng. 
Kệ: 
Tinh thông phát triển đến vô cùng 
Tạo nghịch không minh trí tự thun 
Ngặt nghèo lắm cảnh tâm gánh chịu 
Trời không ban chiếu khổ vô cùng. 
 

  
 

Thư Từ Lai Vãng 
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 

---------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
Ngày 01-05-1994 
Thầy kính yêu, 
Thưa Thầy, con được duyên may gặp pháp của 
Thầy, nay được hai năm, qua sách vở của Thầy để 
lại. Qua hai năm hành pháp con có vài điều thắc 
mắc không biết hỏi ai. Nay gặp dịp may có bạn 
đạo về thăm quê hương, con mạo muội viết lá thư 
này để hỏi thăm Thầy mong Thầy giải đáp cho con 
tường tận. 

Câu hỏi: 
1)Thưa Thầy khi thiền định có một luồng gì như 
con rắn bò từ dưới xương sống chạy lên tủa ra hai 
bên sườn và chạy lên đầu kéo hai môi con giựt 
giựt và chỉ xảy ra có hai lần và lâu rồi không xảy 
ra nữa. Thưa Thầy đó là gì? 
2)Tại sao xuất vía khi bay đi thấy cảnh đô thị, nhà 
cửa, xe cộ và tiếng nói như đi ngoài đường phố 
vậy? 
3)Khi thiền định có cái gì trong người con nó 
dâng lên một chút rồi tuột xuống. 
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4)Thưa Thầy nếu nghề của mình phải tiếp xúc với 
người bệnh mỗi ngày thì mình ảnh hưởng tốt cho 
bệnh nhân nhưng ngược lại phải bồi dưỡng cơ thể 
như thế nào cho đúng mức? 
5)Thưa Thầy làm sao để biết và thấu đáo cả cái 
"không" và cái "có" để cho có sự quân bình trong 
con. 
6)Thầy nói chúng con mà còn ôm giữ và phân 
cách ngũ hành thì chúng con sẽ bị lạc vào cõi ngũ 
hành có nghĩa là sao xin Thầy giảng rõ cho con 
hiểu và ở ngoài đời con thấy có miếu đề "Năm Bà 
Ngũ Hành" nữa là sao, có liên quan gì với ngũ 
hành trong cơ thể mỗi người. 
7)Thưa Thầy ấn Tam Muội có ý nghĩa và mục đích 
gì? 
8)Thưa Thầy vì chồng con mất, tối con thiền trong 
mùng với con con còn nhỏ có ảnh hưởng gì cho 
con của con không? 
9)Xin Thầy cho con vài lời khuyên trên đường tu 
nhân học đạo mà Thầy biết chúng con có thể vấp 
phải. 
Con xin chấm dứt. Cảm tạ ơn Thầy. 
Cảm tạ ơn Thượng Đế đã ban cho trần gian vào 
thời kỳ tăm tối này một viên ngọc sáng để soi 
đường chỉ lối chúng con đi. Con nguyện ước ráng 
lo tu học sớm trưởng thành đủ sức nếu không giúp 
được việc to lớn cũng kề vai phụ gánh nặng của 
Thầy một chút để Thầy có thời gian ngơi nghỉ. 
Hằng đêm con tưởng đến người cha già sức yếu 
mà phải làm việc cật lực để dạy dỗ đám con thơ 
khờ dại con rơi lụy thương cha già quá đỗi. 
Thưa Thầy cho phép con xin được hỏi thêm ba câu 
nữa. 
10)Bằng cách nào để tiểu vũ trụ hòa hợp với đại 
vũ trụ. 
11)Bằng cách nào để giữ tâm được sáng suốt và 
an lạc khi phải đối đầu với nghịch cảnh (ngoài 
cách niệm lục tự thường xuyên). 
12)Con nghe nói quả cầu này là quả cầu 68 nghĩa 
là trong đại vũ trụ có đến 67 quả địa cầu khác có 
sự sống như quả cầu 68 này hay quả cầu ta đang 
sống nó đã sống và chết theo chu kỳ của nó 68 
lần? 
 
 Kính bút. Đứa con ở phương xa. T. 
 
-------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 

Ngày 23 tháng 1 năm 1995 

 T. con, 
Nhận được thơ con được biết con đang hành 

pháp lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp. 
1) Hiện tượng một luồng điển chạy như rắn 

bò từ dưới xương sống chạy lên tủa ra hai bên 
sườn và chạy lên đầu là kết quả của Pháp Luân 
Thường Chuyển. Vậy con nên tiếp tục làm Pháp 
Luân Thường Chuyển nhiều thì sẽ được đổi tướng. 
Sau này nếu có điển chạy nhột trên mặt, thì khi đó 
linh khí của con sẽ được dồi dào hơn. Mặt càng 
sáng, tâm càng minh. Tự mình thức giác rằng tình 
tiền duyên nghiệp là giả ảo. 

2) Xuất vía bay đi thấy cảnh đô thị, nhà cửa, 
xe cộ và tiếng nói như đi ngoài đường phố, đó 
chứng minh cho Pháp Luân Thường Chuyển huệ 
tâm khai là vậy. Từ từ con sẽ dũng mãnh nhận 
định sáng suốt hơn. 

3) Khi thiền có cái gì trong người dâng lên 
một chút rồi tụt xuống là lúc luồng điển trong 
người được thăng hoa xuất phát từ trung tim bộ 
đầu đi lên, đúng tầng số của chính nó sẽ hội lại, cứ 
liên tục hành thiền như vậy thì mới nhận định 
được trung tâm sinh lực là gì. 

4) Khi tiếp xúc với người bệnh, mình cần bồi 
dưỡng cơ thể với pháp tu đã đề ra. Đêm đêm phải 
làm Pháp Luân Thường Chuyển đúng mức, thì sẽ 
giải được những phần trược xâm chiếm cơ tạng 
của chúng ta. Cứ vậy mà phục vụ thì bệnh nhân sẽ 
được giảm đi. Người tu thanh nhẹ đương nhiên 
phải hút trược của bệnh nhân nhưng Pháp Luân 
Thường Chuyển có phận sự hóa giải tất cả những 
sự trần trược đã thâu vào trong tâm. 

5) Để quân bình thấu đáo cái "không" và 
"có": nguyên khí của càn khôn vũ trụ là không. 
Linh khí tức là có. Cho nên người tu Vô Vi thực 
hành đứng đắn thì mặt mày lúc nào cũng tươi 
sáng, tức là tự giải được nghiệp tâm. 

6) Ngũ hành là sanh và khắc, vận hành trong 
cơ tạng. Chúng ta thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa 
Học Huyền Bí Phật Pháp chỉ có Pháp Luân 
Thường Chuyển quy hội và phân minh rõ rệt, ngũ 
hành tiến hóa hội tụ trung tim bộ đầu, thừa tiếp 
điện năng của cả càn khôn vũ trụ, óc sáng tâm 
minh thì mới có cơ hội thoát tục, tức là vượt khỏi 
tầng số kích động và phản động của ngũ hành. 
Tâm thức dễ tha thứ và thương yêu, phát triển tâm 
từ bi của chính mình, tận độ quần sanh, thực hành 
đúng pháp. 
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7) Ấn tam muội là một lực vận hành luồng 
điển từ tả bành cư hữu bành chất giao cảm mới 
phát triển trung bành mạng được, hồn vía phân 
minh, hướng tâm về cõi thanh nhẹ mà tiến, kim 
cang bất hoại. 

8) Con thiền là hồn vía có cơ hội tương ngộ, 
vía tức là chồng con lúc nào cũng khắn khít cuộc 
sống với chính con. Còn đêm đêm thực hành 
thiền, con sẽ nhận được chấn động của vũ trụ 
quang hỗ trợ cho thể xác, lúc con vuốt ve âu yếm 
với con thơ thì cháu sẽ được bình an thêm, chỉ tốt 
thêm mà không có hại. 

9) Mục đích của người tu thì phải thật tâm 
hướng về thanh tịnh mà hành pháp thì tương lai sẽ 
tự phát triển được tâm từ bi, giàu lòng tha thứ và 
thương yêu bất cứ những việc gì xảy đến, từ sự 
kích động và phản động của đời lẫn đạo đều là ân 
sư dìu tiến tâm linh, chúng ta nên cám ơn thay vì 
kích bác uất hận. Cứ hành như vậy thì khối thần 
kinh từ khối óc đến bàn chân sẽ được thông suốt. 
Sự vận hành giữa tim gan và thận điều hòa, tâm 
thức sẽ được bình thản và sẽ không còn mê chấp 
nữa. Dấn thân hành đạo, thanh tịnh đối đầu với bất 
cứ nạn tai gì xảy đến, hóa độ quần sanh trong 
thanh tịnh, đó là về với nguyên lý của càn khôn vũ 
trụ. Cuộc sống sẽ được an yên. 

Vạn sự trên đời là không, chẳng có gì phải lo 
sợ cả, chỉ giữ tâm thanh tịnh tiến hóa mà thôi. 
Chúng ta đang khai thác tiểu thiên địa này, tức là 
chủ của một tiểu vũ trụ, chưa minh lấy khả năng 
sẵn có của chính mình, chưa cảm thức được lục 
căn lục trần và dẫn độ sự tiến hóa của vạn linh thì 
làm sao có thì giờ bàn đến những quả địa cầu 
khác? Theo nguyên lý mà hiểu thì bao nhiêu quả 
địa cầu cũng là một bọt nước mà thôi. Giữ tâm 
thanh tịnh mà tu, không nên bàn nhiều việc tạo 
động cho chính mình mà không thoát. Thầy có bao 
nhiêu lời phân giải hỗ trợ cho con tiến hóa, con 
nên giữ tâm thanh tịnh tận hưởng khả năng sẵn có 
của chính mình trong chu trình tiến hóa là cần 
thiết. Chúc con vui tiến. 
Quý thương, 
L S H. 
 
------------------------------------------------ 
THƯ GỞI THẦY TỪ PHÁP QUỐC 
 
25/01/95 
Kính gởi Thầy, 

Con có những thắc mắc muốn hỏi Thầy về thiền: 
1) Tại sao hành hoài mà vẫn còn kẹt (tâm trí) 
2) Tại sao Thầy hành mà thoát rõ ràng? 
3) Tại sao hành hoài mà còn động? 
4) Làm thế nào để định thần định tâm? Cũng làm 
y vậy mà sao không tịnh được? 
5) Trược khi hành phải làm sao? 
6) Niệm hồng danh nào cho đúng cách? 
7) Tập trung ở điểm nào từ đầu đến toàn thân? 
Con kính bái Thầy. 
Con chúc Thầy một năm mới nhiều sức khỏe. Xin 
Thầy ban phép lành cho gia đình con. Cám đội ơn 
Thầy. B. Mỗi lá thơ của Thầy con đều giữ luôn 
trong bóp của con. 
 
B LX 
 
-------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Bangkok, ngày 17/2/1995 

 
B L X, 

Thầy đã nhận được thơ con đến ngày 2/2/95, 
được biết con lúc nào cũng vẫn còn thắc mắc. 
Muốn tu Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật 
Pháp, thực hành pháp môn khứ trược lưu thanh. 
Trược là gì? Thanh là gì? Phải ý thức rõ ràng. 
Trược là vận động cầu xin tha lực. Thanh là tự giải 
trược hướng về sự thanh tịnh sáng suốt của tâm 
pháp. Thanh nhẹ làm Trời, nặng trược làm đất. 
Người tu thiền thực hành đứng đắn ba pháp Soi 
Hồn, Pháp Luân, Thiền Định: 

Soi Hồn: tức là chấn chỉnh thần kinh khối óc. 
Pháp Luân Thường Chuyển: dụng nguyên khí 

của Trời Đất khai hóa tâm thân. Làm Pháp Luân 
Thường Chuyển, hít đầy rún đầy ngực tung lên bộ 
đầu sáu hơi liên tục không gián đoạn nhiều năm 
nhiều tháng như vậy thì bên trong sẽ được khai 
mở, tức là huệ tâm khai. Huệ tâm là gì? Càng ngày 
càng thấy rõ sự trì trệ lôi thôi ô trược của chính 
mình. Hướng tâm về thanh tịnh, buông bỏ chuyện 
đời mới gọi là nhập định. Nếu ngồi thiền lo lắng 
ôm chuyện đời càng ngày càng gia tăng thì không 
bao giờ nhập định được, mà có thể tai hại ở về 
sau, tức là khùng vậy. Thiền lâu năm, điển rút bộ 
đầu, chứng minh là luồng điển cơ tạng đồng đều 
hướng thượng thì mới có cơ duyên rút và hội nhập 
với ánh sáng của cả càn khôn vũ trụ mà tiến. 
Người tu Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí 
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Phật Pháp tự dứt khoát tình tiền duyên nghiệp thì 
mới thật là tu. Trong tâm không bao giờ chứa 
đựng bất cứ một việc gì ở ngoài tai. Lo tu sửa bên 
trong là chánh. 

Thiền Định: Thiền để tịnh, tức là buông bỏ tất 
cả trong tâm thức nhiên hậu bên trong mới được 
sáng. Khi chúng ta tham thiền nhắm mắt nhìn 
thẳng trung tâm chân mày bộc sáng thì toàn thân 

của chúng ta cũng là sáng, tức là nhập định, từ đó 
sẽ phát triển trong không còn không nữa, thì mới 
thấy rõ chính tâm mà hành triển. Nó là một kỳ 
công thực hành cho đến đích, chứ không phải cầu 
xin mà đạt được. 

Chúc con vui tiến. 
Quý thương, 
L S H 

 
 

Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
---------------------------------- 
Hướng Tâm Cầu Nguyện: 
 
Xin quý đạo hữu hướng tâm cầu nguyện cho thân 
phụ đạo hữu Lê Đình Bảo Léon, tên là Lê Đình 
Bảo Lucien từ trần ngày 23-10-1996 vào lúc 4 giờ 
chiều tại Clamart (ngoại ô Paris), hưởng thọ 83 
tuổi. 
 
Hội Ái Hữu Vô Vi Pháp Quốc 
 
---------------------------------- 
Xin bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho anh 
Nguyễn Phượng Yêm được tai qua nạn khỏi. Hiện 
Anh đang nằm bệnh viện và có thể bị mổ. Xin cám 
ơn.  
 
Hội Ái Hữu Vô Vi Canada 
 
------------------------------------ 
GIA CHÁNH DƯỠNG SINH 
Chả nướng chay 
Vật liệu: 
2 cup rưỡi nước sôi trộn vào 2 cup OAT FLAKES 
hay là bột BURGER MIX hay TOFU MIX mua 
tại tiệm Health Food  
1 cup rưỡi đậu nành ngâm rồi luộc chín, xay 
nhuyễn 
1/4 cup Almond Nut (hạt hạnh nhân) 
1/4 cup Walnut Nut (hạt hạnh đào) 
1/4 cup Sunflower Seed (hạt hoa hướng dương) 

1 cup hành tây thái nhỏ, xào sơ với chút nước cho 
trong 
chung với 2 muỗng sả bằm nhỏ 
(Nếu không có sả, thay bằng 1/2 muỗng bột tỏi) 
Cách Làm 

Nêm vừa ăn, dùng bột nêm (natural vegetable 
seasoning của Dr. Jensen) hay TAMARI soy sauce 
hay BRAGG amino acid (những thứ này đều có 
bán tại Health Food) 

Tất cả các thứ bỏ vào máy xay chung cho 
nhuyễn (bột chả cần hơi ướt một chút) để nướng 
xong thì chả khô vừa ăn. 

Bỏ lò nướng trên vỉ không dính (non stick 
plate) - nướng 350 độ Fahrenheit - 20 phút mỗi 
bên. 
 
XUÂN MAI 
 
----------- 
Gọi Gió 
 
Gió hỡi gió, xin mạnh thêm chút nữa! 
Cho ta nương, 
để nhẹ bớt đường bay. 
Cánh chim ta, 
nay thoát chốn lưu đày. 
Reo với gió, 
Vờn với mây, 
Quyện trong thiền khúc ngất ngây ngút ngàn. 
 
Kiếp này ta trót đi hoang, 
Bấy nhiêu còn lại xin hoàn bản lai. 
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Vĩnh miên tâm hướng Phật đài, 
Ta đánh ta thức, ta mài lấy ta. 
Sân si, uất hận, thế gia, 
danh cao, vọng lớn chỉ là bóng mơ. 
Ta buông, ta bỏ từ giờ: 
Thôi vương thế tục, thôi vương vấn đời, 
Thôi vương hương sắc tuyệt vời, 
Thôi vương tất cả, thôi rời thế gian. 
 
Nguyện tâm xin Chúa Thiên Đàng 
Cho con tắm được ân ban pháp lành. 
Hào quang quy tụ điển thanh, 
Cho con về với Cha lành kính yêu. 
 
Phạm Xuân Bằng 
Ân điển của Đức Thầy, Monaco cuối thu 96 
 
-------------------------- 
Mười Điều Tâm Đạo 
 
Thứ nhất NHỊN NHỤC, MẪN CẦN 
Siêng năng hành pháp tự lần tự đi 
Thứ hai DỨT KHOÁT TÌNH si 

Buông bỏ LỤC DỤC vô vi trở về 
Thứ ba THA THỨ, THƯƠNG YÊU 
Thương mình thương họ nhiễu điều chẳng phân 
Thứ tư NUÔI DƯỠNG TINH THẦN 
Tận tâm PHỤC VỤ góp phần dựng xây 
Thứ năm BỐ THÍ lời ngay 
VỊ THA thí pháp ngày ngày cứu nhân 
Thứ sáu ĐỐI ĐÃI THỰC TÂM 
Kính trên nhường dưới LỄ tâm ĐỘ đời 
Thứ bảy SỐNG TẠM CỨU ĐỜI 
KHÔNG HƯỞNG, không THỤ hồn thời an vui 
Thứ tám THANH TỊNH rèn trui 
Tinh thần hướng thượng say mùi đạo tâm 
Thứ chín TRÌ NIỆM âm thầm 
Di Đà LỤC TỰ lần lần khai quang 
Thứ mười TRONG KHỔ HOÀ TAN 
Chơn tâm thức giác đạt an cảm hoà 
MƯỜI ĐIỀU TÂM ĐẠO thiết tha 
Hằng ngày ghi nhớ hằng giờ thực thi 
Nhắc mình cố gắng tu trì 
Lập hạnh Bồ Tát còn gì quý hơn. 
 
Cao Bạch Trúc 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 
 

------------------  
THÔNG BÁO 
Kính thưa quý bạn, 
Ngày Giỗ Tổ ĐỔ THUẦN HẬU đúng vào ngày 
11 tháng 10 âm lịch, nhằm ngày 21 tháng 11 năm 
nay (1996), theo lời anh Trần Bá Trường đã xác 
nhận với bà Đỗ Thị Liên vào năm 1995. Xin quý 
bạn điều chỉnh lại cho chính xác. 
 

  
Cụ Đỗ Thuần Hậu liễu đạo vào ngày 11 tháng 10 
năm Đinh Mùi. 
 
Ban Biên Tập 
  
 

------------------------------------------------------------------- 
VÔ VI THIỀN VIỆN QUỐC TẾ, CAIRNS, ÚC CHÂU 
  
Ban Chấp Hành Lâm Thời Vô Vi Thiền Viện Quốc Tế 
 

THÔNG BÁO 
Ban Chấp Hành Lâm Thời Vô Vi Thiền Viện Quốc Tế xin trân trọng công bố danh sách các bạn đạo đã đóng 
góp vào Quỹ Vô Vi Thiền Viện Quốc Tế và Bản Báo Cáo Tài Chánh tính từ 01/06/1996 đến 29/09/1996 như 
sau: 
 
DANH SÁCH BẠN ĐẠO ĐÓNG GÓP VÀO QŨY VÔ VI THIỀN VIỆN QUỐC TẾ        

NGÀY HỌ VÀ TÊN QUỐC GIA SỐ TIỀN (A$) 
02/06/96 Lê Thị Thới Sydney, Australia 100
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16/06/96 Tân Thị Huệ " 100
23/06/96 Vương Thanh Sơn Vancouver, Canada 1,000
 Phùng Văn Hùng Sydney, Australia 50
 B/Đ Sydney Đóng Góp Tháng 6/96 " 595
30/06/96 Phạm Minh Tuấn " 250
 Phạm Minh Hoàng " 250
07/07/96 Phạm Thị Xuân Hồng France 300
08/07/96 Trần Bá Hoàng Belgium ($98.50 Anh) 187 
12/07/96 Lâm Tú Kim Adelaide, Australia 200
 Đỗ Văn Châu " 195
 Anh Bích " 10
 Trần Hải Tân " 95
14/07/96 Hồ Quang Huy Canberra, Australia 100
 Tăng Thị Sáu Perth, Australia 100
 Tần & Nhung " 100
 Lương Thị Mỹ Ngọc " 50
 Phan Thanh Hải " 50
19/07/96 Nguyễn Xuân Nhân Germany ($500 Đức) 401 
01/08/96 Lâm Hữu Toàn Adelaide, Australia 200
 Đỗ Văn Châu " 110
 Lâm Tú Kim " 200
04/08/96 Trương Bình Sydney, Australia 1,000
 B/Đ Sydney Đóng Góp Tháng 7/96 " 620
 Lâm Hữu Hội Brisbane, Australia 500
12/08/96 Khuor Lo & Mui Leng Ngo France (US$2,000) 2,552
 Nguyễn Văn Phước USA (US$1,000) 1,274 
31/08/96 B/Đ Sydney Đóng Góp Tháng 8/96 Sydney, Australia 770
02/09/96 Kim Ann Porter USA (US$100) 121 
 Nguyễn Hồng Hoàng Canada (CAN$500) 456 
 Lê Thị Phúc " (CAN$200) 183 
12/09/96 Đỗ Văn Châu Adelaide, Australia 200
 Lâm Tú kim " 200
23/09/96 Trần Bá Trường USA (US$500) 618 
 Nguyễn Thị Bảy " (US$500) 625 
 Lý Thị Hương " (US$100) 125 
29/09/96 B/Đ Sydney Đóng Góp Tháng 9/96 Sydney, Australia 690
29/09/96 Tổng Cộng 14,577
 
 
BÁO CÁO TÀI CHÁNH CỦA SỐ TIỀN MƯỢN NGÂN HÀNG 

NGÀY CHI TIẾT SỐ TIỀN (A$) CÒN LẠI (A$) 
01/06/96 Số Tiền Còn Thiếu Ngân Hàng  41,383.80
28/06/96 Bạn Đạo Sydney Trả Góp Mỗi Tháng (06/96) - 534 40,849.80
 Tiền Lời Trả Cho Ngân Hàng (06/96) 224.57 41,074.37
29/06/96 Thuế FID 0.32 41,074.69
15/07/96 Trả Bớt Nợ Ngân Hàng Đã Vay -2,000 39,074.69
28/07/96 Bạn Đạo Sydney Trả Góp Mỗi Tháng (07/96) -534 38,540.69
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 Tiền Lờì Trả Cho Ngân Hàng (07/96) 241.40 38,782.09
29/07/96 Thuế FID 1.52 38,783.61
02/08/96 Trả Bớt Nợ Ngân Hàng Đã Vay -1,000 37,783.61
05/08/96 Trả Bớt Nợ Ngân Hàng Đã Vay -1,000 36,783.61
12/08/96 Trả Bớt Nợ Ngân Hàng Đã Vay -3,000 33,783.61
26/08/96 Trả Bớt Nợ Ngân Hàng Đã Vay -4,000 29,783.61
28/08/96 Bạn Đạo Sydney Trả Góp Mỗi Tháng (08/96) -534 29,249.61
 Tiền Lờì Trả Cho Ngân Hàng (08/96) 223.19 29,472.80
29/08/96 Thuế FID 5.72 29,478.52
28/09/96 Bạn Đạo Sydney Trả Góp Mỗi Tháng (09/96) -534 28,944.52
 Tiền Lờì Trả Cho Ngân Hàng (09/96) 161.78 29,106.30
29/09/96 Thuế FID 0.32 29,106.62
 
BÁO CÁO CHI THU QŨY VÔ VI THIỀN VIỆN QUỐC TẾ 
 

NGÀY CHI TIẾT THU (A$) CHI (A$) CÒN LẠI (A$)
01/06/96 Tiền Mặt Còn  1,740.84
26/09/96 Council Rate Trả Từ 01/07/96 Đến 31/12/96 

Cho Lô Đất Số 2 
346.26 1,394.58

29/09/96 Bạn Đạo Đóng Góp Tính Từ Ngày 01/06/96 14,577  15,971.58
 Trả Bớt Nợ Ngân Hàng Đã Vay Tính Từ  

Ngày 01/06/96 
13,136 2,835.58

 
 
Đúc Kết  Tài Chánh Quỹ Vô Vi Thiền Viện Quốc Tế (29/09/96) 
Số Tiền Còn Thiếu Ngân Hàng     A$29,106.62 
Số Tiền Mượn Bạn Đạo (Không Lời)    A$11,000.00 
Tiền Mặt Còn       A$2,835.58 
 
Ban Tài Chánh VVTVQT     Ban Kiểm Soát Quỹ VVTVQT  
Văn Văn Phát      Khưu Cang 
Nguyễn Thị Minh Tâm    Nguyễn Chí Công 
Nguyễn Thành Tâm 
 
Nếu quý bạn đạo nào đã đóng góp trong khoảng thời gian từ 01/06/96 cho đến 29/09/96 mà không thấy tên 
đăng trên danh sách hoặc đăng sai con số, xin vui lòng liên lạc về Ban Tài Chánh VVTVQT hoặc nh¡n tin 
qua 2 emails: 
tdtran@ozemail.com.au 
htran@nppsparr.telecom.com.au 
 
Mọi sự phát tâm đóng góp vào Quỹ Vô Vi Thiền Viện Quốc Tế, xin  đề tên người nhận chi phiếu là 'Văn 
Văn Phát ' và gửi về: 
 
  Ban Tài Chánh VVTVQT 
  c/o Văn Văn Phát 
  P.O. Box 19 
  CANLEY HEIGHTS NSW 2166 
  AUSTRALIA 
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T/M Ban Chấp Hành Lâm Thời VVTVQT 
Văn Văn Phát 
 
--------------------------------------------------------- 
ỦY BAN TỔ CHỨC ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC 
TẾ 
 
Thông cáo về Đại Hội Âu Á Tương Hội 
  
Trân trọng thông cáo, 

Để giúp bạn đạo tham dự đại hội đến Bangkok 
trước ngày 26-12-1996 hoặc ở lại sau ngày 31-12-
1996 có nơi tạm nghỉ, Ủy Ban đã được Khách sạn 
Ambassador Bangkok đồng ý giữ giá cho bạn đạo 
Vô Vi như sau : 
Ambassador Bangkok 
Room rates (Room only):  
Main Wing  Single         Twin     Extra Bed  

1,000Bahts 1,200Bahts  300Bahts 
1 USD = khoảng 24 Bahts     

Ngoài ra, nếu bạn đạo đến Bangkok trước 
ngày 26-12-1996, xin vui lòng lấy taxi (meter)(a) 
từ phi trường đến khách sạn Ambassador Bang-
kok. Phần này dã được ghi rõ trong cẩm nang đại 
hội và sẽ được gởi đến bạn đạo ghi danh trong vài 
tuần tới.  

Ban chuyển vận sẽ bắt đầu hoạt động từ lúc 5 
giờ sáng 26-12-1996 đến tối 26-12-1996, nên tất 
cả bạn đạo sẽ được chuyển thẳng từ phi trường 
đến Đại Hội chứ không phải nghỉ đêm tại Bang-
kok.  

Đối với bạn đạo đến Bangkok trước ngày 26-
12-1996 nhưng không ở tại khách sạn Ambassador 
Bangkok mà ở tại các nơi khác, nên tập trung về 
khách sạn Ambassador Bangkok trước 9 giờ sáng 
ngày 26-12-1996 để được đưa đến Đại Hộị  

Lưu ý : Vì nạn kẹt xe tại Bangkok trong những 
giờ cao điểm nên bạn đạo hãy cố gắng đi sớm để 
tránh trễ giờ. 
(a) Có 2 loại taxi :  
- Taxi (meter): có đồng hồ tính tiền  
- Taxi : không có đồng hồ ( phải trả giá)   

Hẹn tương hội tại Thái Lan. 
  
UBTCĐHVVQT 
 
-------------------------- 
Trân trọng thông báo: 

Đến nay Ban Tổ Chức vẫn chưa nhận được 
Phiếu Ghi Danh và tiền của một số bạn đạo trong 
2 trường hợp dưới đây : 

Trường hợp 1 - Bạn đạo ghi danh qua điện 
thoại trong những ngày vừa qua.  

Trường hợp 2 - Bạn đạo ở ngoại quốc đã nhờ 
bạn đạo tại Hoa Kỳ ghi danh và đóng tiền dùm, 
nhưng đến nay vẫn chưa nhận được biên nhận hồi 
báo, nghĩa là BTC chưa nhận được hồ sơ ghi danh 
gởi đến từ bạn đạo giúp nộp dùm. 

Vậy, để đúc kết danh sách bạn đạo tham dự đại 
hội cho kịp gởi đến khách sạn Ambassador Bang-
kok, yêu cầu các bạn đạo thuộc 2 trường hợp vừa 
kể trên khẩn gởi Phiếu Ghi danh và tiền về BTC 
trước ngày 7-11-1996 là hạn chót. 

Ngoài ra, các bạn đạo nêu trên cũng nên sớm 
liên lạc xác nhận với BTC qua điện thoại số (714) 
236-9291. Sau thời hạn ấn định vừa kể nếu BTC 
vẫn không nhận được phiếu ghi danh và tiền cũng 
như không được liên lạc xác nhận qua điện thoại 
thì BTC xem như các bạn đạo nêu trên không còn 
giữ ý định ghi danh và BTC sẽ hoàn toàn không 
chịu trách nhiệm mọi sự khiếu nại có thể xảy ra.  

Riêng đối với bạn đạo đã gởi Phiếu Ghi Danh 
và đóng tiền rồi, nhưng đến nay vẩn chưa nhận 
được biên nhận hồi báo, nên sớm liên lạc qua điện 
thoại số (909) 624-3125 để điều chỉnh lại địa chỉ 
cho đúng ngõ hầu có thể nhận được biên nhận và 
cẩm nang.  

Thành thật cảm ơn sự hợp tác của quý bạn đạo. 
 
UBTCĐHVVQT 
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