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Lâm và Văn Hoa. 
 

 
________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
TÂM GIAO BÌNH ĐẲNG 

 
 

Chiều sâu quy một chẳng phân hai 
Lý thú chung vui tự tiến hoài 

Thống khổ chẳng còn quy mối đạo 
Thành tâm hành khổ cảm thông hoài. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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THIỀN CA PARIS 1996 
 
  

Duyên lành đã đến, Paris sẽ xuất hiện một Thiền Ca để đem lại sự bình an cho mọi người trong giây phút 
tận hưởng và khai thác chính mình, để đem lại sự hoà bình trong tâm thức.  

Trong lúc mọi người đang lo âu sự thiếu thốn có thể xảy ra bất cứ lúc nào vì  biến chuyển chung của quả 
địa cầu, không có mảnh đất nào được yên cả. Những phần hồn có cơ hội tham dự cuộc Thiền Ca tại Paris, 
đánh thức tâm linh tự hiểu lấy mình, thấy khả năng của mọi linh căn tại mặt đất, tự thức tâm, tự tu để trở lại 
với bản chất tự nhiên và hồn nhiên. Đó là một đường lối để mọi người có cơ hội trở về thực chất của chính 
họ, điện năng dồi dào, hoà hợp với Trời Đất, tự khai thác để tiến hoá. 

Cuộc sống vỏn vẹn chỉ có điển - Thiên, Điạ, Nhân kết hợp hình thành diễn biến biết bao nhiêu năm trên 
mặt đất nầy, phát triển từ vật chất về đến tâm linh, trong Không trở nên Có, trong Có trở nên Không, Sanh 
Tử Luân Hồi nhiều kiếp tại mặt đất. Mọi người tự cảm thức thấy rõ hành trình bất diệt của phần hồn mà tự 
tu, tự tiến, tự giải toả mọi sự phiền muộn sái quấy, tức là bớt tham, bớt dâm, thuận cửa Trời mà tiến hoá thì 
nền kinh tế sẽ khôi phục rất dễ dãi. 

Không xài phí, không làm những điều không cần thiết và thực hành những điều cần thiết của tâm linh. 
Biết được phần hồn là vô sanh, bất tử, chúng ta không dại gì hướng tâm vào cõi tham dục mà tự sát. Tham 
dục là một đường lối tự sát mà thôi. Dầy công sửa mình đạt được quân bình tâm thức, hướng thượng tự tu, tự 
giải, kết quả sẽ đẹp. Nhân nào quả nấy, người đời hay chạy theo, thấy người giàu mình cũng muốn giàu, thấy 
người nghèo thì chúng ta phân trần cái khổ của đối phương, chớ chính chúng ta chưa chia sẻ cái khổ của đối 
phương, chưa biết được tại sao là khổ, chính mình hại mình mà không hay. 

Những người nghèo hiện tại, trước kia cũng giàu có, phong phú nhưng mà tâm linh không phát triển, chỉ 
phát triển về đời. Đời là tham tiền, tham tình, tham địa vị. 
 Ngày nay, chúng ta biết được cái cơ trời biến chuyển không ngừng nghỉ cho mọi người thấy sanh, trụ, hoại, 
diệt, hồi sinh, chính chuyện người thế gian không lường trước được. Nếu lường trước được đâu gọi là thiên 
cơ. Bất ngờ xảy đến, những kiến trúc kiên cố cũng phải tiêu tan. Những thành hình thời kỳ vững chắc nhưng 
mà cũng phải sụp đổ. 

Vậy con người phải biết về đâu? 
Muốn biết về đâu thì phải hiểu từ đâu đến rồi sẽ về đâu, thì con đường chắc chắn tiến hoá tốt. Chúng ta 

từ cõi thanh tịnh giáng lâm xuống thế gian. Hiện tại, sự kích động và phản động của mặt đất nhiều, nhắc nhở 
chúng ta tìm về thanh tịnh, chúng ta thấy tâm hồn an vui. Vậy chúng ta phải thực hành với một pháp môn 
thực hành trở về với thanh tịnh. 

Dũng mãnh tiến hoá về thiên quốc thay vì ôm mặt đất động loạn và phiền não sái quấy. Chỉ có tu mới 
thoát, tu sửa mới tiến. Tu còn ôm cá tánh đè bẹp người khác thì không bao giờ tiến. Sửa mình để ảnh hưởng 
người kế tiếp, đó là giải toả cái luật nhân quả mà chính bao năm hành sai, không tháo gỡ được, chỉ hành 
pháp đứng đắn thì sẽ có thì giờ tự tháo gỡ được nghiệp duyên tại thế gian mà dứt khoát đi lên thay vì bận bịu 
mà không thoát được. 

Dưới bầu trời động loạn lo âu của mọi người hiện tại nhưng mà xuất hiện được một tia sáng để cho mọi 
người cùng tham dự và tìm hiểu để tự thức và tự tu, đó là lối thoát cho chung. Duyên lành đến, thực hành 
mới đạt, duyên lành đến mà không thực hành thì nghi nan tạo khổ cho chính mình mà thôi, không lối thoát. 

Qua những giọng hát câu hò để dẫn giải cho mọi người hiểu rõ đường đi mà tự thức, đó là một điều hằng 
hữu đối với người tu, vẫn cảm thức được, vẫn nhận được điều đó để tiến thân. Đó là dịp may hiếm có ! 
 
LƯƠNG SĨ HẰNG   
Paris ngày 18 tháng 9 năm 1996 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 

 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 

5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 

 

Mục Bé Tám từ 26-7-96 đến 31-7-96 
Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

_______________________________________________________________________________________ 
 
Thưa các bạn, 

Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Lưới Trời nằm ở nơi nào? 
2. Chuyện tình mầu nhiệm là sao? 
3. Sự ràng buộc có ích gì không? 
4. Tại sao trên đời nầy có tựu lại có tan? 
5. Tâm linh tiến triển là sao? 
6. Làm người giáng lâm vào cõi âm u làm sao có thể vươn cao được? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 26 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Lưới Trời nằm ở nơi nào? 
Đáp: Thưa lưới Trời ở khắp càn khôn vũ trụ, dựng 
xây và bao bủa bằng thanh quang, lúc nào cũng 
đứng sát bên tâm linh của hành giả, ban chiếu và 
ban chiếu kích động và phản động, liên tục trong 
một kiếp làm người. 
Kệ: 
Nặng tình chuyển biến khóc vui cười 

An hưởng tình giao tự rưới tươi 
Sống động không còn duyên tạm bợ 
Giữ mình thanh sạch sống càng tươi. 
 
Ngày 27 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Chuyện tình mầu nhiệm là sao? 
Đáp: Thưa chuyện tình mầu nhiệm là lúc cảm xúc 
mà không ngăn cản được, đó là mối tình mầu 
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nhiệm, giải nghiệp tâm, khóc rồi lại được thanh 
nhẹ, tâm thức an vui. 
Kệ: 
An vui mến cảm đạo mùi hiểu 
Khai triển tâm linh như thủy triều 
Hiểu đạo tâm thành tâm đạt thức 
Triền miên học hỏi tự mình xuyên. 
 
Ngày 28 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Sự ràng buộc có ích gì không? 
Đáp: Thưa ràng buộc không ích gì cho tâm linh 
cả, sự thoải mái rất cần thiết cho tâm linh, ngắn 
gọn và nhạy cảm rất cần thiết, không nên kéo dài 
thời gian, không lợi ích gì cho tâm linh cả. 
Kệ: 
Thực tâm trực diện tự hòa tiến 
Dấy động lôi thôi chỉ có phiền 
Yên ổn chơn hành trong thức giác 
Bình tâm thanh nhẹ rõ duyên tiền.   
 
Ngày 29 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Tại sao trên đời nầy có tựu lại có tan? 
Đáp: Thưa trên đời nầy có tựu lại có tan, chứng 
minh loài người đang sống trong luồng điển 
nghịch và thuận, của Trời Đất đã an bài. Đó là nơi 
gốc gác của sự sanh tồn, cũng là ánh sáng thăng 
hoa hay dập tắt, bất minh hướng tâm về sự hiện 
thực của vật chất, tức là cặn bã của thanh quang, 
truyền cảm và nhớ nhung, từ sự tựu tan của tiền tài 
danh vọng, lưu luyến trong sự lưu luyến và thực 
hành trong sự thực hành. Cuối cùng cũng phải bỏ 
lại và ra đi, trong nguyên lý tựu và tan, còn tâm 
linh thì vẫn sinh tồn và tiến hóa. 

Kệ: 
Quy nguyên khối điển chơn hành 
Tiến hóa không ngừng sáng sáng choang 
Ban chiếu muôn loài cùng tiến hóa 
Từ bi tận độ thức chơn hành. 
 
Ngày 30 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Tâm linh tiến triển là sao? 
Đáp: Thưa tâm linh tiến triển, là sự thanh tịnh 
càng ngày càng gia tăng, siêng năng hành pháp và 
trật tự, khối óc làm việc không chán nản. 
Kệ: 
Dụng tâm phát triển trí tâm hòa 
Phát triển tâm minh hiểu gần xa 
Nguyên lý đạo đời ta tự thức 
Thành tâm tu luyện tâm thân hòa. 
 
Ngày 31 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Làm người giáng lâm vào cõi âm u làm sao 
có thể vươn cao được? 
Đáp: Làm người chỉ có khối óc là tinh vi nhứt, tùy 
theo sự hướng tâm của xã hội, công bằng và bác ái 
thì sẽ có cơ hội thăng hoa tốt đẹp, phần hồn sẽ 
không bị giam hãm trong sự keo kiết và eo hẹp, thì 
mới có cơ hội tiến hóa nhanh nhẹ hơn, và sẽ đạt 
được kết quả tốt đẹp về phần hồn ở tương lai. 
Kệ: 
Khai tâm trí tuệ cảm thông hoài 
Duyên Trời duyên Phật chẳng có sai 
Thức giác bình tâm không tạo động 
Quy nguyên giềng mối chẳng lầm sai. 
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Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

--------------------------------- 
Hướng Tâm Cầu Nguyện 

Xin quý đạo hữu hướng tâm cầu nguyện cho 
mẹ của bạn đạo Montréal, Lê Thị Phúc là bà Lê 
Thị Soạn pháp danh Thiên Tịnh, từ trần ngày 22-
08-96 (tức ngày 9 tháng 7 năm Bính Tý) vào lúc 
10 giờ 30 sáng tại Montréal, hưởng thọ 100 tuổi.  
 

Xin quý đạo hữu hướng tâm cầu nguyện cho 
mẹ của bạn đạo Montréal, Quách Thị Thúy là bà 

Võ Thị Nhiễu, từ trần ngày 01-08-96 vào lúc 3 giờ 
khuya tại Sài Gòn, hưởng thọ 86 tuổi.  
 

Xin quý đạo hữu hướng tâm cầu nguyện cho 
em của bạn đạo Nguyễn Đình Trí là bà Nguyễn 
Thị Ngọc Giao, từ trần ngày 26-09-95 tại Vancou-
ver, hưởng thọ 73 tuổi.

 
 
*************************************************************************************** 

Hẹn tái ngộ trong tuần tới !!! 
Copyright (C) by Lương Sĩ Hằng & VôViLED. All rights reserved 

 
  


