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Ban Biên Tập: Hoàng Vinh, Vũ Khiêm, Kiều Hoà, Vân Anh, Minh Bảo, Trọng Trí, Minh Sơn, Hữu Lâm và 
Văn Hoa. 
 

 
________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
KHÔNG CÒN LƯU LUYẾN 

 
 

Từ cao nhìn thấp chẳng lòng vòng 
Nhứt điểm khai thông tận đáy lòng 
Soi Hồn dứt khoát tình loạn động 

Quy nguyên giềng mối tự tham tòng. 
 

Lương Sĩ Hằng 
Montreal, ngày 15 tháng 8 năm 1996 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 
 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 

5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 
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_______________________________________________________________________________________ 
 
Thưa các bạn, 

Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Đủ trí là sao? 
2. Loại người thường phê bình người khác còn vun bồi tự ái và không chịu sửa mình tại sao? 
3. Mỗi người một vị trí chung hành tại thế để làm gì? 
4. Chung nhau học hỏi có ích gì không? 
5. Hành khổ có ích gì không? 
6. Óc mở, đầu sáng do đâu mà có? 
7. Thiện duyên là gì? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 12 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Đủ trí là sao? 
Đáp: Thưa đủ trí thì nơi nào cũng có thể đến và 
hoá giải mọi trình độ, nhịn nhục và không trách 
móc bất cứ ai, mong mọi người tiến hóa tốt tùy 
theo trình độ. 
Kệ: 
Chung vui lại tiến vẫn vui hòa 
Không khổ không lo lại hiểu xa 
Tạm cảnh ở đời gieo động loạn 
Cảm thông Trời Phật sống vui hòa. 
 
Ngày 13 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Loại người thường phê bình người khác còn 
vun bồi tự ái và không chịu sửa mình tại sao? 
Đáp: Loại người không chịu sửa mình là loại 
người tự hại, là cuối cùng mọi người sẽ hiểu rõ 
hành động như vậy là không tốt, mọi người sẽ tự 
động xa lánh, sẽ không có cơ hội chung sống với 
bạn bè, kể cả người thân. 
Kệ: 
Khổ tâm tự biết tự truy tầm 
Tánh xấu không hay tự xét phân 
Đời khó an toàn tâm phá hoại 

Lo chuyện bên ngoài chẳng lo thân. 
 
Ngày 14 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Mỗi người một vị trí chung hành tại thế để 
làm gì? 
Đáp: Mỗi người một vị trí chung hành tại thế để 
xây dựng sự lợi ích chung, nhưng loài tham lam, 
muốn có nhiều hơn người khác, sanh ra sự cạnh 
tranh lẫn nhau, đi đến sự đổ vỡ và chia rẽ ghét 
nhau, tâm thân bất ổn, chống đối lẫn nhau, thiếu 
nhịn nhục, mất đạo đức, quên đi việc làm đạo đức 
để xây dựng cho chính mình, trí tâm bất ổn sanh 
rầy rà, phá vỡ mối tình yêu thương lúc ban đầu. 
Kệ: 
Trí tâm không mở vẫn bần thần 
Đạo đức không hành trí bất an 
Thanh tịnh không còn gieo ý động 
Không hành không tiến chẳng góp phần. 
 
Ngày 15 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Chung nhau học hỏi có ích gì không? 
Đáp: Thưa chung nhau học hỏi phân tách rõ rệt rất 
hữu ích cho mức tiến của tâm linh. 
Kệ: 



LED Weekly 63 3

Cảm thông nguyên lý hành trình giải 
Cảm thức trần gian sống miệt mài 
Vọng động không còn xây dựng tốt 
Hành tu thanh tịnh vẫn còn may. 
 
Ngày 16 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Hành khổ có ích gì không? 
Đáp: Hành khổ dấn thân độ đời rất hữu ích, gom 
gọn hướng tâm về phần hồn mà tiến, dứt khoát 
tình đời, thành tâm phục vụ, khai triển đi lên, vạn 
sự như ý, giải nghiệp thăng hoa tận độ. 
Kệ: 
Thành tâm khai triển chẳng mưu mô 
Trí ý thanh nhẹ tự bước vô 
Bền vững khai thông chẳng vọng động 
Thực hành chơn pháp nhớ Nam Mô. 
 
Ngày 17 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Óc mở, đầu sáng do đâu mà có? 
Đáp: Thưa do ý lực công phu của hành giả đã 
hình thành, bộ đầu được sáng, đến giờ công phu, 
phải thức dậy thực hành, đúng theo chiều hướng 

phát triển đi lên, khó nghĩ chuyện vọng động ăn 
thua. 
Kệ: 
Trí tâm thanh nhẹ chẳng lo rầu 
Hành khổ đêm đêm tự giải sầu 
Quy hội chơn hồn tâm bớt động 
Thực hành giải tỏa rõ chiều sâu. 
 
Ngày 18 tháng 7 năm 1996 
Hỏi: Thiện duyên là gì? 
Đáp: Thiện duyên là sự hoà hợp giữa Trời Đất và 
Người trong giây phút thiêng liêng, mọi người đều 
vui và hướng thượng, vui hòa trong thanh tịnh và 
trật tự. 
Kệ: 
Giải mê phá chấp giải buồn phiền 
Cảm thức an vui cảm thức yên 
Vượt khỏi trần tâm trong chốc lát 
Vui hành thanh tịnh chẳng lo phiền. 
 
 
 
 

 
Thư Từ Lai Vãng 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 

---------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TÁM TỪ PHÁP 
Kính thưa Thầy, 
Con là NTNS hiện đang ở Gagny, Pháp. Nguyên 
con có một người em trai tên là NĐT vừa mới từ 
trần hưởng thọ 36 tuổi. Năm 1980, sau khi nghe 
Thầy thuyết pháp ở trại tỵ nạn Philippine, em con 
đã phát tâm ăn chay trường nhưng từ ba năm nay, 
em con bị bệnh thận, mỗi tuần phải đi lọc máu ba 
lần. Cách đây hai năm Trí có về VN thăm nhà, ba 
con có kêu Trí thiền thở cho nhiều để mau hết 
bệnh nên nó thở và thiền rất giỏi, mỗi đêm ngồi 
khoảng ba tiếng đồng hồ. Con đã lo thu xếp cho 
Trí qua Pháp gặp Thầy trong khóa sống chung sắp 
tới tại Pháp và nó cũng mong ước mau tới ngày 
gặp Thầy. Nhưng cách đây hai tuần đến thiền 
đường, con có gặp ông Nghĩa, bạn đạo từ Philip-

pine qua có chữa vài người bệnh thận như vậy đã 
có kết quả tốt bằng cách cho ăn thực phẩm tươi 
sống và thở chiếu minh mỗi ngày ít nhất tám lần. 

Con nghĩ là ăn đồ tươi và thở chiếu minh như 
vậy thế nào cũng tốt cho em con và nó có thể dự 
khóa sống chung đầy đủ. Nếu không thì phải hủy 
bỏ một ngày đầu và bỏ một lần lọc máu vào thứ 
sáu như vậy rất uổng vì thời gian gặp Thầy rất quí 
giá. Vì thế con đã kêu nó đến ông Nghĩa để điều 
trị vào tuần trước. Không ngờ vì quá nôn nóng hết 
bệnh nên Trí không chịu đi lọc máu, do đó nó mệt 
và tắt thở 6giờ sáng nay. Con rất ân hận vì đã giới 
thiệu ông Nghĩa cho nó.... Con xin Thầy thương 
và cưú dùm phần hồn của em con vì theo vợ nó kể 
thì từ mấy tháng nay Trí thường thấy phần thiêng 
liêng đến kéo nó đi, nó phải niệm Phật nhiều lắm 
mới trở lại được nhưng toàn thân rất đau nhức. 
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Xin Thầy chỉ dùm con, ba con và các đứa em khác 
có tu thiền trong nhà cầu nguyện cách nào để giúp 
hồn Trí được nhẹ nhàng? Một tuần nay, em con ăn 
nhẹ và thở Chiếu Minh mỗi ngày 10 lần và nghe 
băng Thầy giảng suốt ngày, như vậy nó có tự cưú 
được phần nào không? 

Xin Thầy tha thứ cho con, con rất mong sự trả 
lời của Thầy. 
Nay kính. NS 
 
--------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
NS con, 
 
Thầy đã nhận được thơ con đề ngày 1/9/96 được 
biết em con đã dứt khỏi tình đời, hướng về cõi tiên 
mà hành sự; đó là phước của em con. Vì em con 
mang bịnh thận, thận không làm việc chỉ nhờ bác 
sĩ thay thận mới. Không nên tin ai có khả năng 
chữa trị bằng bác sĩ chuyên môn, nếu những người 

nào không tin bác sĩ lọc thận sạch sẽ thì sẽ ra cơn 
nguy biến bất cứ lúc nào. Những bệnh đó chỉ chờ 
thay thận mới thì mới sống còn được - thời gian 
hữu hạn mà thôi. Còn về phần người tu có tâm tự 
giác, lo cho hồn tu tiến thì sẽ được cưú rỗi sau khi 
chết. Đêm đêm khi tham thiền con nên cầu nguyện 
tên họ của em con lâm chung ngày nào, giờ nào 
được sớm siêu thăng tịnh độ. Cứ thành tâm cầu 
nguyện như vậy trong vòng 49 ngày thì phần hồn 
của em con sẽ được ấm áp hơn, và sẽ có cơ hội tu 
tiến. Con nên lập bàn thờ, cúng em trong vòng 20 
ngày cho ăn uống như thường lệ, sẽ tạo hòa khí 
cho gia cang; trong vòng 20 ngày em con có 
quyền lai vãng về thăm gia đình và sẽ tiếp tục tu 
theo khả năng sẵn có của chính em. Cần tu để sớm 
thức giác hiểu mình hơn. Chúc con vui tiến. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
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