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________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
CẢM MINH 

 
 

Cảm minh Thiên Địa rất nhiệm mầu 
Tận độ quần sanh rõ ý sâu 

Tự thức tự hành tâm hiểu đạo 
Cùng chung nguyên lý rõ đuôi đầu. 

 
Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 

 Las Vegas, ngày 8 tháng 7 năm 1996 
 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
TÌNH MẸ 
 

Tình Mẹ tức là tình của quê hương đất nước. Nguyên lý sanh ra ở đời, người Mẹ nào cũng phải gánh chịu 
sự đau khổ và nhức nhối của toàn thân, không khác gì một cơn bão bùng nguy hiểm: khổ nạn trong khổ nạn 
mà hình thành sanh ra một đứa con yêu quý, hấp thụ dưỡng khí của Trời Đất mà hình thành. mẹ con đùm bọc 
lẫn nhau trong cuộc sống, âu yếm sống chết có nhau, phục vụ con thơ cho đến khôn lớn, biết bao kỷ niệm đã 
in sâu vào thần kinh khối óc cho đến cơ tạng tứ chi - một trang sử dày đặc của Trời Đất đã ghi chép, từ khi 
sống cho đến khi chết. 

Cứ vậy mà tiến hoá từ hoàn cảnh nầy đến hoàn cảnh nọ, đầm ấm từ gia đình cho đến xã hội, hướng tâm về 
sự yêu nước, yêu dân, tự diễn tả những điều quý báu mà độ đời. Qua tâm thức dũng mãnh hỗ trợ cho nhau, 
qua tiếng hát câu hò của hành giả tại mặt đất, thường khêu dậy tình quê Mẹ và đất nước thương yêu, từ từ 
hiểu được nhân đạo, lần lần đi tới gốc gác của tâm linh, tự khám phá ra hồn và vía, thì mới cảm thức được 
lãnh vực thanh tịnh của chính mình, mà phát triển về đạo tâm, quý yêu muôn loài vạn vật thì mới thấy đường 
lối của Thượng Đế đã ân ban cho nhân loại chung tiến, sẽ không còn ngăn cách nữa. Tình yêu càng ngày 
càng mở rộng, quý yêu Trời Phật và dũng tiến hướng về Trời Phật mà hành sự, mức tiến sẽ đạt tới vô cùng 
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thì cảm thức được vô sanh bất động mà tiến hoá trong thanh tịnh, khai thông từ bước một, cảm thông diệu 
pháp của Trời Đất, từ tình Mẹ âu yếm đưa đến mọi sự cứu rỗi linh hồn ở tương lai. 

Tình người là thiên tính sanh ra rồi cũng sẽ có cơ hội trở về Thiên Quốc, lúc ấy mới cộng hưởng hoà bình 
vô sanh bất diệt, tranh Trời tuyệt đẹp trong nguyên lý đời đạo song tu. Ca tụng tình Mẹ, ca tụng nhơn sinh, 
ca tụng nguyên lý Trời Đất, tận độ quần sanh không ngần ngại. Dấn thân thực hành pháp môn, tự khai sáng 
trí tâm, thầm tu thầm tiến tự tầm nguyên lý của tâm linh, đường đi bất khuất và tận độ. 
 
LƯƠNG SĨ HẰNG     
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 
 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 

5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 

 

Mục Bé Tám từ 24-5-96 đến 30-5-96 
Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

_______________________________________________________________________________________ 
 
Thưa các bạn, 

Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Làm người làm sao cảm thấy khổ? 
2. Tại sao ly khai người thân lại đau khổ? 
3. Đạo đức do đâu mà có? 
4. Địa bàn thế đạo là sao? 
5. Trì pháp giới là sao? 
6. Muốn làm sáng tỏ mọi việc thì phải làm sao? 
7. Tại sao ghét người người ghét mình? 

__________________________________________________________________________________ 
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Ngày 24 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Làm người làm sao cảm thấy khổ? 
Đáp: Thưa làm người cảm thấy khổ là vì thiếu trí, 
còn muốn hơn người khác. Khổ vì không thể đạt 
được lòng tham của chính mình, nóng nảy bực 
mình, như sa mạc không có nước. 
Kệ: 
Trí tâm loạn xạ khó mưu cầu 
Khó khổ không hay tạo ý sầu 
Động loạn càng nguy không giải quyết 
Tu hành thức giác giải tâm sầu. 
 
Ngày 25 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Tại sao ly khai người thân lại đau khổ? 
Đáp: Thưa mất đi một tập quán liên hệ nhiều năm 
lại buồn trong một thời gian tùy sự chung sống dài 
hay ngắn. Đó là luật tương giao ở cảnh đời, càng 
thân lại càng nhớ. 
Kệ: 
Giao hành tại thế in sâu đậm 
Học hỏi không ngừng lý diệu thâm 
Trí triển tâm hành tâm hiểu đạo 
Thoát vòng thương nhớ cũng do tâm. 
 
Ngày 26 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Đạo đức do đâu mà có? 
Đáp: Thưa đạo đức do sự phát triển của tâm tư mà 
hình thành, từ sự khó khăn tiến tới sự tha thứ 
thương yêu và dễ dãi. Màn lưới đạo tâm cấu 
thành, khai triển muôn chiều, sáng suốt và thanh 
tịnh, gọi là ánh sáng từ bi, mọi người nhìn nhận, 
thiên địa nhơn, mười phương Phật, bốn phương 
Trời, nhứt tâm nhìn nhận thì mới gọi là đức. Việc 
làm hướng thượng khai triển điển quang đến vô 
cùng, thì mới có cơ hội hội tụ nơi điển giới, hướng 
về điển giới mà hành. 
Kệ: 
Tự mình giải nghiệp hướng thanh trụ 
Liên hệ không ngừng tiến tự tu 
Rõ rệt hành trình chung một cội 
Thành tâm tu luyện chẳng khờ ngu 
 
Ngày 27 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Địa bàn thế đạo là sao? 

Đáp: Thưa địa bàn thế đạo là từ căn cơ cho đến sự 
tiến hóa, hoằng khai đạo mầu, từ trong nguyên lý 
của Trời Đất, chuyển chạy tròn vo, gọi là quân 
bình và sáng suốt. 
Kệ: 
Điển hành các giới tự thông qua 
Các giới phân minh tự tiến hòa 
Chẳng có giam tâm trì pháp giới 
Cảm thông Trời Phật tự mình qua. 
 
Ngày 28 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Trì pháp giới là sao? 
Đáp: Thưa trì pháp giới là thực hành liên tục 
không ngừng nghỉ pháp mình đang có, không thay 
đổi dù cho bất cứ hoàn cảnh nào. 
Kệ: 
Thực hành từ thấp đến cao giữ 
Dù khổ hay vui chẳng biếng lười 
Thực hiện chơn hồn không dấy động 
Bình tâm thanh tịnh sống vui cười. 
 
Ngày 29 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Muốn làm sáng tỏ mọi việc thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn làm sáng tỏ mọi việc thì phải 
thật sự thanh tịnh, tha thứ và thương yêu, trong tự 
nhiên và hồn nhiên, thì mới thấy rõ vị trí của mọi 
việc. 
Kệ: 
Tự mình thanh tịnh thấy an yên 
Thức tỉnh vạn năng chẳng có phiền 
Có có không không bình thức cảm 
Thanh bình trực diện tự mình xuyên. 
 
Ngày 30 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Tại sao ghét người người ghét mình? 
Đáp: Thưa luật tự nhiên nhân quả như vậy. Hiểu 
được luật tự nhiên, thì tâm bớt động, cũng chẳng 
phập phồng. 
Kệ: 
Bình an chẳng có tréo tròng động 
Chẳng có buồn vui chẳng mích lòng 
Bình thản chơn hồn vui tự tiến 
Thực hành chơn pháp chẳng cầu mong. 
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_______________________________________________________________________________________ 
Vấn Đạo qua Internet 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 
 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư (in-
ternet). 
(Xin các bạn gởi các câu hỏi về VôViLED trễ nhất là thứ hai để kịp đăng vào LED weekly kỳ tới.) 
Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
Thiền đường Culver City Lưu Động, chị LTBM 
Hỏi: Kính thưa Thầy, 

Trong Thông Báo của Hội AHVV Hoa Kỳ v/v 
Chương Trình Lập Thẻ Hội Viên Vô Vi do anh Hội 
Trưởng Lê Văn Lạc ký tên và được đăng trên the 
LED Weekly số 54 ngày 7/7/96, đoạn (5) nguyên 
văn như sau: 

"Thời hạn dự trù: đầu tháng 8-96 đúc kết và 
trình Đức Thầy, và thực hiện xong thẻ trước Thiền 
Ca Paris (tháng 9-96) và dùng để kiểm soát tại 
Đại Hội Vô Vi tại Thái Lan (12-96)" 

Như vậy một người tu Vô Vi chưa có Thẻ Hội 
Viên của Hội AHVV Hoa Kỳ, hoặc không muốn 
vào Hội này nhưng đã ghi danh và đóng lệ phí cho 
Ủy Ban Tổ Chức Đại Hội Vô Vi Quốc Tế 
(UBTCĐHVVQT) có quyền dự Đại Hội không; và 
thân nhân tháp tùng bạn đạo nói trên sau khi hoàn 
tất đầy đủ thủ tục của UBTCĐHVVQT có được 
phép dự Đại Hội không? 

Xin đa tạ Thầy. 
Đáp: Lập thẻ hội viên để đem lại trật tự cho chung 
ở các thiền đường cũng như đại hội. Những người 
không tu Vô Vi liên hệ với những người có tu Vô 
Vi muốn đi đại hội phải có lời giới thiệu và trách 
nhiệm đối với người không tu, ủy ban quốc tế tổ 
chức đại hội có quyền xét người thật tâm tham gia 
dự thính hay là phá hoại. Quyền này do hội trưởng 
địa phương đề nghị cho hội trưởng ủy ban tổ chức 
đại hội cứu xét. Mục đích là để đem lại sự an ninh 
chung cho toàn thể bạn đạo. 
 
Bạn đạo Florida  
ngày 8 tháng 7 năm 1996. 
Thưa Thầy chúng con có hai câu hỏi trình Thầy 
như sau: 
Hỏi: Khi gặp một bạn đạo nhìn đối diện nhau thì 
phần trán bị nhức và rát, giữa trung tâm chân mày 
cũng bị nhức như có kim châm là tại sao? Khi 

ngồi thiền nếu bạn đạo đó ngồi sau thì lưng bị 
nhức như có kim châm và nóng nếu đổi chỗ khác 
ngồi thì hết. Xin Thầy minh giải và làm cách nào 
hóa giải chuyện này.  
Đáp: Lưu ý xem người đó có xài bùa hay không? 
Nếu họ xài bùa thì cho họ uống một ly nước chanh 
trước khi gặp gỡ hay là thiền chung. 
 
Hỏi: Theo LED Weekly 54, Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa 
Kỳ đang lập thẻ hội viên để sử dụng cho Thiền Ca 
Paris và Đại Hội Thái Lan, một số bạn đạo thắc 
mắc là nếu vì một lý do gì đó không muốn làm thẻ 
hội viên nhưng vẫn theo đúng quy luật của Vô Vi 
và đóng tiền hàng tháng có được tham dự đại hội 
và các khóa học không? Xin Thầy minh giải để 
đánh tan các thắc mắc cho các bạn đạo an tâm. 

Chúng con xin cảm tạ ơn Thầy và đồng kính 
chúc Thầy nhiều sức khỏe để tiếp tục ban rải tình 
thương và chân lý tới mọi nơi không dị biệt. 
Đáp: Thẻ hội viên là đem lại an ninh cho chung 
đối với người thành tâm tu. Nếu thành tâm tu thì 
không có vì chút đỉnh tự ái mà không giúp đỡ hội 
có cơ hội thực hiện trật tự cho chung. Người tu Vô 
Vi còn tự ái chê khen là không dấn thân hợp tác 
thì không có còn hơn. Không phải đồng tiền có thể 
phủ đầu trật tự chung được. Đây là sự phát tâm để 
xem xét người tu Vô Vi thật hay giả mà thôi. 
  
Thiền Đường Lưu Động Sydney, Úc  
Hỏi: Kính thưa Thầy, chúng con hiện nay sinh 
hoạt Thiền Đường Lưu Động vào mỗi chủ nhật. 
Một vài bạn đạo muốn thượng kiếng Vô Vi vào 
ngày mồng 1 hoặc 15 âm lịch và nếu chủ nhật 
trùng vào hai ngày trên thì tốt. Trong trường hợp 
nếu chủ nhật không trùng vào ngày 1 hoặc 15 âm 
lịch thì có nên thượng kiếng hay là phải đúng vào 
các ngày trên thì mới tốt? Đa số bạn đạo chỉ rảnh 
vào ngày chủ nhật. Chúng con kính cám ơn Thầy. 
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Đáp: Cần chứng vào ngày mồng một và rằm - để 
biểu hiện tâm thành kính lễ Trời Phật trong những 
ngày giờ tinh khiết - đó là điều cần thiết. Nếu 
không đúng ngày giờ thì cần có bạn đạo đến 
chung thiền thành tâm thì bề trên mới chứng kiến.  
 
Bạn Đạo Sinh Hoạt Mục Bé Tám (LED Weekly 55) 
Hỏi: Kính thưa Thầy, trong bài thơ ngỏ bạn đạo 
không hiểu 3 chữ "đạt pháp khinh". Kính xin Thầy 
minh giải. 
Đáp: Đạt Pháp Khinh: Hành tới thanh nhẹ. 
 
Hỏi: Kính thưa Thầy, trong khi bàn luận câu hỏi 
"nguyên lý thanh cao nằm ở đâu ?", bạn đạo lại 
có thắc mắc “trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ 
của tiểu thiên địa và của đại thiên địa nằm ở 
đâu?”  
Đáp: Ở trung tim bộ đầu phóng thẳng lên; đó là 
trung tâm sinh lực của càn khôn vũ trụ, hành giả tu 
đến lúc bộ đầu rút thẳng nơi trung tim bộ đầu, mọi 
sự nan giải của cuộc đời hướng tâm về đó, sẽ được 
phân giải trong nội thức, sẽ bớt u sầu và bực tức 
trong giây phút thiêng liêng đó. 
 
Hỏi: Kính thưa Thầy, bạn đạo có thắc mắc trong 
câu kệ "Càn khôn rút gọn chẳng còn thưa" của 
câu đáp "nguyên lý thanh cao nằm ở đâu". Kính 
xin Thầy minh luận. 
Đáp: Nguyên lý thanh cao tức là gốc gác của Đại 
Thanh Tịnh ban chiếu chơn lý không thay đổi và 
không dư không thiếu. 
 
Hỏi: Kính thưa Thầy, trong khi thảo luận câu hỏi 
"làm sao mở trí được ?" thì bạn đạo lại có thắc 
mắc "giác quan thứ sáu là gì? Giác quan thứ sáu 
có phải là huệ?"  
Đáp: Giác quan thứ sáu là huệ, nó là luồng điển 
thanh tịnh có thể hiểu tất cả trong giây phút. 
 
 

 
Thiền đường Hawaii, chị TTCT 
Hỏi: Ông Tám và cô B kính nhớ, 
Đầu thư, cho con kính chúc ông Tám và cô B luôn 
mạnh khỏe. Bây giờ Ông Tám và cô B đang ở đâu 
vậy, khí hậu có mát mẻ không ? 
Ông Tám ơi, con đang mong tới ngày đại hội lẹ lẹ 
để được nhìn thấy Ông Tám nè, con nhớ Ông Tám 
lắm rồi. Lời giảng của Ông Tám thì con vẫn nghe 
mỗi tối, chỉ là nhớ đến Ông Tám thôi. Con đã điền 
đơn và gởi đi rồi, và cũng đăng ký chuyến bay 
luôn.  
Bây giờ con có một thắc mắc nhỏ là mỗi tối khi 
ngồi thiền, con ngồi không nhiều như trước kia, cỡ 
chừng 30 phút là con gục ngay. Nhiều khi ngồi, 
con có cảm giác như kiến bò xung quanh vùng cổ 
và phía sau gáy. Nhờ Ông Tám giải thích dùm 
con? 
Con còn một câu hỏi nữa con muốn hỏi Ông Tám 
là Ông Tám thường dạy là đóng cửa thế gian để 
mở cửa đạo, con không hiểu câu nầy lắm. Tối hôm 
qua trong một cuốn “Phụ Ái Mẫu Ái”, Ông Tám 
khuyên phải nên cởi mở với mọi người và nên xem 
người chưởi mình là Thầy của mình. Vậy nên làm 
thế nào mới gọi là cởi mở thưa Ông Tám. Con 
mong thư Ông Tám lắm. 
Đáp: Con cố gắng làm Pháp Luân Thường 
Chuyển nhiều hơn - ngứa ngáy là điển trược bắt 
đầu giải ra, không sao đâu. Con niệm Phật tức là 
giải trược trở về không. Không tức là mở, mở tâm 
mới học hỏi được; cứ tiếp tục giải mở, giải mở 
như vậy thì tương lai mới biết được sự chơn không 
là gì? Đóng cửa thế gian, mở cửa thiên đàng, câm 
mồm niệm Phật, tức là đóng cửa, trí tâm thanh nhẹ 
hướng về không, bắt đầu cảm thức nơi thanh nhẹ 
mà hành. Dũng mãnh tiến tới, từ cõi thanh nhẹ đi 
lên, tâm thức phát sáng, mới cảm thức được thiên 
đàng, không có sự trói buộc, chỉ có khai thông và 
thanh tịnh mà thôi. 

  
 

Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
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----------------- 
Hướng Tâm Cầu Nguyện: 
Xin quý đạo hữu hướng tâm cầu nguyện cho đạo 
hữu Hồ Thông Minh, từ trần ngày 15-07-96 vào 
lúc 8 giờ sáng tại Fleury Mérogis (ngoại ô Paris), 
hưởng thọ 76 tuổi. 
 
-------------------------------------------  
GÓC CHỈNH THƠ - SỬA ĐIỂN 
Các thi sĩ của Làng Thơ Vô Vi được Thầy Tám 
lưu ý đặc biệt - vừa Chỉnh Thơ và cũng vừa Sửa 
Điển cho thanh, cho nhẹ, cho tròn, rất là ....ngộ. 
Ban Biên Tập xin mạn phép đăng ra đây để quý 
độc giả xem cho vui ! Nếu quý bạn nào muốn có 
cơ hội thăng tiến điển quang qua sự lưu ý của 
Thầy Tám thì hãy đóng góp vào tiết mục thi thơ 
hào hứng nầy. Đặc biệt xin dùng biệt hiệu của thi 
sĩ, (nhớ kèm theo tên thật để mai mốt Ban Biên 
Tập dễ nhận diện.) 
 
Từ MONTREAL, CANADA 

Vân tại thanh thiên, thủy tại bình 
Thế gian đen bạc lại càng minh 
Có không không có tùy duyên tiến 
Bình tâm tu học rõ hành trình.  
  
chú Tiểu Mộng Lệ An 
 
Thầy phê: 
Hay lắm! Hay lắm! không có gì phải chỉnh. 
 
 
Từ Việt Nam 
Cộng Đồng khai triển chẳng phân kỳ 
Ái hữu cùng chung hợp thức thi 
Ân sư minh giảng lời chân lý 
Phổ rộng khắp miền - LED Weekly. 
 
LTD 
 
Thầy phê: 
Được lắm! 

 

  Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 
 

---------------------------------------- 
HỘI ÁI HỮU VÔ VI HOA KỲ  
 

Thông báo về tài chánh của Khóa học CHUNG 
SỐNG HÒA BÌNH 
(ngày 3/7 đến 6/7 năm 1996) Huntington Beach, 
CA  
 

 - Tổng số tham dự được 135 bạn đạo . 
 - Tổng cộng tiền lời được : $6,134 . Số tiền này 
xung vào quỹ hoạt động của Hội. 
 - Số tiền cứu khổ ban vui thu được là $5,750, 
được phân phối như sau : 
 1) Quỹ mua hòm giúp người nghèo : $1,370. 
 2) Quỹ phát gạo cho người nghèo : $4,380. 
 

BAN TỔ CHỨC 
 

------------------------------------------------------------- 
Cảm tưởng của một bạn đạo mới sau khi tham dự 
khóa "Chung Sống Hòa Bình" tháng 7-96 tại Hun-
tington Beach, Nam California. 
 

GIẤC MƠ THÀNH SỰ THẬT 
   

Tôi thật sự không ngờ niềm ước mong, giấc 
mơ của tôi nay đã thành sự thật. Niềm mơ ước ấp 

ủ trong tôi suốt 8 tháng trời hành pháp Vô Vi: TÔI 
ĐÃ GẶP ĐƯỢC THẦY. 

Lúc xem VoViLED được biết có khóa sống 
chung gần vùng cư ngụ, tôi hồi hộp quá, nghĩ là 
duyên may đã đến cho tôi, nhưng hoàn cảnh mình 
làm sao đi được? 

Tôi bèn mỗi ngày niệm Phật cho chồng tôi để 
mong những câu niệm giúp chồng tôi có thể thông 
cảm và dễ dãi để cho tôi có được cơ hội đi gặp 
Thầy. 

Sau mấy ngày niệm Phật, tôi xin chồng tôi cho 
đi dự một cuộc cấm phòng, tĩnh tâm sáng đi chiều 
về - Tôi không nói là của Vô Vi hay ai tổ chức - 
nội trong 3, 4 ngày. Không ngờ chồng tôi dễ dàng 
cho đi. Tôi mừng quá, lòng cứ nhủ thầm: "Thầy 
ơi, con sắp gặp được Thầy rồi." 

Ngày đầu tiên, tuy tờ chương trình ghi 12 giờ 
bạn đạo bắt đầu ghi danh nhưng tôi háo hức quá, 
10:15 sáng đã đến khách sạn, trời Nam California 
trong các ngày qua hết sức oi bức, nhưng hôm đó 
không nóng mà còn có mưa bay. Lòng cứ mong 
cho Thầy xuống phòng hội sớm để được gặp. Tới 
chiều tối mới đến giờ Thầy xuống, tôi ngồi niệm 
Phật để trấn tĩnh tâm hồn nhưng hai tay và hai 
chân tôi run lật bật. Được biết khóa sống chung 
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này trùng vào ngày tổ chức Đại Hội Vô Vi đầu 
tiên cách đây 14 năm và cũng là ngày kỷ niệm học 
tập "Mục Bé Tám" trên LED tròn một tuổi. 

Lúc Thầy đi qua dẫy ghế gần tôi, nhìn thấy 
mặt Thầy thì nước mắt tôi trào ra. Lúc khai mạc, 
anh Hội Trưởng đã nói lên lòng từ bi, không quản 
khó nhọc của tuổi già để lo cho đàn con của Đức 
Thầy đã làm cảm động và rơi lụy nhiều người. 
Trong suốt bốn ngày tu học, những lúc Thầy đến 
phòng hội, tôi nhìn thẳng mặt Thầy từ xa không 
dám lại gần. Lúc Thầy cười đùa trả lời bạn đạo, tôi 
cũng cười theo, còn thường thì nước mắt tôi cứ rơi 
không ngừng. Theo các bạn đạo tu lâu thì khóc là 
được giải trược, làm tan biến các u uẩn trong nội 
tâm. Lúc nói về những người đói khổ, chết không 
hòm, Thầy đã cảm động và các bạn đạo cũng 
không cầm được nước mắt. Thầy là bạn của những 
người đau khổ, của người nghèo. Thầy đã nhận 
tiền cứu khổ/ban vui tại chỗ và đã giao lại cho anh 
Hội Trưởng và Ban Tổ Chức đếm và công bố kết 
quả để tặng gạo ở Đà Lạt, Đắc Lắc, và tặng hòm ở 
Đức Hòa, Đức Huệ. Lúc nhìn vào gương thì thấy 
mắt tôi sưng, mũi thì đỏ và lòng thì nhẹ nhàng hân 
hoan thơ thới. Lúc được chụp hình với Thầy thì tôi 
nhắm mắt lại và nói trong đầu: "Thầy ơi, con đã 
được gặp Thầy, con sung sướng quá." 

Qua những câu hỏi của các bạn đạo về đời lẫn 
đạo, Thầy trả lời không cần suy nghĩ. Thầy lại còn 
nói cả tiếng Trung Hoa, tiếng Anh cho người giám 
đốc khách sạn lúc xin vấn đạo để chữa bệnh. Lúc 
các nghệ sĩ được Thầy ban điển, mấy chị quanh tôi 
thúc tôi lên vì biết tôi là bạn đạo mới nhưng tôi 
nhất định không lên vì tôi tự nghĩ "con đã xin 
được gặp mặt Thầy dù chỉ nhìn xa thôi, nay con đã 
được toại nguyện, con không còn mong mỏi gì 
hơn." 

Lúc bế mạc, các bạn đạo cùng đứng lên, một 
phút hiệp tâm cầu xin Thượng Đế ban cho Thầy 
được nhiều sức khỏe để dìu dắt chúng con. Thật 
thiêng liêng và cảm động. 

Trong thời gian 8 tháng qua, tôi hành thiền tại 
nhà nên không quen các bạn đạo. Gia đình tôi theo 
công giáo nên ở nhà phải ngậm miệng đến nay gặp 
được bạn đạo Vô Vi như gặp bạn cố tri. Có nhiều 
bạn tuy mới gặp nhưng như đã quen biết nhau từ 
trước, như cô bác anh chị em ruột thịt thân thương 
của mình vậy. Mỗi bữa ăn tôi ngồi ở một góc khác 
nhau hầu có thể quen thêm nhiều bạn mới. 

Lúc ôn tập Mục Bé Tám, tôi thấy bạn đạo nam 
nữ mạnh dạn đóng góp ý kiến của mình nên tôi rất 
mê say học hỏi một cách kỳ thú và đây là lần đầu 
tiên tôi được tham dự cách học hỏi mà các bạn đạo 
Vô Vi sinh hoạt hàng tuần. 

Vì hăng say học hỏi đóng góp ý kiến, tôi đã 
đổi nhóm để được tiếp xúc với nhiều người. Đôi 
lúc có cảm tưởng mình nói hơi nhiều. Ngạc nhiên 
bất ngờ là cuối khóa, Ban Tổ Chức lại đọc tên tôi 
vào trong số các bạn đạo tích cực đóng góp ý kiến 
trong các buổi ôn tập để tặng quà. Có lẽ vì tôi là 
bạn đạo mới nên các trưởng nhóm muốn khuyến 
khích. 

Về phần Ban Tổ Chức, tôi rất khâm phục vì 
các anh chị đã làm việc hết mình, phục vụ cho bạn 
đạo tham dự từ phòng hội trang nghiêm, đẹp đẽ, 
hệ thống âm thanh dồi dào và đầy đủ, ban ẩm thực 
đã giúp những bữa ăn chay thật ngon và dưỡng 
sinh. Nghe nói Ban Tổ Chức đã cung cấp bột nêm 
bằng rau cải, tránh bột ngọt, griller chay để thay 
thịt, gạo dẻo cho bạn đạo. Mỗi mỗi đều có chuyên 
viên Vô Vi làm việc thật nhịp nhàng, trật tự. 

Lại còn bỏ công sức in áo thun lưu niệm, 
chứng chỉ tham dự thật đẹp, băng CD, băng cas-
sette, hình lưu niệm, v.v... mà chỉ tùy hỷ chứ 
không ấn định giá biểu. Xin thành thật cám ơn các 
anh chị trong Ban Tổ Chức đã cho chúng tôi có 
được những ngày thật trọn vẹn mùi đạo trong đại 
gia đình Vô Vi. 

Trong khóa học với hai đêm văn nghệ, tôi 
không ngờ một khóa chung sống lại được thưởng 
thức những bản thiền ca với lời lẽ cao siêu qua sự 
trình bày của các nghệ sĩ danh tiếng. Đặc biệt là 
nghệ sĩ Trâm Anh (tức bà tư Bolsa) đã khóc ngon 
lành và ngưng trình diễn làm ướt nhiều khăn giấy 
vì nước mắt cảm động của bạn đạo nam nữ. 

Được biết trong khóa có buổi thi thiền với 80 
bạn đạo và có 9 bạn đạo (5 bạn từ San José và 4 
bạn ở Nam California) đã ngồi thiền suốt 6 giờ. 
Có hai chị đã xuống tóc trong khóa học này mà 
một trong hai chị đã may mắn lên phòng Thầy cầu 
cứu và được Thầy giúp trục một hồn ma ra khỏi 
xác trước khi xuống tóc. Được một bạn trong Ban 
Tổ Chức cho biết lúc lên chào tiễn Thầy trước khi 
ra phi trường, Thầy rất vui về khóa học này và cho 
biết bạn đạo tham dự được thăng tiến về điển 
quang. Thành quả mà tôi nhận được từ Khóa 
Chung Sống Hòa Bình là một sức mạnh hết sức 
mãnh liệt từ nội tâm. Dù tôi đang tập tểnh đi 
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nhưng đây đúng là con đường tôi đã kiếm tìm từ 
bao năm qua. Tình thương dào dạt từ Thầy và các 
bạn đạo tôi thấy thật ấm áp có một không hai-
chúng ta nếu có duyên-sẽ có ngày gặp lại các bạn 
ơi! Tôi tự xác định rằng từ nay về cứ nhắm mắt, 
ngậm miệng lo tu và luôn nhớ lời Thầy dạy: "Đã 
NHỊN mà còn phải NHỤC nữa, không những 
THA THỨ mà còn phải THƯƠNG YÊU." để 
mong đền đáp được ơn Thầy, và mong Thầy sẽ 
lưu lại với chúng ta lâu hơn nếu mỗi chúng ta ráng 
tu hành tinh tấn. 

Con xin ghi ân Cha Trời, Mẹ Đất, Thầy đã cho 
con duyên may này. Con xin đảnh lễ trong tâm để 
bày tỏ lòng tôn kính và biết ơn. 
Con 
Nguyễn Ngọc Lan, 7-7-96 
  
----------------------------------------------- 
HỘI ÁI HỮU VÔ VI SYDNEY, ÚC 
 
Bạn Đạo Sydney - Vui Buồn Sinh Hoạt. 
 

Sydney đang chuyển vào Đông. Hoa Đào nở rộ. 
Cánh hoa phơn phớt tím, buồn như đám tang tiễn 
đưa nàng Cúc Vàng về với cát bụi. Những khối 
mây đen kịt thỉnh thoảng kéo về. Trời mang sắc 
xám. Đêm về, không gian đậm nét hoang liêu. 
Trong cảnh sắc u-buồn mang-mang đó, hàng triệu 
chấm sáng li-ti nổi bật. Sao đêm, những tinh cầu 
ánh sáng phải chăng là những Thiền Sinh đang 
thắp đèn lòng hướng về cõi thanh tịnh siêu nhiên. 

Đồng ý với Anh Nguyễn Thái Hưng, Thiền 
Đường Washington DC. Chúng tôi, bạn đạo Syd-
ney xin tự nhận là những vì sao đêm nhỏ bé. 
Chúng tôi thật sự nhỏ bé, rất cần sự giúp đỡ của 
tất cả hải nội chư quân-tử. 

Sinh hoạt của chúng tôi vẫn diễn tiến tốt đẹp 
mỗi tuần ở các Thiền Đường Lưu Động. Mục Bé 
Tám hấp dẫn và sôi động nhất. Một câu ngắn gọn, 
nhiều khi chỉ vài chữ, Bé Tám cũng khiến người ta 
tranh cãi nhau chí choé. Chúng tôi phải đưa tay lần 
lượt xin nói. Người này nói chưa hết ý. Người 
khác đã nhấp nhỏm nhảy vô. Câu hỏi càng lắc léo, 
càng hấp dẫn nguời nghe. Bộ não được vận dụng 
tối đa. Bao nhiêu bài học, bao nhiêu kinh nghiệm 
tu tập được chúng tôi phơi bày, mổ xẻ. Một vài 
bạn có kỹ thuật cao, phối hợp tu Thiền và tu Tịnh 
khẩu, không bao giờ mở miệng, lúc nào cũng lim 
dim, mặc cho "thế sự xoay vần" xung quanh. Rồi 

có vị cũng nhắm mắt thả hồn không biết đến được 
cõi nào, nghe kêu tới, giựt mình nói lạc đề. Nói 
đúng. Nói sai. Nói hay. Nói dở cũng đều được đón 
nhận hoan hỉ. Thương nhất là các dì lớn tuổi, mặt 
mày tươi sáng, nụ cười hiền lành im lặng lắng 
nghe đám trẻ diễn tuồng. Bạn nào nói được một ý 
hay, các dì vỗ tay tán thưởng. Câu trả lời có khi 
được đọc đi đọc lại hai ba lần để thấm ý của Bé 
Tám muốn truyền đạt. Thế mới biết ông Thầy thật 
vĩ-đại khi xưng mình là Bé Tám. 

Hôm nào còn nhiều giờ, chúng tôi đọc câu hỏi 
của bạn đạo, đọc tiếp thư từ lai vãng. Kết thúc 
buổi sinh hoạt vẫn là ăn, không thực đâu giựt được 
đạo. Lời Thầy còn văng vẳng bên tai "Tu nhiều ăn 
ít" chứ đừng "Tu ít ăn nhiều". Thầy giảng mệt cho 
Thầy, mấy ai giữ được. Xin Thầy tha thứ cho tụi 
con. Nói vậy chớ 2 nồi nước lèo chia gần 40 
mạng, mỗi đứa chỉ có một tô. Một phần cũng do 
các Bà Chủ Thiền Đường. Bà nào cũng hết lòng 
thi thố tài năng nấu nướng. Hàn thử biểu có xuống 
dưới độ âm, chúng tôi cũng nghe ấm lòng. Tôi xin 
kể ra đây để cho các bạn nghe thèm chơi. 

Chủ Nhật ở nhà chị Cang - Nồi bò kho chay có 
gân bò, có thịt nạm, mỡ gầu béo ngậy, ăn xong 
còn xin thêm đem về. Ăn bún bò kho quá ngon mà 
còn phải dành dụng để ăn chè đậu đen của anh 
Cang. Nếu không, chắc chắn ảnh sẽ buồn. Còn 
cảnh nào hạnh phúc hơn cảnh đồng vợ đồng 
chồng. Ngồi kế bên mỗi đêm, lỡ ông có thở Pháp 
Luân rõ tiếng, Bà nhắc khẽ: 
  Anh ơi! đừng kéo đờn cò. 
  Pháp Luân Thường Chuyển. 
  Đâu phải gọi đò sang sông. 

Đến giờ lên lớp, có khi ông ể mình làm biếng 
muốn cúp cua. Bà đâu chịu. Thế là a-lê-hấp, em 
với mình cùng tu. Tôi nghĩ Niết Bàn dẫu xa cách 
mấy, họ cũng tới nơi dễ dàng. 

Dân Việt Nam chúng ta phần đông rất thích ăn 
mắm – hẩu xực a. Chị Bình chẳng những là một 
Bà nội trợ giỏi, một nữ Thiền Sinh tinh tấn mà còn 
hiểu tâm lý ẩm thực của mọi người. Chị đãi chúng 
tôi một nồi bún mắm tuyệt vời. Hai rổ rau giá, hẹ, 
chanh, ớt sạch láng. Chủ nhà còn khiêm nhường 
xin lỗi đã quên mua thêm một hũ chao để nêm - 
Hẹn lần sau vậy. 

Cô Tâm (Niệm) tuổi trẻ tài cao. Cô chẳng 
những hát hay mà nấu ăn rất cừ. Kỳ đó Cô Tâm 
đãi chúng tôi một nồi bún măng. Hôm đó vợ 
chồng anh Ngầu phụ diễn một cái bánh kem to tổ 
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bố. Qua đến Cô Mỹ, bà xã của anh Minh Mỡ. Cô 
Mỹ cũng là ca sĩ Vô Vi, vẫn hay song ca với Cô 
Tâm. Cô Mỹ o bế một nồi càry đúng mức của bà 
con ta hay nấu trong những đám giỗ. Càry ăn với 
bánh mì hoặc với bún. Món nào cũng hấp dẫn. 

Còn ai nữa. À! Vợ chồng Anh Nguyễn Thiện 
Dũng, ông Hội Trưởng của chúng tôi. Đây cũng là 
một cặp Tiên Đồng, Ngọc Nữ. Không biết phạm 
tội gì mà bị đọa xuống trần gian. Bún bò kho, bún 
càry, bún măng, bây giờ là bún riêu. Bún riêu 
ngon nhất là rau và mắm ruốc của Bà Giáo Thảo ở 
Long Thành, Bà Rịa. Đẹp là vậy nhưng ăn vào thì 
không phải. Nếu phải là hư hết. Vô Vi là vậy đó - 
Vô Hình - Vô Tướng - Thấy vậy mà không phải 
vậy. Ngày, cũng lăn lộn với đời như ai. Đêm về lại 
tu Thiền hết xẩy. 

Thương nhất là Bà Bầu Nga - gần đến ngày 
sanh nở. Cô chẳng ngại khó nhọc, hy sinh tiếp đón 
bạn đạo một cách bình thường. Cô Tu, ông chồng 
không tu nhưng không cản. Trước một buổi, ông 
ta phụ lau chùi nhà cửa với vợ. Mừng cho Cô Nga. 
Ăn xong, chúng tôi lục tục ra về thì cũng là lúc 
bạn bè của ông ta lục tục kéo vô. Thì ra ông chồng 
đã nhường Bà vợ hết buổi sáng. Cô Nga mặc dầu 
đơn chiếc vẫn tiếp bạn đạo đến 2 nồi. Nồi ragu bò 
và nồi chè "đậu xanh, bí rợ, bột khoai, nước cốt 
dừa, đường cát trắng". Ăn chè này khiến tôi nhớ 
tiếng rao hàng của chị bán chè trong xóm nhỏ ở 
quê hương. 

Đến đây, xin các bạn cùng tôi thưởng thức tài 
nấu ăn của Chị Vũ Quang Minh, Thiền Đường 
Giao Liên. Anh Minh hoạt náo bao nhiêu, chị 
Minh ngược lại, nhỏ nhẹ như chim vành khuyên. 
Người ta nói không sai. Sau lưng một người đàn 
ông thành công là một người đàn bà đảm đang. 
Chị Minh cho chúng tôi độ đến 6 món - cơm 
trắng, cơm xào, rau trộn dầu dấm, nấm kho thập 
cẩm, súp nấm và xôi đậu xanh tráng miệng. Hôm 
đó có Anh Vương Thanh Sơn và Bác Sĩ Thanh 
Thảo (Chị Anh Sơn) từ Mỹ qua. Anh Sơn viếng 
Cairns, miền đất nhiều thanh khí mà Thầy đã gợi ý 
cho anh em Úc Châu xây dựng Vô Vi Thiền Viện 
Quốc Tế. Cảm cảnh khó khăn của chúng tôi, anh 
Sơn đã trợ giúp chúng tôi tí "điển". Thật vô cùng 
cảm động. Xin Anh Sơn, Chị Thảo nhận nơi đây 
lòng tri ân của chúng tôi. Điều này nói lên tình 
thương chan hòa của gia đình Vô Vi. Chúng tôi 
vui vì chúng tôi không cô đơn, không lạc loài. 
Ngoài Anh Sơn, Chị Thảo cũng đã có nhiều bạn 
giúp đỡ chúng tôi. 

Bạn đạo có Nam, có Nữ. Tôi không thiên vị, 
chỉ viết về Nữ, bỏ quên Nam - Bởi vì chúng ta 
không nên quên, " The first lady". Hẹn các bạn kỳ 
sau- VUI BUỒN SINH HOẠT sẽ bàn chuyện của 
các ông. 
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