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________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
TỰ GIÁC 

 
 

Thanh tịnh tu tâm hiểu chính mình 
Khai thông trí tuệ tự mình minh 

Duyên đời tình đạo trong minh cảm 
Thấm thía thực hành đạt pháp khinh. 

 
Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 

 Las Vegas, ngày 7 tháng 7 năm 1996 
 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 

 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 

5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 
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Mục Bé Tám từ 17-5-96 đến 23-5-96 
Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

_______________________________________________________________________________________ 
 
Thưa các bạn, 

Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Tu là tự giảm bớt tất cả sở phí ngoại thân, tại sao còn đòi hỏi tiền bạc là sao? 
2. Nhân thể điện học là sao? 
3. Nguyên lý thanh cao nằm ở đâu? 
4. Làm sao mở trí được? 
5. Muốn rời khỏi thể xác trước khi chết thì phải làm sao? 
6. Muốn hy sinh thì phải làm sao? 
7. Duyên gì là duyên trần trược? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 17 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Tu là tự giảm bớt tất cả sở phí ngoại thân, 
tại sao còn đòi hỏi tiền bạc là sao? 
Đáp: Thưa thật sự tu, thì được giảm mọi lệ phí ở 
bên ngoài, và đổi chiều hướng hướng thượng và 
giải tỏa uất khí bên trong. Nguyên khí của Trời rất 
lớn rộng, chẳng tốn hao gì. 
Kệ: 
Chẳng còn mê loạn chẳng sân si 
Cảm thức bình tâm uyển chuyển tùy 
Duyên đạo duyên đời tu tự tiến 
Chẳng còn ước vọng chẳng còn suy. 
 
Ngày 18 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Nhân thể điện học là sao? 
Đáp: Thưa nhân thể điện học là làm người đã tự 
quên điển đã hằng hữu trong thể xác của người 
trong lúc chào đời. Nhờ điển mà sống, có điển mà 
hoạt động và lớn dần, hòa hợp với vũ trụ quang 
mà phát triển, từ tâm lẫn thân, ham mê sự sống 
còn, quên đi có lúc đến lại có lúc phải ra đi, tùy 
lúc trưởng thành của điển giới, tế bào của cơ thể 
phải chịu định luật: sanh trụ hoại diệt mà tiến hóa. 

Đó gọi là huyền bí, cơ sở tâm linh, diễn tiến tùy 
theo sự phát triển của tâm thức, mà nhận ra chánh 
diện, tức là phần hồn. 
Kệ: 
Vạn linh chung tiến sanh tồn học 
Cơ thể bình tâm pháp pháp xuyên 
Quy hội chơn hồn tâm đạt thức 
Về nơi thanh tịnh rõ duyên tiền. 
 
Ngày 19 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Nguyên lý thanh cao nằm ở đâu? 
Đáp: Thưa nguyên lý thanh cao nằm trên vòm 
Trời. Hồn đi đến đó, ý tưởng sự thành, muốn đi 
đến đâu thì sẽ được đi đến đó, hoàn toàn giải 
nghiệp và chẳng còn khó khăn nữa. 
Kệ: 
Ý tưởng sự thành không nắng mưa 
Càn khôn rút gọn chẳng còn thưa 
Nơi nơi thanh nhẹ không dao động 
Tình thế an vui uyển chuyển vừa. 
 
Ngày 20 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Làm sao mở trí được? 
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Đáp: Thưa phải siêng năng và trật tự thì mới mở 
trí được. Người tu thiền thì phải thường xuyên 
niệm Phật, thì mới có cơ hội khôi phục đại trí 
được. 
Kệ: 
Khai thông phát triển tự tâm mình 
Trí ý không ngừng xuất phát minh 
Ý đẹp tâm lành minh thức giác 
Trời cao mở rộng rõ hành trình. 
 
Ngày 21 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Muốn rời khỏi thể xác trước khi chết thì phải 
làm sao? 
Đáp: Thưa muốn rời khỏi thể xác trước khi chết 
thì phải dũng mãnh tu thiền đứng đắn theo người 
đi trước đã đề ra, hướng về thanh tịnh mà thực 
hành, khôi phục trật tự, tức là có thể xuất khỏi thể 
xác bất cứ lúc nào, lúc ấy mới thật sự học đạo, 
càng ngày càng vui và cởi mở. 
Kệ: 
Trời người một cảnh chẳng phân hai 
Khổ luyện tâm tu tự tiến hoài 
Khai pháp mở tâm không luyến tiếc 
Bình tâm thực hiện tiến thanh đài. 
 
Ngày 22 tháng 5 năm 1996 

Hỏi: Muốn hy sinh thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muôn loài tại mặt đất này đều phải hy 
sinh, tùy theo trình độ sẵn có mà tiến hóa, tạo hóa 
đã sắp đặt rõ ràng, là phải ăn để mà sống, phải mài 
dũa mới đẹp. Sự hy sinh hỗ trợ cho nhau trong chu 
trình tiến hóa. 
Kệ: 
Dây chuyền chuyển giải gần xa độ 
Nguyên lý hành thông pháp pháp vô 
Tâm đạo cảnh đời quy một mối 
Trời ban tâm đẹp nguyện Nam Mô. 
 
Ngày 23 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Duyên gì là duyên trần trược? 
Đáp: Thưa duyên trần trược là duyên hòa hợp với 
dục tính ác ôn, che dấu và ích kỷ, sức hút của sự 
đòi hỏi rất mạnh. 
Kệ: 
Trí không khai triển không thông hành 
Dục tánh gia tăng khó đạt thanh 
Bành trướng tâm tư theo vọng động 
Hồn không tiến hóa vía không thanh. 
 

 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Vấn Đạo qua Internet 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 

 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư (in-
ternet). 
Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
T/Đ Thông Hải, Dallas - Texas 
Chúng con có 1 câu hỏi kính xin đức Thầy soi 
sáng cho chúng con. 
Hỏi: Làm thế nào để tận dụng được nguyên lý của 
Trời Đất ?( Theo câu 2 LED 53) 
Chúng con thành thật cảm ơn Đức Thầy. 
Bạn đạo Dallas 
Đáp: Chỉ có ngộ được chơn pháp khứ trược lưu 
thanh mới tận dụng được nguyên lý của Trời Đất. 
  
T/Đ Thức Tâm, Adelaide - Úc Châu 

chị NTS 
Hỏi: Thưa Thầy, con muốn làm soi hồn mỗi lần 30 
phút, hai lần một ngày, để mau thấy ánh sáng. 
Như vậy có tốt không ? Cảm ơn Thầy.  
Đáp: 15 phút là đủ rồi, không nên làm quá !  Nếu 
làm quá cho đến một thời gian nào sẽ chán rồi 
không chịu làm nữa, cho nên 15 phút là đầy đủ 
rồi.  
 
T/Đ Lưu Động Sydney, Úc Châu 
Chị HTC 
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Hỏi: Kính thưa Thầy con có một vấn đề nan giải 
sau đây xin Thầy giúp con. Nhà con thờ Phật Di 
Đà và Phật Quan Âm và con thắp hương mỗi 
ngày. Con có đứa con trai 17 tuổi đang học lớp 12 
tại trường Đạo Thiên Chúa và đang theo Đạo (nếu 
không theo Đạo thì trường không cho học) và đứa 
con của con có đeo vòng Thánh Giá ở cườm tay. 
Gia đình con có 2 tôn giáo, con không biết như 
vậy có chống hay không? Hồi còn học tiểu học 
con của con học rất giỏi nhưng khi lên trung học 
thì không siêng năng học hành mà chỉ thích ăn 
chơi, đua đòi, ham kiếm tiền, tánh tình rất nóng 
nảy và hay cãi lời mẹ. Con kính lời cám ơn Thầy. 
Đáp: Tôn giáo nào cũng là tận độ, muốn thờ đức 
Phật phải chiêm ngưỡng và hiểu rõ Phật là gì, làm 
sao trở nên Phật. Thờ Chúa thì phải thấy sự thanh 
nhẹ tận độ của Chúa ban rải từ giờ phút khắc, tâm 
mới biết xây dựng đức tin vững chắc sau khi lià 
xác mới có nơi trú ngụ. Còn người sanh ra, nam 
nhi lớn lên tới tuổi trưởng thành thì phải học dục, 
từ cái dục đụng chạm mới khai triển về phần trí, 
đó là luật tự nhiên của quả địa cầu nầy, tuổi trẻ 
nào cũng phải qua đường lối đó!  Mà nếu thật tâm 
tu có pháp, tự giải được thì rút ngắn đường đi và 
tâm dễ thức và linh khí dồi dào sẽ vững vàng tiến 
hoá trên đường tâm linh nếu bằng lòng thực hành. 
Con cái nên hay là hư cũng do Mẹ, người Mẹ 
chuyên tu, hành đúng, dấn thân nhịn nhục thì từ 
trường của Mẹ tốt có thể độ cho con được. Chung 
quy cũng phải nhịn nhục. Đã lỡ làm Mẹ, làm hiền 
thê, hiền mẫu phải đứng đắn, thực hành pháp môn 
đứng đắn! Trong gia đình có nhiều tôn giáo cũng 
có cái sự hộ độ của Bên Trên nếu chúng ta thành 
tâm tu thì tôn giáo nào cũng tốt. 
 
Bạn Đạo Thảo Luận. 
Hỏi: Kính thưa Thầy, trong Mục Bé Tám (LED 
Weekly 54) trong khi thảo luận câu hỏi "Thiện 
Nhơn là sao ?" thì bạn đạo có thắc mắc "Chơn 
Nhơn là sao ?" Kính xin Thầy minh giải. 
Đáp: Từ Thiện đi tới Chơn, mình ở hiền, chịu dấn 
thân tu thì thanh lọc được luồng điển của khối óc 
mới quy về chơn giác hiểu rõ nguyên năng của 
định luật hoá hoá sanh sanh mà hành sự. 
 
Thiền Viện Qui Thức - Pháp 
chị NTYM 
Hỏi: Kính thưa Thầy, tại sao có những ánh sáng 
khác nhau như: ánh sáng như gương, sáng màu 

vàng như bóng đèn, trắng như màn voile. Kính xin 
Thầy minh giải từ đâu có ánh sáng đó ? 
Đáp: Từ chấn động âm dương quy hội ánh sáng. 
Hỏi: Kính thưa Thầy, Thầy thường nói nên soi 
hồn nhiều lần trong đêm, vậy con xin có thắc mắc: 
con có nên soi hồn 4 lần trong một đêm hay không 
? Có nghĩa là sau một thời thiền trong đêm, con 
có nên xả thiền với tất cả các động tác từ vuốt bộ 
đầu, bóp tay, bóp chân, cho đến chà chân hay chỉ 
vuốt bộ đầu rồi bắt đầu niệm lại tất cả các câu 
nguyện hay chỉ niệm Phật 3 lần, rồi bước qua 
động tác Soi Hồn ? 
Đáp: Soi hồn tốt nhất là 3 lần trong ngày, chứ 
không phải 3 lần trong đêm.  Khi mà thiền rồi thì 
thần kinh êm ả có thể dỗ ngủ cho nhập định. Tâm 
hướng thượng dỗ ngủ nhập định. 
Hỏi: Kính thưa Thầy, trong lúc thiền, khi mỏi đầu 
gối, con có thể duỗi chân thẳng ra cho đỡ mỏi rồi 
xếp chân lại, tiếp tục thiền tiếp? 
Đáp: Được, không sao hết, ý lực dồi dào thì giải 
quyết được tầng số điển quang của khối óc thăng 
hoa đi lên. 
Hỏi: Kính thưa Thầy, khi bắt đầu thiền, con ngồi 
trong tư thế xếp bằng, 2 chân xếp lại, 1 chân trên, 
1 chân dưới, sau khi thiền xong, con nhận thấy 2 
chân con tuột ra cách xa nhau .Kính xin Thầy chỉ 
dạy cho con phải làm cách nào để giữ cho 2 chân 
vẫn xếp bằng? Và như thế có ảnh hưởng gì đến 
luồng điển của con hay không ? 
Đáp: Vấn đề hằng ngày ăn uống có trược, có 
thanh thì thứ nhất phải kiểm soát vấn đề ăn uống.  
Thứ nhì Pháp Luân Thường Chuyển phải đầy đủ, 
thông đốc mạch thì không có bị duỗi chân.  Duỗi 
chân là còn giãi đãi, bên trong chưa thông. Cho 
nên cương quyết thực hành hướng thượng đi lên 
thì chân chỉ rút vào chứ không đưa ra, luồng điển 
còn hướng hạ thì chân nó duỗi ra.  Luồng điển bộ 
đầu thông suốt hút đi lên thì không có duỗi chân đi 
ra. 
  
Bạn đạo J 
Hỏi: Thưa Thầy, có người lỡ soi hồn một hoặc hai 
phút quá 15 phút, kính xin Thầy minh giải có hại 
hay không ? Nếu có hại thì như thế nào ? 
Đáp: Không sao! 
  
Hỏi: Kính thưa Thầy, con có những thắc mắc cá 
nhân về hành pháp, con có nên đặt câu hỏi trên 
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internet để cho tất cả các bạn cùng học hỏi hay 
nên đặt câu hỏi riêng với Thầy ? 
Đáp: Rất quý, hãy đặt câu hỏi trên Internet. 
 
Anh DS 
Hỏi: Kính thưa Thầy, làm sao để soi hồn cho đúng 
15 phút mà không cần phải mở mắt nhìn đồng hồ 
hoặc để minuterie để tránh làm phiền người khác 

trong những buổi chung thiền.  Kính xin Thầy chỉ 
dạy?   
Đáp: Đó là một cái tập quán mà thôi, nay một 
chút mai một chút thì mình biết chừng nào đúng 
giờ, chừng nào buông tay xuống, hay là ta để cái 
miniterie cũng tốt, tới giờ nó kêu reng thì chúng ta 
ngưng cũng được nhưng mà rồi thành một tập 
quán, không cần cái gì hết trong thanh tịnh tự 
thức, tự hiểu đúng giờ giấc. 

 
_____________________________________________________________________________________ 

Thư Từ Lai Vãng 
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
----------------------------------------- 
THƯ GỞI TỪ  KANSAS CITY 
Ngày 24 tháng 6 năm 1996 
Đạo hữu Kiều Hoà, 
Thành thật cảm tạ đạo hữu đã gởi biếu LED 
Weekly đều đều, khiến chúng tôi được trau dồi tu 
học và giúp đỡ các anh em chưa có cơ duyên gặp 
pháp nhưng rất thành tâm tu sửa để hoàn thiện. 
Tôi xin được phép đóng góp phần ít ỏi để cầu 
mong VôViLED sẽ đến tay nhiều bạn đạo.  Cầu 
xin ơn trên ban cho tất cả quý đạo hữu có đầy đủ 
sức khỏe để tinh tấn tu học. Nếu đạo hữu có nhiều 
cơ duyên gặp Thầy, xin cho tôi kính gởi lời tạ tội 
đến Thầy. Bởi hơn 22 năm tu học mà vẫn chưa 
sửa hết tất cả thói hư tật xấu đã thâu thập từ muôn 
kiếp. Nay đã gặp chánh pháp nhưng còn thiếu 
dũng nên không tiến được bao nhiêu. Thất bại, 
chậm tiến là do mình. Biết là một việc nhưng hành 
cho đúng là việc quan trọng hơn. 
Thân chào đạo hữu, 
TQC 
 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 C con, 
Thầy đã nhận được tin con qua chị Hoà đã cho 
biết lời thăm hỏi của con, Thầy rất cảm ơn!  Đối 
với việc hành pháp là chúng ta đã nắm được Pháp, 
lượm được Pháp, phải thực hành đứng đắn và 
siêng năng thì pháp lực mới càng ngày càng mạnh 
mới giải được nghiệp lực. Phạm rồi tái phạm đó là 

nghiệp lực từ nhiều kiếp rồi mà hành pháp đứng 
đắn pháp lực càng ngày càng mạnh thì sẽ giải 
được tất cả những nghiệp lực ẩn tàng trong khối 
óc thần kinh của chúng ta. Thiên, Địa, Nhân - con 
là người đại diện Trời Đất, biết thân xác thì phải 
biết nguyên lai nguồn gốc của mình mà tiến. Dày 
công tu đi, con có duyên lành được nhận LED 
Weekly hằng tuần khai triển tâm điển cho bạn đạo, 
con nắm đó mà thực hành, giữ Pháp mà hành sự, 
không nên lo chuyện bên ngoài nữa thì pháp lực sẽ 
mạnh. Khi mà pháp lực mạnh thì không còn rước 
nghiệp vào tâm nữa, trược khí sẽ tan biến. Mỗi 
ngày con cố gắng Soi Hồn vài ba lần để cho khí 
tinh trụ trên bộ óc hoà hợp với tinh ba của vũ trụ, 
lúc đó chúng ta ngồi thiền được nhiều giờ, khỏe 
mạnh, trẻ trung, bớt khổ trong nội tâm. Chúc con 
vui tiến! 
 

LƯƠNG SĨ HẰNG 
 
--------------------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TÁM TỪ MISSISSAUGA 
Ngày 20 tháng 6 năm 1996 
 
Kính thưa đức Thầy, 
Con là LMS, con kính xin vấn an đức Thầy và xin 
đảnh lễ đức Thầy trong tâm. Sau đây con kính 
trình đức Thầy một hiện tượng mới lạ mà con đã 
và đang thấy trong khi thiền và xin đức Thầy minh 
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giải cho con được hiểu để yên tâm hành thiền. 
Hiện tượng như sau: 
Từ ngày đức Thầy cho con bài thơ hoạ lại theo bài 
thơ Đường Về Xứ Phật. Con thức tâm phải tinh 
tấn tu hành thêm nữa. Nên tự động xuống tóc và 
tăng giờ thiền lên. Hiện nay con thiền 10 tiếng 
đồng hồ trong ngày chia ra sáng, xế trưa và 
khuya. 
Từ hơn nửa tháng nay, buổi thiền sáng và xế trưa 
khi ngồi từ 3 tiếng trở lên con thấy những cảnh 
tượng như khắc trên nền trắng màu thạch cao. 
Những hình ảnh của các võ tướng ngồi trên lưng 
chiến mã hằng hà sa số, ngoài ra còn có rồng và 
chim phượng và nhiều loại chim khác.  Những 
cảnh nầy xoay tốc độ từ chậm đến nhanh và từ 
trái sang phải. Ánh sáng không rõ lắm nên khó ghi 
nhận ra đây là cảnh giới nào. Đôi khi muốn nhìn 
rõ hơn con phải dùng Pháp Luân Thường Chuyển 
để trợ lực hoặc nhìn xuống chữ DI để tiếp ánh 
sáng. Tuy nhiên cũng không được rõ ràng cho 
lắm. 
Kính xin đức Thầy cho con biết: 
1) - Những cảnh nầy là những cảnh từ đâu tới ? 
2) - Có nên tiếp tục xem hay là gác qua một bên ? 
3) - Tại sao ban ngày thấy cảnh nầy mà ban đêm 
không thấy ? 
4) - Trong khi thấy những cảnh nầy người vẫn tỉnh 
táo như thường, trong tương lai sẽ tiến triển thêm 
gì nữa ? 
Kính đội ơn Thầy và kính chúc đức Thầy tâm thân 
thường lạc. 
Kính bái, 
LMS 
 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
1) - Đó là do công phu khai thông bên trong và tự 
thấy những chuyện tiền kiếp đã ghi nhận trong 
thần kinh khối óc và cứ như vậy mà hành sự, thì 
càng ngày càng thanh tịnh và càng rõ rệt.  Không 
phải chuyện chúng ta thấy là cần thiết mà chuyện 

biết mình và hiểu mình là cần thiết, cho nên 
nguyên lý Nam Mô A Di Đà Phật hỗ trợ cho mọi 
người tự tu, tự hiểu, tự thức và tự tiến thì mới giải 
được cái nghiệp của tiền kiếp. Tiền kiếp đã hành 
nhiều sự hơn thua bây giờ trở về phát triển, học từ 
bi và thực hiện từ bi, tức là cảnh là ta, ta là cảnh 
không màng thiết nhìn bất cứ một cái gì. Ở đời 
chuyện ngoài tai bỏ ngoài tai, khi tham thiền thấy 
cảnh ta không cần phải lưu ý, chỉ lưu ý sự thanh 
tịnh thì từ từ nó sẽ sáng và rõ rệt. Ví dụ như ở đời 
chúng ta thấy một việc gì tâm chúng ta thanh tịnh 
nhìn, thì càng nhìn càng hiểu càng rõ sự việc nó đi 
về đâu, do sự thanh tịnh hiểu biết tất cả. 
2) - Gác qua một bên, tiếp tục thanh tịnh là cần 
thiết, không cần xem bên ngoài, nếu xem bên 
ngoài thét rồi cõi bên kia cũng có thể dẫn sai 
chúng ta. Phương pháp của chúng ta là tự thức 
phát triển:  ta là cảnh, cảnh là ta, đâu cần tha thiết 
cảnh làm gì ! 
3) - Cái chuyện đó là tùy sự tiến triển trong nội 
thức của chính mình kêu là  Khoa Học Huyền Bí, 
qua từ giai đoạn một, đến toàn diện thì chúng ta 
chỉ có an nhiên tự tại toạ thiền trong thanh nhẹ, 
Chư Phật đã để lại rất rõ ràng, người nắn hình đất 
cũng toạ thiền an nhiên tự tại. Nhìn đó mà hành sự 
thì không có những rối ren thắc mắc nữa. 
4) - Tiến triển về sự thanh tịnh của chính mình kêu 
bằng tiến, càng thanh tịnh, càng sáng suốt, càng 
thanh tịnh càng minh bạch việc đến và đi, hết sự lo 
âu. Lúc đó muốn lo cũng không lo được, làm việc 
- việc làm nhiều bao nhiêu cũng như không có 
làm, nói bao nhiêu cũng như không có nói, lúc nào 
cũng nuôi dưỡng thiền giác trong nội tâm, đi cũng 
thiền, đứng cũng thiền, nằm cũng thiền, nói năng 
cũng thiền, không còn bận tâm nữa thì mới thật sự 
là người tu Vô Vi. 
 
LƯƠNG SĨ HẰNG  

_______________________________________________________________________________________ 
Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 

 
Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 

văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 



LED Weekly 55 7

----------------- 
Lời Cảm Tạ: 

Gia đình chúng tôi xin chân thành gởi lời cảm 
tạ đến tất cả Bạn Đạo khắp Năm Châu đã có lòng 
nhín chút thời giờ quý báu để cầu cho linh hồn của 
ông TRƯƠNG TRỤ được nhẹ nhàng để tiếp tục 
con đường tu. 
Quả Phụ: TRẦN THỊ DẨU và tất cả các con và 
cháu nội. 
Đồng Kính Bái, 
 
------------------------------  
KÍNH LẬY THẦY 
 
Cúi đầu kính lạy Đức Tôn Sư. 
Trần gian lạc bước mất chơn như. 
Tâm linh che phủ màn trược khí. 
Thầy vén mây mờ khuyên giải tu 
 
Cúi đầu kính lạy dạ hân hoan. 
Duyên kiếp bao năm dẫu muộn màng. 
Hạnh ngộ vui vầy chơn tâm thức. 
Đạo đời lẫn lộn hết hoang mang. 
 
Cúi đầu kính lạy dạ ước ao. 
Tôn nhan gặp gỡ vui biết bao. 
Đường tu gian khổ mờ mịt lối. 
Chập chững con về dạ lao đao. 
 
Cúi đầu kính lạy Phật VĨ KIÊN. 
Qua bao khảo đảo ngộ tu Thiền. 
Thầy ơi! Nhất quyết từ đây sẽ. 
Tinh tấn tu Thiền bớt đảo điên. 
 
NGỌC SƯƠNG kính bái 
Thiền Đường Lưu Động Sydney 
6-7-96 
  
-------------------------------------------  
GÓC CHỈNH THƠ - SỬA ĐIỂN 

Các thi sĩ của Làng Thơ Vô Vi được Thầy Tám 
lưu ý đặc biệt - vừa Chỉnh Thơ và cũng vừa Sửa 
Điển cho thanh, cho nhẹ, cho tròn, rất là ....ngộ.  
Ban Biên Tập xin mạn phép đăng ra đây để quý 
độc giả xem cho vui !  Nếu quý bạn nào muốn có 
cơ hội thăng tiến điển quang qua sự lưu ý của 
Thầy Tám thì hãy đóng góp vào tiết mục thi thơ 
hào hứng nầy. Đặc biệt xin dùng biệt hiệu của thi 
sĩ, (nhớ kèm theo tên thật để mai mốt Ban Biên 
Tập dễ nhận diện.) 
 
Từ LOS ANGELES, HOA KỲ  
Phát tâm sinh hoạt Mục Bé Tám 
Trí thức độ mình chẳng bỏ qua 
Cùng nhau xây dựng người người tiến 
Thực hiện chung vui chẳng trẻ già. 
QUY KHÔNG THIỀN SƯ 
ngày 7 tháng 7 năm 1996 
 
THẦY TÁM CHỈNH LẠI: 
Phát tâm sinh hoạt Mục Bé Tám 
Trí thức tâm minh, chuyện phải làm 
Cùng nhau xây dựng người người tiến 
Thực hiện chung vui, dẹp lòng tham. 
  
 
Từ PERTH, TÂY ÚC 
NHỊP tâm khai mở chẳng còn điên 
ĐỘ cho thân xác đạt bách niên 
THĂNG tiến hành trình trong biến chuyển 
HOA sen đua nở khắp các miền. 
CÔNG TỬ TÂY ÚC 
ngày 25 tháng 6 năm 1996 
 
THẦY TÁM CHỈNH LẠI: 
Nhịp tâm khai mở chẳng còn điên 
Tiến hoá không ngừng tự tiến xuyên 
Thăng tiến hành trình trong biến chuyển 
Thật thà tự thức tự mình yên. 

  

 

  Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 
 

---------------------------------------- 
HỘI ÁI HỮU VÔ VI TÂY ÚC 

PHÓNG-SỰ BUỔI LỄ RA MẮT BAN CHẤP 
HÀNH HAHVV TÂY ÚC 
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16-06-1996 
Sau cơn mưa tầm tã của ngày thứ bảy, hình như 
trời đất cũng tâm tâm tương ứng với sự lo âu của 
nhóm Vô Vi Tây Úc nên đã ban cho một buổi 
sáng Chủ Nhật đẹp trời, ấp ám. Bạn đạo và thân 
hữu vô cùng phấn khởi lần lượt rủ nhau đến trụ sở 
Hội AHVV Tây Úc số 28 Collingwood St., Os-
borne Park và cũng là địa điểm thiền lưu động của 
Perth, để tham dự buổi lễ ra mắt BCH Hội ngày 
16-06-1996, một việc làm mà các hành giả VôVi 
Tây Úc hằng mong đợi từ lâu. 
Suốt cả tuần chuẩn bị cho ngày lễ, đêm nào Bộ 
Tham Mưu cũng làm việc đến 10 hay 11 giờ đêm 
mới chịu ra về. Còn về phần bạn đạo, ngoài việc 
đến phụ giúp dọn dẹp trang trí phòng ốc cơ sở, 
nhiều bạn còn mang đến tặng Hội nhiều phẩm vật 
cùng các băng giảng, kinh sách mà họ đã lưu trữ 
nhiều năm qua, làm cho Tàng Kinh Các phút chốc 
đã đầy đủ hình ảnh tài liệu trông thật xinh đẹp. 
Ban tổ chức được thành lập và phân công rõ ràng, 
mọi người đều phấn khởi lo chu toàn trách nhiệm 
của mình. Đặc biệt nhất là Ban Ẩm Thực với một 
lực lượng hùng hậu nhất từ trước đến nay có dịp 
trổ tài với những món ăn chay tinh khiết hấp dẫn 
phục vụ cho ngày lễ. 
Từ mờ sáng ngày 16-06-1996, bạn đạo từ mọi ngã 
đường gom về đầy đủ. Đúng 10.30g Hội bắt đầu 
sinh hoạt Mục Bé Tám, quý bạn đạo đã thảo luận 
sôi nổi, sống động vui vẻ, đến 11.30g là giờ chung 
thiền. LỄ RA MẮT bắt đầu lúc 12.30g với lời 
chào mừng của Anh Quan và giới thiệu thành 
phần BCH HAHVVTU nhiệm kỳ thứ nhất trong 
bộ đồng phục áo T-shirt trắng có logo VôVi, quần 
sám màu, áo khoác ngoài, đã làm nổi bật sự đoàn 
kết, trật tự và đồng nhất cho cử tọa. Sau những 
tràng pháo tay hoan nghênh, Anh Ánh Hội Trưởng 
bày tỏ cảm tưởng đồng thời giới thiệu đến quan 
khách sơ lược lịch sử thành lập Vô Vi, Đức Tổ Sư 
Đỗ Thuần Hậu và Đức Thầy Lương Sĩ Hằng, đã 
lôi cuốn sự chú ý và tạo ra một ấn tượng tốt của 
Vô Vi trong lòng mọi người. 
Phần nghi thức xong lúc 1.30g, buổi cơm thân mật 
diễn ra với sự hiện diện của khoảng trên dưới 70 
người, vừa ăn vừa mạn đàm vui vẻ. Một số bạn 
đạo đã vắng bóng nay cũng về tham dự, mọi người 
vui hòa, cởi mở thắm tình đoàn kết thương yêu. 
Nhiều bạn đã nói lên tâm tình và sự ngạc nhiên 
của họ trong lúc mạn đàm. 

Dùng cơm xong khoảng 3 giờ chiều, ban tổ chức 
hướng dẫn quan khách thăm viếng cơ sở và giới 
thiệu hoạt động của Hội. Hội gồm có Phòng Thiền 
trang nghiêm yên tịnh, Phòng Tiếp Tân khang 
trang rộng lớn với đầy đủ hình ảnh ghi lại mọi 
sinh hoạt của Đức Thầy trong những lần Đức 
Thầy viếng thăm Tây Úc, Phòng Sức Khỏe, Phòng 
Băng Giảng Kinh Sách và Văn Phòng. Hội cũng 
được trang bị khá đầy đủ với hệ thống computer, 
Internet, máy printer màu, máy photocopy, máy 
đánh chữ, bàn ghế, kệ tủ .v.v. .Quan khách và bạn 
đạo vô cùng thích thú đi từ ngạc nhiên này đến 
ngạc nhiên khác khi nghe ban tổ chức nói chuyện 
về Vô Vi. Nhiều vị nghĩ Vô Vi quá nhỏ không làm 
được gì. Nay đã phát biểu như sau: Từ trước tới 
giờ không thấy Vô Vi đá động gì, nay mới thấy rõ 
Vô Vi xuất hiện với một tổ chức trật tự, thật là 
một cơ duyên tốt đã đến. Sau cùng toàn thể quý vị 
hiện diện chụp hình lưu niệm và quan khách ra về 
với tràn đầy vui mừng thắm thiết. 
Tiễn khách xong một số anh chị em còn ở lại lo 
dọn dẹp. Mọi người vừa làm việc, vừa đùa cợt với 
nhau, nhứt là khi được ban thơ ký báo tin là đã có 
đến trên 40 đơn xin gia nhâp Hội, tiếng vỗ tay cổ 
động vang lên từng lúc. Trước khi anh chị em chia 
tay ra về Anh hùng bắt đầu thắm mệt nhưng ai ai 
cũng cảm thấy khoan khoái trong lòng vì đã đóng 
góp được một niềm vui cho mai hậu. 
Đức Thầy tuy không có mặt trong ngày lễ ra mắt 
BCH HAHVV Tây Úc nhưng tình thương, hình 
ảnh và sự hy sinh cao cả của Đức Thầy luôn luôn 
hằng hữu trong Tâm của mọi hành giả VôVi Tây 
Úc. 
 
Tổng Thơ Ký HAHVVTU Trần Vinh ghi lại. 
------------------------------------ 
HỘI ÁI HỮU VÔ VI PHÁP 
 
Thông Cáo : Khóa Sống Chung và Thiền Ca Paris 
1996. 
 

Ban Tổ Chức thông báo cùng quý đạo hữu là 
Khóa Sống Chung Âu Châu đã hết chỗ. Sau khi 
giải quyết vấn đề phòng ngủ cho một số bạn đạo 
bằng cách sắp cho quý vị này ngủ ở khách sạn gần 
đó. Nay lại đến phòng họp hết chỗ. Vì lý do an 
ninh và bảo hiểm, ban Giám đốc nơi đây không 
cho phép chúng ta họp hơn số người đã ấn định 
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trong phòng họp này. Cho nên Ban Tổ Chức rất 
tiếc là không thể đón tiếp thêm các bạn đạo không 
có ghi danh, dù chỉ đến họp ban ngày. 

Ban Tổ Chức xin quý đạo hữu thông cảm cho 
những trở ngại vào giờ chót này và ước mong 
được sự giúp đỡ của quý đạo hữu bằng cách tuân 
theo những điều lệ trên. Tuy nhiên, Ban Tổ Chức 
vẫn luôn luôn sẵn sàng đón nhận các bạn đạo 
muốn đến tham dự Thiền Ca Paris và sẽ chỉ dẫn 
thuê khách sạn gần đó và cách thức di chuyển tại 
Paris. 

Để tiện việc sắp xếp, Ban Tổ Chức xin các bạn 
đạo đã ghi danh Khóa Sống Chung cần đưa đón, 
gởi ngay phiếu đưa đón một khi đã mua vé xong. 

Trong chương trình Thiền Ca kỳ này, sau lời 
chào mừng quan khách và giới thiệu Pháp Lý Vô 
Vi, Đức Thầy sẽ thuyết giảng và giải đáp thắc mắc 

của quan khách (phần này chỉ dành cho quan 
khách chưa tu theo Vô Vi) trong 1 giờ 30. 

Sau phần giải lao, quan khách sẽ được dịp 
thưởng thức phần văn nghệ thật đặc sắc và phong 
phú với sự đóng góp của các nghệ sĩ đến từ Mỹ 
quốc và Âu Châu : Hữu Phước, Nguyệt Ánh, 
Nguyệt Lan, Thanh Huyền, Đức Thành, Linh 
Tuấn, Bảo Thiên. Nhiều tác phẫm Vô Vi mới do 
nhiều nhạc sĩ nổi danh phổ nhạc sẽ được trình diễn 
lần đầu tiên vào dịp này. 

Quý đạo hữu có thể liên lạc với Ban Tổ Chức 
nhờ gởi thiệp mời đến thân nhân và thân hữu để 
dự buổi Thiền Ca. Cũng là một dịp may hiếm có, 
ước mong được sự hưởng ứng nồng nhiệt của gia 
đình Vô Vi và thân hữu. 
    
T/m Ban Tổ Chức  
Huỳnh Minh Bảo 

 
  
 

PHIẾU ĐƯA ĐÓN 
 

KHOÁ SỐNG CHUNG HOÀ BÌNH ÂU-CHÂU 
từ 18-09-1996 đến 22-09-1996 

 
Tên họ:_______________________________________________________________ 
 

Địa chỉ:_______________________________________________________________ 

            _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  
 

Điện thoại: ____________________ 

 

    Đến      Đi 

Ngày ________________________________________  __________________________________ 

 

Nếu cần đưa đón, xin hãy điền vào những hàng sau đây: 

 

Hãng Hàng Không   ____________________________________________________________________ 

Chuyến bay hoặc xe lửa   __________________________________________________________________ 

Phi trường  hoặc nhà ga    __________________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________________________________ 
Thông Cáo 

 
------------------  
Từ VôViLED 
  
Kính gởi: các trung tâm Internet của Vô Vi 
Trích yếu: v/v Phổ biến Mục Bé Tám, Thư từ lai 
vãng, Vấn đạo, Thơ và bài Thuyết Giảng của Thầy 
Tám. 
 
Kính thưa các bạn, 
      Về  việc download Mục Bé Tám, Thư Từ Lai 
Vãng, Vấn Đạo, Thơ và bài Thuyết giảng của 
Thầy Tám từ the LED weekly để in lên các Lá 
Thư Vô Vi, và gởi đến các bạn đạo là rất tốt, vì 
Thầy muốn dùng Mục Bé Tám để cho các bạn đạo  
khắp nơi được học hỏi cùng một đề tài với nhau 
trong  cùng khoảng thời gian. Tuy nhiên, các tài 

liệu trên đang được Copyright bởi VôViLED, nên 
khi phổ biến dù trong hình thức nào cũng xin theo 
các điều kiện sau đây của VôViLED: 
     - cho VôViLED biết ý định của các bạn. 
     - khi đăng hay phổ biến nhớ nhấn mạnh phần 
copyright: 
     Copyright  (C) 1996 by Luong Si Hang & Vo-
ViLED. All rights reserved. 
  - không phổ biến cho các cộng đồng khác ngoài 
các bạn đạo đang hành thiền theo Vô Vi. 
 - không được in thành sách, booklet hoặc phổ 
biến diskette mà không bàn trước với VôViLED. 
 
Thành thật cảm ơn sự hợp tác của các bạn. 
 
Ban Phối Hợp VôViLED

 

*************************************************************************************** 
Hẹn tái ngộ trong tuần tới !!! 

Copyright (C) by Lương Sĩ Hằng & VôViLED. All rights reserved 

 
 
 


