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Ban Biên Tập: Hoàng Vinh, Khiêm, Hoà, Vân Anh, Minh Bảo, Trọng Trí, Minh Sơn và Lâm. 

 
________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
MỐI GIỀNG 

 
 

Diễn biến thâm sâu vẫn nối liền 
Bình tâm học hỏi thức triền miên 
Duyên Trời ân độ truyền tâm đạo 

Học hỏi không ngừng tự tiến xuyên. 
 

Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 
Atlantic City, ngày 21 tháng 6 năm 1996 

 

 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 

 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 

5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 
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Mục Bé Tám từ 4-5-96 đến 10-5-96 
Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 

_______________________________________________________________________________________ 
 
Thưa các bạn, 

Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Thần giao cách cảm là sao? 
2. Muốn đạt tới trình độ tu học tốt đẹp, thì phải làm sao? 
3. Tuổi tác sung khắc thì phải làm sao? 
4. Vui hành trong thanh tịnh là  sao? 
5. Tình thương nào mới là tình thương thật? 
6. Mỗi người tu thiền một thời gian tánh tình đều thay đổi khác nhau tại sao? 
7. Bộ đầu càng tu lại càng lớn rộng tại sao? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 4 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Thần giao cách cảm là sao? 
Đáp: Thưa thần giao cách cảm là luồng điển đồng 
hành đêm đêm có thể tương ngộ gặp nhau khi 
tưởng đến. 
Kệ: 
Chung hành khai triển đạt tâm nền 
Tự thức cảm giao trí vững bền 
Học đạo thâm tình tâm mến cảm 
Đồng hành chung tiến chẳng còn quên. 
 
Ngày 5 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Muốn đạt tới trình độ tu học tốt đẹp, thì phải 
làm sao? 
Đáp: Thưa muốn đạt tới trình độ tu học tốt đẹp, 
thì phải tự dứt khoát thất tình lục dục nhơn duyên, 
thì sẽ bớt động và siêng năng hành pháp, tận dụng 
nguyên lý của Trời Đất thì điện năng sẽ được dồi 
dào, sẽ cảm thức được điển là gì? Tự tu tự tiến 
một cách dễ dãi. 
Kệ: 
Thành tâm tu luyện giới thanh hoài 
Sống khổ không than tự sửa sai 

Tình đời đen bạc tâm chẳng động 
Thực hành chơn pháp tránh lầm sai. 
 
Ngày 6 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Tuổi tác xung khắc thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa tuổi tác sung khắc thì phải tự tu mới 
giải quyết được, hành bất cứ pháp nào thật sự 
hướng về từ bi mà tu thì mới giải quyết được 
duyên nghiệp, tâm an trí sáng thì mới dễ hoà và 
tha thứ thương yêu. 
Kệ: 
Thực hành thức giác mỗi chơn điều 
Hiểu lý thâm sâu hiểu lý siêu 
Thức giác chơn hồn tâm đạt đạo 
Quy về một mối thật tình yêu. 
 
Ngày 7 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Vui hành trong thanh tịnh là sao? 
Đáp: Thưa vui hành trong thanh tịnh là hành đúng 
pháp, tự giải được nghiệp tâm, thẳng tiến vào điển 
giới, ý tưởng sự thành, nhập định thăng hoa, 
không còn một mảy may dấy động, gọi là vui hành 
trong thanh tịnh. 
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Kệ: 
Thực hành phát sáng lại càng minh 
Giải tỏa phiền ưu tự hiểu mình 
Chơn lý tràn đầy tâm tự đạt 
Thực hành chất phác rõ hành trình. 
 
Ngày 8 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Tình thương nào mới là tình thương thật? 
Đáp: Tình thương của Thượng Đế mới là tình 
thương thật, thể hiện qua ánh sáng từ bi trong lành 
tận độ. Người tu thiền tiến tới ánh sáng trong lành 
đó mới thật là tu. 
Kệ: 
Vui trong thanh tịnh sáng chơn hồn 
Quý trọng Trời cao giải ác ôn 
Mê loạn không còn tâm đạt thức 
Bình tâm vui học vẫn sanh tồn. 
 
Ngày 9 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Mỗi người tu thiền một thời gian tánh tình 
đều thay đổi khác nhau tại sao? 
Đáp: Thưa mỗi người đều có một bộ đầu và khối 
óc như nhau, nhưng sự hấp thụ và phát triển nhìn 

thấy khác nhau. Nhưng chung quy chỉ có một mà 
thôi, tức là thanh tịnh trong siêu giác, quy về ánh 
sáng của đại bi là một, có múa máy cho mấy cũng 
vậy thôi. Sự sáng trong là cần thiết, biết mình biết 
họ mới là người tu. Ngược lại khi họ, quên mình 
chẳng phải người tu. 
Kệ: 
Tu sao trở sáng tránh tâm mù 
Học hỏi không ngừng tự tiến tu 
Trực giác không còn nuôi lý luận 
Tự mình tiến hóa lãnh phần ngu. 
 
Ngày 10 tháng 5 năm 1996 
Hỏi: Bộ đầu càng tu lại càng lớn rộng tại sao? 
Đáp: Thưa bộ đầu càng ngày càng tu tự cảm càng 
lớn rộng là vì tầm điển quang khối óc càng phát 
triển, thức hoà đồng càng ngày càng mở rộng, rất 
dễ tha thứ và thương yêu trong xây dựng. 
Kệ: 
Càng tu càng tiến càng vui mừng 
Thức giác bình tâm pháp pháp trưng 
Bỡ ngỡ không còn gây chấn động 
Bình tâm tiến hóa tự mình ưng. 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Vấn Đạo qua Internet 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 

 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư (in-
ternet). 
Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
Thiền Đường Lưu Động Sydney, Úc 
Chị HTC 
Hỏi: Kính thưa Thầy, vì bị mất ngủ nên trước đây 
con có hỏi Thầy thì Thầy có trả lời qua email in-
ternet là con niệm Phật 6 tháng, sau đó Soi Hồn 
và Chiếu Minh 6 tháng rồi mới trở lại Thiền. 
Trong vòng 3 tháng qua con có thử niệm Phật thì 
vẫn còn bị mất ngủ. Nhưng nếu con Niệm Phật, 
Soi Hồn và Chiếu Minh thì không còn bị mất ngủ 
nữa. Như vậy con có nên tiếp tục Niệm Phật, Soi 
Hồn và Chiếu Minh trong 3 tháng tới hay không? 
Và sau 3 tháng tới con có thể trở lại Thiền hay 
không? Con thành thật cám ơn Thầy.  

Đáp: Nếu làm Soi Hồn, Chiếu Minh mà ngủ được 
thì nên tiếp tục. Làm Soi Hồn nhiều lần trong ngày 
thì sẽ giữ được tánh tình; khí tinh sẽ trụ trên trung 
tim bộ đầu. Tương lai sẽ hoà hợp với tinh ba của 
vũ trụ, lúc ấy sẽ dễ thiền hơn.  
 
Bạn Đạo Thảo Luận 
Hỏi: Kính thưa Thầy, trong câu hỏi của Mục Bé 
Tám ngày 28/04/96 (LED Weekly 52) trong phần 
thảo luận bạn đạo có thắc mắc là đã là cõi vô 
sanh rồi tại sao Phần Hồn lại chiết sinh ra từ Đại 
Hồn? Và Đại Hồn từ đâu mà có ? 
Đáp: Đại hồn là từ cõi vô sanh; phần hồn là phạm 
lỗi thiên đình mới bị giáng xuống thế gian từ cõi 
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tam thập tam thiên thế giới để học khổ nhục mới 
tiến hoá được. 
  
Hỏi: Kính thưa Thầy trong mục vấn đạo (LED 
Weekly 52) Thầy có đáp là trước khi thấy ánh 
sáng rồi mới từ từ đạt sự thanh tịnh. Bạn đạo lại 
bàn luận là phải có sự thanh tịnh rồi mới thấy 
được ánh sáng? Có bạn đạo lại nói, ý Thầy ở đây 
sự thanh tịnh là sự thanh tịnh của chư Phật ? 
Muốn thấy ánh sáng thì trước tiên phải đạt được 

sự an tịnh tâm lẫn thân ? Kính xin Thầy minh 
luận.  
Đáp: Hành pháp là lập lại sự quân bình. Khi đạt 
tới quân bình sẽ thấy ánh sáng. Hành giả tự hành 
tự hiểu, không nên áp dụng lý thuyết của người 
khác mà bày ra loạn thuyết thì không bao giờ thấy 
được ánh sáng cả. 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 
Thư Từ Lai Vãng 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
----------------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TÁM TỪ VANCOUVER 
Vancouver, ngày 7 tháng 7 năm 1995 
Kính thưa Thầy, 
Các con một nhóm nhỏ bạn đạo Vô Vi vùng Van-
couver, Canada, kính lời thăm hỏi sức khỏe Thầy, 
các con được biết Thầy sắp đi đại hội............Các 
con là HVH và HTKC, LTK và TH, TC và PTMĐ 
đồng kính chúc Thầy thật vui trong những ngày 
đại hội. 
 
Và sau đây là một bài thơ các con đồng kính dâng 
Thầy: 
 
Ý Thức Tâm Tu 
 
Vô Vi Pháp Lý các con theo 
Đỉnh đạo cao tầng cố gắng leo 
Tự tu tự tiến lời Thầy dạy 
Không dựa nương ai để mà theo 
Vì đã hai lần con vấp ngã 
May nhờ ân đức của Thầy gieo 
Các con thoát khỏi vòng ma dụ 
Mới biết đường tu cũng ngặt nghèo 
Ngặt nghèo cam khó chịu tu rèn 
Đắc pháp tâm khai mới đáng khen 
Từ đây con ráng lo tu sửa 
Trần thế quên lần khỏi lấn chen 
U mê buông bỏ tầm chơn ĐẠO 
Hùng tâm dũng trí chớ để hèn 

Nắm pháp mà Thầy trao cho đó 
Cố sao tâm sáng tợ như đèn 
 
Các con, 
 
Các con có kèm theo đây một phương pháp hành 
thiền do Hoàng Sony sửa đổi lại từ Pháp Lý Vô Vi 
Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp mà Thầy đã khổ 
công nghiên cứu, con xin Thầy phân xét cách hành 
thiền nầy có phương hại gì cho hành giả không, vì 
con của con là HPT đã theo Hoàng Sony trên 5 
tháng nay và đang thực hành theo phương cách 
nầy và tờ copy nầy là từ bút tích của cháu T. Các 
con cám ơn Thầy. 
 
Phương Pháp Thiền do Hoàng Sony sửa Pháp từ 
PLVVKHHBPP 
- Ngồi xoay mặt về hướng Bắc 
- Bắt ấn trí niệm 
Con tên họ________________Nhất tâm Quy 
Hướng Huyền Khung Kim Khuyết Ngọc Hoàng 
Thượng Đế Vô Cực Đại Thiên Tôn Đại Bồ Tát ma 
Ha Tát. Nguyện (7 lần). Xá 3 xá, gật 3 gật mỗi xá 
v.v.................................... 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Atlantic City, ngày 22 tháng 7 năm 1995 
VH, 
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   Thầy rất cảm động nhận được thơ đề ngày 7 
tháng 7 năm 1995 cộng với món quà quý mà các 
con đã đóng góp lộ phí cho Thầy đi dự đại hội ở 
kỳ tới, thành tâm hướng về Thầy. 
   Người tu PLVVKHHBPP là dũng mãnh tự tu, tự 
thức, thực hành chánh pháp không gian dối và 
thay đổi đường hướng phát triển của Trời Đất đã 
hỗ trợ cho tâm linh, chỉ chăm chỉ thực hành thì sẽ 
đắc pháp. Ngược lại, người tu Vô Vi được khai 
triển một chút nhờ nguyên pháp thực hành lại đổi 
đường hướng mà không bàn bạc với người truyền 
pháp mà mình đã kính trọng, tức là phản trắc, lợi 
dụng niềm tin của người khác để làm lợi cho chính 
mình là đại tội. Từ bao nhiêu thế kỷ người phản 
đạo và gây chia rẽ, cuối cùng cũng phải bị đọa mà 
thôi. 
   Thầy rất quý trọng những người trung nghĩa, 
thành tâm tu học hướng về ánh sáng vô cực mà tu, 
không nên biạ đặt hướng về cõi âm mà hành, tức 

là ma quỷ rất dễ nhập xác. Xưa nay thờ cúng sai 
đường lối của Thích Ca làm sao dũng mãnh về 
Trời được. 
   Người tu Vô Vi trung tín là trên hết, nếu ngược 
lại thì chính nó sẽ tự bỏ rơi, loạn thuyết tức là nói 
một đường làm một ngã sẽ không tới đâu. 
   Ở chợ đời, món hàng nào cũng bán được, tốt hay 
xấu là do người chọn mà thôi. Người tu Vô Vi 
hướng về ánh sáng vô cùng mà tiến hoá, không 
nên lợi dụng Tiên Phật, Thần Thánh mà tạo loạn 
cho chính mình mà thôi. 
   Chúc các con vui khỏe, và thực hành đứng đắn 
theo chiều hướng phát triển của tâm linh. 
Quý thương, 
 
Lương Sĩ Hằng  
 
 

_______________________________________________________________________________________ 
Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 

 
Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 

văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
---------------------------------------------- 
thơ 
THƯỞNG NGOẠN THIÊN NHIÊN 
***************************** 
Trời Cairns quốc tế cảm thương! 
Vô Vi Thiền Viện Thiên Đường Tình Thương, 
Về đây thăng tiến Đông Phương, 
Đồng hành Bích Thủy ánh dương sáng ngời! 
Đảo xanh biển rộng thảnh thơi, 
Thanh Sơn-Thanh Thảo, đạo đời bao la. 
Đồi cao thanh khí chan hòa, 
Tinh sương diệu mát, chiều tà tiêu dao! 
Linh quang soi chiếu Thế Hào, 
Vui say mùi đạo bước vào càn khôn. 
Bỏ qua loạn động dập dồn 
Lên non học đạo anh hồn lâng lâng 
Du thuyền sóng biển Hải Tân 
Vui tính hòa ái giải dần chấp mê, 
Đệ huynh tỉ muội đề huề 
Duyên lành tương ngộ mọi bề an vui. 
Phần con Trọng Hiếu rèn trui 

Tràn đầy sức sống dưỡng nuôi tinh thần 
Mẹ cha xoay chuyển cao tầng 
Vui thay Thiền Viện góp phần từ ân 
Thiện duyên chung sống tình thân, 
Hóa công tận độ ân cần dựng xây 
Một lòng hạnh nguyện từ đây 
Nhờ ơn Thầy bạn dựng xây đạo đời 
Đất lành giao điểm tuyệt vời 
Vô Vi Thiền Viện tình Trời Vinh quang 
Nơi đây linh khí nhẹ nhàng 
Đêm Thiền siêu thoát dịu dàng điển thanh 
Đúng là cực lạc anh lành 
Thanh thanh tịnh tịnh thánh danh thâm tình. 
 
Quý thương, 
Kim Thanh  
 
Kỷ niệm chuyến viếng thăm Cairns VVTVQT, 
ngày 16.06.1996 
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  Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 
 

------------------------------------------------------------ 
Sinh Hoạt Thiền Đường Lưu Động Culver City 
- “Vòng Tay Nới Rộng” 
   
   Ngày trước cứ Chủ nhật là bạn đạo các nơi hội 
tụ về sinh hoạt tại TĐ Culver City của anh NHL. 
Nhưng từ đầu năm 1996, tội nghiệp cho các anh 
chị em “phiêu bạt” nay đây mai đó, phải nhờ vào 
lòng “từ bi hỉ xả” của các bạn đã phát tâm thành 
lập TĐCCLĐ. Đến nay cũng vừa đúng nửa năm 
trời, từ con số năm, rồi sáu, bảy, các TĐCCLĐ đã 
tăng vọt lên đến tám, chín, và còn sắp thêm một 
thiền đường dự khuyết nữa--đang trong thời kỳ 
“probation”! Nếu tính theo thống kê thì tỷ lệ lên 
cao quá nhanh, không rõ có bị lạm phát chăng! Vì 
điều kiện nối tiếp vòng tay TĐCCLĐ quá dễ, chỉ 
cần “thành tâm và nhẫn hoà” là được cựu “tổng đà 
chủ” NHL và các bạn nhận liền, không cần “con-
tract” gì cả--dễ như tu Vô Vi, không “làm biếng” 
là xong ngay!  
   Địa chỉ và điện thoại của bảy (7) TĐCCLĐ đã 
phổ biến trên The LED Weekly, Tập 3, Số 6 (ngày 
22 tháng 12 năm 1995) và Tập 4, Số 3 (ngày 11 
tháng 2 năm 1996), nay xin thêm vào TĐCCLĐ 
“PHƯỚC LỘC” (Irvine, CA, đ.th. 714-786-2477) 
và TĐCCLĐ “HÒA CHÍ” (Anita, CA, đ.th. 818-
890-2363). 
   Chủ nhật 23-6-96 vừa rồi, trên hai mươi bạn đạo 
đã đến “khai mạc” TĐCCLĐ “PHƯỚC LỘC”. 
Gia chủ--anh chị Lộc--vô cùng cảm xúc, không 
ngờ mình mới tu mà được chiếu cố tận tình như 
vậy, thân thương nhau không khác ruột thịt một 
nhà! Chuyện anh Lộc thoát chết sau một tai nạn--
đã đăng trên LED 26--là một trường hợp hi hữu 
giúp anh và gia đình quyết tâm hành thiền theo 
PLVVKHHBPP. Anh Lộc đã bị thương trầm trọng 
nơi cổ. Nhiều nạn nhân nhẹ hơn anh đều tàn phế, 
ngay cả “superman” cũng chịu thua! Vậy mà anh 
tuy bệnh nhưng còn đi lại được và hành thiền đều 
đặn mỗi ngày. Việc này khiến các bác sĩ điều trị 
thắc mắc, không giải thích được, chỉ biết cho đó là 
một phép lạ mà thôi. Anh Lộc không hề tiết lộ 
việc anh hành thiền trong khi trị liệu. Anh xác 
nhận mỗi lần bị vết thương hành là tê cả người, vô 
cùng đau nhức, thuốc cũng chỉ giảm phần nào 
thôi, nhưng “soi hồn” là “thần dược” đối với anh! 
Nhờ vậy niềm tin vào pháp báu anh đã may mắn 

nhận được càng lúc càng vững chắc hơn, nên anh 
nguyện tu suốt cuộc đời còn lại của mình, đồng 
thời phát tâm thêm một mắt xích vào chuỗi 
TĐCCLĐ. Anh Lộc cũng đã có lần gặp Thầy hỏi 
về ấn chứng; Thầy bảo cho thấy để khuyến tu, nên 
cố gắng tiếp tục tu.  
   Anh Chị Lộc và cả gia đình rất vui mừng đã 
được các bạn mở rộng vòng tay đón nhận trong 
tình thân ái chân thành, không phân biệt mới cũ, 
thân sơ,... TĐLĐ “PHƯỚC LỘC” này là mắt xích 
xa nhất ở cực Nam, cách T.V. Vĩ Kiên đến hơn 
130 dặm! Dù xa dù gần, anh chị em vẫn luân 
chuyển đều, không gián đoạn, đến từng TĐLĐ 
một, vì đã đồng tâm trong niềm vui học đạo, thực 
hành bốn chữ “Tha Thứ, Thương Yêu”. 
 
   Lại một ngày vui thanh nhẹ khó quên!  
NGUYỄN VĂN HOA 
  
----------------------------------------------------------- 
SINH HOẠT BẠN ĐẠO VÔ VI VÙNG 
WASHINGTON DC - Những Vì Sao Đêm 
      
Đặt cái tựa bài là "Những vì sao đêm" để nói lên 
sự sinh hoạt của thiền đường, không biết có diễn 
tả hết những ý nghĩa mà tôi muốn viết? Tuy nhiên 
để góp phần vào việc phổ biến sinh hoạt của các 
thiền đường địa phương, tôi mạo muội ghi đậm 
vào đây những đường nét mà tôi có dịp tiếp xúc 
tại hai thiền đường. Đó là thiền đường Hồng Bính 
Hoàng và thiền đường Lý Moore.  
   Thiền đường Hồng Bính Hoàng là tư gia của anh 
chị Hoàng tại Manassas VA. Thiền đường Lý 
Moore là tư gia của chị Lý tại Woodbridge VA, là 
nơi gặp mặt của hầu hết bạn đạo trong vùng. 
Trong mỗi lần sinh hoạt, các bạn đạo thiền chung, 
nghe băng giảng của thầy Tám, phổ biến tin tức 
qua VoViLed, tham khảo mục bé Tám, chia sẻ 
kinh nghiệm tu tập cá nhân, ăn trưa và có khi nán 
lại hàn huyên đạo sự đến chiều. Tại đây có nhiều 
hoạt náo viên, nên sau mỗi lần thiền là những 
tiếng cười tưởng như không bao giờ dứt. Nơi đây 
mỗi bạn đạo là mỗi triết nhân nên sau mỗi lần 
thiền là những triết lý sinh động lại nảy sinh, có 
khả năng làm đơn giản hóa sự phức tạp của đời 
sống. Tôi tìm thấy được tình cảm của bạn đạo thể 
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hiện qua những câu chào hỏi, qua những ánh mắt 
từ bi chan chứa tình "Vô Vi".  
    Phải, tôi muốn nói đến một thứ tình mà chỉ 
có thiền mới thấy, có thể nói như lời của một bài 
hát nào đó: "Tình nhiều khi không mà có, tình 
nhiều lúc có như không...". Nơi đây tôi muốn thêm 
vào những gia vị linh động theo những cảm xúc 
của thiền giác. Tôi lại vấp phải những lỗi lầm cũ là 
muốn diễn đạt cho đầy đủ ý nghĩa thì lại rơi vào 
vùng không gian chơi vơi mà không tìm đâu ra 
đúng từ ngữ. Tình Vô Vi không giới hạn ở không 
gian và thời gian, bất chấp mọi hoàn cảnh và trình 
độ.  
   Tôi nhận thấy trong mỗi lần sinh hoạt, người 
"chủ thiền đường" lúc nào cũng bận rộn. Phần lo 
nấu các thức ăn chay, phần lo tiếp các bạn đạo, lại 
thêm phổ biến tin tức có liên quan đến bổn 
đạo...Niềm vui của họ là niềm vui của bạn đạo, sự 
phục vụ tối đa, chỉ mong sao cho tất cả những 
người đến dự có được buổi thiền thông suốt, vui 
tươi và thoải mái. Tôi ví công quả này như những 
vì sao đêm lúc nào cũng chiếu sáng. Ánh sáng le 
lói của các vì sao không hào nhoáng như những 
ánh đèn trong các hộp đêm, trong các sòng 
bạc...nhưng nó đủ mang lại những đường nét chấm 
phá của bầu trời Vô Vi. Tôi kính trọng và cảm 
thấy hạnh phúc được sinh hoạt chung, và nếu tôi 

có viết xa hơn những gì hiện có thì đó cũng do sự 
hấp thụ và cảm thông ít nhiều của mỗi cá nhân. 
   Thật ra tôi trở lại sinh hoạt với các bạn đạo vùng 
DC chỉ được hơn 6 tháng, nên những vì tôi viết 
chắc hẳn có nhiều thiếu sót. Hy vọng tôi có nhiều 
cơ hội và thời gian trong tương lai để tham dự 
những sinh hoạt của những thiền đường khác, hầu 
tiếp tục viết trong loạt bài "Những vì sao đêm". 
Mục đích là tạo cơ hội để các bạn đạo ngồi lại gần 
nhau hơn, hiểu nhau hơn và tha thứ và thương yêu 
nhau hơn. Nhìn lên bầu trời tối đen đêm nay, tôi 
thấy sao Bắc Đẩu đang chiếu sáng ở một phương 
trời xa xăm kia, xa xa là ánh sáng của những vì 
sao đêm không tên. Một vẻ đẹp tuyệt vời chan hòa 
trong thần thức rất giản đơn. Ai đang lầm đường 
lạc lối đêm nay, hãy thử nhìn lên trời, hãy thử xem 
tọa độ của mình, hãy phóng thẳng một đạo quang 
từ giữa trán xuyên thủng dãy ngân hà để hô hấp 
chan hòa cùng vì sao Bắc Đẩu cô đơn. Tất cả 
chúng ta có khả năng, vì tất cả chúng ta đang nằm 
trong một mối tình Vô Vi linh động. Một mối tình 
"tình" hơn tất cả các mối tình trên thế gian này. 
Tình Vô Vi. 
 
Herndon,VA June 19, 1996. 
Nguyễn Thái Hưng 

 
---------------------------------------- 
HỘI ÁI HỮU VÔ VI HOA KỲ 
Thông Báo: Chương Trình Khóa "Chung Sống Hòa Bình " tổ chức tại :  
Holiday Inn  
7667 Center Avenue Huntington Beach CA 92647 Tel 714-891-0123 
 

Giờ Thứ Tư (3/7) Thứ Năm (4/7) Thứ Sáu (5/7) Thứ Bẩy(6/7) 
     
6am 
   
                  

---------------  Hướng dẫn hành pháp 
cho đúng                     
Ăn Sáng 
Thiền Chung 

Hướng dẫn hành pháp 
cho đúng                  
Ăn Sáng                       
Thiền Chung 

Thể dục "Ngũ Cầm Hý"
  
Ăn Sáng                       
Thiền Chung 

     
8am  --------------         Tịnh Tâm                  Tịnh Tâm Tịnh Tâm 
     
9am  --------------         Đức Thầy khai mạc và 

ban huấn từ                  
Ôn Tập LED Weekly 
(gồm 4 nhóm) 

Đúc kết và phát thưởng 

                                
11am  -------------         Chụp hình với Đức 

Thầy 
Thầy trả lời câu hỏi Huấn từ bế mạc của 

Đức Thầy 
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12    Nhận phòng       Thiền chung Thiền chung  Chia tay 
     
1pm   ------------            Ăn trưa                       Ăn trưa  
     
2pm   ------------           Ôn tập LED weekly (4 

nhóm) 
Ôn tập LED weekly (4 
nhóm) 

 

                               
     
4pm   ------------           Sinh hoạt chung với 

Đức Thầy 
Thầy trả lời câu hỏi  

     
6pm    Ăn cơm tối  Ăn cơm tối Ăn cơm tối  
     
7pm     Thông báo       

chi tiết khóa học 
Niệm Phật Niệm Phật   

     
8pm     Văn nghệ Trao đổi tu học Văn Nghệ  
     
11pm   Thiền chung  Thiền Chung 

(thi Thiền có quà) 
Thiền chung  

 
Ghi chú : Các buổi ôn tập LED weekly có thể có Đức Thầy bất  ngờ dự khán. 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
NHỮNG VẤN ĐỀ CỦA KHÓA SỐNG CHUNG HÒA BÌNH 
  
   Được lệnh của Đức Thầy, anh Hội Trưởng Lê 
Văn Lạc như "cởi tấc lòng", bèn lật đật liên lạc với 
ban VôViLED để xác nhận. Lúc ấy là chiều thứ 
hai (17-6-96). Sau khi được ban VôViLED xác 
nhận chỉ thị của Thầy cho phép tổ chức khóa 
CHUNG SỐNG HÒA BÌNH, anh Lạc đã triệu tập 
khẩn cấp Ban Chấp Hành và một số bạn đạo đi 
làm công tác. Mọi người vừa mừng vừa lo. Lo vì 
thiền viện Vĩ Kiên không đủ chỗ cho tất cả bạn 
đạo cùng một lúc. Phải tìm địa điểm khác. Chẳng 
những quá gấp, vì chỉ trong thời gian có 2 tuần lễ, 
mà lại nhằm lễ Độc Lập của Mỹ (July 4th), nên tất 
cả các địa điểm tổ chức được, có thể đều bận. 
  Anh Lạc và chị Xuân An liên lạc 3 nhà thờ, 16 
hiệp hội, 8 khách sạn. Anh Nguyễn Công Thanh 
được chia phần liên lạc 15 địa điểm. Nguyên ngày 
18-6-96 Từ Ái phụ trách liên lạc 15 khách sạn, 5 
trường đại học California State như Fullerton... và 
8 đại học UC như Irvine... (Ngoại trừ đại học 
Long Beach là nơi đã tổ chức đại hội đầu tiên thì 
dành riêng cho anh Lạc "deal").  

   Hầu hết các đại học đều trả lời là không thể đáp 
ứng yêu cầu của hội. Đại học UC đã dành chỗ cho 
66 hội nghị. Đại học Chapman cũng bận với 22 
hội nghị. UC Irvine cũng đang bận hội thảo Quốc 
tế về thư viện. Mọi nơi đều bị "occupied" hoặc là 
họ phải có 1 thời gian ít nhất là từ 1 tới 3 tháng để 
sắp xếp. Các khách sạn cũng trả lời là không còn 
chỗ trống. Các hội đoàn cũng đều hết chỗ! 
   Chín giờ sáng thứ ba (18-6-96) người đầu tiên 
tìm được 1 khách sạn còn "available" với meeting 
room và phòng đủ cho 200 người ở, tại Buena 
Park, đó là Minh Đoàn. Hồ hởi báo tin cho anh 
Lạc để "nói chuyện", thì chỉ cần 2 giờ sau, lúc 11 
giờ cùng ngày, địa điểm trên đã có người mướn! 
Toàn ban tổ chức lên cơn sốt vì phải chạy đua với 
nạn khan hiếm địa điểm. 
   Có khách sạn như Four Seasons rất đạt yêu cầu, 
nhưng họ bắt buộc mỗi khách, phải ăn breakfast 
19$  US, dinner 38 $US tại đó! Trong khi mọi 
người nao núng, thì bạn đạo Quất bảo rằng "Một 
khi Thầy cho khóa học, chắc chắn Thầy đã giành 
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sẵn cho bạn đạo 1 nơi nào đó." Quả thật như vậy, 
giờ chót chị Xuân An đã tìm được Holiday Inn, số 
7667 Center Ave, Huntington Beach, CA 92647, 
Tel (714)-891- 0123. Từ Bolsa đi về hướng Tây 
gặp đường Beach thì quẹo trái. Qua khỏi FRWY 
405 thì quẹo phải trên Center Ave, sẽ thấy Holi-
day Inn 8 tầng. Chúng ta có chỗ đậu xe dưới hầm 
hay ngoài parking lộ thiên. Khách sạn tương đối 
gần bờ biển. Có meeting room đủ cho khóa học. 
Nếu dinning room hết chỗ, có thể ngồi ăn ở hành 
lang bên ngoài. Hội chỉ muốn mướn chỗ thôi, còn 
tự lo vấn đề ăn uống theo dưỡng sinh cho bạn đạo. 
Trước nhất là dễ tu tập, sau nữa để hạ chi phí. 
Nhưng khách sạn không chịu, vì ban Giám Đốc 
cho biết rằng họ chỉ có lợi khi phục vụ các bữa ăn, 
và mặt khác họ sợ trách nhiệm do thực phẩm từ 
bên ngoài. Khách sạn có đầu bếp Trung Hoa nấu 
cơm chay, phục vụ 3 bữa: Sáng có croissant, bánh 
mì, donut, cà phê sữa, chocolate... Buổi có những 
món chay đặc biệt của khách sạn. Ban tổ chức yêu 
cầu buổi tối có rau hấp, tránh đồ chiên xào, để nhẹ 
bụng, dễ thiền. Chính vì khách sạn giành phần 
phục vụ ngày 3 bữa, nên nội tiền ăn đã mất gần 40 
$US/ 1 ngày. Họ tính trên đầu người theo lối "All 
you can eat". Do đó, chúng ta không ăn thì cũng 
không trừ được tiền. Phải chi họ chịu cho chúng ta 
tự lo thực phẩm thì chi phí có thể giảm bớt gần 
100 đô la cho mỗi người. Tuy nhiên, có thể là "Bài 
học" mới để thử thách xem chúng ta có dũng chí 
"Cứu Khổ Ban Vui" cho chính lục căn lục trần của 
chúng ta bằng mấy "tờ giấy của thế gian" hay 
không? 
   Khóa học có 3 buổi thiền: Sáng từ 8 đến 9. Trưa 
từ 12 đến 1 PM. Tối từ 11 PM. Riêng tối thứ Năm 
(4-7) có thi thiền để chọn bạn đạo nào "Nội công 
thâm hậu" nhất để lãnh thưởng. Buổi sáng định để 
bụng đói thiền xong tới 8 giờ hãy điểm tâm. 
Nhưng sợ rằng sau khi xả thiền, tan hàng đến din-
ing room điểm tâm rồi quay trở lại lúc 9 giờ thì rất 
là xáo trộn, lệch lạc, phân tán... không tiện để đón 
Thầy. Nên chúng ta có thể điểm tâm trước từ 6 giờ 
rồi vào thiền luôn để giữ nguyên vị trí ổn định cho 
tới lúc Thầy hiện diện lúc 9 giờ, sẽ có lợi cho phần 
điển quang hơn. Khi các bạn đạo hành pháp lúc 6 
giờ, nếu có sự yêu cầu, sẽ được các "Officer" 
check dùm để hướng dẫn hành pháp cho đúng, hay 
nhờ Vũ Khánh Lân quay video để chính mình điều 
chỉnh 3 giai đoạn công phu của mình. Bạn đạo 
cũng có thể học tập thể dục "Ngũ cầm hí" với 

Trương Huỳnh Mai và Nam Mai, hay nhờ cô Bích 
định bịnh qua phương pháp khám mắt. Tu sinh 
Marc cũng có 1 địa điểm trong khách sạn để chụp 
hào quang cho bạn đạo trong khóa học. Đó là 
những tiết mục của buổi sáng. 
   Chương trình ôn tập Bé Tám từ số 1 đến 52 để 
kỷ niệm chu niên 1 năm mục Bé Tám trên Vo-
VilLED. Đặt nặng vấn đề thảo luận tất cả những 
câu hỏi khó xưa nay để lãnh hội nhiều hơn sự 
minh giải của Thầy. Đặc biệt chia ra 4 nhóm nhỏ 
để Thầy có thể bất ngờ dự khán, hầu chỉ dạy riêng 
tư cho cá nhân nào có trường hợp đặc biệt mà 
không tiện công khai giữa đại hội. 
   Bạn đạo Nam Mai vừa gởi 1 thơ mời bạn đạo 
đến dự lễ thượng kính Vô Vi và đồng thời làm lễ 
ra mắt thành lập ban kịch Bát Tiên Tỵ Nạn. Buổi 
lễ bắt đầu đúng 12 giờ trưa thứ Bảy (21-6-96) tại 
15591 Ashley Cir, Westminster. Ngoài rất đông 
bạn đạo cũ, còn có sự hiện diện của bạn đạo mới 
như Việt Hùng, và 1 số nghệ sĩ như Văn Chung, 
Trâm Anh, Linh Tuấn... Nam Mai "tái xuất giang 
hồ" trong khóa chung sống hòa bình và Bát Tiên 
Tỵ Nạn sẽ ra mắt bạn đạo với 1 chương trình văn 
nghệ đặc biệt lúc 8 giờ tối thứ Tư (3-7-96). Bỏ qua 
rất uổng! 
   Chương trình văn nghệ tối thứ Sáu (5-7) sẽ có sự 
đóng góp của "thánh tăng" Trương Hoàng Phước 
từ Florida bay qua phối hợp với các nghệ sĩ 
chuyên nghiệp. Một số bài bản cổ nhạc của Kim 
Thanh (Úc Đại Lợi) đã được nghệ sĩ tuyển chọn 
thực hiện các cuốn băng để ra mắt Thiền Ca Paris 
sắp tới. Một phần chương trình ấy sẽ được ra mắt 
bạn đạo trong đêm văn nghệ nầy. 
   Bạn đạo được yêu cầu ăn mặc đẹp, để chụp hình 
lưu niệm với Thầy sau lễ khai mạc. Phái nam thì 
cà vạt, veston. Phái nữ mặc áo dài sẽ được hoan 
nghênh. Khi lên chụp hình, nhớ theo thứ tự ghi 
danh. Bạn đạo ghi danh sẽ được phát một biên lai 
có số thứ tự. Xin đem theo biên lai ấy để nhớ số 
thứ tự của mình khi chụp hình, tránh việc mất trật 
tự làm phiền Thầy. 
   Cách đây 13 năm, Đại Hội đầu tiên tổ chức tại 
Long Beach cũng vào dịp lễ Độc Lập Hoa Kỳ. 
Lúc đó điển Tổ Sư và khối Vô Vi xuống mãnh liệt 
khiến tất cả bạn đạo đều phải quỳ xuống vì cảm 
nhận được hồng ân thiêng liêng cõi thượng giới. 
Năm nay có phải vì thiên cơ biến chuyển không 
ngừng nghỉ mà Đức Thầy gấp rút tập hợp chúng ta 
trong 1 "đại hội bỏ túi thu nhỏ" nầy. Thầy chẳng 
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chịu "bật mí" một điều gì. Thầy chỉ hối chúng ta tu 
lẹ lẹ lên kẻo mà không kịp. Kính mời bạn đạo gần 
xa tham dự và ước mong tái ngộ đông đủ trong từ 

quang thương yêu của Đức Thầy. Thiện tai ! Thiện 
tai ! 
 
 MINH ĐOÀN 

_______________________________________________________________________________________ 
Thông Cáo 

 
THÔNG CÁO CỦA THẦY LƯƠNG SĨ HẰNG 
 
Sunnyvale, ngày 22 tháng 5 năm 1996 
 
Kính gởi: Quý vị Hội Trưởng Hội Ái Hữu Vô Vi 
Khắp Năm Châu 
 Các Bạn Đạo Vô Vi Khắp Năm Châu 
Người gởi: Lương Sĩ Hằng 
 
Trích yếu: v/v LẬP THẺ HỘI VIÊN CỦA CÁC 
HỘI ÁI HỮU VÔ VI 
 
 

Thưa các bạn, 
 
Bạn đạo Vô Vi cần thực tâm và trật tự, vậy từ rày 
về sau mỗi nơi đều phải làm Thẻ Hội Viên, để 
thích hợp với luật lệ hiện hành. Mọi người sẽ có 
cơ hội chung hưởng hoà bình, sanh hoạt chung 
một đường lối tốt đẹp. 
Ước mong các bạn phải nghĩ về chiều sâu của đạo 
pháp và đường dài phục vụ quần sanh. 
  
Quý thương, 
LƯƠNG SĨ HẰNG 
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