
LED Weekly 44 1

 

The LED weekly 
published for Vo-Vi fellow practitioners by VôViLED 

P.O. Box 71071 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
Vol. 5, No. 4 April 28, 1996   voviled@ix.netcom.com 
 

        
Ban Biên Tập: Hoàng Vinh, Khiêm, Hoà, Vân Anh, Minh Bảo, Trọng Trí, Minh Sơn và Lâm. 

 
________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
TÂM TÌNH VĨ KIÊN 

 
Sờ sững đứng đây đón bạn hiền 
Bao năm cũng vậy cũng an yên 
Tâm tôi cùng bạn quy là một 

Chúc phúc an yên tận các miền. 
 

Vĩ Kiên 
 

Ghi chú:  Thầy Lương Sĩ Hằng cảm tác 4 câu thơ 
trên sau khi đọc bài tường trình Sinh Hoạt của 
Thiền Đường Culver City Lưu Động tại T/V Vĩ 
Kiên - Như Về Quê Mẹ đăng trong số báo LED 
Weekly 43. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 

 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 

4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 
5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
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 Sunnyvale, CA. 94086 USA  Email: voviled@ix.netcom.com 
 

Mục Bé Tám từ 1-3-96 đến 7-3-96 
_______________________________________________________________________________________ 

Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 
 
Thưa các bạn, 
    Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ  quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt  xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.        
    Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Duyên lành là sao ? 
2. Minh tình đạo pháp là sao ? 
3. Người khác cố ý hại mình thì mình phải làm sao ? 
4. Cơ thể loài người có những gì ? 
5. Thông giao là sao ? 
6. Tâm giao bình đẳng là sao ? 
7. Trọng ân là sao ?  

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 1 tháng 3 năm 1996 
Hỏi: Duyên lành là sao ? 
Đáp: Thưa có thực hành thì mới có duyên lành tái 
ngộ, lui về căn bản thì mới có duyên. Gốc thanh 
nhẹ sẽ được trở về thanh nhẹ, tức là thuận tình 
Trời mà tiến hóa. Nhẹ làm Trời tức là thuận Thiên, 
nặng tức là nghiệp duyên tại trần, sẽ bị ràng buộc 
đủ điều. 
Kệ 
Không sao gặt hái được tâm siêu  
Nghiệp lực loay hoay lại có nhiều 
Cảnh tạm tâm trần không dứt khoát 
Mê lầm trong khổ tạo thêm phiền. 
 
Ngày 2 tháng 3 năm 1996 
Hỏi: Minh tình đạo pháp là sao ? 
Đáp: Thưa minh tình đạo pháp là có thực hành 
phát triển đúng hướng đi của trung tim bộ đầu, thì 
mới thấu triệt được nguyên căn nguồn cội của 
phần hồn là vô cùng. 
Kệ 
Quy nguyên thức giác gốc vô cùng 

Sáng tỏa minh tâm phát triển chung 
Có một tình Trời là quý đẹp 
Bình tâm học hỏi khắp bao vùng. 
 
Ngày 3 tháng 3 năm 1996 
Hỏi: Người khác cố ý hại mình thì mình phải làm 
sao ? 
Đáp: Thưa người khác cố ý hại mình thì mình 
phải thanh tịnh tìm hiểu sự sai của chính mình mà 
tự sửa thì mọi sự cố ý của đối phương sẽ tiêu tan, 
hướng thượng quy nhất luồng tâm điển hòa hợp 
với trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ, thì mọi sự 
trở ngại sẽ dần dần tan biến, ngược lại tìm cách 
đấu tranh thì sẽ bị tiêu hao và thảm bại ở tương lai 
bỏ xác và không giúp ích cho phần hồn tiến hóa, 
và tháo gỡ nghiệp duyên. 
Kệ: 
Đấu tranh cảm thấy thân phiền động 
Mơ ước, ước mơ với phập phồng 
Không đạt không thành tâm loạn động 
Bình tâm tu học sống thong dong. 
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Ngày 4 tháng 3 năm 1996 
Hỏi: Cơ thể loài người có những gì ? 
Đáp: Thưa cơ thể loài người có tất cả những gì 
càn khôn vũ trụ có từ nặng tới nhẹ đến nặng, chỉ 
có tâm và trí là đặc biệt hơn các loài cầm thú, nếu 
tu thiền hướng về trí ý mà phát triển thì mọi sự 
trên đời này rất dễ giải quyết, thuận chiều và hợp 
tình hợp lý. 
Kệ: 
Chẳng cần lập luận phân suy diễn 
Thực hiện công phu tự thức hiền 
Giải tỏa u buồn tâm xán lạn 
Thông giao Trời Đất cảm mình yên. 
 
Ngày 5 tháng 3 năm 1996 
Hỏi: Thông giao là sao ? 
Đáp: Thưa thông giao là thấu triệt nguyên lý của 
mọi việc, dũng mãnh cảm thông chẳng có ngập 
ngừng, càng tham thiền nhập định càng thông 
suốt, chỉ có thực hành thiền thì mới hiểu được 
điều này. 
Kệ: 
Quy y thật sự chẳng lầm sai 
Chẳng loạn chẳng mê tự tiến hoài 
Đời đạo song hành tâm chẳng động 
Chung vui thanh tịnh chẳng lầm sai. 

 
Ngày 6 tháng 3 năm 1996 
Hỏi: Tâm giao bình đẳng là sao ? 
Đáp: Thưa tâm giao bình đẳng là quý họ như 
mình, biết được mọi khả năng trên mặt đất này do 
Trời Đất ân độ hình thành, từ trong kho bí khai 
triển, xuất ra học đạo. 
Kệ: 
Khai thông từ thấp đến cao độ 
Tự tiến tự tu giải nấm mồ 
Chơn pháp thực hành tâm thức giác 
Càng tu càng tiến niệm Nam Mô. 
 
Ngày 7 tháng 3 năm 1996 
Hỏi: Trọng ân là sao ? 
Đáp: Thưa trọng ân là với người có đức tin đối 
với cha Trời. Chịu tu thanh nhẹ thì mới biết được 
sự giá trị của hai chữ trọng ân, đối với cha Trời. 
Cảm thông nguồn gốc hóa hóa sanh sanh của 
Ngài, ân độ cùng một lúc. 
Kệ: 
Thương yêu phát triển vô cùng tận 
Tận độ quần sanh hưởng một phần 
Ân phước tràn đầy Trời tận độ 
Thực hành chơn thật triển ân cần. 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Vấn Đạo qua Internet 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 

 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư (in-
ternet). 
Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
T/Đ LƯU ĐỘNG SYDNEY, ÚC 
Anh TĐT 
Hỏi: Kính thưa Thầy, xin Thầy minh luận cho 
chúng con biết về sự khác biệt khi tổ chức Đại Hội 
Vô Vi Quốc Tế tại Hotel và Thiền Viện ? 
Đáp: Quan trọng là chỗ ăn, chỗ ngủ của bạn đạo 
phải có trật tự và vệ sinh.  
 
Chị NA 

Hỏi: Thưa Thầy lợi ích của phước báu là gì?  
Kính xin Thầy dạy bảo cho con được rõ, con kính 
tạ ơn Thầy.  
Đáp: Phước báu là biết mình, sửa mình, nhiên hậu 
mới cảm thức được sự sống chung của càn khôn 
vũ trụ. Cảm thức được nguyên lý thì mới hành 
đúng - hành đúng sẽ tạo được phước cho chính 
mình. Không tham của đời, tinh thần phục vụ cao, 
sửa mình tiến hóa, đó là phước báu. 
 
Anh N.M hỏi tiếp trong LEDWeekly 43: 
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Hỏi: Cảm ơm Thầy giải đáp câu hỏi cho con kỳ 
43, Con còn tăm tối quá, nên xin được hỏi thêm: 
Con cảm nhận được thanh tịnh trong lúc thiền 
nhưng không sao giải thích bằng lời được. Xin 
Thầy giảng rộng nghĩa hơn:  Thanh tịnh là sao ? 
Con Xin cảm ơn Thầỵ 
Con, NM. 
Đáp: Chiều sâu của thanh tịnh là vô cùng. Ngôn 
ngữ thế gian hạn hẹp làm sao giải thích được. Cho 
nên người đạo gọi là siêu, tức là bất khả luận bàn. 
Càng hành sẽ càng hiểu chiều sâu của thanh tịnh - 
bàn bạc về thanh tịnh thì thanh tịnh của Chư Phật 
sẽ ban chiếu dễ dãi hơn, tức là thanh tịnh làm việc, 
óc đời không ngờ được những gì của Trời sẽ làm 
và đang làm. 
 
T/Đ TỨ THÔNG 
Houston, TEXAS 
anh MA 
Hỏi: Kính thưa Thầy: Từ 3 giờ chiều đến 9 giờ tối 
là giờ âm; trong những giờ này con tập niệm Phật 
được không ? 
Đáp: Được, tu lâu làm được. 
 
T/Đ LƯU ĐỘNG TORONTO 
CANADA 
Hỏi: Kính bạch thầy con ngồi thiền bao lâu cũng 
không mỏi chân tay, nhưng chừng 1 tiếng hoặc 
hơn tâm con nổi loạn, không kìm hãm đựơc, nên 
con phải xả thiền. Ngồi lâu hơn con thấy khó quá. 
Con niệm phật hàng ngày, nhưng ngồi niệm phật 
cũng không đựơc lâu. Kính xin thầy minh giải cho 
con. 
Đáp: Cần dày công niệm Phật và làm Pháp Luân 
Thường Chuyển nhiều thì mới giải được. Pháp 
Luân Thường Chuyển huệ tâm khai - lúc nhắm 
mắt tất cả sẽ ổn định theo chiều hướng phát triển 
đi lên nơi trung tim bộ đầu. Lên càng cao càng 
ngồi được lâu và thoải mái, mắt trong mặt sáng thì 
mới đúng đường. 
 
Hỏi: Con rất nhiều nghiệp chướng, vì chồng con 
là người chơi bời hoang đàng, khi sống chung với 
con thường thiếu thương yêu gia đình, không hợp 
tác với con trên mọi vấn đề sinh sống và chưởi bới 
con luôn miệng. Kính xin thầy minh giải.  
Đáp: Nghiệp mỗi người đều có từ tiền kiếp mang 
đến đây theo định luật của Trời Đất, nhân nào quả 
nấy, cần tu để tự tạo được sự nhịn nhục nhiên hậu 

mới giải được nghiệp chướng của chính mình và 
ảnh hưởng người kế tiếp. Sợ nghiệp thì không bao 
giờ giải được nghiệp, dấn thân thực hành thì sẽ 
giải được nghiệp, hành đúng pháp, tin Trời Phật 
thì cuộc diện từ nội tâm cho đến hoàn cảnh sẽ 
được thay đổi trong trật tự. Mỗi mỗi đều phải dày 
công, không nên đặt sự tham muốn mà sẽ thất bại. 
 
T/Đ THỨC TÂM 
ADELAIDE - AUSTRALIA 
Bạn đạo ĐVTH 
Hỏi: Thưa Thầy, do đâu mà người tu lâu năm vẫn 
chưa dẹp bỏ được tự ái ? 
Đáp: Vì ít đụng chạm. Muốn dẹp bỏ tự ái thì phải 
dấn thân trực diện với mọi thử thách thì mới giải 
quyết được. 
 
Hỏi: Người tu muốn lánh động tìm tịnh thì có thật 
sự đạt đến thanh tịnh không ? Cảm ơn Thầy. 
Đáp: Người tu phải thực hành pháp môn khử 
trược lưu thanh thường xuyên, tức là giải động 
thăng hoa về tịnh thì mới đúng đường. Luật là 
luật, không thể trốn tránh. 
 
Bạn đạo NQM 
Hỏi: Thưa Thầy, thượng kiếng Vô Vi trong văn 
phòng làm việc có được hay không ? Đa tạ Thầy. 
Đáp: Nếu có lòng tôn kính thượng kính Vô Vi sẽ 
có hiệu lực bất cứ ở nơi nào. 
 
Bạn đạo THT 
Hỏi: Mới đây ở đại hội Las Vegas, thầy có giảng 
về đề tài PHẢI TRUNG VỚI PHÁP. Trước đây, 
Kim Thân Cha có giảng: Pháp chỉ là phương tiện 
về Trời, giống như chiếc thuyền dùng để qua sông, 
khi qua rồi thì không nên đem thuyền theo mãi. 
Như vậy phải hiểu chữ TRUNG như thế nào mới 
đúng nghĩa ? Kính tạ Thầy. 
Đáp: Trung là có trước có sau, không phải khi 
không mà có. Phải hành nhiên hậu mới có. Tuy là 
phương tiện nhưng lòng trung tín của người hành 
đạo không quên ơn bất cứ một phương diện nào đã 
hỗ trợ cho chính họ. Cho nên người đạo luôn luôn 
khiêm nhường bất cứ ở hoàn cảnh nào, tạo cơ hội 
ảnh hưởng người kế tiếp. 
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_______________________________________________________________________________________ 

Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
------------------ 
THỨC TỈNH 
 
Tu là bỏ giả tìm chân 
Nên ta sáng suốt tự lần mà đi 
Nếu ta bảo vệ ngu si  
Luân hồi là kiếp muôn đời khổ đau  
Đó là tùy ý đó mà  
Phật tiên cũng chịu Thầy ta cũng hàng 
Nếu ta không cứu được ta  
Làm sao xứng với những điều Thầy răn 
Mất công sưu tập băng tầng 
Hội hè phí tốn ích chi cho hồn 
Cũng đành một kiếp ngu si 
Địa ngục ngũ quỷ súc sinh đón chờ 
Mau mau kịp tỉnh đi thôi 
Cho hồn và vía biết ơn kiếp này 
Kẻo sao cũng kiếp làm người 
Phật tiên cũng có quỷ ma cũng là 
Mấy lời thức tỉnh bớ ta 
Kẻo sau hối hận cũng đừng khóc than. 
 
Kính bái,  
Bạn đạo Syracuse  
 
------------------------------- 
TÌNH ĐẸP NHƯ THƠ 
 
Tình ta hòa hợp ngút ngàn 
Em anh phá ngục; cung vàng đó đây 
Từ nay chẳng cách phút giây 
Ngao du thắng cảnh miền Tây mong chờ 
Âm-Dương tình mộng như thơ 
Vía-Hồn tương hội chẳng giờ lãng tâm 
Vui trong nội thức thì thầm 
Thần-Tiên cõi thế tình thâm đời đời 
Phật, Ngài ngồi tịnh không lời 
Nhủ cho nhân-thế bao lời yêu thương 
Chí, Bi, Trí, Dũng là đường 
Chơn kinh vô-tự hành-hương tuyệt vời 

Nội tâm linh-cảm với Trời 
Phát quang điển-giới cho đời an-khương 
 
Phạm Xuân Hồng 
T/T TOULOUSE  
3/96 
Họa bài Tình đẹp như thơ của thi-nhân NBN, T/Đ 
Paris 
---------------------- 
Văn nghệ Vô-Vi 
(tiếp theo LED Weekly 35) 
 
Tô Điểm Sơn Hà 
Hoài tình: Vì con, Thầy yêu soi sáng đường đi ! 
Lòng thương xót nhủ khuyên bao ngày ! Thiết tha 
tỏ bày ! Đạo đời tu tiến, lên ngày mai .... Cho con, 
an vui cuộc sống tươi, được sum họp bên Thầy. 
Ơn phước cao dầy ! Cha muôn thuở, vẫn vì con ! 
Nói Lối: 
Nhớ thuở trước Thầy tu hành khổ hạnh, 
Chén cơm lưng với một trái cà xanh ! 
Giữa đêm khuya trăng lạnh chiếu qua mành . . . . 
Thân cô lẻ nhưng ấm lòng đời tu sĩ. 
(4) Với hạnh nguyện đem mưa pháp thấm nhuần 
trong hoàn vũ, Thầy đã âm thầm ngày đêm tu 
luyện để phụng mệnh Trời cao phổ độ đạo chân ... 
truyền ! Pháp lý Vô Vi Huyền Bí tu thiền. Nên 
vượt hết gian lao gia đình khổ nạn, quyết một lòng 
dũng tiến không phai. Nhứt tâm hoằng hóa đạo 
Trời, tay chèo thuyền pháp cứu đời khổ đau. Phật 
tâm vẹn giữ trước sau, thiên đường mở rộng đua 
nhau về nguồn ! 
(5) Ôi thân-tâm-thế-sự, là hư danh tứ khổ, mà bao 
kẻ lầm mê đã cố tranh giành. Miệng lưỡi ba hoa 
phản đạo không thành. Hành giả Vô Vi phải lo lưu 
thanh khử trược, học đạo mầu nên rành lẽ tử sanh. 
Dứt khoát nghiệp duyên mở rộng tâm lành không 
mê chấp. Phú quý vinh hoa. Ngài chẳng màng cám 
dỗ nên đạt đạo Vĩ Kiên danh Phật, Thiên Địa 
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Nhân quy ba cõi căn nguyên, ân đức từ bi chẳng 
chút ưu phiền ! 
LƯU THỦY HÀNH VÂN:  

Tô điểm đạo trần gian phong cảnh tiên, 
Lòng xuyến xao ngọt ngào ! 
Sơn tinh thủy tú luân phiên mùi thiên duyên. 
Hồn thơ ngây khéo xây bao miền! 

 
Đó là điệp khúc thiên đàng huyền bí, với giọt 
nước cam lồ tràn ngập khắp không gian. Nhớ rừng 
trúc tía trắng hoa sen khoe sắc thắm. Vượt vô ưu 

Thầy cải lão hoàn đồng, thoát tục vui say thân xác 
nhẹ nhàng. Chúng con nguyện cố trì tâm tròn đầy 
công quả. để về chầu bên Đức Phật, vui biển rộng 
Trời cao cho thỏa chí tu hành ! 

Đất lành Thầy ngự Trời xanh, 
Tam thanh tứ thánh pháp lành làu thông, 
Đường về bến giác bên lòng, 
Sơn Hà Tô Điểm Đạo Đồng khéo xây. 

 
Kính bái,      
Kim Thanh - Úc Châu   

 

  Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 
 

------------------------------------- 
HỘI ÁI HỮU VÔ VI PHÁP 
Thông cáo Khóa Sống Chung Âu Châu và Thiền 
Ca PARIS. 
 
Kính thưa Quý đạo hữu, 

Vì số chỗ nơi tổ chức khóa Sống Chung rất 
giới hạn, nên ban giám đốc nơi này đòi hỏi Ban Tổ 
Chức đặt sớm số chỗ nhất định. BTC xin quý đạo-
hữu muốn tham dự ghi danh và đóng trọn lệ phí 
trước thời hạn chót ngày 15-05-1996.   

Sau thời hạn này BTC không thể xin thêm 
hoặc bớt chỗ đã giữ. Xin quý đạo-hữu thông cảm 
cho những điều kiện ngoài ý muốn này. Điều lệ và 
phiếu ghi danh đã được đăng trong LED Weekly 
Vol. 4, No. 1, 28-01-1996.      

BTC kính chúc quý đạo hữu thân tâm an lạc và 
mong được đón tiếp quý đạo-hữu vào dịp Thiền 
Ca Paris sắp đến. 
 
Kính thư, 
Ban Tổ Chức 
 
------------------------------------------------------------ 
Sinh Hoạt của Thiền Đường Thiện Minh, Paris 
 

Chủ Nhựt này cũng như bao Chủ Nhựt qua, 
các vị Tiên tương lai của Paris - nam, nữ, già, trẻ, 
bé lớn đều nỗ lực bay về Thiền đường Thiện 
Minh, nơi trụ trì của vị lão Tiên tục gọi là bác 
Thái, để cùng nhau thiền định và sinh hoạt bạc bàn 
các mục đề tâm linh của Bé Tám nêu ra.  

Tay bắt mặt mừng hay chào nói huyên thuyên, 
các vị đều không quên cứ đúng 11 giờ là theo thứ 

tự nam nữ tả hữu ngồi thẳng lưng và xếp đôi chân 
cho thật ngay ngắn để cùng nhau tham thiền (chu 
choa là tề chỉnh!).  Soi Hồn, Pháp Luân Thường 
Chuyển, Thiền Định, 3 môn nầy đều được các vị 
thực hành đứng đắn tối đa trong khả năng của 
chính mình. Từ một máy ghi âm, lời giảng đạo 
truyền cảm của Bé Tám êm ái rót vào tai các hành 
giả và trực chỉ len lỏi vào lục phủ ngũ tạng để cuối 
cùng đem đến rung cảm trong từng ngõ ngách nội 
tâm. 

Ôi đây là tác động của lời đạo hay của luồng 
điển quang giao hòa trong căn phòng thiền?  Sao 
bỗng nhiên vài thân hình lay chuyển, một hai 
chiếc đầu gục gật, vài khớp xương kêu rắc 
rắc....thiền thức hay thiền ngủ ? ...Tất cả lại bất 
động êm như tờ....chư vị tiếp tục du dương trong 
thiền định...... 

Thỉnh thoảng trong giờ thiền, đi đôi với lời 
giảng đạo của Bé Tám, có tiếng nói rổn rảng của 
bà Tổng Khậu vọng ra từ trong bếp: à cái lầy lị 
không có biết lâu, pạn đạo thích ăn tàu hủ kho của 
ngộ lấu lắm à, múc thêm dô cái dĩa mấy miếng lồ 
chua là được dồi! Khiến chư vị thiền giả càng phải 
thêm phần tập trung, không khéo lại bị trí tưởng 
tượng của mình dụ mất: ái dà, ta đã mở được luân 
xa nào mà lại ngửi được mùi cơm tàu hũ kho trong 
khi công phu vậy hè ! 

Thế rồi 45 phút thiền êm ả đã trôi qua, sau khi 
xả thiền xong, sắc mặt người nào cũng tươi đẹp, 
ánh mắt long lanh sáng ngời điển quang. Chư vị 
bèn không giám chểnh mảng (sợ tán điển mất), 
vội ngồi lại xếp thành vòng tròn để cùng nhau sinh 
hoạt một tiết mục thật hấp dẫn của Bé Tám soạn 
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ra: Led Weekly đấy ạ ! Một người trong toán thiền 
được chỉ định làm trưởng toán điều khiển chương 
trình sinh hoạt. Qua các lời vấn và đáp của Bé 
Tám, chư vị được học hỏi rất nhiều, càng học 
nhiều chư vị lại càng thích học thêm, càng muốn 
đào sâu thêm sự thức giác của chính mình. Người 
hỏi, người đáp, rồi nhiều người bổ túc và tất cả 
đồng trao đổi quan niệm tu học của mình, bầu 
không khí mỗi lúc một ấm áp hơn khiến đôi lúc vị 
trưởng toán phải đem điển quang thanh nhẹ mát 
mẻ của mình mà hành pháp giảm nhiệt cho tất cả. 
Tuy nhiên ngày qua ngày, tháng qua tháng, từ tận 
đáy tâm tư, mỗi hành giả đều cảm được hành trình 
tu tiến của chính mình. Tất cả đều khắc sâu trong 
tâm khảm một lòng tri ân đối với Bé Tám, Vị 
Thầy, Người Cha đã không quản ngại khó nhọc 
đem tình yêu trời biển ban rải cho các con của 
mình trên khắp năm châu. 

Bây giờ đã một giờ trưa, lời vấn đáp thứ bẩy 
vừa được bàn bạc xong thì than ôi, hồn vía chuyên 
cần học tập đã bay bổng chốn nào mà lại để lục 
căn lục trần náo động tâm can như vầy, chúng 
than đói thật là thảm thiết ... Thế là bà tổng khậu 
lập tức dọn ra ngay một mâm cơm chay, tuy thanh 
đạm nhưng chư vị vẫn cảm thấy đậm đà ngọt ngào 
hương thơm tàu vị yểu, chư tiên cùng nhau nâng 
chén ẩm thực thật là vui. 
Thương, thương, thương thật là thương, 
Yêu, yêu, yêu thật là yêu, 
Về đây chung sống thương yêu hòa bình, 
Led Weekly muôn năm ! 
 
Chúng con thành kính cảm tạ ơn đức của Thầy, 
 
Trần Thị Hồng Loan 
 
------------------------------------------ 
HỘI ÁI HỮU VÔ VI ÚC CHÂU 
Thông Báo Của Bản Tin Vô Vi Úc Châu 

Trước đây, với nhu cầu thông tin và  tài liệu tu 
học, Bản Tin Vô Vi Úc Châu đã ra đời và phục vụ 
bạn đạo, kể cả một số bạn đạo ở ngoài nước Úc.  
Với sự ủng hộ quý báu của quý bạn đạo khắp nơi, 
Bản Tin đã thực hiện được 23 số, trong khoảng 2 
năm rưỡi.  

     Ngày nay, với sự có mặt và phục vụ hữu hiệu 
của LED Weekly, nhóm thực hiện Bản Tin nhận 
thấy nhu cầu ấy không còn nữa, và quyết định 
ngưng phát hành. Thay vào đó, các cây viết của 
Bản Tin sẽ để dành để cộng tác với LED Weekly 
trong tinh thần đóng góp chung cho cộng đồng Vô 
Vi.  
     Nhóm thực hiện BTVVUC chân thành cảm tạ 
sự ủng hộ của quý bạn đạo gần xa trong những 
năm qua. Một ít tiền quỹ còn dư lại của Bản Tin 
đã được xung vào quỹ xây cất Thiền Viện Quốc 
Tế tại Cairns, Úc Châu.  
 
Nay kính, 
Nhóm thực hiện BTVVUC. 
23/4/96 
 
-------------------------------------------- 
Thông Báo của Ban Vận Động Thiền Viện Vô 
Vi Quốc Tế, Sydney 

Để sắp xếp cho sự ăn ở và làm việc tại TVQT 
được chu đáo và có một lực lượng làm việc liên 
tục trong năm, các đạo hữu Úc Châu và năm châu 
có ý định ghé thăm và tạm trú tại TVQT xin cho 
biết các chi tiết như sau: 
1. Số người ghé thăm TVQT. 
2. Thời gian lưu trú tại TVQT 
3. Quốc gia, tiểu bang. 
 
Địa chỉ để liên lạc: 
T/Đ Khưu Cang 
2 Stubb Place 
Bonnyrigg NSW 2177 
AUSTRALIA 
PH: (02) 610 1807 
 
Hoặc có thể email qua 2 địa chỉ sau đây: 
tdtran@ozemail.com.au 
htran@nppsparr.telecom.com.au 
 
Xin lưu ý là hiện thời trên khu đất TVQT chỉ có 
một căn nhà nhỏ không có đủ tiện nghi cho nhiều 
người cùng một lúc, vì vậy số người vãng lai xin 
giới hạn từ 2 đến 5 người.  
 
T/M BVD Sydney 
Trần Đức Thanh 
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______________________________________________________________________________________ 
Thông Cáo 

 
Từ VôViLED 
Kính gởi: các trung tâm Internet của Vô Vi 
Trích yếu: v/v Phổ biến Mục Bé Tám, Thư từ lai 
vãng, Vấn đạo, Thơ và bài thuyết giảng của Thầy 
Tám. 
Kính thưa các bạn, 

Về việc download Mục Bé Tám, Thư Từ Lai 
Vãng, Vấn đạo, Thơ và bài Thuyết giảng của Thầy 
Tám từ the LED weekly để in lên các Lá Thư Vô 
Vi, và gởi đến các bạn đạo là rất tốt, vì Thầy muốn 
dùng Mục Bé Tám để cho các bạn đạo khắp nơi 
được học hỏi cùng một đề tài với nhau trong cùng 
khoảng thời gian. Tuy nhiên, các tài liệu trên đang 
được Copyright bởi VôViLED, nên khi phổ biến 
dù trong hình thức nào cũng xin theo các điều kiện 
sau đây của VôViLED: 

 - cho VôViLED biết ý định của các bạn. 
 - khi đăng hay phổ biến nhớ nhấn mạnh phần 
copyright: 
 Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & Vo-
ViLED. All rights reserved 
 - không phổ biến cho các cộng đồng khác ngoài 
các bạn đạo đang hành thiền theo Vô Vi. 
 - không được in thành sách, booklet hoặc phổ 
biến diskette mà không bàn trước với VôViLED. 
Thành thật cảm ơn sự hợp tác của các bạn. 
 
Ban Phối Hợp VôViLED 
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