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________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

 
 
 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
TÔI TU 

 
Tôi tu muốn sửa tâm thân 

Tôi tu tự tiến ân cần dựng xây 
Tôi tu không muốn làm Thầy 

Tôi tu phát triển vui vầy cảm giao 
Tôi tu trí sáng thanh cao 

Tôi tu giải tỏa muôn màu trược ô 
Tôi tu phát triển Nam Mô 

Tôi tu thức giác tự vô cảnh Trời 
Tôi tu chơn lý phân lời 

Tôi tu thấy rõ cuộc đời tạm thôi 
Tôi tu kiên nhẫn chịu nhồi 

Tôi tu phát triển từ hồi nơi tâm 
Tôi tu hiểu lý diệu thâm 

Tôi tu thanh tịnh âm thầm dựng xây 
Tôi tu phát triển hằng ngày 

Tôi tu hiểu được đổi thay thế tình. 
 

Kính bái, 
Lương Sĩ Hằng 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 

 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 

2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 
5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
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6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 

 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 

 

Mục Bé Tám từ 23-2-96 đến 29-2-96 
_______________________________________________________________________________________ 

Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 
 
Thưa các bạn, 
    Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ  quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt  xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.        
    Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Sự thanh nhẹ vô cùng là sao ? 
2. Cơ thể bị hoành hành bởi hạ giới thì phải làm sao ? 
3. Thượng giới có gì đặc biệt mà cứu được phần lớn cơ thể ? 
4. Vơi là vơi đi đâu ? 
5. Tinh thần tu học nằm ở đâu ? 
6. Vui trong hạnh đức là sao ? 
7. Hướng tâm về chỗ nào thì sẽ gây tập quán nơi đó có phải không ?  

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 23 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Sự thanh nhẹ vô cùng là sao ? 
Đáp: Sự thanh nhẹ vô cùng là trong thanh còn 
thanh nữa, trong sáng còn sáng hơn, cho nên học 
hoài không hết học hoài không ngưng, tịnh trong 
tịnh thì mới thoát khỏi càn khôn và vũ trụ. 
Kệ: 
Tu cho hết thấy hết mù động 
Khai triển chơn như chẳng bế bồng 
Gánh vác do mình gây thêm nợ 
Thầm tu thầm tiến chẳng lòng vòng. 
 
Ngày 24 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Cơ thể bị hoành hành bởi hạ giới thì phải 
làm sao ? 
Đáp: Thưa người tu thiền hướng thượng tự giải 
được phần lớn trong cơ thể từ trược tới thanh, 

cộng với vật chất khoa học chữa trị thì rất nhanh 
khôi phục, sống vui hòa bình. 
Kệ: 
Sống vui cơ thể hòa bình tiến 
Thanh tịnh an vui vẫn nối liền 
Đạo đức phơi bày tâm cứu giúp 
Cảm thông Thiên Địa tự mình xuyên. 
 
Ngày 25 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Thượng giới có gì đặc biệt mà cứu được 
phần lớn cơ thể ? 
Đáp: Thưa người có thực tâm tu hành thì vốn liên 
hệ với thiêng liêng tính rất phong phú, người đời 
rất khó mà cản trở, tự nó hành sự đơn độc khi 
nhận được một chơn pháp thích hợp, cũng như gặp 
được của quý trong đời. 
Kệ: 
Cảm thông nguyên lý chẳng xa rời 



LED Weekly 43 3

Thức giác bình tâm rất thảnh thơi 
Quyết tịnh tự tiến không xóa bỏ 
Quang hành sáng chói tự mình vơi. 
 
Ngày 26 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Vơi là vơi đi đâu ? 
Đáp: Thưa vơi là vơi tất cả những sự lo âu và sầu 
muộn, đến đây là đến giai đoạn tâm dứt khoát thất 
tình lục dục nhơn duyên, sẽ không còn tiếc uổng 
nữa. 
Kệ: 
Vui trong thanh tịnh tiến từ giờ 
Chẳng có vui buồn chẳng ước mơ 
Minh triết thâm sâu tình đạo đức 
An lành vui tịnh rõ thiên cơ. 
 
Ngày 27 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Tinh thần tu học nằm ở đâu ? 
Đáp: Thưa tinh thần tu học nằm ở trung tim bộ 
đầu tự giác, cho nên người tu Vô Vi có luồng điển 
rút từ trung tim bộ đầu gọi là điển tâm, tiến thẳng 
một đường tới vô cùng tận, tự nhiên thấu triệt 
được nhiều việc từ đời lẫn đạo, cho nên người tu 
Vô Vi luôn luôn chú trọng nơi luồng điển trung 
tim bộ đầu mà tiến thân, dễ tha thứ và thương yêu 
tận độ quần sanh, hành pháp khai thông chơn điển 
chơn tâm, không đá động bất cứ chuyện của ai cả, 
rất dễ hòa dễ tiến, bất cứ nơi nào. 
Kệ: 
Duyên lành khai triển khắp nơi nơi 
Tịnh động không lo tiến hợp thời 
Chánh pháp không cần lo động tịnh 
Thực hành chất phác rõ cơ Trời. 
 

Ngày 28 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Vui trong hạnh đức là sao ? 
Đáp: Thưa vui trong hạnh đức là người chịu dấn 
thân độ tha tại trần, tức là phục vụ bất vụ lợi, ví họ 
như mình thì mới tạo được hạnh đức, càng phục 
vụ càng thức tâm, bớt khổ ban vui, đó là con 
đường hạnh đức. 
Kệ: 
Cười vui thật sự chẳng lo âu 
Tự kết duyên may tự chuyển tàu 
Điển giới phân minh đường trí đạo 
Giao thông phát triển chẳng lo sầu. 
 
Ngày 29 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Hướng tâm về chỗ nào thì sẽ gây tập quán 
nơi đó có phải không ? 
Đáp: Thưa đúng vậy, người tu hướng tâm và thực 
hành theo đường lối tự thoát của Phật Tiên, cuối 
cùng sẽ được tốt, tức là phần hồn được tiến thay vì 
ngụp lặn trong cảnh bơ vơ tại trần, cho nên khi 
hiểu được sự quý giá của Trời Đất thì sẽ tự thấy: 
Nhơn thân nan đắc, Pháp nan ngộ! Khó có được 
xác, khó có pháp mà tu. Người đời tham hay lợi 
dụng Thần Thánh Tiên Phật, lập thế đứng cho 
chính mình mà không thực hành đứng đắn pháp 
môn mà mình đã nhận được, là uổng cho một kiếp 
làm người, có cơ hội mà không chịu tiến thì sẽ tự 
thụt lùi, giam hãm tâm thân không lối thoát. 
Kệ: 
Không tu đóng cửa Thiên đàng, khổ ! 
Uất ức tâm can tạo nấm mồ 
Tiền bạc ở đời vui tạm cảnh 
Quy không thanh nhẹ niệm Nam Mô. 

_______________________________________________________________________________________ 
Vấn Đạo qua Internet 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 
 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư (in-
ternet). 
Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
T/Đ HOUSTON, TEXAS 
Anh MA 
Kính thưa Thầy, Con có 2 điều thắc mắc, xin Thầy 
giải đáp: 

Hỏi: Tại sao người tình cũ đã xa con mười mấy 
năm rồi mà bây giờ lại tìm gặp lại con để nối lại 
tình xưa? Tình cảm này có phải là duyên nghiệp 
không? Bây giờ làm sao để giải ? 
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Đáp: Biết là nghiệp và chịu đựng được nghiệp lực 
thì nên tiếp tục gánh vác và đừng có than vãn nữa. 
Bằng không thì tiếp tục hành pháp, tương lai sẽ 
đạt được pháp lực và sẽ cứu được nhiều người. 
Con nên so sánh giữa hai lực, thì xem lực nào 
thoát được thì cứ việc hành. Lực nào ràng buộc thì 
cứ việc tránh. 
 
Hỏi: Con muốn dứt khoát tình cảm để tu nhưng 
lòng vẫn buồn thì làm sao cho hết buồn? 
Đáp: Nếu hành Pháp Luân Thường Chuyển đứng 
đắn thì nó sẽ giải buồn. Khi giải được buồn thì nó 
sẽ vui trong thanh tịnh. 
  
T/Đ LƯU ĐỘNG SYDNEY, ÚC 
Anh TNM 
Hỏi: Thông thường mình ngồi thiền, nên mặc 
quần áo bằng vải, nhưng con lại không có nên 
mặc quần áo có 25% polyester. Biết khi xả thiền 
xoa bóp hai tay và chân sẽ xẹt điện. Lúc đầu cũng 
có điện nhưng rất ít nhưng lần này, vì trong sở 
làm bị đụng phải vô bắp đùi bầm tím một cục, sau 
khi xả thiền con xoa chỗ đó cho nhiều hơn thì thấy 
điện xẹt nhiều hơn khi tập trung vào bàn tay khi 
xoa. Con thử lại không tập trung thì điện lúc có 
lúc không nhưng rất ít. Khi tập trung điển vô lòng 
bàn tay lần nữa thì thấy điện xẹt nhiều hơn và 
mạnh. Con mới khám phá ra là con có thể thu 
phóng luồng điển đến lòng bàn tay. Vậy thưa 
Thầy:  Nguồn điển trong cơ thể nằm ở đâu? 
Đáp: Luồng điển trong cơ thể, thu từ vũ trụ quang 
mang vào thực phẩm, xuất từ khối óc cơ tạng. Nếu 
hiểu được điển rồi, thì có thể dùng hai bàn tay 
nhồi điển như quả banh rồi đưa vào chỗ đau nhức 
thì sẽ hết. Đó là nhân điện. Càng thiền càng tập 
trung thì nó sẽ càng mạnh, chỗ nào bệnh là chỗ đó 
điển không thông. Điển thông thì sẽ không còn 
bệnh, cho nên người tu thiền PLVV nhờ Pháp 

Luân Thường Chuyển giải tiến từ trược tới thanh 
xung lên bộ đầu, hòa hợp với chấn động của vũ trụ 
quang thì cơ thể lúc nào cũng bình an và thanh 
tịnh. 
 
Hỏi: Khi soi hồn, điển trong cơ thể phát xuất từ 
đâu và được gom lên tam tinh mà luyện đạo ? 
Đáp: Do Pháp Luân Thường Chuyển hành đều 
đặn, thần kinh cơ tạng sẽ được nhẹ nhõm, điển 
xuất và xung lên bộ đầu. Tu lâu bộ đầu sẽ khai mở 
lớn rộng, tức là liên hệ với càn khôn vũ trụ, có thể 
hiểu được nhiều việc mà từ hồi nào giờ chưa hiểu 
được. 
 
Hỏi: Nếu luồng điển xuất phát từ hỏa hầu thì 
PLVVKHHBPP này là không cho luyện hỏa hầu 
như vậy hỏa hầu không động làm sao phát sinh ra 
điển? con xin chân thành cản ơn Thầy đã chỉ dạy. 
Chúc Thầy vạn an. Con NM. 
Đáp: Làm Pháp Luân Thường Chuyển, đầy rún 
đầy ngực tung lên bộ đầu, tức là dẫn tiến phần nhẹ 
của hỏa hầu xông lên thì mới thanh tịnh. Nếu 
luyện hỏa tam muội chuyển xông lên bộ đầu thì 
chỉ giúp cho sự lý luận mà thôi, cuối cùng cũng sẽ 
không đi đến đâu. Thanh tịnh là cần thiết. 
 
Anh TĐT 
Hỏi: Kính thưa Thầy, sau khi ăn xong thì niệm 
chú Bát Nhã. Khi niệm thay vì chắp hai tay để 
trước ngực, hành giả có thể bắt ấn Tam Muội 
hoặc để hai tay trên đùi được không? Và có cần 
phải xoay mặt về hướng Nam trong khi niệm chú 
Bát Nhã hay không? Xin cám ơn Thầy. 
Đáp: Rất cần quay về hướng Nam, chắp hai tay 
hợp nhất biểu lộ lòng thành tận độ. 
 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Thư Từ Lai Vãng 
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
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---------------------------------------------  
Thư gửi Thầy từ PENNSYLVANIA, USA  
L, ngày 7 tháng 4 năm 1996 
Thầy kính thương, 
 

Con rất cảm động khi nhận được thơ của Thầy 
gởi, trong thơ có những bài giảng của Thầy đã 
khai mở tâm linh con. Con cảm tạ ơn Thầy và các 
bạn đạo đã góp phần trong đạo pháp. 

Con có vài thắc mắc xin Thầy hoan hỷ giải 
giúp con: 
1) Vùng con ở rất lạnh (Pennsylvania) nên trong 
nhà phải dùng heat cho ấm, nhưng mỗi ngày con 
nhìn bàn tủ, TV đều thấy bụi, như vậy không khí 
trong nhà có phải bị ô nhiễm, không trong lành 
cho việc thở Pháp Luân Thường Chuyển, thở 
Chiếu Minh không ? 
2) Khi ngồi công phu đang thở Pháp Luân, khi 
heat thổi hơi nóng nên ngưng hay tiếp tục thở? 
3) Nếu lạnh nằm mền điện cho ấm có thể ngồi 
công phu hoặc thở chiếu minh không? 

Vài hàng kính thăm Thầy chúc Thầy an khang 
trường thọ, các bạn đạo trong nhóm Vô Vi vui 
tiến, đạt minh. Con gởi 20.0 US mua mền giúp trẻ 
em ở Việt Nam. Xin Thầy giúp con. Đa tạ Thầy, 
H 
 
Thơ hồi âm của Thầy: 
Nếu dùng heat thì phải nhớ xông hơi ẩm, thì 
không khí không bị khô và sẽ điều hòa. Không 
nên dùng heat một thứ mà không có hòa với ẩm 
khí từ hơi nước thì nó sẽ tạo nhiệt cho bộ gan - 
không tốt! Trường hợp thiếu ẩm khí quá khô thành 
bụi. Nên mua thêm một máy phát ra ẩm khí để 
điều hòa không khí trong nhà thì vấn đề thở Pháp 
Luân Thường Chuyển và Chiếu Minh sẽ không có 
gì trở ngại. Nếu lạnh nằm mền điện cho ấm, không 
có gì trở ngại cho việc thở Chiếu Minh. 
 
---------------------------------------------  
Thư gửi Thầy từ KENTUCKY 
BG, ngày 7 tháng 4 năm 1996 
 
Kính Ông Tám, 

Con vừa từ Việt Nam sang tháng 12 năm 1995 
cũng như các bạn đạo ở VN tưởng hễ qua Mỹ là sẽ 
gặp Thầy gặp bạn dễ dàng nên khi đi con không 
mang theo địa chỉ Ông Tám và các bạn đạo để 
liên lạc nên phải đợi ở nhà gởi qua con mới biên 

thư cho Ông Tám được, nhưng không biết thư nầy 
có đến Ông Tám không? Vì trước nay con chưa hề 
biên thư liên lạc với Ông Tám và các bạn đạo ở 
đây. Ở VN thì nhiều người biết đến Vô Vi và hành 
pháp cũng rầm rộ lắm. Bây giờ có cả tiệm sách in 
hoặc photo sách và tài liệu Vô Vi bán giá tương 
đối. Dầu sao thì cũng đỡ hơn trước đây (thập niên 
1980), chúng con phải chép tay hoặc đánh máy 
những bài giảng rồi truyền cho nhau, còn băng 
cassette hoặc video bây giờ cũng nhiều. Nhớ lại 
thời trước cũng vui tu hành như là hoạt động bí 
mật. Nay thì các bạn đạo có thể họp mặt 70, 80 
được nhân gia chủ có giỗ, hoặc đám tiệc....còn 
thường ngày thì cỡ 20 chục người trở lại là 
thường. 

Ở Việt Nam thông tin rất sai lầm về đời sống ở 
đây kể cả những Việt Kiều về Việt Nam cũng nói 
sai sự thật. Nhiều người nghĩ đi Mỹ là sướng 
nhưng con thấy VN sướng hơn, nhất là đối với 
người tu, nhưng con mang theo 3 đứa con để cho 
nó có dịp tiến thêm về học vấn, con để vợ lại VN vì 
con tính khi mấy đứa con học hành đâu đó cỡ 10 
năm trở lại con sẽ về VN sống nốt chuỗi ngày còn 
lại và lo tu hành và suy nghĩ của con thấy đúng 
cho đến bây giờ. Quả thật xứ Mỹ chỉ để kiếm tiền 
chứ không thích hợp với người VN nhất là người 
tu Vô Vi. Một tháng khi qua đây con không biết 
điển rút là gì! Hằng đêm đi làm về cỡ 1, 2 giờ 
khuya con phải cố gắng lắm mới rửa chân ngồi 
Thiền được vì lạnh và đến đêm thứ 8 từ ngày qua 
đây con mới nghe điển chạy lên bộ đầu khi con soi 
hồn đừng nói chi định thần là mất bản thể như ở 
VN. Nhưng bù lại thì con thấy ngũ hành trợ khá 
nhiều qua mọi việc hằng ngày. Qua thử thách nầy 
con thấy nếu không cố gắng hơn thì khi qua Địa 
ngục khó mà niệm Phật được. Con nói điều đó với 
bạn đạo VN. 

Ở quận BG nầy có hơn 40 gia đình VN nhưng 
không nghe ai nói đến Vô Vi. Thiên hạ chỉ lo mua 
sắm và ăn nhậu vậy thôi. Con có địa chỉ của ông 
Trạch Văn Phạm nào đó ở Texas con sẽ biên thư 
liên lạc với ông ta. Hiện giờ con đang dần dần ổn 
định nhưng giờ giấc công phu phải đợi đi làm về 
mới ngồi được cỡ 2, 3 giờ khuya. Con vẫn thường 
tâm đắc với ông Liêm: 
Hằng đêm tịnh luyện công phu 
Trách mình sao vẫn còn mù còn mê 

Thư nầy đến ông Tám như một tín hiệu đầu 
tiên của con. Dầu sao con vẫn mong nhận được 
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thư ông Tám và các bạn đạo ở đây để phúc đáp 
cho các bạn đạo VN đang mong tin tức và bài vở 
cũng như băng giảng của ông Tám. Con xin dừng 
bút. 
  
TMH 
------------------------------------------------ 
Thơ hồi âm của Thầy: 

Ông Tám vui nhận được thơ con và được biết 
con đang bước vào cuộc sống mới khác hẳn ở VN, 
cho nên con cảm thấy bỡ ngỡ. Vạn sự khởi đầu 
nan, lần lần con sẽ cảm thấy tự do và trật tự là sự 
cần thiết cho người tu đời đạo song tu. Ở bên này 
cần sức khỏe từ sự ăn uống cho đến nghỉ ngơi. Có 
trật tự thì con sẽ cảm thấy vui và bớt lo hơn ở VN. 
Tâm hướng thượng biết rõ gốc gác của chính mình 
từ không đến và sẽ ra đi với hai bàn tay không thì 
tâm sẽ được an nhiên tự tại, tham thiền nhập định 
bất cứ ở nơi nào. Mục đích của người tu thiền là 
muốn trở về thiên quốc của chính họ, chứ không 
muốn tranh cãi ôm lấy động loạn bất thành. Bằng 
lòng hạ mình nhịn nhục, phục vụ chung sống trong 
cảnh tạm thì rất dễ đạt tới thanh tịnh. Chúng ta 
chịu tu để ảnh hưởng cho những người kế tiếp 
được tu thì chúng ta mới thấy nhiệm vụ của chính 
mình đang ở vị trí nào - nhân thân nan đắc, pháp 
nan ngộ. Ngày nay con đã có cả hai, chỉ thiếu 
hành mà thôi, không có gì đáng tiếc và đáng buồn 
cả, thực hành là chánh. Nếu chúng ta là người thật 
tâm tu, hướng thượng tự giải trần tâm thì Trời 
Phật sẽ ban chiếu ánh sáng cho chúng ta tự đi. 

Chúc con vui tiến và ông Tám xin gởi lời thăm 
bạn đạo ở VN nếu con có gởi thơ. 
Quý thương, 
LSH 
 
---------------------------------------------  
Thư gửi Thầy từ VIỆT NAM 
 
Ngày 29 tháng 2 năm 1996 
Kính gởi Thầy Tám, 

Con tên là HQN và cùng bạn con là PVS và 
HPV trước hết chúng con xin kính chúc Thầy năm 
mới được dồi dào sức khỏe sống lâu trăm tuổi để 
dìu dắt những người chưa biết tiến đến hạnh phúc 
như Thầy. Chúng con đã có dịp đọc qua các quyển 
sách nói về PLVVKHHBPP do Thầy giảng. Khi 
tìm hiểu qua những quyển sách này thì con rất 
muốn tránh xa tội lỗi muốn theo con đường trọn 

lành của Thầy đã và đang đi để tìm về với nguồn 
cội mà Thầy đã dạy. Chúng con muốn được làm 
đệ tử của Thầy, rất mong được Thầy chấp nhận và 
được Thầy dìu dắt trên con đường tu học. Hiện 
nay chúng con còn đi học và hiện đang học lớp 
12. Sau khi tìm hiểu về PLVV thì tinh thần học tập 
của chúng con rất bê bối vì ý chí con chỉ hướng 
theo con đường tu học nên cố tâm tìm hiểu về 
PLVV ít nghĩ đến chuyện học nên con xin Thầy 
cho con lời khuyên, con thấy tâm hồn con rất động 
lo hướng ngoại nhiều, thiếu sự kiên trì. Theo con 
nghĩ là Thầy cũng có nhiều đệ tử theo tu học ở 
Việt Nam lắm vì Thầy là người Việt Nam nên Thầy 
có thể giới thiệu cho con được biết những người 
đó với để con có cơ hội học hỏi được nhiều hơn, 
chúng con đã có thực hành theo PLVV nhưng vì 
không có người đi trước chỉ dẫn nên không biết có 
đúng không nên chúng con muốn xin Thầy 1 cuộn 
băng video chỉ về pháp nầy để chúng con dễ thực 
hành mà theo con biết là do Thầy thực hiện, và 
chúng con muốn xin Thầy 1 tấm hình của Thầy. 
Con xin Thầy cho con biết địa chỉ của các thiền 
đường ở VN mà Thầy biết, nếu chúng con muốn 
lại đó để tu thì có được không, nếu được thì điều 
kiện để vào đó ở như thế nào, có giống như ở các 
chùa ở VN không ? Thơ cũng đã dài con xin dừng 
bút nơi đây. 
 
Huỳnh Quang Nhật 
------------------------------------------ 
Thơ hồi âm của Thầy: 

Thầy đã vui nhận được thơ của con được biết 
con đang muốn tìm lối thoát cho chính con. Đó là 
điều quý cho tuổi trẻ. Xã hội của chúng ta sẽ có 
được nhiều người tốt ở tương lai. 

Phương pháp mà Thầy đã và đang hành, đó là 
phương pháp đời đạo song tu. Con còn trẻ, đang đi 
học, phải hành cho hết chương trình để phục vụ 
đời sau khi rời khỏi trường học. 

Còn về đạo là do tâm của chính con hướng 
thượng tự giải thì tinh thần phục vụ của con sẽ tiến 
tới công bằng và bác ái ở tương lai. Trong sách có 
chỉ dẫn rất rõ ràng cách thức thực hành. Con cứ 
thực hành đứng đắn theo sự chỉ dẫn từ từ duyên 
lành sẽ thành tựu, con sẽ được gặp bạn đạo đồng 
hành như con, lúc ấy con mới thấy rõ sự nhiệm 
màu của Bề Trên, bằng lòng tự tu tự tiến, kết quả 
sẽ tốt và tự giải được nghiệp duyên ở mặt đất này 
và tiến hóa về phần hồn ở tương lai. Tại CT, OM 
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cũng có nhiều người tu thiền PLVVKHHBPP, con 
chịu tu trước sau con cũng sẽ có duyên gặp những 
người đi trước. Cần bằng lòng tự thực hành trước, 
nhiên hậu mới gặp bạn đạo học hỏi thêm. Biết tu 
thiền là biết thương mình, thương cha mẹ và đồng 

loại. Càng tu thiền sẽ học được nhiều triết lý thanh 
cao của Bề Trên ân độ. Bạn đạo sẽ giúp gởi cho 
con một phần tài liệu nào đến con nếu có dịp tốt. 

Chúc con vui tiến. Quý thương. 
LSH 

 
 
_______________________________________________________________________________________ 

Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
------------------------------------------------ 
Hướng Tâm Cầu Nguyện 

Xin bạn đạo đồng hướng tâm cầu nguyện cho 
Cụ Nguyễn Hữu Vượng, anh của bác Nguyễn Hữu 
Phú, bạn đạo ngụ tại Arlington, Virginia. Cụ 
Nguyễn Hữu Vượng mất ngày 5 tháng 4 năm 
1996, tại Long Beach, California, hưởng thọ 82. 
 
------------------------------------------ 
T/Đ HAI ÁNH LƯU ĐỘNG, PERTH 
 
Ta sống mãi trong niềm vui an lạc 
Buổi chung thiền, nầy huynh tỷ, này tôi 
Thiền đường anh, tâm rộng mở đón mời 
Rồi lại tiếp, thiền đường tôi hoan hỷ 
Giờ sinh hoạt vui hòa cùng một ý 
Lời Thầy ban cùng chia sẻ đạo mùi 
Lòng thanh cao anh ban bố cho tôi 
Kẻ đi trước, người đi sau dìu tiến 
Tâm tự thức, rộn ràng lời thánh thiện 
Bỏ trần tâm ngoài ngõ tắm bụi hồng 
Hồn êm trôi trong thanh tịnh không không 
Ta hòa điệu cảnh hồn nhiên tự tại 
Buông bỏ hết dòng đời đầy phải trái 
Mặc thế nhân lời đồn tiếu, mỉa mai 
Danh lợi tình đà dứt bỏ ngoài tai 
Chuyện thế sự dành riêng cho sự thế 
Trên thanh điển chan hòa ban con trẻ 
Tôi và anh là một chẳng là hai 
Thiên địa nhơn quy nhứt phút giây này 
Anh tu tiến, anh dìu tôi cùng đắc 
Lời réo gọi đại hồn Cha đặt 
Âm ba vang, vang dội cả Đất Trời 
Mang tin lành thầm nhắc lũ con côi 

Hãy về tắm trong biển yêu bất diệt 
Tâm cứu độ, tôi cùng anh nguyền biết 
Ta độ ta, còn độ cả vạn linh 
Lòng từ bi nung nấu đã nên hình 
Đây là lúc ta thực hành chánh pháp 
Cùng tâm niệm A Di Đà Phật 
Tay chấp tay, luồng chấn động dâng mau 
Đem lòng nầy dâng Đất rộng Trời cao 
Nguyền tất cả vạn linh cùng tiến. 
 
Kính Bái 
bạn đạo PERTH, TÂY ÚC (6th April 1996)  
 
------------------------------------------------ 
TÂM THỨC VÔ BIÊN 
Nguyễn Tiến Dũng 
T/Đ Lưu Động Sydney 
 
Tâm tư lắng đọng thiền yên 
Thức Tâm giải bỏ quy quyền thế nhân 
Vô cùng cởi mở nhân quần 
"Biên-lai" chứng nhận nghĩa ân Di Đà. 
 
Khả dĩ ưu ái là quà 
Năng linh hoạt bát nhà nhà tình thương 
Tu hành đốc sửa tánh ương 
Tiến về căn bản hạnh vườn Vô-Vi 
 
Phát Tâm gởi gấm tạc ghi 
Triển hành giải tỏa tánh si bất đồng 
Vô Vi thanh nhẹ chẳng gồng 
Cùng nhau hợp sức lập trồng an cư. 
 
Tiến Dũng 
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Sydney-Úc Châu 
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  Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 
 

------------------------------ 
T/Đ CULVER CITY LƯU ĐỘNG  
SINH HOẠT TẠI THIỀN VIỆN VĨ KIÊN... 
“NHƯ VỀ QUÊ MẸ!” 
 
"Thiền Viện nơi tâm bớ bạn hiền"  
 
Nhớ lời Thầy đã dặn dò như thế, nhưng riêng tôi 
lòng còn trần trược nên vẫn vấn vương với Thiền 
Viện bên ngoài. 

Cứ mỗi lúc tiết trời thay đổi thì lại nhớ đến Vĩ 
Kiên. 

Bây giờ Vĩ Kiên chắc đã phủ đầy tuyết 
trắng,... hoặc oi bức thế này giá được lên Vĩ Kiên 
thư thả dọc đường niệm hành thì tưởng chừng 
chẳng còn thú vị nào bằng... 

Vâng, Vĩ Kiên vẫn sừng sững nơi đỉnh cao 
Crestline, dưới rặng thông già "mặc cho sức nóng 
của mùa hè thiêu đốt, giá lạnh của mùa Đông bao 
trùm...", vẫn kiên nhẫn đón chờ bạn đạo từ khắp 
phương xa. Vĩ Kiên cũng có một cuộc sống, cũng 
chan chứa một chân tình, tuy thầm lặng nhưng dạt 
dào như tình Mẹ thương con! Thế mà có lúc tôi đã 
thờ ơ, quên lãng sự hiện hữu của Vĩ Kiên đã từng 
cho tôi những giây phút thật êm đềm khi được 
sống gần Thầy và bạn! Rồi đến một ngày, dường 
như có sự thôi thúc trong nội tâm đã khiến tôi nghĩ 
ngợi nhiều đến Vĩ Kiên như một sự sám hối về 
lòng thủy chung chưa trọn vẹn của mình. 

Thế là đầu Xuân năm nay, các bạn thường sinh 
hoạt chung với TĐCCLĐ đã đồng tâm "du hành" 
lên Vĩ Kiên một chuyến để vừa thăm lại cảnh cũ 
người xưa, vừa thưởng thức làn không khí trong 
lành, tươi mát, lại có dịp tiếp sức chỉnh trang 
Thiền Viện, và được chung thiền nơi thanh tịnh 
tuyệt vời này! Các bạn rảnh rang thì đã nhanh 
chân lên đây từ thứ Bảy (13-4-96), còn lại thì cũng 
có mặt đông đủ sáng hôm sau. Ai nấy đều vui 
tươi, hớn hở y như được trở về quê Mẹ sau một 
thời gian dài biền biệt. Có bạn tuy mới tới lần đầu 
nhưng cũng đã cảm thấy ấm áp, quen quen, không 
ngờ Vĩ Kiên đáng yêu đến thế! Có bạn còn nói 
"...như lạc vào chốn Thiên Thai!..." 

Ồ, hãy còn sớm chán! Tốp thì đi niệm hành, 
người thì tiếp tay với hai bạn Marc và Pierre đặt 

ống dẫn nước, làm khung lưới cho các liếp rau, 
trồng thêm cây, kiểng, v.v. Mỗi lần đến đây đều 
thấy Vĩ Kiên "trẻ đẹp" ra, tươi mát và khang trang 
hơn lên. Ngày trước trên đỉnh Crestline này chỉ có 
Vĩ Kiên là có vẻ mặt "hồng hào"; bây giờ lác đác 
vài ngôi nhà nghỉ mát dọc đường cũng "bắt 
chước" đỏ hồng như Vĩ Kiên. Đặc biệt bạn Marc 
đã hoàn thành một green house--màu đỏ--rất xinh 
xắn; cây cỏ đã bắt đầu đâm chồi nẩy tược. Tương 
lai thật là hứa hẹn, các bạn đến Vĩ Kiên thanh lọc 
sẽ không ngại thiếu chất tươi dưỡng sinh! 

À, đã gần đến giờ thiền, đáng lẽ là 12 giờ, 
nhưng lần này vì TĐCCLĐ di chuyển lên đây, 
cộng thêm các tu sinh và bạn đạo khác nên khá 
đông--khoảng 30 người - do đó phải bắt đầu sớm 
hơn một tiếng. 

Thời gian như trôi nhanh; Thầy đã lên tiếng 
"Cám ơn sự hiện diện của các bạn.", hai mặt băng 
đã dứt, mà hình như ai cũng chưa vội xả thiền. 
Thật là thanh nhẹ, thoải mái.  

Kế tiếp là học "Mục Bé Tám". Bạn Thanh Mai 
bắt giọng bài "Hát Lên Cho Vui/Thấm Thía Quá 
Bạn Ơi" - Đây là bài tủ của TĐCCLĐ, người phổ 
nhạc là chủ T/Đ Culver City lúc chưa lưu động! 
Cả phòng thiền hát đều theo nhịp. Xong là chọn 
người ngâm bài thơ "Thất Vọng", nhưng không 
thấy ai có vẻ gì "chán đời" cả nên anh điều hợp 
sinh hoạt đành nhờ cô Thanh Mai "hy sinh" luôn! 
Lần này TĐCCLĐ Học rồi mới [được] Ăn, chứ 
không như thông lệ là Ăn [rồi] Học". Tuy vậy 
không khí vẫn vui tươi, linh hoạt. Từ [hai] bác Trí 
cao niên nhất đến các bạn trẻ nhất như Hương, 
Thanh Mai, v.v. đều hăng hái đóng góp kinh 
nghiệm tu học, nhận xét thực tiễn về cuộc sống cá 
nhân,... thật là dồi dào, xúc tích, cả đời lẫn đạo. Có 
bạn mới tham dự sinh hoạt chung với TĐCCLĐ 
cho rằng buổi học tập rất vui, không khí hòa đồng 
cởi mở [TĐCCLĐ rất cảm ơn. Nhưng đây là bạn 
đạo "thành tâm" nên "nhận được món quà thương 
yêu" của Bề Trên đó thôi.] 

Trong tinh thần hòa cảm, tương thân, các bạn 
và Ban Quản Lý Thiền Viện đã đưa ra đề nghị là 
chu kỳ sinh hoạt của TĐCCLĐ sẽ bắt đầu từ T.V. 
và lần lượt theo thứ tự tại các TĐCCLĐ khác. 
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Có bạn cho như thế hơi lâu vì phải đợi tới tám 
tuần, và các tu sinh cũng thấy "buồn" nữa! Kết cục 
là cứ mỗi Chủ Nhật đầu tháng sẽ cùng nhau lên 
đỉnh Crestline "học đạo"! 

Đến đây, thình lình cửa phòng thiền chợt mở, 
lộ ra một gương mặt rất đáng [thương] yêu! 

- Ồ, anh Kh., chúng tôi mới nhắc anh cách đây 
mới ba tiếng thôi! [Anh Kh. hình như chưa bao 
giờ đi trễ hay vắng mặt.] 

Anh khống chế: 
- Nhờ đi theo bản đồ anh V. vẽ đó; cũng may 

là tôi đã từng lên đây từ trước, và sáng nay cũng 
châm đầy bình xăng rồi! 

Tôi xin xác nhận bạn V. là rất thiện chí; mới 
nghe sửa soạn lên Vĩ Kiên thiền chung là bạn V. 
đã sẵn sàng một lố bản đồ do chính tay anh họa 
lấy để giúp các bạn đi đúng đường đúng hướng. 
Nhưng anh có kèm thêm: "Tôi hay nhớ sai, coi 
chừng đi lộn!" Đấy, đã có "warning" rồi mà anh 
Kh. không để ý! Sau này cần thì nhờ bạn V. đưa đi 
là chắc chắn nhất, nhắm mắt cũng tới nơi!  

Bạn V. ơi! Bạn thấy tôi "thù dai" chưa? Nhờ 
viết thì bạn "lững lờ con cá vàng", bạn lại đi nhận 
chức "anh nuôi". Thôi, đằng nào cũng là làm công 
quả; nhờ vậy mà anh chị em được một bữa cơm 
dưỡng sinh lạ miệng. Lẽ dĩ nhiên, nếu không có 
bác Trí gái, cô Quí, cô Bích, và các tu sinh thì 
chắc còn lạ miệng hơn nhiều! Ha! Ha! Thật sự tôi 

phải cám ơn anh, hay cám ơn "hoàn cảnh" cho tôi 
cơ hội "chọc quê" anh thêm một lần nữa. Nếu giận 
thì nhớ niệm Phật giải tỏa uất khí nghe! 

Xin tha lỗi về tội "lắm mồm" và "lang bang" 
của tôi. Bình sanh thì tôi cũng "hiền lành" như ai, 
nhưng khi nhờ vả không được là "có chuyện" liền! 

Thôi! Trời đã về chiều, các bạn lần lượt chia 
tay xuống núi, trở về với cuộc sống "trần gian"! 

Ngày vui thật chóng qua!  
NGUYỄN VĂN HOA 

 
------------------------------------------------ 
Sau đây là phần thông báo của Ban Quản Lý 
Thiền Viện (QLTV) Vĩ Kiên: 
 
 Địa điểm: Thiền Viện Vĩ Kiên 
 Thời gian: Chủ Nhật 5/5/96 
 Giờ thiền: 11:00 giờ trưa 
 Thành phần: Thiền Đường hoặc cá nhân xin liên 
lạc trước với Ban QLTV càng sớm càng tốt để tiện 
việc ẩm thực. TĐCCLĐ sẽ có mặt trong ngày 4 và 
5/5/96. 
 Điều Hợp: Ban QLTV VĨ KIÊN. 
 Ẩm thực: Bảo đảm thức ăn dưỡng sinh hảo hạng, 
đúng theo sách vở và LED đã đăng.  
  
 Điện thoại: (909) 338-3168.
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______________________________________________________________________________________ 
Thông Cáo 

 
Từ VôViLED 
Kính gởi: các trung tâm Internet của Vô Vi 
Trích yếu: v/v Phổ biến Mục Bé Tám, Thư từ lai 
vãng, Vấn đạo, Thơ và bài thuyết giảng của Thầy 
Tám. 
Kính thưa các bạn, 

Về việc download Mục Bé Tám, Thư Từ Lai 
Vãng, Vấn đạo, Thơ và bài Thuyết giảng của Thầy 
Tám từ the LED weekly để in lên các Lá Thư Vô 
Vi, và gởi đến các bạn đạo là rất tốt, vì Thầy muốn 
dùng Mục Bé Tám để cho các bạn đạo khắp nơi 
được học hỏi cùng một đề tài với nhau trong cùng 
khoảng thời gian. Tuy nhiên, các tài liệu trên đang 
được Copyright bởi VôViLED, nên khi phổ biến 
dù trong hình thức nào cũng xin theo các điều kiện 
sau đây của VôViLED: 

 - cho VôViLED biết ý định của các bạn. 
 - khi đăng hay phổ biến nhớ nhấn mạnh phần 
copyright: 
 Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & Vo-
ViLED. All rights reserved 
 - không phổ biến cho các cộng đồng khác ngoài 
các bạn đạo đang hành thiền theo Vô Vi. 
 - không được in thành sách, booklet hoặc phổ 
biến diskette mà không bàn trước với VôViLED. 
Thành thật cảm ơn sự hợp tác của các bạn. 
 
Ban Phối Hợp VôViLED 
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