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________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 

 
 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
THẤT VỌNG 

 
Mong thì thất vọng bạn ơi! 

Tình Trời sẵn có nơi nơi độ hành 
Trong người có sẵn giới thanh 

Hướng tâm thanh nhẹ thực hành đến nơi 
Gần xa sẵn có tình Trời 

Cầu chi thất vọng mở lời nôm na 
Cần tu trở lại thật thà 

Dở hay cũng phải tự hòa tiến lên 
Không còn thất vọng đạt nền 

Cảm thông nguyên lý tiến lên cõi Trời 
Không cần chờ chực thỉnh mời 

Tự minh thực hiện đổi đời tiến thăng 
Trở về thanh tịnh ăn năn 

Giữ tâm thanh tịnh cơ cằn tiêu tan 
Thực hành trật tự đàng hoàng 

Sống không động loạn cảm an cảm hoà. 
 

Kính bái, 
Lương Sĩ Hằng 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 

 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 

3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 
5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
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Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 

 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 

 
 

Mục Bé Tám từ 16-2-96 đến 22-2-96 
_______________________________________________________________________________________ 

Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 
 
Thưa các bạn, 
    Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ  quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt  xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.        
    Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Tại sao làm người có tánh nghi nan? 
2. Cao siêu là sao? 
3. Bất chiến tự nhiên thành là sao? 
4. Hôm nay là ngày mồng một tháng giêng năm Bính Tý, Bé dự trù đi đâu? 
5. Cảnh thương tâm là cảnh gì ? 
6. Tâm nào mới là tâm thật? 
7. Người khôn là sao ? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 16 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Tại sao làm người có tánh nghi nan? 
Đáp: Thưa làm người có tánh nghi nan vì tâm eo 
hẹp. Người tu phải giàu lòng tha thứ và thương 
yêu, quên đi hận thù thì mới có cơ hội đắc đạo. 
Làm người nên áp dụng nguyên lý tu học, tức học 
từ bi và thực hiện từ bi, lúc chết phần hồn sẽ được 
thanh nhẹ trong lúc lìa khỏi xác. 
Kệ: 
Chung vui thức giác khai màn 
Nguyên lý khai thông tự bạc bàn 
Trí tuệ không ngừng giao phát triển 
Bình tâm phát triển tự vui bàn. 
 
Ngày 17 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Cao siêu là sao? 
Đáp: Thưa sự cao siêu là thanh nhẹ, không còn 
âm thinh và sắc tướng nữa mới gọi là siêu, ánh 

sáng trong thanh tịnh, không có sự dấy động trong 
nội tâm, cảm động lòng người trong thanh tịnh, 
không còn mê chấp và giai cấp nữa, quy một mới 
là siêu. 
Kệ: 
Gốc là thanh tịnh an siêu tỉnh 
Mở rộng đường đi xét chính mình 
Tịnh động không ngừng giao tiến bước 
Vui hành sống động lại càng minh. 
 
Ngày 18 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Bất chiến tự nhiên thành là sao? 
Đáp: Thưa bất chiến tự nhiên thành là không cần 
mưu tính bất cứ một việc gì thì mới thấy mỗi mỗi 
đều do tự nhiên và hồn nhiên hình thành. Người tu 
thiền nắm được pháp rồi cứ thực hành đứng đắn 
thì mọi việc sẽ được phát triển trong tự nhiên, nhẹ 
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về Trời nặng sẽ lưu lại mặt đất hay là địa phủ, tiến 
hóa theo trật tự của luật nhân quả. 
Kệ: 
Cần tu tự thức thân tâm hòa 
Rõ lẽ càn khôn tự bước qua 
Tình Đạo tình đời phân hai nẻo 
Phải hành mới tiến chẳng thành ma. 
 
Ngày 19 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Hôm nay là ngày mồng một tháng giêng năm 
Bính Tý Bé dự trù đi đâu? 
Đáp: Thưa Bé sẽ đi chúc Tết mọi người tại thiền 
đường Bankstown, giúp vui bạn đạo trong dịp Tết, 
mọi người sẽ chờ Bé từ lúc 9:00 sáng đến trưa 
12:00, niềm vui thiêng liêng tái ngộ, quý thương 
nhau còn hơn ruột thịt. 
Kệ: 
Thanh bình tâm đạo sống vui say 
Đạo hạnh tràn đầy có dịp may 
Tâm sự tràn đầy duyên ý đẹp 
Chúc nhau vui vẻ lại càng may. 
 
Ngày 20 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Cảnh thương tâm là cảnh gì ? 
Đáp: Thưa cảnh thương tâm là cảnh làm người mà 
không biết mình là ai! Bơ vơ trong thanh và trược, 
sống theo cảnh kích động và phản động bên ngoài, 
quên phần thanh tịnh bên trong của chính mình. 
Phạm rồi tái phạm, bất chấp luật nhân quả của 
Trời Đất, chơn tâm điển quang không phát triển, 
tâm thức mất quân bình, tạo buồn tạo khổ cho 
chính mình mà không hay. 
Kệ: 
Sống trong tình huống tâm dao động 
Thể xác tâm linh tự tréo trồng 

Quy hội không thành sanh độc ác 
Tham sanh úy tử có cầu mong. 
 
Ngày 21 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Tâm nào mới là tâm thật? 
Đáp: Thưa có trật tự hứa sao làm vậy mới là thật. 
Người đời gặp nạn mới hứa với Trời Phật rồi quên 
là tâm không thật với chính họ, tức là lời hứa giả 
mang xác giả làm sao tiến bước, hướng về tâm 
linh được, không trật tự thiếu sáng suốt, cống cao 
ngạo mạn tự hại mà không hay, tham muốn tham 
muốn, ước vọng và ước vọng mà thôi. Tánh chất 
tham sân, cù lần, đần độn, tưởng lầm là giỏi. 
Kệ: 
Tham sân hằn học lại đua đòi 
Khó tánh sân si lại nhỏ nhoi 
Keo kiết cù lần tâm lại động 
Quân bình không đạt lại gieo trồng. 
 
Ngày 22 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Người khôn là sao ? 
Đáp: Thưa, người khôn là người hiểu được nhiều 
việc mà không thích nói, chịu học và thanh tịnh, 
người tu thiền đạt tới trình độ nầy thì mới chịu 
thật sự phục vụ quần sanh. 
Kệ: 
Tiếp thu nhận tiến mới phân hành 
Giải toả phiền ưu chẳng sử sanh 
Dẫn tiến thân hồn quy một mối 
Thiển lành tận độ lý vô sanh. 
 
 
 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Vấn Đạo qua Internet 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 

 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư (in-
ternet). 
Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
GENEVA, SWITZERTLAND 
Anh NT 

Hỏi: Thưa Thầy, sau khi ăn xong, niệm chú Bát 
Nhã thì thấy điển chuyển rần rần lên bộ đầu và 
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sau đó có nghe thấy tiếng trống đánh thùng thùng 
khoảng vài giây thì hết (không phải ù tai) rõ ràng 
là tiếng trống đánh bên tai, đó có phải là: Trống 
đại hùng gom thân ý mã không ? Còn Tâm viên thì 
sao? 
Đáp: Sau khi ăn cơm niệm Bát Nhã để đưa vạn 
linh tiến hóa, luồng điển ấy hòa nhịp với vũ trụ 
quang được thăng hoa thay đổi. Tiếng trống là 
chứng minh từ điển trược đến điển thanh thì mới 
có nhịp vang dội như vậy. 
 
Hỏi: Thưa Thầy, sao lúc sau nầy toàn bộ đầu mát 
lạnh bất cứ lúc nào, khi niệm Phật cũng như lúc 
không niệm Phật ? 
Đáp: Đó là luồng điển đã hướng thượng thường 
trực và đang học hỏi trong cơ tiến hóa. 
 
Hỏi: Thưa Thầy, sau một thời gian công phu và 
niệm Lục Tự Di Đà, thanh điển tụ lại rất nhiều tại 
trung tim bộ đầu, sau đó tập trung tại trung tim 
chân mày thì thấy thanh điển từ bộ đầu dồn sang 
bí huyệt nầy và luân xa nầy hoạt động mạnh, công 
phu thấy nóng rực nơi đây và toàn thân được ấm 
áp. Như vậy đúng với Kinh A Di Đà dạy, ta có nên 
hằng ngày niệm Phật mà tập trung thanh điển 
trước Hoả Luân Xa không? Vì thấy nó trụ tại đó. 
Tu theo Pháp Lý Vô Vi bộ đầu ngày càng nở bự và 
tròn trịa hơn xưa, khi xưa có tóc đội nón vừa vặn 
mà nay mấy cái nón đó đội chật hết dù không có 
tóc cũng chật! Điều nầy làm con rất kinh ngạc. 
Thành thật cảm ơn ân sư. 
Đáp: Luồng điển phát triển đi lên, hội tụ được thì 
bộ đầu đổi khác - đó gọi là hào quang. Mang xác 
làm người nhưng mà đầu óc không phải người 
thường, lúc nào cũng có thể tiếp xúc với tiên giới 
và chuyển ra nhiều nguyên lý thanh cao, tâm thân 
an lạc, tự tu tự tiến, sẽ cảm thấy sung sướng là 
vậy. Nếu nhờ tha lực sẽ không được luồng điển 
chuyển chạy và dồn trụ vào trung tim chân mày; 
đó gọi là pháp lực, càng tu nơi đó sẽ càng mạnh và 
sáng ra, thuyết lý đâu vào đó rất có trật tự, tánh 
tình thay đổi hẳn, không còn bê bối như xưa, đụng 
đâu hiểu đó. Nội khoa tâm lý ổn định phát triển 
trong thanh tịnh giới. 
 
Hỏi: Thưa Thầy, tâm thanh tịnh có giúp ta giữ của 
cải ở với ta không? Hay nó sẽ ra đi khi chủ nợ đòi. 
Dù còn hay mất ta cũng vững tâm tu hành không 

mảy may xao xuyến, (nhưng hơi run) xin Đức Tôn 
sư ban ơn cứu giúp. Đa tạ 
Đáp: Tâm thanh tịnh và phát sáng, lãnh nhiệm vụ 
độ đời thì mới có cơ hội thanh toán tất cả nợ nần. 
Cứ dũng mãnh thăng hoa trong lãnh vực thanh 
tịnh thì sẽ giải quyết hết. Đức Thích Ca thiếu nợ 
toàn dân nhưng Ngài đã trả bằng tâm thức xán lạn, 
tự tu tự tiến. Hiện tại ai nhắc đến Ngài cũng được 
hướng về đường tu để giải nghiệp. Ngài đã từng 
giúp sự tham lam và mong muốn của loài người 
được tự giải toả và hướng về đường hành đạo của 
Ngài mà tiến. Nếu mọi người chịu tự tu tự tiến thì 
sẽ không có ai đòi nợ Ngài nữa; do sự thức giác và 
tận độ của Ngài đối với vạn linh trên mặt đất này; 
cho nên Ngài đã làm một việc cho tất cả mọi việc 
là vậy. 
 
THIỀN ĐƯỜNG LĨNH TÂM 
CALGARY, CANADA 
Bạn đạo TC 
Hỏi: Thưa Thầy, tại sao có bạn đạo còn nghĩ trình 
độ người nầy cao hơn người khác trong khi bàn 
bạc về Mục Bé Tám, tại sao ? 
Đáp: Do trình độ của người tu tiến tới đâu hiểu 
đến đó. Trình độ cao thì hiểu cao, trình độ thấp thì 
hiểu thấp. Mục Bé Tám phục vụ và dẫn tiến tâm 
linh tùy duyên học hỏi, biết được nguyên lý của 
đời đạo thì chẳng có ai thấp và cao cả, chỉ có hành 
để tiến mà thôi. 
 
Hỏi: Thưa Thầy, có bạn đạo họ không hoà chung 
để học Mục Bé Tám hoặc không tham gia thì sao ? 
Đáp: Câu trả lời ở bên trên đã nói tùy duyên mà 
hành. Thí dụ như có người thích ăn xoài, mà cũng 
có người không thích ăn xoài; vậy chúng ta không 
nên bắt buộc người ta ăn nếu họ không thích. Có 
người chưa mở được thức hòa đồng thì rất khó 
hiểu Bé Tám muốn nói gì - ở đời này, đâu có ai 
chịu ngu - Phật nói thật thà sẽ đắc đạo, nhưng 
người thế gian luôn luôn tham, muốn hơn người 
khác, chê bai đủ thứ, rốt cuộc mang khẩu nghiệp, 
tâm thân bất ổn mà thôi. 
 
Hỏi: Thưa Thầy, có phải Mục Bé Tám là trình độ 
cao quá hay là chung tất cả mọi trình độ đều học 
được phải không ? 
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Đáp: Như câu trả lời ở trên: tùy duyên mà thôi. 
Chưa hiểu thì cho là cao, hiểu rồi thì cũng như 
nhau mà thôi - gọi là đồng hành đồng tiến là vậy. 
 
Hỏi: Thưa Thầy, trong Vô Vi mình không có thờ 
cúng chỉ có kính Vô Vi mà nếu như con về Việt 
Nam ở nhà bác hoặc nhà chị con có thờ cúng thì 
con phải làm sao ? Con có cần dâng ngũ quả hoặc 
bông, hay làm một cái lễ gì không ? Con kính xin 
Thầy giải đáp cho con.  
Đáp: Thờ cúng là chuyện nhờ xin phù hộ của mỗi 
giới đều khác nhau. Còn kiếng Vô Vi là biểu lộ 
thu hút ánh sáng của vũ trụ quang. Vạn linh đồng 
nhất trong chu trình tiến hóa, nếu con về VN, gia 
đình có thờ cúng, con phải thủ lễ như mọi người 
trong gia đình; đêm đêm phải lo công phu tự tu tự 

tiến hóa, đó là con đường chánh mà con đã chọn, 
không nên phê bình mà tạo động cho chính con. 
Nhập hương tùy tục, nhưng ý thiện lành của mọi 
người đều khác nhau. 
 
LOS ANGELES, CA 
Bạn đạo ST 
Hỏi: Kính thư Thầy, lúc con đang làm Pháp Luân 
Thường Chuyển con cảm thấy cả thân mình con bị 
mất đi chỉ còn một vật tròn nhỏ và sáng, tại vì run 
con cảm thấy sợ quá bèn mở mắt ra thì thấy mình 
còn ngồi đó, xin Thầy minh luận cho con hiểu.  
Đáp: Đó là cơ hội tiến hóa của tâm linh, nên tiếp 
tục hành tiến tới vô cùng. Nếu còn sợ tức là tham 
sống sợ chết, đạo sẽ bất thành, dũng mãnh tiến hóa 
mới đúng đường tu.

 
_______________________________________________________________________________________ 

Thư Từ Lai Vãng 
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
---------------------------------------------  
Thư gửi Thầy từ Hòa Lan: 
Hòa Lan, ngày 22 tháng 2 năm 1996 
 
Kính thưa Thầy, 

Vợ chồng con là THH và TTV vừa qua có 
nhận được hai bài thơ của Thầy làm cho, chúng 
con rất vui mừng và cảm ơn Thầy. 

Thưa Thầy, con có một việc về đời rất khó 
khăn, trở ngại tự mình không thể phân định là 
đúng hay sai, tin hay không nên tin. Dự định mấy 
lần muốn hỏi Thầy nhưng thấy ngại, hôm nay con 
viết lá thư nầy mong nhờ Thầy giải đáp giùm con. 

Chúng con xưa nay luôn lận đận và gặp nhiều 
phiền phức con cũng thấy buồn tủi nhưng cũng 
không biết nghĩ là tại sao, thì tình cờ có người bạn 
biết chút ít về kinh dịch và cho chúng con mượn 
xem khi xem xong mới biết được căn nhà chúng 
con đang ở: nhà mướn, bị kỵ hướng nằm vào cung 
rất xấu. Bởi vì trùng hợp hoàn cảnh của con cũng 
không tốt nên con cảm thấy lo và không thể nào 
không tin được. Sau đó thì chúng con có quyết 

định tìm nhà khác cho đúng hướng tốt nhưng sự 
việc luôn gặp sự trở ngại và kéo dài đến nay đã 
gần 3 năm mà vẫn chưa thực hiện được. 

Hôm nay con viết thư nầy kể rõ sự việc ngụ ý 
mong muốn được Thầy giải đáp và xác định dùm 
con là thật ra đời sống và sự may rủi của chúng 
con là do số mạng hay là thật sự có bị ảnh hưởng 
vào phương hướng đất đai của căn nhà. 

Con rất mong được Thầy hồi âm và có lời chỉ 
dạy chúng con để chúng con không sợ bị làm sai, 
lo không đúng hay bị tin tưởng vào một việc không 
nên tin, nếu ngược lại sự ảnh hưởng vào phương 
hướng nhà cửa là đúng thì chúng con sẽ cố gắng 
tiếp tục để tìm nhà thay đổi. Con cảm ơn Thầy và 
kính chúc Thầy luôn được nhiều sức khỏe. 
TTV 
 
Thơ hồi âm của Thầy: 

Vô Vi có bản gia trạch để giúp con chọn chỗ 
đúng để sanh hoạt dễ dãi hơn. Nếu hướng nghịch 
thì con có thể đặt một miếng bình phong sau hay 
trước cửa để chuyển hướng ra vào, cho bớt những 
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động loạn không cần thiết. Nếu con không có bản 
gia trạch thì liên lạc các thiền đường bên Đức hay 
Pháp cũng có. 
 
---------------------------------------------  
Thư gửi Thầy từ California: 
Bác NHP 
Westminster, ngày mồng 1 tháng giêng năm Bính 
Tý 
 
Kính thưa Thầy, 

Bước sang năm mới, chúng tôi và cháu TH xin 
kính chúc Thầy khang an, trường thọ, vạn phước 
trong tất cả mọi sự việc, Thầy luôn luôn được như 
ý; Thầy luôn thân tâm an lạc. 

 Thưa Thầy, hôm nay tin Thầy đã rời Atlantic 
City để về Las Vegas, nhà tôi và tôi hết sức 
choáng váng, bàng hoàng. Từ nay trong hoàn 
cảnh của chúng tôi làm sao chúng tôi có thể đến 
hầu cận Thầy để nghe những lời giảng huấn đầy 
tình thương yêu của Thầy, để ngưỡng mộ Thầy ? 
Nhưng may thay, đến khi điện đàm với cậu D. thì 
được cậu cho biết là Thầy còn ở Atlantic City, tôi 

hết sức mừng vì như vậy mỗi khi Thầy trở về At-
lantic City là chúng tôi có thể được phép đến kính 
thăm Thầy. Vả chăng, chúng tôi thiển nghĩ Atlan-
tic City là nơi rất thích hợp để gìn giữ sức khỏe 
cho Thầy. 

 Dầu sao, sức khỏe của Thầy là trên hết. Tất 
cả chúng tôi đều luôn cầu Trời, Phật phù hộ, độ 
trì Thầy luôn luôn khỏe mạnh, minh mẫn, sống lâu 
trăm tuổi và thầy dìu dắt tất cả Vô Vi chúng tôi 
trên con đường đạo.  
Nay kính chúc, 
Vợ chồng P và cháu TH 
 
Thơ hồi âm của Thầy: 

Thành thật cám ơn những lời chúc tụng đầy 
trìu mến của anh chị và cháu. Nếu chúng ta thật 
tâm tu thì xác xa chứ tâm không xa, thì nhà cửa có 
nghĩa lý gì đối với người tu. Cùng chung sống 
dưới vũ trụ quang thì lúc nào cũng một căn nhà 
Càn Khôn Vũ Trụ mà thôi.  
Quý thương, 
LSH 

_______________________________________________________________________________________ 
Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 

 
Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 

văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
------------------------------------------------ 
Đậu Hủ Nướng Sốt Chanh 
LED Weekly sưu tập 
 
1 miếng đậu hũ, cắt ra từng miếng dầy khoảng 1.5 
cm ( 1/2” ) 
 
Vật liệu cho nước sốt: 
- 1 muỗng canh tương miso (tương đậu nành của 
Nhật) 
- 2 muỗng canh nước cốt trái chanh 
- 1 muỗng canh bơ mè (tahini) 
- 1/3 chén (cup) nước lọc  
- Ngò tây  
 
Cách làm: 
- Vặn trước lửa lò nướng khoảng 350 độ F ( 177 độ 
C) 

- Xếp các miếng đậu hũ chồng xéo lên nhau (/////) 
vào vỉ nướng 
- Hòa các vật liệu của nước sốt cho đều  
- Chan nước sốt lên trên lớp đậu hũ 
- Cho vào lò nướng khoảng chừng 15 - 20 phút, 
nhớ đậy vỉ lại trong lúc nướng 
- mang ra cho ngò tây lên mặt cho đẹp. 
 
Món nầy đủ cho 4 người ăn 
 
------------------------------------------------ 
Sống Tự Xuyên 
Mỹ Kim, T/Đ Qui Hội Tâm Linh, Montreal 
 
Có đến thì phải có đi 
Xác thân tứ đại có gì khác nhau ? 
Hữu Vi muôn sắc muôn màu 
Vô Vi một cõi một màu sáng trong 
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Nhẹ thời thanh thoát thong dong 
Nặng thời chìm đắm lòng vòng thế gian 
Làm sao tự đạt tâm an 
Tự mình cởi bỏ lưới màn nghiệp duyên 
Tự mình giải tỏa ưu phiền 
Tự mình thức giác an yên đạo đời 
Nhớ thương Thầy đã hết lời 
Nhủ khuyên khuyên nhủ ơn Trời sáng ban 
Sao con vẫn cứ bạc bàn 
Không lo tu tiến đàng hoàng hơn xưa 
Tánh hư tật xấu chẳng chừa 
Phạm rồi tái phạm mây mưa còn hoài 
Lúc ân hận, lúc bi ai 
Lúc vui lúc khổ biết ngày nào xong 
Nhớ Thầy nhọc xác nhọc công 
Bao năm tại thế vẫn trông con về 

Hồng trần sức mạnh thật ghê 
Con thì yếu đuối nên mê cõi trần 
Quên trách nhiệm với vạn dân 
Quên lời nguyện ước, quên dần chính con 
Quên luôn lối cũ đường mòn 
Mẹ Cha nguồn cội chỉ còn âm dư 
Biết mình thật dở thật hư 
Biết Thầy không thể chần chừ chốn ni 
Lúc đi thì phải ra đi 
Tâm con có đạo con thì phải tu 
Tự mình phải gắng cần cù 
Mỗi ngày một chút an du đời đời 
 
Mỹ Kim 
Montreal 25/3/96 

 

  Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 
 

------------------------------ 
Thiền đường Lĩnh Tâm, Calgary - Canada: 
Thảo Luận Mục Bé Tám Hằng Tuần 
   

Sau mỗi buổi công phu tại thiền đường Lĩnh 
Tâm ngày chủ nhật, chúng tôi tiến hành buổi thảo 
luận Mục Bé Tám. Chủ toạ buổi họp có anh Lai 
Sách Thi đọc câu hỏi trong Mục Bé Tám, sau đó 
chúng tôi bắt đầu thảo luận. Ban đầu mọi người ai 
cũng e ngại và hồi hộp không biết có đủ khả năng 
hiểu để thảo luận những câu hỏi siêu diệu ấy! Sau 
vài buổi thảo luận, chúng tôi hiểu ra đây là cơ hội 
để mọi người chúng ta giải bày thắc mắc và học 
hỏi thêm những gì mà chính mình không thể giải 
tỏa được. Có những câu hỏi mà chúng tôi đã nghe 
Thầy nói nhiều lần nhưng thật sự không nhớ bằng 
chính mình thảo luận. Tuy không ai trong chúng 
tôi trả lời chính xác 100% ý của câu hỏi, nhưng 
cũng đúng vài khía cạnh của câu hỏi, đôi khi một 
câu mà chúng tôi triển khai rất sâu rộng để rồi 
càng hiểu rõ ý cả hai mặt đời và đạo. Thật vui và 
cũng thật hồi hộp. Sĩ số trên dưới không quá 10 
người, nhưng vẫn được duy trì, và buổi họp 
thường kéo dài trong vòng 1 tiếng rưỡi đồng hồ 
cùng ngày. 

Tuy nhiên bên cạnh những ưu điểm kể trên 
còn có những khuyết điểm không thể tránh được 

mà vô hình chung đã đưa đến để rồi một số vị cảm 
thấy đụng chạm bởi những buổi thảo luận sôi nổi 
và vô tư về Mục Bé Tám đã hạn chế sự có mặt 
thường xuyên của họ tại thiền đường nhường chỗ 
lại cho những bạn đạo trẻ tuổi hơn. 

Sau buổi thiền và thảo luận ngày chủ nhật tại 
thiền đường Lĩnh Tâm tất cả bạn đạo dự buổi cơm 
thân mật thường là những món ăn chay đặc sản 
như: canh chua lẩu, hủ tiếu Nam Vang, phở, bánh 
mì pâté, bún riêu ......, thật ngon, thật giống món 
ăn “mặn” và còn rất nhiều món ăn thuần túy Việt 
Nam khác và cả các món Tây do chính đầu bếp 
Lai Sách Thi phụ trách, đã lôi cuốn những người 
ngoại đạo hoặc chưa từng biết ăn một ngày chay là 
gì? Nay họ thưởng thức những món ăn chay tại 
thiền đường, cảm thấy thích và đã tập ăn được vài 
ngày chay trong tuần, hoặc cũng có người thực 
hiện những món ăn chay tại nhà mà trước kia họ 
cho rằng “dễ sợ và làm mất sức”. 

Sự sinh hoạt tại thiền đường Lĩnh Tâm ngày 
chủ nhật thường kéo dài đến 9:00 giờ tối mọi 
người dần dà mới chịu lui gót về nhà để chuẩn bị 
cho cuộc hành trình lao động trong ngày tới. 
 
Bạn đạo Calgary ghi. 
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______________________________________________________________________________________ 
Thông Cáo 

 
Từ VôViLED 
Kính gởi: các trung tâm Internet của Vô Vi 
Trích yếu: v/v Phổ biến Mục Bé Tám, Thư từ lai 
vãng, Vấn đạo, Thơ và bài thuyết giảng của Thầy 
Tám. 
Kính thưa các bạn, 

Về việc download Mục Bé Tám, Thư Từ Lai 
Vãng, Vấn đạo, Thơ và bài Thuyết giảng của Thầy 
Tám từ the LED weekly để in lên các Lá Thư Vô 
Vi, và gởi đến các bạn đạo là rất tốt, vì Thầy muốn 
dùng Mục Bé Tám để cho các bạn đạo khắp nơi 
được học hỏi cùng một đề tài với nhau trong cùng 
khoảng thời gian. Tuy nhiên, các tài liệu trên đang 
được Copyright bởi VôViLED, nên khi phổ biến 
dù trong hình thức nào cũng xin theo các điều kiện 
sau đây của VôViLED: 

 - cho VôViLED biết ý định của các bạn. 
 - khi đăng hay phổ biến nhớ nhấn mạnh phần 
copyright: 
 Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & Vo-
ViLED. All rights reserved 
 - không phổ biến cho các cộng đồng khác ngoài 
các bạn đạo đang hành thiền theo Vô Vi. 
 - không được in thành sách, booklet hoặc phổ 
biến diskette mà không bàn trước với VôViLED. 
Thành thật cảm ơn sự hợp tác của các bạn. 
 
Ban Phối Hợp VôViLED 
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