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Nhóm Chủ Trương: Hoàng Vinh, Khiêm, và Hoà với sự cộng tác của các bạn: Vân Anh, Minh Bảo, Trọng 
Trí, Minh Sơn và Lâm. 

 
________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
QUÁN THÔNG 

 
Hò ơi! Thành tâm phục vụ quần sanh 
Tự mình sửa tiến thực hành đến nơi 

Tâm minh trước mắt là Trời 
Tự mình xây dựng, hò ơi  

Tự mình xây dựng những lời thực chơn 
Hò ơi! Biết quý biết ơn 

Tu rồi mới thấy giận hờn tiêu tan 
Tâm tu chẳng có bàng hoàng 

Quy y Phật Pháp, hò ơi! 
Quy y Phật Pháp khai màn đạo tâm 

Hò ơi! Sống lý diệu thâm 
Ta là chơn cảnh ta tầm đường đi 

Thực hành thức giác tự ghi 
Cùng chung nguyên lý, hò ơi! 

Cùng chung nguyên lý ta thì thức tâm 
Hò ơi! Nguyên lý uyên thâm 

Tầm đường sáng suốt diệu thâm đạt hòa 
Nằm trong siêu lý tình Cha 

Cùng chung nguyên khí, hò ơi! 
Cùng chung nguyên khí ta hòa tiến lên 

Hò ơi! Vũ trụ Bề Trên 
Tạo nền căn bản sẵn nền ta đi 

Lui về thực chất thực thi 
Càn khôn quy một, hò ơi! 

Càn khôn quy một ta thì đạt thông. 
 

Kính bái, 
Lương Sĩ Hằng 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 
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Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 

5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 

 
 
 

Mục Bé Tám từ 26-1-96 đến 1-2-96 
_______________________________________________________________________________________ 

Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 
 
Thưa các bạn, 
    Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ  quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt  xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.        
    Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Vạn vật đồng nhứt thể là sao ? 
2. Muốn dứt khoát thất tình lục dục thì phải làm sao ? 
3. Trời sanh thân người tự động thâu và phóng tùy theo khả năng sẵn có của mỗi cơ tạng khác nhau và 

tùy nơi sanh trưởng lạnh hay nóng tại sao gọi là bị ô nhiễm bởi vi trùng ngoại xâm ? 
4. Muốn tập trung ánh sáng trong nội tâm thì phải làm sao ? 
5. Làm người tại mặt đất hay ôm lấy hận thù là sao? 
6. Cảnh thiên nhiên và cảnh nhơn tạo có gì khác nhau không? 
7. Trực tiếp được xem sinh hoạt dưới đáy biển, mọi người sẽ có cảm tưởng ra sao ? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 26 tháng 1 năm 1996 
Hỏi: Vạn vật đồng nhứt thể là sao? 
Đáp: Thưa vạn vật đồng nhứt thể là đồng chịu luật 
hóa hóa sanh sanh như nhau. 
Kệ: 
Dù cho kẻ trước người sau tiến 

Sanh trụ hoại diệt chẳng có phiền 
Một mối đồng hành duyên tại thế 
Trung tâm phát triển gieo duyên liền. 
 
Ngày 27 tháng 1 năm 1996 
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Hỏi: Muốn dứt khoát thất tình lục dục thì phải 
làm sao ? 
Đáp: Thưa, muốn dứt khoát thất tình lục dục thì 
phải cương quyết hành pháp đúng đắn, thì luồng 
điển của tâm thức sẽ được tiến hóa theo chiều 
hướng thượng phát triển tới vô cùng tận, chơn tâm 
sẽ được sáng suốt và dũng mãnh tu tiến, sẽ không 
còn bận bịu về tình đời, ngược lại chỉ tận độ và 
cứu giúp tùy theo từ quang sẵn có của chính mình. 
Kệ: 
Quang minh chánh đại hành trình tiến 
Chẳng có lân la chẳng có phiền 
Thay đổi hành trình trong thế tiến 
Chẳng còn than khổ chỉ còn yên. 
 
Ngày 28 tháng 1 năm 1996 
Hỏi: Trời sanh thân người tự động thâu và phóng 
tùy theo khả năng sẵn có của mỗi cơ tạng khác 
nhau và tùy nơi sanh trưởng lạnh hay nóng, tại 
sao gọi là bị ô nhiễm bởi vi trùng ngoại xâm ? 
Đáp: Thưa thể xác của loài người cấu trúc rất tinh 
vi, cộng với sự sáng suốt của phần hồn thì mới 
cảm thức được sự động tịnh ra sao, từ thức ăn cho 
đến không khí không điều hòa cũng có thể tạo ra 
vi khuẩn bất ổn cho tâm lẫn thân, người tu Pháp lý 
Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp, thực hành 
đều đặn có thể đem phần ô trược không thích hợp 
rời khỏi cơ thể bằng hơi thở thực hiện hằng đêm, 
xuất phát từ lỗ chân lông như mồ hôi, tiểu tiện và 
đại tiện, khai thông luồng điển trược và thanh qua 
hệ thống thần kinh, càng tu càng thanh tịnh là vậy. 
Kệ: 
Thực hành chơn pháp giải hằng ngày 
Tránh bệnh đau thương lại được may 
Điêu luyện hằng ngày duyên đạo lớn 
Giúp hồn tiến hóa ngộ duyên may. 
 
Ngày 29 tháng 1 năm 1996 
Hỏi: Muốn tập trung ánh sáng trong nội tâm thì 
phải làm sao ? 
Đáp: Thưa muốn tập trung ánh sáng thì phải dầy 
công công phu, thì tự nó sẽ vơi bớt tình đời động 
loạn, dần dần sẽ phát triển luồng điển thanh tịnh, 
tức là nhập định, ánh sáng sẽ tỏa ra trước trán, tự 
nhiên biết được nhiều việc không thể ngờ được. 
Kệ: 
Trần tâm dứt khoát điển thanh hòa 
Dứt khoát tâm tư tự phát ra 
Khí điển bộ đầu khai rộng mở 

Từ quang phát triển tự vui hòa. 
 
Ngày 30 tháng 1 năm 1996 
Hỏi: Làm người tại mặt đất hay ôm lấy hận thù là 
sao? 
Đáp: Thưa tại mặt đất chỉ mở mắt nhìn tới mà đi. 
Cho nên có cảnh mạnh hiếp yếu tạo hận thù, gieo 
khổ cho nhau, máu đổ thịt rơi, mới chịu thức tỉnh, 
đến khi biết được nhân loại đang chung sống trong 
một nguyên khí của Trời Đất, thì mặt đất sẽ được 
yên vui. 
Kệ: 
Thức tâm mới rõ đạo mùi tiến 
Sáng suốt minh tâm mới được yên 
Quy một tình Trời không náo động 
Thực hành thanh tịnh tiến triền miên. 
 
Ngày 31 tháng 1 năm 1996 
Hỏi: Cảnh thiên nhiên và cảnh nhơn tạo có gì 
khác nhau không? 
Đáp: Thưa cảnh thiên nhiên sống động hơn cảnh 
nhơn tạo nhiều, thiên nhiên là cấu trúc bằng 
nguyên điển của Trời Đất lúc nào cũng tinh vi và 
sống động hơn, cho nên tu Vô Vi trong thực hành 
thì mới thấy rõ sự cấu trúc tự nhiên và hồn nhiên 
hơn, đó mới là trở về với đường đạo, quân bình và 
tốt đẹp. 
Kệ: 
Tự mình khai triển trí khai minh 
Rõ lẽ Trời cao tạo được hình 
Tráng lệ nguy nga và lộng lẫy 
Hành trình lớn rộng quả là xinh. 
 
Ngày 1 tháng 2 năm 1996 
Hỏi: Trực tiếp được xem sinh hoạt dưới đáy biển, 
mọi người sẽ có cảm tưởng ra sao? 
Đáp: Thưa người được xem qua sinh hoạt đáy 
biển chỉ biết trầm trồ cái đẹp của hải sản, còn 
người tu thiền tự cảm thức sự vui chơi của loài cá 
vẫn sống yên vui trong trật tự, mọi hình thù duyên 
dáng đều có sự sắp đặt của Trời Đất, hoạt động 
theo khả năng sẳn có của muôn loài vạn vật, thật 
là tươi đẹp, và sáng chói tâm hồn của người tu. 
Kệ: 
Điều lành phát triển ở tâm tu 
Cảm thức trần gian một cõi tù 
Học hỏi không ngừng duyên tận độ 
Vui cùng Trời Đất chẳng còn ngu. 
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_______________________________________________________________________________________ 
Vấn Đạo qua Internet 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 
 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư (in-
ternet). 
Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
------------------------------------------------ 
T/Đ SYDNEY LƯU ĐỘNG, 
ÚC CHÂU 
Anh TĐT 
Hỏi: Kính thưa Thầy, khi làm Pháp Luân Thường 
Chuyển thì chú ý ở đâu (Hà Đào Thành hay là 
trung tim chân mày)? Sự chú ý này bắt đầu từ lúc 
làm Pháp Luân cho đến hết 6 hơi hay là chỉ chú ý 
trong lúc hít vào hay là trong lúc thở ra của mỗi 
hơi? 
Đáp: Luôn luôn phải chú ý trung tim chân mày. 
Tánh tình con người hay gian trá, cần tập trung 
ngay trung tim chân mày để sửa tánh hư tật xấu. 
 
------------------------------------------------ 
THIỀN ĐƯỜNG CULVER CITY LƯU ĐỘNG, 
CALI 
Anh TVB 
Hỏi: Có người tôn sùng Thầy như một vị Phật 
sống rồi quên đi sự sáng suốt của chính mình: cái 
gì cũng hỏi Thầy, cũng nhờ Thầy quyết định, giải 
quyết cho. Xin Thầy minh giải về vấn đề này ? 
Đáp: Bản chất người chưa tu thành đạo lúc nào 
cũng yếu ớt và muốn nương tựa vào sự sáng suốt 
của người khác. Đó là sự thường tình của người 
chưa thành đạo, nếu cương quyết thực hành pháp 
môn đứng đắn thì tự hỏi sẽ có câu trả lời tùy theo 
trình độ. 
 
Hỏi: Có người muốn Thầy làm bùa cho họ đeo ở 
cổ để giải trừ nạn tai, và Thầy đã làm điều đó để 
thỏa mãn theo ý họ. Xin Thầy minh giải cho, có 
phải đó là sự mê tín, bùa chú không? 
Đáp: Việc này không phải là bùa, đó là một phù 
hiệu nhắc nhở sự thực hành và hướng thượng trở 
về với sự thật của chính mình mà thôi, thực hành 
đứng đắn đó là sự phù hộ tiến hóa của chính mình. 
 

Chị LBM 
Xin Thầy giải đáp cho con các câu hỏi như sau: 
Hỏi: Có người từ nhỏ đến lớn sống thản nhiên, 
không bận tâm đến tôn giáo, đạo pháp, luân hồi, 
quả báo, nhưng họ lại thành công trên đường đời, 
an hưởng mọi lạc thú của thế gian...Đến khi sắp 
chết, họ vẫn cho luật tiến hóa là tự nhiên thôi, 
không có gì phải lo sợ. Trong khi đó có người sinh 
ra thì đã có sẵn đầy đủ mọi thứ nhưng vẫn thấy 
thiếu thốn một cái gì đó phải tìm cho ra, như Đức 
Phật Thích Ca tìm ra Đạo Pháp. Họ sống trong lo 
sợ "sinh, lão, bệnh, tử", thậm chí ăn cũng sợ sát 
sinh, làm việc cũng sợ bóc lột người khác, vợ 
chồng cũng sợ phạm tội dâm dục. Vậy có phải lớp 
người này yếu hèn, không dám nhận nghiệp và trả 
nghiệp như Thầy thường nói "Đời là bãi trường 
thi" không? 
Đáp: Ở trên đời này không gì bằng sự tự nhiên và 
hồn nhiên, mỗi người đều có một hoàn cảnh khác 
nhau, sự tiến hóa cũng khác nhau. 
 
Hỏi: Hạt đậu chẳng hạn, nếu không được người 
gieo trồng, hoặc có điều kiện thích hợp để trổ 
mầm, thành cây, ra quả, thì sẽ bị tiêu hủy theo 
thời gian. Như vậy có phải Thượng Đế hay Đấng 
Tạo Hóa đã an bài cho một số hạt này được vun 
trồng và tiến hóa, còn một số khác thì bị hủy hoại 
không ? Về đạo pháp, có phải Thượng Đế ban cho 
nhiều người nhiều pháp khác nhau không? Tại sao 
Ngài không dùng quyền năng để cho mọi người 
cùng hưởng một pháp thôi, để họ không còn chống 
đối nhau nữa ? 
Đáp: Nói vậy thì sẽ không có luật nhân quả để 
trừng trị những người phản trắc, quên Chúa và 
quên mình tức là bỏ phế phần hồn. 
 
Hỏi: Nếu loài người tu hết thì còn ai sinh sản tạo 
giống người trên thế gian này để học trược học 
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thanh? Và những phần hồn muốn tiến hóa sẽ đi 
đâu ? 
Đáp: Mọi người đã và đang học và đang tu tiến 
theo trình độ sẵn có của chính họ cho nên gọi là 
vô cùng là vậy, nhân nào quả nấy không sai chạy. 
 
Hỏi: Ý muốn tức là được (Vouloir c'est pouvoir). 
Tỷ như muốn tu cho đắc quả phải trì tâm niệm 
Phật, thực hành pháp lý cho đúng đắn... Vậy 
người khác không tu theo pháp lý, chỉ ăn ở hiền 
lành, không sát sanh hại vật, muốn có tiền mà 
không làm việc. Vậy họ có đạt được điều họ muốn 
không? Xin đa tạ Thầy. 
 Kẻ Ngu (LBM) 
Đáp: Ở đời này nhìn bởi mắt phàm thì thấy cái gì 
cũng hay nhưng cuối cùng cái khổ của mọi giới 
đều tự hiểu mà thôi. 
 
------------------------------------------------ 
THIỀN ĐƯỜNG LƯU ĐỘNG SAN JOSE, 
CALIFORNIA 
Hỏi: Kính thưa Thầy, khi cha mẹ hoặc người thân 
của mình mất đi, nếu gia đình không làm Lễ Cầu 
Siêu 49 ngày thì có ảnh hưởng gì đến sự siêu 
thăng của người chết không? 
Đáp: Khi biết được mình là người có điển hay 
đang tập trung điển thì sẽ có tâm tận độ tùy khả 
năng sẵn có của hành giả, biết mình độ tha là 
chuyện thường tình của người tu. 
 
Hỏi: Kính thưa Thầy, phù hiệu Tứ Đại Giai 
Không có nên để cho họ hàng, con cái, và anh chị 
em của người đang thực hành theo Vô Vi đeo vào 
cổ không? Các người nầy chỉ là thân nhân của 
bạn đạo chứ không phải là bạn đạo Vô Vi. 
Đáp: Muốn cho họ đeo phải cho họ hiểu cái 
nguyên lý bản thân của chính họ thì phù hiệu sẽ 
hữu ích nhắn nhở và giúp đỡ họ tự tiến, không nên 
ỷ lại nơi phù hộ của mảnh bùa vô tri. Nên khai 
triển chính mình là hơn hết, đeo hột soàn quý giá 
mà không hiểu nguyên lai của vật thể tiến hóa từ 

đất sạn hình thành lóng lánh sáng chói giúp vui 
tâm thức của người đeo thì giá trị đó sẽ không còn 
nữa. 
 
------------------------------------------------ 
THIỀN ĐƯỜNG LÝ MOORE, VIRGINIA 
Thưa thầy, chúng con thuộc T/Đ Lý More, VA, có 
một số câu dưới đây xin thầy minh giải cho; 
Hỏi: Chúng con bàn đến chữ "lo" trong LED38, 
chúng con không hiểu khi nào mới không lo và 
thầy có còn lo không? 
Đáp: Dấn thân tu học tức là có đường tiến hóa, 
tâm thức không bị tắc nghẽn thì sẽ không có sự lo 
âu không cần thiết, người thực hành pháp môn Vô 
Vi tức là người đã và đang lo cho phần hồn tiến 
hóa ở tương lai, ngược lại lường gạt người khác và 
lo cho tội trạng sẽ xảy ra ở tương lai mà không 
chịu tu sửa thì tội ấy phần hồn sẽ mang theo cho 
đến chết. 
 
Hỏi: Trong phương pháp công phu, lúc thiền phải 
dỗ ngủ, thưa Thầy ngủ đây có nghĩa gì? Ngủ như 
giấc ngủ bình thường? Trong ngủ có tỉnh? 
Đáp: Ngồi thiền bộ đầu rút êm ả và tiếp tục dỗ 
ngủ thì càng ngày sẽ càng được thanh tịnh thêm, 
ngồi ngủ trong giấc thanh tịnh hơn là nằm ngủ 3 
tiếng đồng hồ mơ mộng chiêm bao. 
 
Hỏi: Tu có phải là không can thiệp chuyện bên 
ngoài, để mọi chuyện tự nhiên, tới đâu hay tới đó 
không? 
Đáp: Chuyện ngoài tai bỏ ngoài tai, lo tu sửa nội 
bộ của chính mình là cần thiết mà thôi. 
 
Hỏi: Tu nên tổ chức hội hè để phổ biến pháp hay 
cứ nhắm mắt lo tu để ảnh hưởng? 
Chúng con xin cám ơn thầy nhiều. 
Đáp: Tổ chức hội hè do duyên tu học và hạnh đức 
của con người hình thành chứ không tổ chức thụ 
lợi như người đời. 
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_______________________________________________________________________________________ 
Thư Từ Lai Vãng 

 
Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 

khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
---------------------------------------------  
Thư gửi Thầy từ Florida, Hoa Kỳ: Ông TB 
 
Florida, February 21, 1996 
Kính thưa ân sư muôn vàn kính yêu, 

Kính thưa ân sư, cho phép con có vài lời hỏi 
thăm cùng Tết ân sư, Bà Tám cùng quý quyến 
Năm Mới nhiều sức khỏe, luôn luôn mạnh giỏi và 
sống lâu, hạnh phúc. Sau đây, con xin có 1 câu 
thật đặc biệt thắc mắc nhờ ân sư chỉ thêm cho con 
tiếp tục, vì con rất ngại lúc con đang Thiền sau 
khi thở Pháp Luân Chiếu Minh, câu chuyện như 
sau: 

Kính thưa ân sư, cùng vào ngày này tức là 
ngày Mùng 2 Tết, khoảng 4:30 giờ chiều, con soi 
hồn 10 phút, kế đó con nằm thở Pháp Luân Chiếu 
Minh gần 15 phút, con nghỉ vài phút, cho bao tử 
nghỉ chút. Con bắt đầu Thiền, thở hít rất dài và 
chậm đủ 12 hơi Pháp Luân Thường Chuyển, bắt 
ấn Tam muội và cố gắng buông bỏ tạp niệm cho 
Tâm phẳng lặng, mắt nhìn thẳng tới trước, dồn hết 
lực lượng vào đấy và trung tâm bộ đầu. Vài phút 
sau, tai nghe tim đập trong mình, và cũng nghe 
nhịp tim đập giữa trán, và sau cùng là trung tim 
bộ đầu cũng có tiếng nhịp đập tim rất rõ, cứ vậy 
kéo dài rất lâu 45 phút, như một sợi giây rung 
chuyển ba chỗ: Tim, Trán và Trung tim bộ đầu. 
Khoảng thời gian nầy làm cho con rất lo ngại 
không biết đúng hay sai ...sợ có hại. Thì một phút 
sau, con bắt đầu ợ vài hơi từ trong người ra 
ngoài, con cảm thấy nhịp tim dịu lần ........cơ thể 
nhẹ nhàng chút....rồi nó lại bắt đầu cũng như cũ, 
ba chỗ đều có nhịp tim cả ba: Tim, Trán, và Trung 
tim bộ đầu ..... Tới 6:05 giờ cùng buổi chiều đó, 
con bắt đầu xả thiền không dám ngồi lâu nữa, vì 
sợ làm sai có hại. Không biết hỏi ai lúc đó, bụng 
nghĩ xả thiền là hết sợ. 

Kính xin ân sư từ bi chỉ thêm con đường tu học 
cho con vì con đường tu học cho con vì con đường 
tu học nó còn quá khó khăn và trở ngại, không 

phải suôn sẻ, dễ dàng. Cho nên có câu: Người tu 
như lông trâu, người đắc đạo như sừng thỏ. Bây 
giờ con không biết phải làm thế nào, nếu tiếp tục 
thiền có hại không ? Và con xin ân sư giải thích 
giùm: Điển rút và nhịp tim đập ở trán và trung tim 
bộ đầu có giống như nhau không? Cái nào nên 
học, cái nào không nên ? Nếu con Thiền mà gặp 
như vậy nên tiếp tục ? Thành kính tạ ơn ân sư đã 
chỉ dạy những lời quý báu trên để con noi theo mà 
tu tập đặng giải thoát. Đầu năm con không biết 
nói gì, mà chỉ muốn thành tâm cầu chúc cho ân 
sư, Bà Tám cùng quý quyến đặng nhiều sức khỏe, 
luôn luôn khỏe mạnh và sống lâu, gia đình hạnh 
phúc, và dìu dắt giảng dạy cho huynh đệ tỷ muội 
Vô Vi chúng con tu tập ráo riết để sớm được cơ 
hội lên thuyền từ bát nhã về cội nguồn, và tận độ 
chúng sanh. 
 
Kính bái, 
Con TB và gia đình 
TB. Kính thưa ân sư, vài tuần nay con lại bị thêm 
một bệnh đau lưng ngay xương sống và lưng quần 
không biết cách trị. 
 
Thơ hồi âm của Thầy: 
Thành thật cảm ơn lời chúc tụng đầu xuân của các 
bạn, khi chúng ta đã nuôi dưỡng ý chí chăm chỉ 
thực hành pháp môn tức là có ý chí dấn thân tu 
học thì bất chấp sự trở ngại nào xảy ra lúc tham 
thiền thì sẽ có cơ hội nhập định ở tương lai, nếu 
việc gì cũng sợ thì tu hoài cũng sẽ không tiến, biết 
được xác ta là tạm sợ chết uống thuốc nhiều thì 
cũng sẽ có sự phản ứng trong lúc thiền, tim đập là 
sự phản ứng của thuốc hạ máu, còn hành pháp thì 
lúc nào cũng phải dũng mãnh vượt qua bất cứ trở 
ngại nào, người thành đạo cũng phải vượt qua lửa 
đốt thiêu thân nhưng ý chí vẫn dũng mãnh thì mới 
có cơ hội diện kiến Như Lai, toàn thân sẽ được 
phát sáng, ngược lại sợ sệt thì duyên lành sẽ 
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không thành tựu được, chúc bạn nuôi dưỡng dũng 
chí tu học của chính bạn dấn thân trong cơ tiến 
hóa sẽ thành đạo ở tương lai. Đau lưng: về phần 
ruột nghẽn cũng bị đau lưng, thận yếu vì tình dục 
cũng bị đau lưng, trật khớp xương cũng bị đau 
lưng, vậy bạn mắc phải nơi nào nên nhờ Bác Sĩ 
chữa trị mới hết. 
 
---------------------------------------------  
Thư gửi Thầy từ San Jose, California:  
Chị NTN 
 
San Jose, ngày 6 tháng 3 năm 1996 

Kính thưa Thầy trước đây con chỉ lạy về 
hướng Nam mỗi lần 50 lạy (vì con không có kính 
Vô Vi). Cách đây độ 3 tháng con nghe một bạn 
đạo nói lạy bao nhiêu cũng được, nên con bắt 
chước lạy mỗi lần 100-150-200 lạy. Lạy xong con 
nghỉ một chút rồi con uống 1-2 ly nước. Con thấy 
đờm của con ra nhiều, có lần con uống thuốc bổ 
máu (toa thuốc bạn đạo nói của Thầy cho) thì thấy 
đờm ra từng cục, từng hòn từ nhiều năm .... Mỗi 
lần như vậy con nghĩ con đã tự thanh lọc được 
một chút (vì gia đình không muốn cho con tu Vô 
Vi nên con không đi thanh lọc được). Thưa Thầy 
lạy mỗi lần lạy nhiều hơn 50 lạy có sai với lời 
Thầy dạy không ạ ? 
Đáp: Lạy nhiều mệt nhưng sau đó lại khỏe, còn 
trong người có đàm nhiều chứng minh cơ thể bị 
trược, đàm từ bao tử hay đàm từ phổi đều là trược. 

 
Thưa Thầy vì con nghe Thầy dạy lạy làm cho 

ngũ tạng khỏe mà bụng con hay bị bất ổn (vì con 
bị trĩ và bón từ nhỏ), nên con nghĩ nếu con cố lạy 
nhiều thì bụng con được êm nên con ráng lạy. Con 
thấy bụng con tốt hơn và không bị bón nữa, con 
thấy con ít bị lạnh chân tay như trước. Và một 
điều mà con để ý là nhiều năm rồi con thiền hay bị 
lắc đầu. Nay vì con thấy một bạn đạo hỏi Thầy 
giống như trường hợp con thì con tự kiểm lại thấy 
dạo nầy con không còn bị lắc đầu nữa. Không biết 
có phải vì đờm ra nhiều làm cho đầu con được 
thông không ? Con xin Thầy chỉ dạy cho chúng 
con. Nếu Thầy thấy chúng con có thể lạy nhiều 
hơn 50 lạy một lần và có thể giúp cho các bạn đạo 
ngồi thiền bị lắc đầu thì con cũng xin kêu gọi 
những bạn đạo nào bị như vậy và không đi thanh 
lọc được nên thực hành như con coi kết quả có 
như vậy không, nếu cũng thấy vậy thì báo cho 
LED Weekly biết để chúng con cùng nhau kiểm 
chứng kinh nghiệm. Con xin ngừng bút và con xin 
kính chúc Thầy, bà Tám, Cô B luôn luôn bình an, 
mạnh khoẻ. 
Nguyễn Thị Nhị 
 
Thơ hồi âm của Thầy: 
Đáp: Lạy đúng tức là giải trược chỉ có khỏe và 
mạnh thêm mà thôi, cảm ơn lời chúc tụng của con.  
 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
------------------------------------------------ 
GIA CHÁNH DƯỠNG SINH 
MẮM CHƯNG ĐÚT LÒ 
do chị Quí soạn 
 
VẬT LIỆU : 
1. Bún tàu, nấm mèo. 
2. Đậu hủ ky, hành tây. 
3. Xả, tương Miso. 
4. Trứng, dầu. 

5. Tiêu, muối và bột nêm chay. 
 
CÁCH LÀM : 
 - Đem đậu hủ ky luộc cho mềm rồi để cho ráo 
nước, sau đó cắt nhỏ. 
 - Bún tàu ngâm mềm rồi sau đó cắt ngắn. 
 - Hành tây, nấm mèo cắt nhỏ. 
 - Hành tây, xả, nấm mèo xào chung cho thơm. 
 - Trộn đều hành tây, xả, nấm mèo, bún tàu, trứng, 
đậu hủ ky, bột nêm chay, muối và tiêu. 
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 - Riêng tương Miso thì hòa với nước cho tan rồi 
mới trộn chung vào. 
 - Trứng để một ít lòng đỏ riêng để khi mắm chín 
mới chan lên trên mặt cho vàng. 
 - Có thể hấp hay đút lò. 
 
------------------------------------------------ 
Thơ: 
ĐỌC MỤC BÉ TÁM THỨC LẦN...! 
tác giả: Huỳnh Quốc Kiệt, T/Đ Lưu Động San 
Jose 
 
Lối văn ngắn gọn rất hay, 
Giúp người hiểu đạo mê say tu thiền. 
Không còn bận rộn lo tiền, 
Tâm hồn hướng thượng, rõ liền cảnh hư 

Chớ còn vương vấn suy tư, 
Tiền tình nghiệp khổ, từ từ rời xa. 
Lời dạy chẳng khác lời Cha, 
Cho Hồn thức giác, Tâm ta là cần. 
Đọc Mục Bé Tám thức lần, 
Những lời chơn lý, mở dần Tâm ta 
Không còn bận rộn lo ra, 
Hiểu mình tu đạo, ngộ Cha trong lòng. 
Đọc Mục Bé Tám mở lòng. 
Trí Tâm khai sáng, Tánh mong hiền hoà. 
Người Tu minh triết là nhà, 
Từ bi đạo đức Thầy Cha ban liều. 
 
HUỲNH QUỐC KIỆT  
San Jose, July 23, 1995  
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_______________________________________________________________________________________ 
Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 

 
------------------------------ 
PHÓNG SỰ BÊN LỀ CHUYẾN DU THUYẾT 
CỦA THẦY TÁM TẠI PERTH, TÂY ÚC 
CHÂU 
Minh Sơn và Hoàng Vinh ghi 
 
CHUYỆN LẠ “HUYỀN BÍ” TẠI PERTH 

Sau khi rời Sydney Đức Thầy sang Perth, trạm 
cuối của chuyến viếng thăm bạn đạo Úc Châu. 
Bạn đạo Tây Úc vô cùng hân hoan chào mừng 
Đức Thầy giáng lâm và đưa Đức Thầy vào Pent-
house sang trọng cạnh bờ biển, không khí trong 
lành nghỉ ngơi. Khí hậu ở Perth thay đổi từ nóng 
bức sang mát mẻ khác thường. Có một câu chuyện 
lạ và ly kỳ mà Đức Thầy bảo tôi ghi lại theo lời kể 
của Anh Kiệt và Bác Hai Ánh để chia sẻ cùng bạn 
đạo khắp nơi tham khảo. 

Anh Vinh, em của Anh Kiệt, bạn đạo Tây Úc, 
có một nỗi khổ tâm mà anh không thể bày tỏ cùng 
ai. Trong suốt 4 năm liền anh phải hết sức kiên 
nhẫn lo cho người vợ mang 1 chứng bệnh kỳ lạ mà 
các bác sĩ Tây y nổi tiếng đều phải bó tay. Chị V. 
rất sợ ánh sáng, trong nhà phải đóng kín cửa 
không thể cho ánh sáng chiếu vào, thậm chí vào 
phòng toilet cũng không được mở đèn. Con cái 
trong nhà không được mở TV, máy computer, 
không được dùng lửa nấu nướng. Gia đình chỉ ăn 
đồ ngoài tiệm hoặc thỉnh thoảng nấu ăn ngoài ga-
rage mà thôi. Chị V. nói rằng mỗi khi thấy ánh 
sáng, nghe mùi, thấy lửa, hoặc trong nhà mở TV, 
computer là mặt mày chị đỏ bừng nhức đầu không 
chịu nổi. Nghĩ là bệnh tà nên gia đình chị cho chị 
về VN tìm thầy bùa trị bệnh. Ông Thầy bùa đưa 
cho chị một số bùa và một cái vòng đeo tay bảo 
rằng chị phải đeo không được bỏ ra nếu không sẽ 
chết. Lúc đầu bệnh của chị có phần khả quan 
nhưng chỉ sau một tuần chị bị bệnh nặng hơn 
nữa... Chị V. thường gọi điện thoại cầu cứu Đức 
Thầy. Chị nói: "chỉ có Thầy mới trị được bệnh cho 
con vì các bác sĩ bên này đều bó tay". Đức Thầy 
tâm tâm tương ứng trị bệnh cho chị qua điện thoại 
bằng cách bảo chị tưởng tới Thầy và Thầy xoa đầu 
Thầy 1 chập thì bên kia chị hết nhức đầu. Tuy 
nhiên chị V. vẫn phải chịu sống trong cảnh tối tăm 
và sợ lửa. 

Trước khi Thầy và chị B. đến Perth vài ngày 
thì chị V. có nằm mơ thấy chị B. cho nên khi Thầy 
đến Perth, anh chị V. liền đến trình diện Đức Thầy 
và được chị B. cho uống thuốc thanh lọc, nhờ đó 
mà chị V. có thể tự đi đại tiện 1 mình mà không 
cần nhờ con cái giúp đỡ như trước. Ngày hôm sau, 
Đức Thầy đến nhà anh chị V. nói chuyện và trực 
tiếp giải cho gia đình chị. Khi Đức Thầy nhìn 
thẳng mặt thì tự nhiên chị V. khai với Thầy rằng 
chị thấy trong nhà chị có rất nhiều ma nhưng chị 
không dám nói cho gia đình biết sợ người nhà lo. 
Trong lúc nói chuyện với Đức Thầy, sắc mặt chị 
V. thay đổi từ run rẩy tái mét cho đến trở lại bình 
thường, (tiếc là bất ngờ quá cho nên bạn đạo Tây 
Úc không có dịp quay video chuyện "phong thần" 
hiếm có nàỵ..). Đức Thầy vỗ đầu chị V. ba cái rồi 
bảo bác Hai Ánh dùng ống giác hơi giác ngoài sau 
lưng của chị V. để giải toàn bộ tà khí trong người 
chị. Ban đầu nghe tới đốt lửa chị V. rất sợ và nhứt 
định không cho đốt nhưng sau đó nhờ uy lực của 
Thầy nên chị bớt sợ và ngoan ngoãn nằm im cho 
Bác Hai Ánh giác hơi. Sau đó Đức Thầy mang tất 
cả bùa trong nhà ( áo cà sa, vòng đeo tay vv...) để 
lên tay và nhắm mắt thiền vài phút. Xong xuôi 
Thầy bảo anh V. mang tất cả các bùa đem thả 
xuống sông và khấn rằng: " Con xin thành tâm trả 
lại cho Thầy".  

Từ đó gia đình anh chị V. lại được sống vui vẻ 
hạnh phúc, nhà cửa sáng sủa, cả nhà có thể xem 
TV thoải mái không còn lo lắng như trước. Ngày 
hôm sau anh chị V. có thể ra ngoài ánh sáng đến 
nơi Thầy ở để tạ ơn cứu độ, Đức Thầy khuyên anh 
chị V. nên thỉnh kiếng Vô Vi và tu hành tinh tấn. 
Anh Ngẫu lãnh nhiệm vụ tiếp tục dùng máy Micro 
Precision chạy điện cho chị V. trở lại hoàn toàn 
bình phục. Kể từ đấy Thầy đặt cho bác Hai Ánh là 
"Thầy Hai Giác" và anh Ngẫu là "Thầy Hai Điện" 
thật là vui ..... 

Thật là phước đức cho gia đình anh chị V. 
được sự cứu độ tận tâm của Thầy Tám trong 
chuyến viếng thăm tại Perth mùa Thu 96. Đức 
Thầy có dạy không nên mê tín dị doan nhờ thầy 
bùa chú không lương tâm rước ma vào thân, nên 
lo thanh lọc cơ tạng cho sạch sẽ và thực hành pháp 
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đúng đắn thì ma quỷ không có cơ hội phá hoại tâm 
thân. 
 
THƯƠNG GIA VIỆT NAM TẠI PERTH BẢO 
TRỢ VÔ VI 

Cũng tại Perth, một số các thương gia Việt 
Nam đã có dịp tiếp xúc và rất cảm mến hạnh đức 
của Thầy Tám. Mặc dù chưa thực hành theo Pháp 
Lý Vô Vi và chỉ đang là cảm tình viên, nhưng các 
thương gia như bác Hiệp Thành, Tổng Giám Đốc 
Công Ty Xuất Nhập Cảng Lucky, ba của bạn đạo 
Trần Ngẫu; và anh Trần Bình Kiệt, Giám đốc 
Xưởng May Davis T Sports đã có lòng hảo tâm 
ngỏ ý muốn bảo trợ các Chương Trình Phổ Hoá 
Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp. 
Theo như buổi nói chuyện của bác với Thầy Tám 
thì bác Hiệp Thành dự định sẽ bảo trợ cho Chương 
Trình Xây Dựng Vô Vi Thiền Viện Quốc Tế bằng 
một số hiện kim. Riêng anh Trần Bình Kiệt, “cảm 
tình viên đặc biệt của Vô Vi”, ngày nào cũng túc 
trực bên Thầy Tám ở Perth, hứa sẽ bảo trợ các 
Chương Trình In Kinh Sách, và Thiền Ca bằng 
các tặng phẩm đặc chế của Xưởng May Davis T 
Sports để dùng vào việc gây quỷ. Để đáp lại tấm 
lòng hảo tâm, Ủy Ban Vận Động Vô Vi Thiền 
Viện Quốc Tế cũng như VôViLED sẽ có món quà 
lưu niệm tinh thần tặng bác Hiệp Thành và anh 
Trần Bình Kiệt. Hiện nay, Uỷ ban Vận Động Vô 
Vi Thiền Viện Quốc Tế đang lo thủ tục để nhận 
tặng phẩm tài chánh trên cho hợp pháp.  

Thay mặt các anh chị em thiện nguyện Vô Vi, 
xin chân thành cảm tạ lòng ưu ái của quý bác và 
quý anh chị thương Gia hảo tâm tại Perth. 
 
MINH SƠN và Hoàng Vinh 
 
------------------------------------------ 
THÔNG BÁO CỦA THIỀN ĐƯỜNG LƯU 
ĐỘNG SYDNEY, ÚC CHÂU 
 

Thể theo lời chỉ dạy của Đức Thầy, thiền 
đường Bankstown bắt đầu ngưng hoạt động từ 
ngày 17/3/96. Một số gia chủ đã phát tâm tham gia 
vào Thiền Đường Lưu Động, và địa chỉ của các 
Thiền Đường Lưu Động như sau: 
 
T/Đ Giao Liên 
Vũ Quang Minh 

243 Wilson Road 
Green Valley NSW 2168 
ĐT: (02)826 0345 
 
T/Đ Ngọc Minh 
Trần Ngọc Minh 
28 Rundle Road 
Green Valley NSW 2168 
ĐT: (02)826 0038 
 
T/Đ Khưu Cang 
2 Stubb Place 
Bonnyrigg NSW 2177 
ĐT: (02)610 1807 
 
T/Đ Phạm Công Bình 
145 Gascoigne road 
Yagoona NSW 2199 
ĐT: (02)645 3542 
 
T/Đ Phạm Hoài Niệm & Nguyễn Thị Minh 
Tâm 
52 Wyong Street 
Canley Heights NSW 2166 
ĐT: (02) 726 6262 
 
T/Đ Trần Thị Thanh Nga 
106 Mandarin Street 
Villawood NSW 2163 
ĐT: (02) 726 7886 
 
T/Đ Nguyễn Thiện Dũng 
9 Roma Avenue 
Mt Prichard NSW 2170 
ĐT: (02)823 9964 
 

Kể từ nay, mọi thư từ kinh sách và băng giảng 
xin gửi về Thiền Đường Giao Liên (xin xem địa 
chỉ ở trên). 

Các bạn đạo phương xa ghé thăm Sydney, xin 
liên lạc với Thiền Đường Khưu Cang (xin xem địa 
chỉ và số điện thoại ở trên) để được xắp xếp di 
chuyển và ăn ở. Trong trường hợp gia chủ không 
có ở nhà, xin để lại message qua số mobile phone: 
019 317 345. 
 
Trần Đức Thanh 
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_______________________________________________________________________________________ 
Hộp Thư Vô Vi 

 
------------------------------------------ 
THẦY TÁM CÓ NHẬN ĐƯỢC THƯ CỦA CÁC 
BẠN ĐẠO: Châu Hoài Mạnh, France; Trần Hà 
Lai, Viry-Chatillon; Nguyễn Hữu Phú, Virginia; 
Trần Văn Kỳ, Việt Nam; Tạ thị Văn, Netherland. 
 
------------------------------------------ 
VÔVI LED CÓ NHẬN ĐƯỢC THƯ CỦA CÁC 
BẠN ĐẠO: Nguyễn Tân, Thụy Sĩ; Đào Nguyễn, 
Maryland; Trịnh Kim Vinh, Texas; Huỳnh Quốc 
Kiệt, Bắc California; Phạm văn Khanh, California; 
Bành Chi, California.  
 
------------------------------------------ 
LED WEEKLY CHÂN THÀNH CẢM TẠ CÁC 
BẠN ĐẠO GÓP TIỀN BƯU PHÍ: Phạm văn 
Công, California; Trần Công Ngà, California; 
Nguyễn Đức Hạnh, Pennsylvania; Nguyễn Văn 
Phước, Pennsylvania; Nguyễn Phước Nhung, Cali-

fornia; Lữ Thị Đoàn Tụ, Maryland; Lâm Minh 
Sơn, Ontario; Nguyễn Thị Lài, Virginia; Tôn Bá, 
Florida; Trần Thảo, Texas; Nguyễn Hải Âu, Ger-
many; Lý Vĩnh, Nam California; Đào Mạnh Hùng, 
California; Lê Thị Yến Hường, Massachuset; Đào 
Như Quang, Illinois; Nguyễn Hiền, Georgia; Trần 
Văn Út, New Jersey; Phạm Văn Khanh, Califor-
nia; Hồ Ngọc Ánh, Texas; Nguyễn Thị Hòe, On-
tario; Phạm Bá Lâm, Ontario; Lâm Mỹ, Boston; 
Tạ Thị Ánh Hồng, Missouri; Pauline Tu, Califor-
nia; Nguyễn Hữu Phú, Virginia; Chân Văn Qui, 
France; Nguyễn Thị Nhị, California; Huỳnh Thị 
Lan, California; Võ Thu Sương, California.  
 

Tổng số tiền do các bạn đóng góp được dùng 
vào việc copy và gởi LED Weekly mỗi tháng 2 lần 
đến các bạn đạo ở xa các Trung Tâm/ Thiền 
Đường Vô Vi, và một số các bạn đạo tại Việt 
Nam. 

_______________________________________________________________________________________ 
Thông Cáo 

 
Từ VôViLED 
Kính gởi: các trung tâm Internet của Vô Vi 
Trích yếu: v/v Phổ biến Mục Bé Tám, Thư từ lai 
vãng, Vấn đạo, Thơ và bài thuyết giảng của Thầy 
Tám. 
Kính thưa các bạn, 

Về việc download Mục Bé Tám, Thư Từ Lai 
Vãng, Vấn đạo, Thơ và bài Thuyết giảng của Thầy 
Tám từ the LED weekly để in lên các Lá Thư Vô 
Vi, và gởi đến các bạn đạo là rất tốt, vì Thầy muốn 
dùng Mục Bé Tám để cho các bạn đạo khắp nơi 
được học hỏi cùng một đề tài với nhau trong cùng 
khoảng thời gian. Tuy nhiên, các tài liệu trên đang 
được Copyright bởi VôViLED, nên khi phổ biến 
dù trong hình thức nào cũng xin theo các điều kiện 
sau đây của VôViLED: 

 - cho VôViLED biết ý định của các bạn. 
 - khi đăng hay phổ biến nhớ nhấn mạnh phần 
copyright: 
 Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & Vo-
ViLED. All rights reserved 
 - không phổ biến cho các cộng đồng khác ngoài 
các bạn đạo đang hành thiền theo Vô Vi. 
 - không được in thành sách, booklet hoặc phổ 
biến diskette mà không bàn trước với VôViLED. 
Thành thật cảm ơn sự hợp tác của các bạn. 
 
Ban Phối Hợp VôViLED 
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