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Nhóm Chủ Trương: Hoàng Vinh, Khiêm, và Hoà với sự cộng tác của các bạn: Vân Anh, Minh Bảo, Trọng 
Trí, Minh Sơn và Lâm. 

 
________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
Thiền Tâm 

 
Tâm hành tự thức thiền tâm 

An du thanh nhẹ tự tầm đường đi 
Khai thông trí tuệ an vi 

Bền tâm vững chí tâm thì đạt an 
Tự mình khai triển bạc bàn 

Quy nguyên giềng mối tâm an thực hành 
Tâm thành hướng thượng cõi thanh 

Duyên lành đạt thức bức tranh của Trời 
Bình minh quang chiếu không lời 
Về nơi thanh tịnh đời đời yên vui 

Thiền tâm cảm thức đạo mùi 
Quy y Phật Pháp an vui đời đời 

Hồn vui tiến hóa thảnh thơi 
Dầy công tu luyện hợp thời thăng hoa 

Tây phương chẳng có ở xa 
Do tâm thanh tịnh tự hòa tiến lên (3 lần) 

 
Ngày 15 tháng 1 năm 1996 

Lương Sĩ Hằng 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 

 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 

2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 
5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
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6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 

 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 

 
 
 

Mục Bé Tám từ 12-1-96 đến 18-1-96 
_______________________________________________________________________________________ 

Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 
 
Thưa các bạn, 
    Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ  quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt  xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.        
    Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Tại sao phải đòi hỏi có nhân quyền ? 
2. Có điển từ trường tốt thì tưởng tới đâu thì sẽ hiểu đến đó có phải không ? 
3. Làm người không tu thì cảm thấy khổ tại sao ? 
4. Cầu xin sự phù hộ có hữu ích gì không ? 
5. Nhơn đạo rối ren là sao ? 
6. Độc tài có lợi ích gì cho chính mình hay không ? 
7. Tâm tưởng sự thành là sao ? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 12 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Tại sao phải đòi hỏi có nhân quyền ? 
Đáp: Thưa nhân quyền mỗi người đã có từ lúc 
chào đời, lúc nằm nôi mặt mày tươi đẹp và thanh 
tịnh dễ thương, đến lớn hướng ngoại thu hút sự 
động loạn quên sự thanh tịnh từ lúc ban đầu, tự 
làm mất nhân phẩm tốt đẹp, khó hòa khó tiến, 
càng ngày càng đòi hỏi theo sự tham lam của tình 
đời, làm cho tâm không yên trí không ổn, quên 
hồn quên vía, mất tất cả sự tự nhiên và hồn nhiên, 
tự gây rối cho chính mình, suốt kiếp làm đến lúc 
chết xác thác ra ma, vơ vẩn trong khổ cảnh tối 
tăm, không đem lại lợi ích cho chính mình và quần 
sanh. 
Kệ : 

Khó tu khó tiến khó phân hành 
Khổ não buồn rầu khó tiến an 
Gieo họa cho người tâm lại khổ ! 
Trí không khai triển lại bàng hoàng. 
  
Ngày 13 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Có điển từ trường tốt thì tưởng tới đâu thì sẽ 
hiểu đến đó có phải không ? 
Đáp: Thưa điển rút bộ đầu tức là từ trường bắt 
đầu tốt, cứ vậy mà theo luồng điển rút từ trung tim 
bộ đầu mà lên thì từ trường sẽ tròn và không có 
xuất ngôn bừa bãi, điển càng rút trí càng sáng, 
tưởng đến đâu sẽ được đến đó, liên lạc cõi trên rất 
dễ dãi và trật tự. 
Kệ:  
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Hành thông chơn pháp cảm vui mừng 
Chẳng nghĩ chẳng lo vẫn cảm ưng 
Đen bạc tình đời tâm chẳng động 
Một đường tiến thẳng chẳng lưng chừng. 
 
Ngày 14 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Làm người không tu thì cảm thấy khổ tại 
sao? 
Đáp: Thưa làm người không tu thì cảm thấy khổ 
vì thiếu thanh tịnh, thì lúc nào cũng không vui, 
đức nhịn nhục không có thì phần hồn sẽ bị động 
và tự tạo thêm sự oán trách và phiền muộn không 
lối thoát. 
Kệ : 
Không tu lý lẽ lại bàng hoàng 
Khó tiến khó hành lại thở than ! 
Duyên đạo tình đời không đạt thức 
Mê lầm trong cảnh tạm phù sanh. 
 
Ngày 15 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Cầu xin sự phù hộ có hữu ích gì không ? 
Đáp: Thưa cầu xin sự phù hộ có thể gây ra một ỷ 
lại xấu, tự làm yếu thần kinh khối óc của chính 
mình, tâm từ bi không có cơ hội phát triển lớn 
rộng, chỉ luân lưu trong phạm vi ỷ lại mà thôi. 
Kệ: 
Tâm thức không yên lại khó ngồi 
Ý tâm không trụ lại lôi thôi 
Khó mà tiến bước trên đường đạo 
Rắc rối tâm hồn khó về ngôi. 
 
Ngày 16 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Nhơn đạo rối ren là sao ? 
Đáp: Thưa nhơn đạo rối ren là vì tập quán bị tháo 
gỡ từ mảnh như: việc làm bấp bênh không liên 
tục, hoàn cảnh đổi thay bất ngờ, tâm người không 
ổn định. Dấn thân tu hành thay đổi chiều hướng 
mới, hướng thượng phần hồn tiến hóa thay vì lợi 

danh tạm bợ trong kích động, dứt khoát giải 
nghiệp thăng hoa. 
Kệ: 
Thân tâm sáng suốt tự hòa tiến 
Giải bỏ trần tâm giải bỏ phiền 
Tránh loạn lập đời thăng giới tịnh 
Bền lòng vững chí tự thăng xuyên. 
 
Ngày 17 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Độc tài có lợi ích gì cho chính mình hay 
không ? 
Đáp: Thưa độc tài không có lợi ích gì cho chính 
mình, nhưng sẽ bị tai hại ở về sau, óc khó tiến tâm 
khó minh, nhưng chỉ phát triển về tinh thần khống 
chế và bận rộn, thức hòa đồng không bao giờ mở 
được, nghi kỵ và lầm than, tự hại một kiếp người, 
mất tự do mà không hay, tưởng lầm là kết quả tốt, 
phần hồn khó trở về với tự nhiên và hồn nhiên. 
Nếu tự mình buông bỏ tánh hư tật xấu ấy, thì mọi 
sự sẽ phát triển đều đều và rất dễ thành công ở 
tương lai. 
Kệ : 
Khai thông tự tiến thanh đài sáng 
Giải mở trần tâm pháp pháp quang 
Cải tiến chơn hồn xây dựng tiến 
Duyên lành tận độ pháp thân an. 
 
Ngày 18 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Tâm tưởng sự thành là sao ? 
Đáp: Thưa tâm tưởng sự thành là do trình độ hành 
giả đến đâu sẽ được độ đến đó, tức là luồng điển 
trung tim bộ đầu xuất phát đến đâu thì sẽ có thanh 
quang ban chiếu đến đó. 
Kệ:  
Phát triển tâm tư chẳng có lo 
Thực hành thanh tịnh chẳng quanh co 
Đạo đời như một cùng tu tiến 
Thanh tịnh bền lâu chẳng quanh co. 

_______________________________________________________________________________________ 
Vấn Đạo qua Internet 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 
 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư (in-
ternet). 
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Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
------------------------------------------------ 
THIỀN ĐƯỜNG TORONTO, CANADA 
Bạn đạo LB  
Hỏi: Kính thưa thầy, con xin thượng kính Vô Vi 
trong phòng riêng của con. Con mướn 1 phòng 
riêng trong căn nhà, con không biết có nên được 
phép thượng kính Vô Vi hay không?  
Đáp: Kiếng Vô Vi nên để chỗ nghiêm trang nơi 
phòng riêng thì được, nhưng không nên đặt trong 
phòng ngủ.  
 
Hỏi: Mỗi tối khi con thiền trong phòng đều nghe 
tiếng động hay tiếng gõ mạnh chung quanh, như 
vậy là thế nào ? Xin thầy chỉ dạy cho con.  
Đáp: Chỗ nào động thì nên lấy phấn trắng vẽ một 
vòng tròn, rồi lấy chiếc đũa bao bông gòn có alcol 
đốt ra lửa, hơ xung quanh vòng tròn đó là được.  
 
Bạn đạo NHT  
Hỏi: Kính thưa thầy, ở nhà con vừa ăn chay vừa 
ăn mặn, không biết con được phép thượng kính Vô 
Vi hay không?  
Đáp: Chay hay mặn không thành vấn đề. Tâm 
người tu có thành thật hay không đó thôi.  

 
THIỀN ĐƯỜNG THỨC TÂM, ADELAIDE, 
AUSTRALIA - THT 
Hỏi: Thưa Thầy, thế nào là phạm thượng ? Thế 
nào phản đạo ? Thế nào là Trí Thức và Trí Cức? 
Làm sao để thức tâm?  
Đáp: Phạm thượng là khi tâm chưa khai đều, tự 
đặt lý lẽ chống đối, tức là phạm thượng, tự khép 
mình vào bóng tối thay vì khai triển tới ánh sáng 
vô cùng. Phản đạo cũng vậy mà thôi. Trí thức là 
thanh tịnh, phát triển ánh sáng, thấy được và hiểu 
được thì mới thức tâm, gọi là trí thức. Không phải 
học của người khác mà tự xưng là trí thức - trí cức 
là bám vào tha lực và đề cao tha lực.  
 
Hỏi: Thưa Thầy, làm việc nghiên cứu về công cụ 
chiến tranh cho Bộ Quốc Phòng của một quốc gia 
có đi ngược lại chiều hướng tâm linh của một 
người tu Vô Vi không? Đa tạ Thầy.  
Đáp: Không. Chịu nghiên cứu là sẽ có cơ hội mở 
trí. Nghiên cứu chiều hướng nào cho quốc gia 
cũng là nằm trong tinh thần phục vụ.  

 
_______________________________________________________________________________________ 

Thư Từ Lai Vãng 
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
Thư gửi Thầy từ Việt Nam: Ông TVS 
 Sài gòn, ngày 20 tháng 2 năm 1996  
  Kính bái Thầy, Cầu nguyện Đức Cha Trời ban 
chiếu điển quang cho ánh sáng từ bi của Thầy 
được lớn rộng hòa cùng ánh sáng của Đại Từ Bi 
để cứu độ chúng sinh biết tìm đường trở về nguồn 
cội, ân đức của Thầy vô lượng, vô biên, con xin đa 
tạ, xin kính bái Thầy. Con tên là TVS sanh lúc 7 
giờ ngày 29 tháng chạp năm Canh Ngọ (1930). 
Kính xin Thầy khai mở giáo huấn cho con được 
thông sáng, được gặp Thầy như được gặp Phật 

trong những tháng năm gần nhất. Con biết do con 
học chưa đến mức học, con hành chưa đến mức 
hành, do đó chưa nhận được ánh sáng, nhưng con 
nghĩ cũng do thiếu sự dẫn dắt của Thầy. Kính xin 
Thầy dẫn giải cho con được thông sáng, xin nhớ 
ơn Thầy.  
 
Thơ hồi âm của Thầy: 
 
  Đã khai khẩu gọi là Thượng Đế, thì ít nhất ta 
phải chiêm ngưỡng chiều sâu của Ngài là vô cùng 
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tận. Ánh sáng ấy không bao giờ bị cắt đứt bởi 
những hành giả đã dấn thân thực hành và hướng 
tâm về Ngài. Sự thanh tịnh không còn biên giới, 
dấn thân tu học cố gắng làm Pháp Luân Thường 
Chuyển đều đặn thì căn nặng cũng sẽ trở thành 
căn nhẹ. Nhẹ thì mới hòa hợp với Trời được, 
ngược lại nặng thì chỉ là đà ở nhân gian mà thôi. 
Sống trong cõi phù sanh không có lối thoát, bao 
vây bởi tình tiền duyên nghiệp thì sự dũng mãnh 
thăng hoa sẽ bị bế tắc. Có trí không khai, có tâm 
không mở thì làm sao hiểu được nguyên lý của 
Cha Trời đang ân ban. Kiếp này có duyên tu thì 
phải dày công thực hành pháp môn đứng đắn thì 
sự thanh tịnh sẽ khai sáng tâm thức của hành giả 

tại mặt đất này. Nhìn mặt trời xem ánh sáng của 
mặt trời là tự nhiên và hồn nhiên như vậy, ban 
chiếu cho khắp mọi nơi không ngừng nghỉ. Thử 
hỏi ánh sáng đại bi trong diệu của Thượng Đế lại 
càng gần gũi người tu hơn.  
 
**************************************** 
THẦY TÁM có nhận được thiệp chúc tết của các 
bạn đạo: 
Nguyễn Thị Ngọc Mai - Toulouse, Trần Như 
Long - Alhambra, Vương Cẩm Nhung - Houston, 
Mạch Lê Mộng Ngọc - Chelsea, Huỳnh Kim 
Phượng-Bruxelles.  

_______________________________________________________________________________________ 
Triết Lý Tâm Linh Tiến Hoá Tu Học 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 
 
Mục Triết Lý Tâm Linh Tiến Hoá Tu Học nhằm phổ biến đến bạn đọc các lời giảng dạy của Thầy Lương Sĩ 
Hằng. Các lời giảng được trích ra từ hơn 1000 cuốn băng cassettes do Thầy thuyết giảng trong quá trình 
hoằng pháp từ 40 năm qua. Việc ghi chép từ các cassettes được thực hiện bởi Nhóm Chép Băng thuộc Ban 
Lưu Trữ Tài Liệu của VôViLED. Xin mời các bạn cùng nghiên cứu và nghiền ngẫm những lời chân lý dẫn 
tiến tâm linh. 
 
==================================== 
Bài giảng KHÓA I - HÙNG TÂM  
NGÀY 3/1/1988 TẠI THIỀN VIỆN QUI THỨC, 
AMPHION. 
do chị Begam và Indra chép (tiếp theo kỳ trước) 
====================================  

Cho nên chúng ta rất có duyên lành được 
pháp, chánh pháp để tu học mà chỉ đòi hỏi sự thực 
hành. Cho nên các bạn càng ngày càng thực hành 
rồi các bạn được món ăn, từ món ăn vật chất và trở 
về với thanh quang, chỉ có cái Pháp Luân Thường 
Chuyển mà nó thay đổi như vậy đó, nó thay đổi 
cho các bạn từ món ăn vật chất này rồi tới ngày 
nào nó thanh nhẹ rồi, nó chỉ dùng trung tim bộ đầu 
tưởng cái nguyên khí của Càn Khôn Vũ Trụ thì có 
thể làm cho nó ấm no tức khắc; lúc đó các bạn mới 
lấy được cái quyền năng của Vũ Trụ, điện quang 
của Vũ Trụ để trị tâm lẫn thân. Trị cái phàm tâm 
của các bạn, dứt bịnh rồi các bạn mới thật sự trở 
về với hùng tâm tu học. Đó, đạt được hùng tâm tu 
học rồi thì các bạn triền miên minh mẫn và sáng 
suốt. 

Chỉ có đi tới luôn, đi tới để chứng nghiệm, đi 
tới để thấy, đi tới để tận độ chớ không phải dùng 
lý luận. 

Cho nên trong thực hành các bạn gặt hái biết là 
bao nhiêu cái sự tinh vi của Đấng Cha Trời đã an 
bài cho mọi cơ năng bản thể của con người tại thế 
gian từ lúc sơ sanh nhẹ nhàng, khờ khạo không 
biết chuyện đời, ngày hôm nay tạo ra luật đời, xây 
dựng cơ đồ tại thế; cả thế giới, máy bay xe hơi đủ 
thứ, muốn gì có nấy, muốn nói gì thì bấm 
téléphone một chút thì đã nói bao nhiêu ngàn dậm 
cũng nói thông, cũng giải thích được, có phải con 
người không các bạn? Cho nên con người quý 
lắm. Khi các bạn hiểu được vị trí của các bạn, các 
bạn mới thật sự thương yêu cửu huyền thất tổ của 
các bạn. 

Ngày hôm các bạn ăn cọng rau, ăn miếng thịt 
này kia kia nọ, nó chun vô trong cơ thể các bạn nó 
thành ra xương và thịt các bạn, đó là cửu huyền 
thất tổ của các bạn chớ ai; mà các bạn biết tu rồi là 
các bạn đắc đạo thì cửu huyền thất tổ đồng nhẹ 
nhàng thăng hoa. 

Chính bản thân của các bạn mà bạn biết lo thì 
quý biết là bao nhiêu, Vũ Trụ đồng hưởng, xã hội 
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đồng hoan nghinh. Xã hội đang khao khát gì? 
Khao khát người hiền, khao khát người thông 
minh biết xây dựng cho cộng đồng và biết hy sinh 
cho cộng đồng và cái xã hội hiện tại. Nền văn 
minh tiến hóa rất nhanh, có điện não, có đủ thứ 
hết, có thể kiểm soát con người rất mau lẹ. Nhưng 
mà con người đâu có cần ai kiểm soát, chính nó 
thức tâm là nó tự kiểm soát, mà nó tự kiểm soát là 
nó còn nhanh hơn cái điện não bằng máy móc bây 
giờ; nó thức tâm trong một đêm là nó sửa hết toàn 
diện, không còn nghĩ chuyện ô trược và tham lam 
nữa. 

Chớ cái máy kia chỉ chứng nghiệm sự tham 
lam của con người mà thôi, chớ còn thật sự sửa 
con người chưa sửa được. Lòng tham vẫn dẫy đầy, 
mà nếu tu thức tâm rồi, một đêm là thay đổi rồi, 
mạo diện thay đổi rồi, thấy ta không phải là người 
tại thế, ta phải trở về với căn bản sẵn có của chính 
chúng ta, tận hưởng hòa bình mà đem lại hòa bình 
cho mặt đất. 

Còn các bạn chưa thanh tịnh, chưa tận hưởng 
được sự hòa bình, làm sao các bạn đem lại hòa 
bình cho mặt đất được. 

Cho nên sự trì trệ của chúng ta cũng rất nhiều 
vì cái xã hội động loạn nó đã ảnh hưởng, nhưng 
bây giờ thời tiết bắt đầu thay đổi để bước vào 
thềm Thượng Ngươn rồi đây chúng ta sẽ có cơ hội 
nhiều hơn; các bạn tu ít nhưng mà các bạn hiểu 
nhiều, trí các bạn mở, tâm các bạn phát lẹ hơn, các 
bạn thấy của đời với của Trời rõ rệt. Của đời canh 
giữ tạm bợ, có đó rồi mất đó. Còn của Trời thì 
luôn luôn trong tâm thức các bạn, không bao giờ 
ai ăn cướp được và không bao giờ mất. Đó thấy rõ 
của Trời và của đời. 

Cho nên người tu học, các bạn ngồi đây tu 
học, đầu óc có sạn đâu có ngu, tại sao ngồi Thiền 
để làm gì? Tôi phải tiềm tàng một cái gì hữu ích 
cho chính tôi được thanh tịnh, được an nhiên, 
được tự tại, được cởi mở, được thông hiểu lấy cái 
tội trạng của tôi, hiểu lấy sự tăm tối của tôi mà tôi 
có đại nguyện ăn năn sửa chữa và để xây dựng cái 
hùng tâm tiến hóa của chính tôi. 

Cho nên một năm gặp một lần thì các bạn sẽ 
thấy rằng tôi có tu hay là không? Tôi có thực hành 
hay là không? Từ điểm một tôi có đi không? Tôi 
có đạt không? Nếu tôi không đi không đạt, tôi 
không thể nào thao thao bất tuyệt và nói rõ ràng 
mọi sự việc cho các bạn hôm nay. Chính tôi đã 
dấn thân vô đó và tôi đi, tôi làm được, tôi lượm 

được tôi mới nói cho các bạn thấy và chính các 
bạn là tôi ở tương lai. 

Các bạn chịu đi, các bạn chịu làm thì các bạn 
là tôi, hay giỏi hơn tôi; đêm đêm tôi lo tu học để 
cống hiến cho tất cả mọi người, tôi đem cái xác 
thân này đi khắp các nơi, bắt nó dấn thân vô đó để 
coi, tìm, hiểu kết quả mọi sự việc, giá trị của mọi 
sự việc đem con người đến đâu? Tại sao lại sự 
việc đó, thấy ô trược không tốt mà lại có sự hiện 
diện tại trần gian? 

Nhưng mà tất cả đều là luật của Trời, có phạt 
có thưởng cho con người học hỏi để tiến hóa. Mà 
người tu chịu dấn thân là càng học nhanh hơn nữa, 
thấy rõ hơn, xây dựng được sự dũng cảm sẵn có 
của chính mình và thể hiện được cái từ bi hướng 
độ người khác vì mình không có nói láo, ở trong 
thực chất mà ra, ở trong cái ngõ ngách đó mà ra, 
đã bước đến đó, thử rồi mới thấy rằng thực chất 
của chính mình không có bị tiêu diệt mới chỉ rõ 
cho họ thấy rằng họ không bao giờ bị tiêu diệt. 

Đó là một niềm an ủi và hạnh phúc dâng trong 
tâm họ để họ có cơ hội thức tâm và giữ lấy để đi. 
Bởi vì cuộc đời của tôi đi, các bạn sẽ đi; rồi cái 
tuổi tác của tôi, các bạn phải đi tới cái tuổi tác của 
tôi, các bạn không có thể nào mà các bạn từ chối 
được. Mà tôi đã dấn thân tôi học được những gì 
nói lại các bạn thì chắc lúc đó các bạn cũng phải 
đi vào con đưòng đó mà ôm lấy cái sự thức tâm 
mà đi dẫn độ những tâm linh còn yếu hèn. 

Cho nên chúng ta muốn học từ bi phải đi các 
nơi các nẻo rồi mới thực hiện được từ bi. 

Nếu chúng ta không chịu và sợ và ôm lấy lý 
luận mê chấp thì chúng ta chỉ đọc sách từ bi mà 
thôi, chứ không có cơ hội học từ bi, thực hành mới 
học được. 

Làm mẹ đẻ con mới thấy rằng tình thương của 
người mẹ đối với con thế nào? 

Làm cha mới thấy người cha thương người 
con thế nào? 

Làm sai mới thấy sự xảo trá của xã hội nó đã 
đem lại bằng cách nào nhưng mà rốt cuộc kết luận 
là phải lấy oán làm ân, nhờ sự sai lầm đó chúng ta 
mới có cơ hội lui về thanh tịnh, mà càng lui về 
thanh tịnh thì càng sáng suốt thăng hoa trong tâm 
linh và không bị si mê nữa. 

Hôm nay nói đến đây cũng hơi dài, tôi cũng 
xin tạm dứt và để lưu lại cho các bạn sau giờ bài 
giảng của tôi bàn bạc với các bạn, các bạn nghe lại 
và chung Thiền. Rồi chiều nay có những gì thắc 
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mắc mổ xẻ, chúng ta phải có cơ hội trao đổi với 
nhau mới thâu nhận được và nắm được cái nguyên 
ý của người hành giả đã hành, đã giảng và đã đem 

tâm thương yêu và tận độ mình, mình phải nắm 
lấy để về nhà trong 3 ngày ngắn ngủi phải học.  
 
Lương Sĩ Hằng 

 
 
_______________________________________________________________________________________ 

Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
---------------------------------------------- 
Hướng Tâm Cầu Nguyện  
  Kính xin Quý bạn đạo khắp năm châu cùng 
chúng tôi hướng tâm cầu nguyện đến ĐỨC ÔNG 
TƯ, ĐỨC THẦY, cùng chư vị Bề Trên quang 
chiếu cho mẹ chúng tôi là cụ bà TRẦN THỊ SỬU, 
84 tuổi, hiện đang lâm bịnh nặng, đang điều trị tại 
bệnh viện Nguyễn Tri Phương, Sài Gòn, Việt 
Nam, được tai qua, nạn khỏi.  
Kính, 
Gia đình Joseph M. Đoàn,  
bạn đạo Vô Vi ở Georgia 
 
---------------------------------------------- 
Hướng Tâm Cầu Nguyện  
  Nhận được tin buồn, bạn đạo Vô Vi tại Việt Nam 
- ông PHẠM ĐÌNH TIÊN, bào huynh của anh 
PHẠM ĐÌNH THÁI, bạn đạo Portland - Oregon; 
đã từ trần ngày 6 tháng 3 năm 1996, hưởng thọ 62 
tuổi. Xin kính trình lên Thầy và nhờ các bạn đạo 
Vô Vi đồng hướng tâm cầu nguyện cho bạn đạo 
PHẠM ĐÌNH TIÊN. 

 
---------------------------------------------- 
Hướng Tâm Cầu Nguyện  
  Nhận được tin buồn, bà TRẦN THỊ LỢI, chị của 
anh chị Bùi Chúc, chủ thiền đường lưu động San 
Jose, đã từ trần ngày 5 tháng 3 năm 1996, lúc 9 
giờ tối, hưởng dương 49 tuổi. Xin các bạn đạo Vô 
Vi hướng tâm cầu nguyện cho bà TRẦN THỊ LỢI.  
 
---------------------------------------------- 
Mục Gia Chánh Dưỡng Sinh 
do chị Bích và Quý soạn 
  
Thức Uống Dưỡng Sinh - Bổ Óc 
Uống vào buổi sáng mới ngủ dậy 
- 1 muỗng canh raw wheat germ 
- 1 muỗng canh lecithin granules 
- 1 muỗng canh concentrated black cherry juice 
- 1 muỗng canh rice bran syrup hay mật ong 
- 1 cup nước nóng hay ấm 
- 1 muỗng canh bột whey 

 
 
_______________________________________________________________________________________ 

Vô Vi Vòng Quanh Thế Giới 
 

 
------------------------------ 
Hội Ái Hữu Vô Vi ÚC Châu Thông Báo:  
Trích yếu: V/v thành lập Ban Điều Hành Lâm 
Thời phụ trách xây dựng Vô Vi Thiền Viện Quốc 
Tế.  
 
Kính thưa Đức Thầy Lương Sĩ Hằng,  

Kính thưa toàn thể các bạn đạo Vô Vi Năm Châu,  
 
Nhân chuyến hoằng pháp cuối năm 1995 và đầu 
năm 1996 Đức Thầy đã chọn được khu đất tại 
Cairns, thành phố du lịch quốc tế thuộc miền Bắc 
nước Úc và hiện nay Đức Thầy đã cho phép xúc 
tiến việc xây dựng một thiền viện chung được Đức 
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Thầy đặt tên là Vô Vi Thiền Viện Quốc Tế. Mọi 
việc đang tuần tự diễn ra suôn sẻ tốt đẹp. Nhằm 
giúp cho việc điều hành trong thời gian đầu, khởi 
công thực hiện thuận lợi, Đức Thầy đồng ý cho 
thành lập một Ban Điều Hành Lâm Thời để phân 
công phụ trách. Tất cả mọi việc liên quan đến Vô 
Vi Thiền Viện Quốc Tế sẽ được đặt trực tiếp dưới 
sự cố vấn chỉ đạo của Đức Thầy.  
 
BAN ĐIỀU HÀNH LÂM THỜI VÔ VI THIỀN 
VIỆN QUỐC TẾ: 
Phụ Trách Tổng Quát: 
 Bùi Đông Phương  
Thư Ký: 
 Tạ Tố Linh  
Thủ Quỹ: 
 Văn Văn Phát  
Tổng Vụ tại Thiền Viện:   
 Nguyễn Kim Hoa, Lê Thị Hồng Thủy  
Các Ủy Viên:  
1) Liên Lạc Vận Động Thế Giới: 
 Ban Phối Hợp VôViLED  
2) Vận Động tại Úc Châu:  
Bang New South Wales: Vũ Quang Minh, Khưu 
Cang, Trần đức Thanh 
Bang Victoria: Phạm Thị Tranh, Thái Hồng Tân, 
Nguyễn Phi Trân 
Bang Nam Úc: Lê Tấn Sanh, Lâm Hữu Hội,  Trần 
Hải Tân 
Bang Tây Úc:  Nguyễn Ngọc Ánh, Trần Ngẫu, 
Trần Tú Hoa 
Thủ Đô Canberra: Lê Công Luận, Nguyễn Trọng 
Thanh, Hồ Quang Huy  
3) Ban Kiến Tạo: 
 Lý Ngọc Cương, Đỗ Văn Tri  Huyện, Trần 
Ngọc Minh, Võ Tiến Dũng, Lý Châu Bảo.  
 
Mọi phát tâm xin đề tên: 
 Văn Phát Văn  
và gởi về địa chỉ: 
 Thiền đường Sydney  
 80 A Sir Joseph Banks, 
 Bankstown, NSW 2200-  Australia 
 
Trân trọng kính thông báo: 
Sydney, ngày 1/3/1996 
Thừa lệnh Đức Thầy Lương Sĩ Hằng 
TM Ban Điều Hành Lâm Thời 
Bùi Đông Phương 

  
 
------------------------------ 
Hội Ái Hữu Vô Vi ĐỨC: 
Đất Lành Chim Đậu 

Chủ nhật trung tuần tháng giêng vừa rồi, bạn 
đạo và Hội Ái Hữu Vô Vi (HAHVV) Đức đã 
chung thiền tiễn đưa Nhã, Phó Hội Trưởng Ngoại 
Vụ kiêm Trưởng ban Bảo Vệ Sức Khỏe và Dưỡng 
Sinh của HAHVV Đức đến vùng Texas. Nhã đến 
Texas cho nghề nghiệp, không mang theo đôi súng 
Colt, không lè kè băng đạn, không chiếc nón rộng 
vành, không cỡi ngựa chiến và không sẵn sàng rút 
súng khi cần, nhưng Nhã chỉ mang theo tình đạo, 
mang theo những Licences, những sản phẩm anh 
đã sáng chế cho súc ruột. Những thứ này anh sẽ 
tung ra thị trường đất Mỹ. Sau buổi Thiền Ca tại 
Frankfurt, chị NMA TĐ Dallas, đã yêu cầu dời 
Ban Thiền Ca qua Texas, bây giờ chỉ Nhã, phụ tá 
Ban Thiền Ca, đã tung cánh chim rời khỏi vùng 
đất "con người và khí hậu nóng lạnh bất thường" 
đến vùng nắng ấm, đến với TĐ Dallas, xin bạn 
đạo Texas và xứ cờ hoa đón tiếp anh. HAHVV và 
bạn đạo Đức chúc mừng Hải Âu đã tìm được đất 
lành để dừng cánh, còn những người khác, như 
tâm trạng của Thi Sĩ Tản Đà: "Gió hỡi gió, phong 
trần ta đã chán, cánh chim bằng chín vạn những 
chờ mong." 

Đang tiết mùa đông tại xứ "Vừa Hít Vừa Le", 
hôm nay Chủ Nhật, trời lại nắng ấm, tuyết thôi đổ, 
bạn đạo từ bắc chí nam đất Đức, đến lai rai TĐ Trí 
Tâm từ 10 giờ sáng. TĐ Trí Tâm chỉ là một 
apartment nho nhỏ, tại Frankfurt am Main, Ger-
many. TĐ Trí Tâm cũng là trụ sở tạm của 
HAHVV Đức, nơi sinh hoạt hằng tháng và bất 
thường, đã được Đức Thầy cắt băng khai mạc 
ngày 19-9-1993, cùng ngày thành lập HAHVV 
Đức: 
Trí Tâm khai triển xuyên tầm, 
Tuệ giác phân minh tự xét phân 
Minh định chơn hồn nay tự giác 
Qui y Phật Pháp sống sanh tồn. 

Vì còn độc thân, nên anh BĐ phát tâm TĐ Trí 
Tâm được nhiều bạn đạo kêu gọi sự giúp sức trong 
nhiều lãnh vực nhất là việc súc ruột, Phụ Tá cho 
Ban Thiền Ca .... Từ ngày VoviLED ra đời, anh lại 
bận rộn thêm việc lấy Led Weekly từ internet cho 
Bạn Đạo sinh hoạt hàng tuần và chuyển tin tức 
cho "tổng đài".  



LED Weekly 37 9

Đúng 12:00 anh chị em phân chia nam tả, nữ 
hữu, hướng về chánh Nam, thực hành 3 pháp của 
Vô Vi, Sau khi Soi Hồn xong 15', rồi Pháp Luân 
Thường Chuyển, tất cả mọi người định tâm hướng 
thượng trong thanh quang dìu dắt của Đức Thầy từ 
từ đi vào lãnh vực điển giới. Sau phần chung thiền 
là phần học đạo, sinh hoạt mục Bé Tám. Hôm nay, 
anh L. được anh Hội Trưởng VTP yêu cầu đọc câu 
hỏi và giải đáp, chị X. đọc kệ. Mở đầu anh L. đọc 
trước câu hỏi. Để bổ túc phần câu hỏi, một bạn 
đạo phân tách rõ câu hỏi của Đức Thầy gồm mấy 
phần, và mỗi phần Đức Thầy muốn chúng ta học 
những gì. Bạn đạo tuần tự đóng góp ý kiến của 
mình. Không khí thật là sống động, nhiều khía 
cạnh được mổ xẻ từ đời đến đạo. Cho đến không 
còn một ai phát biểu thêm, anh Hội Trưởng đúc 
kết trước khi anh L. đọc phần giải đáp. Phần lớn 
những "trả bài" của bạn đạo không xa với trả lời 
của Đức Thầy trừ những phần giải đáp cao siêu 
bạn đạo chưa đạt được thanh tịnh nên tất cả thành 
tâm đảnh lễ thu nhận những lời dạy quý giá. Sau 
phần giải đáp đến đọc kệ, phần này sinh hoạt cũng 
giống như trên. Những phần còn lại của LED 
WEEKLY được chị X. đọc cho mọi người nghe và 
đóng góp ý kiến. 

Hằng tuần, hằng tháng, LED WEEKLY đã đến 
với bạn đạo Vô Vi, đến với những lời vàng ý 
ngọc, đến với những đạo lý cao thâm của Đức 
Thầy, của muôn ngàn thước ngọc cho những ai đã 
và đang đi trên đường giải thoát. LED WEEKLY 
còn là gạch nối giữa bạn đạo năm châu trong kinh 
nghiệm tu học, để cùng dìu nhau vững tâm tiến 
bước.  Ngoài những bạn đạo cũ, những bạn đạo 
mới gia nhập sau buổi Thiền Ca tại Frankfurt ngày 
21-1-95, sinh hoạt định kỳ hôm nay, TĐ Trí Tâm 
đón tiếp anh TQK từ Hamburg, bắc Đức xuống 
Frankfurt để bàn về những vũ điệu do hai danh vũ 
Ngân Tuyền và Khánh Tuyền sắp trình diễn cho 
buổi Thiền Ca Paris. Anh TQK nhân dịp này tìm 
hiểu về Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật 
Pháp, anh đã có lần nghe hơn hai mươi năm trước, 
sau vài năm anh tốt nghiệp trường Cao Đẳng Mỹ 
Thuật Gia Định, thời kỳ anh còn là Vũ sư cho 
Tiểu đoàn 30 CTCT tại miền Nam Việt nam. Từ 
ngày đến Đức, anh TQK và 2 cháu đã trình diễn 
cho rất nhiều chương trình Văn Hóa Nghệ Thuật, 
Đại Nhạc Hội, Dạ Vũ, Tết, ... tại nhiều quốc gia 
trên thế giới. Với tâm đạo sẵn có, anh TQK có lần 
đến Úc đã tìm Vô Vi nhưng không gặp một bạn 

đạo nào. Anh đã từng lưu trú tại Làng Hồng mong 
tìm được "Đường Xưa Mây Trắng" tầm được con 
đường giải thoát của Đấng Chí Tôn; có lần anh đã 
học theo Ngài Lục Tổ Huệ Năng vào bếp làm 
công quả tại chùa VG, miền trung nước Đức, 
mong có đêm được TT xuống hỏi: "Gạo đã giã 
trắng chưa". Nơi nào anh cũng chỉ: "... thằng bé 
âm thầm đi ... tầm đạo". Xuống Frankfurt lần này, 
anh được Bạn đạo TĐ Trí Tâm hướng dẫn phần 
căn bản 6 tháng đầu của Thiền Vô Vi. Sau suốt 2 
mặt băng ngồi xếp bằng, nhắm mắt khoanh tay, 
cùng sinh hoạt và học mục Bé Tám với bạn đạo 
Đức ... khi về lại Hamburg, anh TQK đã điện thoại 
cảm ơn anh Hội Trưởng VTP, anh chị em trong 
buổi chung thiền đã nồng tiếp anh và đặc biệt 
được thưởng thức nhiều món dưỡng sinh đặc biệc 
do các chị trong Ban Xã Hội hằng tháng trổ tài. 
Lần này, anh đã tìm được những gì anh muốn tìm. 
Với giọng nhẹ nhàng, anh tâm sự: ".... đây là trạm 
dừng chân của tôi ... ". Và Thiền Ca Paris ngày 
21-9-96 ban vũ NGÂN TUYỀN sẽ trình diễn với 
tinh thần nghệ thuật cộng thêm tinh thần đạo, đặc 
biệt nhạc vũ của Vô Vi đã được phát hành. 

Chúng tôi cũng mong tất cả những ai sau khi 
biết Vô Vi, sau khi tham dự buổi Thiền Ca tại 
Frankfurt, Thiền Ca tại Paris sắp đến, ... cũng như 
những gia đình anh PVK, TĐL, THM, ... , và anh 
TQK tìm được ĐẤT LÀNH CHIM ĐẬU. 
 
Frankfurt, Tết Bính Tý - PXB 
  
 
------------------------------ 
CÔNG TY VÔVILED THÔNG BÁO: 
CHƯƠNG TRÌNH IN KINH SÁCH CỦA 
VÔVILED TRONG NĂM 1996 
 
Kính gởi Quý Bạn Đạo Vô Vi khắp Năm Châu, 

Theo sự chỉ định của Đức Thầy Lương Sĩ 
Hằng, Công Ty VôViLED nhận trách nhiệm giữ 
bản quyền (copyright), in và phát hành tất cả các 
kinh sách và tài liệu do ĐỨC THẦY thuyết giảng 
từ hơn 40 năm hoằng hoá Pháp Lý Vô Vi Khoa 
Học Huyền Bí Phật Pháp. 

Trong mấy tuần qua, Ban Phối Hợp của 
VôViLED đã trình lên ĐỨC THẦY và tham khảo 
ý kiến cùng Quý Hội Trưởng của các Hội Ái Hữu 
Vô Vi Khắp Năm Châu về Chương Trình in và 
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phát hành kinh sách trong vòng hai năm 1996 và 
1997.  

Dựa theo sự đồng ý của ĐỨC THẦY và kết 
quả của việc tham khảo ý kiến cùng Quý Hội 
Trưởng về Nhu Cầu Kinh Sách cho hai năm 1996 
và 1997. Công Ty VôViLED sẽ in và phát hành 
trong dịp Thiền Ca tại Paris vào tháng 9, năm 
1996; và đại hội Vô Vi Quốc Tế - Âu Á Tương 
Hội tại Thái Lan vào tháng 12, năm 1996 những 
quyển sách sau đây: 
(1) - MỤC BÉ TÁM 1995 - Vol. 1 (CD và sách) 
gồm Mục Bé Tám từ tháng 1 đến tháng 4 năm 
1995 do chính ĐỨC THẦY TÁM đọc và thâu 
băng. 
(2) - PHƯƠNG PHÁP CÔNG PHU (cập nhật hóa)  
   (a) - Booklet (quyển sách nhỏ) gồm phần Giới 
Thiệu Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật 
Pháp, và các pháp hành thiền căn bản dành cho 
người mới tu dưới sáu tháng. 
   (b) - PHƯƠNG PHÁP CÔNG PHU  
(3) - CD VÀ Booklet cho Đại Hội Quốc Tế “ÂU 
Á TƯƠNG HỘI” tại Thái Lan: gồm bài thuyết 
giảng của ĐỨC THẦY được thâu vào CD và in 
thành quyển sách nhỏ. 
(4) - GIA CHÁNH DƯỠNG SINH: gồm các 
phương cách nấu ăn chay đơn giản, hợp khẩu vị và 
bổ dưỡng. Đặc biệt cần thiết cho các bạn đang 
theo chương trình thanh lọc v.v. .  
(5) - SÁCH NHẠC VÔ VI: gồm các bài nhạc 
chọn lọc kèm theo lời minh luận của ĐỨC THẦY. 
(6) - PHỤ ÁI, MẪU ÁI (cập nhật hóa) - Vol 1 
  

Sách sẽ được in đúng tiêu chuẩn đẹp, hình ảnh 
rõ ràng với nội dung phong phú và chính xác qua 
sự kiểm duyệt của ĐỨC THẦY. 

Về phần tài chánh, cho đến nay Công Ty 
VôViLED nhận được $2500.00 do Ban Tổ Chức 

đại hội Hợp Thức Hoà Bình giúp vốn in Mục Bé 
Tám. Và việc thực hiện CD/ booklet cho bài 
thuyết giảng Âu Á Tương Hội được hứa bảo trợ 
bởi Ủy Ban Tổ Chức Đại Hội Quốc Tế.  

Mọi sự phát tâm đóng góp tài chánh từ các 
Hội, Thiền đường, Trung Tâm và bạn đạo để in 
kinh sách đều được hoan hỷ đón nhận. Việc đóng 
góp có thể thực hiện bằng cách: 
 - đặt trước tiền mua sách. 
 - đặt trước tiền mua sách để tặng bạn đạo 
tại các trung tâm, thiền đường, hoặc Hội, nơi nào 
thiếu phương tiện. 
 - mạnh thường quân giúp vốn vô điều kiện 
vào chương trình in kinh sách. 
 
Mọi sự phát tâm đóng góp xin đề tên :   
Hoa Kieu 
và gởi về địa chỉ: 
P.O. Box 71071 
Sunnyvale, CA 94086, USA 
Tel (408) 739-6972 
 

Với mục đích phối hợp chương trình in và phát 
hành kinh sách trong trật tự và đồng nhất hầu hỗ 
trợ thiết thực cho việc hoằng hoá đạo pháp của 
ĐỨC THẦY Lương Sĩ Hằng. Công Ty VôViLED 
ước mong sự thành tâm đóng góp của tất cả quý 
bạn đạo khắp năm châu. 
 
  Kính thư, 
  Ban Phối Hợp VôViLED 
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