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_______________________________________________________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

_____________________________________________________________________________________ 
Thư ngỏ: HUẤN TỪ ĐẦU NĂM BÍNH TÝ CỦA ĐỨC THẦY 

 
Sydney, ngày 18 tháng 2 năm 1996 
 

Kính thưa các bạn, hôm nay ngày vui tôi có 
dịp được đến đây trình diện cùng các bạn, chung 
vui để đón mừng năm Bính Tý. Năm Bính Tý là 
một năm chúng ta phải gói ghém tất cả những gì 
chúng ta có và thực hành cho đứng đắn để tiến tới 
tốt đẹp hơn. Ngày hôm nay các bạn thấy khắp thế 
giới chúng ta đồng đi một đường lối qua Mục Bé 
Tám hằng tuần, khắp các nơi trên thế giới đồng 
một nhịp tiến hóa cùng tu cùng tiến hóa để tránh 
tất cả những nạn tai sắp đến. Do tâm thanh tịnh 
chúng ta có thể giải quyết tất cả những cái gì có 
thể làm rối ren tâm thức của chúng ta, nhưng hoàn 
cảnh là nghiệp, nghiệp lực lôi cuốn chúng ta, 

chúng ta nắm pháp mà thực hành pháp đứng đắn 
là chúng ta sẽ có pháp lực giải tỏa tất cả những 
nghiệp chướng trong nội tâm.  

Cho nên mỗi ngày chúng ta càng có cơ hội hội 
tụ và tự hứa thực hành đứng đắn hơn, không nên 
xiên xẹo, không nên bóp méo pháp và thực hành 
không đứng đắn, không tạo sự ỷ lại. Ỷ lại tức là 
tạo sự tăm tối cho nội thức, trong thực hành là 
đem lại sự sáng suốt trong nội tâm của chúng ta. 
Cho nên toàn thể bạn đạo Vô Vi khắp thế giới 
đồng đi một đường hướng là không thay đổi, 
cương quyết như vậy, chuyện ngoài tai bỏ ngoài 
tai. Các bạn thực hành đứng đắn thì tự động 
chuyện ngoài tai bỏ ngoài tai. Không nên ôm 
những chuyện của người khác đem làm sự dấy 
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động trong nội tâm của chúng ta, thì chính ai là 
người tạo sự chậm tiến cho chính chúng ta? Chính 
mình đã tự tạo sự chậm tiến cho nên phải ôm 
pháp, phải hành pháp, thì các bạn càng hành pháp 
càng có pháp lực và nếu các bạn bỏ pháp là các 
bạn càng ôm nghiệp thì càng gia tăng nghiệp lực. 
Có người nói tôi bây giờ thiền được, có người nói 
tôi bây giờ không thiền được là tại vì mình giữ 
không đúng pháp và thực hành không đứng đắn, 
không thương lấy chính mình thì làm gì có pháp 
lực mà tiến thân. Các bạn nhìn tôi năm nay cũng 
bảy mươi mấy tuổi rồi, vẫn khỏe mạnh vẫn đi đây 
đi đó, vẫn có cơ hội đến thăm các bạn, nhưng mà 
các bạn bên Úc năm nay được nhiều dịp lắm, Tết 
Tây Tết Ta, đại hội đủ thứ cũng có sự hiện diện 
của tôi. Nhưng đó là một cái duyên lành giữa 
chúng ta. Nên nắm lấy pháp mà thực hành. Do đâu 
mà Ông Tám có cơ hội đến thăm chúng ta một 
cách dễ dãi như vậy? Do sự dầy công hành pháp 
Bề Trên mới chứng giám, mới hộ độ cho ông có 
duyên đi chớ ông cũng nghèo như chúng ta không 
phải giàu, sống bình thường như chúng ta đâu có 
gì hơn chúng ta đâu. Nhưng mà do sự dầy công Bề 
Trên lúc nào cũng ân độ. Các bạn tin tưởng có Bề 
Trên thì các bạn thực hành đứng đắn rồi càng ngày 
càng gom gọn các bạn sẽ thấy rõ duyên Trời và 
công thực hành cương quyết của bạn sẽ hòa hợp 
thành một khối để tiến hóa, thì bão bùng nguy 
hiểm thiên cơ biến chuyển tâm chúng ta không 
dấy động, chúng ta mới là người tu. Không có vì 
lẽ này lẽ nọ, tâm thức của chúng ta lúc nào cũng 
phát triển. Chuyện đời chúng ta không có lưu ý, lo 
xây dựng nội tâm để tiến hóa mới thấy rõ nguồn 
gốc của chúng ta từ đâu đến đây rồi sẽ về đâu mà 
chúng ta còn ôm chấp, vì lẽ này lẽ nọ là tự tạo sức 
yếu cho chính mình, không có sức mạnh, càng 
ngày càng yếu thêm, càng chấp là càng yếu, không 
có dũng chí. Vô Vi thấy vậy nhưng mà luôn luôn 
thử thách các bạn để cho các bạn thấy sự dũng chí 
của các bạn đến đâu? Vị trí các bạn ở đâu? Sự 
dũng mãnh tiến hóa của các bạn ở đâu thì các bạn 
sẽ có cơ hội thành công ở tương lai. Quên vị trí 
của chính mình là tự hủy hoại tâm thân mà thôi. 
Đạo có một thôi, Đạo Trời có một thôi mà chúng 
ta không cương quyết không nghiêm chỉnh thực 
hành thì mất đạo, mất đạo mất tâm là loạn. Cho 
nên nhiều người loạn thuyết nhiều lắm, tới đó thử 
thách cái là không chịu được. 

Cho nên này hôm nay Vô Vi đồng nhứt sanh 
hoạt chung, mỗi ngày chủ nhật chúng ta cũng 
đồng một nhịp thở, một cuộc khai tâm mở trí để 
thăng hoa, cho nên các bạn phải dầy công đóng 
góp vào đó để dẫn mình tự tiến và ảnh hưởng 
người kế tiếp ở tương lai. Nhân loại rất khao khát 
sự thanh tịnh của chính họ. Mà họ có mà tại sao 
họ mất thanh tịnh? Vì họ bỏ, bây giờ chúng ta 
nhắc lại họ trở về với sự thanh tịnh thì không có 
người nào không có. Vui, sống phải vui, sống mà 
buồn sống làm cái gì? Dễ gì có cái thể xác, có 
khối óc nhưng mà sống buồn rồi chết ra thế nào? 
Còn buồn hơn nữa. Sống phải vui, có cái thể xác 
duyên dáng trật tự của Trời Đất đã ân ban, mà 
chúng ta không thực hành để kiểm điểm, để thấy 
rõ những gì của chúng ta có và lui về thanh tịnh 
mà tiến hóa thì Phật Tiên đâu có xa lạ với chúng 
ta. Phật Tiên là con người khổ thực hành thành 
đạo, chớ Phật Tiên không phải người sướng, khổ 
hạnh mới thành Bồ Tát mà chúng ta đây bây giờ 
sung sướng quá. Từ Việt Nam qua đây ăn ở có hết 
rồi, bây giờ sung sướng quá chúng ta thiếu cái gì 
đây? Tự nhiên có tiền chạy vô nhà, bây giờ làm 
cái gì đây? Thiếu tu, không nên tiếp tục phá hoại 
mình nữa. Phải tu, phải sửa tiến, tiền kiếp có tu 
kiếp này mới có hưởng, bây giờ chúng ta phải tu 
để liên tục có hưởng và để có phát triển trong tâm 
thức, chớ đừng nói vì lẽ này vì lẽ nọ rồi tạo khổ 
cho chính mình, bỏ tu là tai hại nhứt, không nên 
tiếp tục hủy hoại chính mình nữa. Cố gắng tu đi, 
năm Bính Tý là năm thử thách, mà chúng ta đã 
qua nhiều trận đồ rồi, ngày hôm nay chúng ta 
khôn hơn hồi trước, trưởng thành hơn hồi trước 
rồi, nhóm Vô Vi bắt đầu tiến tới trưởng thành, 
dũng chí thăng hoa không lệ thuộc, không nên pha 
dèm tất cả những cái pháp khác, nhưng mà chính 
chúng ta đang nắm pháp không hành lại chế pháp 
khác tức là đi lộn đường, nắm pháp phải hành 
pháp mới tạo được pháp lực cho chính mình có cơ 
hội tiến hóa thay vì thụt lùi. 

Cho nên duyên lành đến tôi có cơ hội gặp các 
bạn thì được gặp được vui, mà hằng tuần rồi đây 
sẽ có sự hiện diện giúp đỡ các bạn trong lúc tôi 
bàn bạc về Mục Bé Tám, hằng tuần các bạn có cơ 
hội khai tâm mở trí, đồng nhứt để thăng hoa thì 
chúng ta mới có cơ hội về Trời, nếu chúng ta thay 
đổi là tự hủy mà thôi. Đầu năm tôi không biết nói 
gì hơn, chúc các bạn tâm thân an lạc và cố gắng 
thực hành trong ý thiển lành để lập thành một cái 
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gương tốt cho người kế tiếp. Họ thấy dũng chí của 
chúng ta tiến hóa thật sự thì họ mới học mà họ 
mới tiến, đó là chúng ta đã làm đại sự cho mọi 
người kế tiếp cùng tiến cùng tu. Nếu chúng ta vì lẽ 
nầy lẽ nọ mà bỏ quên dũng chí của chính mình là 
hổ thẹn vô cùng, hổ thẹn với Trời Đất. Chúng ta 
rất đầy đủ, hiện tại rất đầy đủ, không có một người 
nào thiếu, nền tảng văn minh đã đóng góp vô cùng 
mà chính chúng ta không biết hưởng và không 
chịu thực hành để tới đích, đó là tội chúng ta tạo 
cho ta mà thôi. Tội là gì? Là sự tối tăm, yếu hèn 
mới là tội, chúng ta dũng mãnh thăng hoa không 
có tội, không có tội phước, ý chí là một không có 
tội phước. Hằng ngày tu luyện tự tháo gỡ tất cả 
những cái gì rối ren trong tâm lẫn thân của chúng 
ta thì chúng ta không có khổ. Cương quyết đi, 
thực hành đi. Chính tôi là đã thực hành, mỗi năm 
các bạn đều nghe qua âm thinh của tôi và cũng đã 
thấy được mạo diện của tôi, càng ngày tôi càng 
vui trẻ tôi không có khổ nữa, thì các bạn đi đường 
nào sướng hơn? Đi con đường thanh nhẹ tự cứu đó 
là con đường sướng hơn. Cả thế giới nhân loại 
đang đau khổ, đang đắm chìm trong tiền tài danh 
vọng. Thiên cơ biến chuyển, dở nắp ra các bạn 
thấy chém giết lẫn nhau đầy hết, giết hại mưu đồ 
gạt gẫm lẫn nhau. Khắp thế giới chớ không phải 
riêng một xứ Việt Nam. Cho nên chúng ta có cơ 
hội đã cảnh tỉnh chúng ta, chúng ta phải lui về 
thanh tịnh mới tiến hóa nổi. Nếu mà chúng ta 
không lui về thanh tịnh chúng ta cũng sẽ đắm 

chìm như những nơi đó. Thiên cơ cũng cảnh tỉnh 
các bạn rất nhiều. Đừng có đắm chìm trong tiền tài 
danh vọng mà phần hồn sẽ khổ ở tương lai. 

Không biết nói gì hơn, chúng ta có cơ hội vui 
nên tiếp tục bàn bạc trong tâm thức hàn huyên lại, 
để đem một sự dũng mãnh thăng hoa của mọi cá 
nhân để tiến hóa, là chính các bạn tu thiền là các 
bạn làm đại sự trong giây phút này, không phải 
các bạn làm tiểu sự, tranh chấp là tiểu sự, thực 
hành sửa mình là đại sự, làm một việc cho tất cả 
mọi việc ảnh hưởng cho tất cả những người kế 
tiếp, đó là phước đức vô cùng. Ngày hôm nay các 
bạn thấy những vị ca sĩ còn ra đóng góp cho Vô 
Vi, đem những lời chơn lý ca hát để cho những 
người kế tiếp được nghe, được hiểu, được thấy gía 
trị của chính họ mà tiến chớ không phải làm mê 
hoặc lòng họ. Những vị ca sĩ đó cũng sáng suốt, 
cũng ở đời này, cũng bị những sự gây cấn của 
cuộc đời, thức tâm nghe qua những lời chân lý mà 
nắm đó mà hát xướng để độ tha tại trần, để cho 
mọi người thấy giá trị của chính họ rồi cùng tu 
cùng tiến, rồi Vô Vi tương lai sẽ mạnh hơn, sẽ nhẹ 
hơn. Mạnh một cách thanh nhẹ để ảnh hưởng 
người kế tiếp, chớ không phải mạnh một cách 
cướp giựt và vô trách nhiệm. Nói đến đây cũng có 
hơi nhiều, đầu năm kính chúc tất cả các bạn tâm 
thân an lạc, thành thật cảm ơn sự hiện diện của các 
bạn. 
 
LƯƠNG SĨ HẰNG   

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 
 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học 
hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề 
nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người 
thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn 
đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của 
từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé 
Tám. 

5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về 
cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp 
xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 
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Mục Bé Tám từ 29-12-95 đến 4-1-96 
______________________________________________________________________________________ 

Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 
 
Thưa các bạn, 
    Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ  quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt  xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.        
    Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Sự hiện diện giữa bạn đạo và bạn đạo có hữu ích gì ? 
2. Một con người là một cục tội có phải không ? 
3. Tu hoài mà không nhập định được tại sao ? 
4. Phần hồn có gì khác hơn thể xác không ? 
5. Tĩnh trí là sao ? 
6. Làm người phải thọ nghiệp thân trước khi chết tại sao ? 
7. Sinh linh là gì ? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 29 tháng 12 năm 1995 
 
Hỏi: Sự hiện diện giữa bạn đạo và bạn đạo có hữu 
ích gì? 
Đáp: Thưa sự hiện diện giữa bạn đạo và bạn đạo 
rất hữu ích, có cơ hội cộng điển trong chu trình 
tiến hóa, không nhiều thì ít cũng có sự đóng góp 
về nguyên ý hướng thượng thiêng liêng, nó cũng 
là sức mạnh của một nhóm điển tâm thanh tịnh. 
Thường xuyên như vậy sẽ gây được một tập quán 
tốt cho sự Quy Hội Tâm Linh. 
Kệ: 
Cộng tu phát triển hành trình tiến 
Khai mở tâm tư tự giải phiền 
Trí ý thân hình đều tiến hóa 
Quy nguyên giềng mối sống an yên. 
 
Ngày 30 tháng 12 năm 1995 
 

Hỏi: Một con người là một cục tội có phải không? 
Đáp: Thưa mỗi người có sự hiện diện trên mặt đất 
này đều là một cục tội, rất phức tạp, hồn vía bất 
minh, chạy theo tiền tình duyên nghiệp đều tạo tội 
cho chính mình mà không hay. Đến giờ phút lâm 
chung tự cảm thấy rối ren, yếu dần theo bệnh hoạn 
mà ra đi, đối với người tu thiền thì phải hành pháp 
đứng đắn và gia tăng nhịn nhục thì mới kết quả ở 
tương lai. 
Kệ : 
Tu tâm mở trí tự phân bài 
Động loạn khổ hình tự tạo sai 
Nguyên lý không hành tâm khổ chấp 
Bình minh sáng rọi lại an bài. 
 
Ngày 31 tháng 12 năm 1995 
 
Hỏi: Tu hoài mà không nhập định được tại sao? 
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Đáp: Thưa tu hoài mà không nhập định được là tại 
hay lo chuyện ngoài tai, thiền ít, sự liên hệ điển 
quang giữa trung tim bộ đầu và trung tâm sinh lực 
càn khôn vũ trụ không liên tục, bộ đầu không nhẹ 
và không phát sáng, rất khó nhập định. 
Kệ: 
Tu không phát triển khó quy hình 
Điển giới không thông óc khó khinh 
Tạo khổ phần hồn không tiến nhẹ 
Khó minh tâm đạo khó quy hình. 
 
Ngày 1 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Phần hồn có gì khác hơn thể xác không ? 
Đáp: Thưa phần hồn bao trùm thể xác, liên hệ với 
Càn Khôn Vũ Trụ. Sự sáng suốt quyết định mọi 
việc cho thể xác là phần vía làm việc, xây dựng 
việc đời cho có trật tự và đạo đức, nếu đi ngược lại 
là tạo khổ cho phần hồn sẽ chịu tội trong giờ phút 
lâm chung. 
Kệ: 
Hướng ngoài chẳng biết hồn thân vía 
Bực bội thăng trầm giải sớm khuya 
Hay dở không hành, theo ngoại cảnh 
Nói năng bất định lại phân chia. 
 
Ngày 2 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Tĩnh trí là sao ? 
Đáp: Thưa tĩnh trí là không can thiệp bất cứ 
chuyện lớn hay chuyện nhỏ ở trên đời này, nhưng 
chỉ lo vun bồi hào quang sáng suốt của chính mình 
mà thôi. 
Kệ: 
Chuyên tu sáng suốt chẳng lôi thôi 
Tiến hóa vững bền chẳng vị ngôi 

Thanh nhẹ sống thời tâm đạt đạo 
Trì tâm tu luyện chẳng sang tồi. 
 
Ngày 3 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Làm người phải thọ nghiệp thân trước khi 
chết tại sao? 
Đáp: Thưa làm người ai ai cũng phải thọ nghiệp 
thân trước khi chết, thì mới thấy rõ luật nhân quả, 
lúc sanh tiền ăn nhậu hơn thua, thì lúc chết phải 
thọ nghiệp thân thì phần hồn mới ra đi và thọ tội, 
tiếp tục học nhịn nhục và tiến hóa, tùy theo nhân 
quả tốt xấu đó thôi. 
Kệ: 
Sanh tiền sợ cảnh sang tồi hại 
Khó khổ không tu lại tạo sai 
Thâu thập đủ điều không triển tiến 
Quý đời khi đạo lại lầm sai. 
 
Ngày 4 tháng 1 năm 1996 
 
Hỏi: Sinh linh là gì ? 
Đáp: Thưa sinh linh là một cơ cấu tự động của 
Trời Đất hình thành, đầy đủ tình cảm và nhục dục 
theo định luật hóa hóa sanh sanh, loài người đặc 
biệt hơn là có linh tánh, biết tu sửa tâm thân, tiến 
hóa nhanh hơn cầm thú, biết cách tự giúp mình ổn 
định hơn, tức là tu sửa để gỡ rối cho phần hồn tiến 
hóa về cõi tâm linh tự tu tự giải trí tuệ phân minh, 
hành trình mở rộng độ tha tiến hóa. 
Kệ: 
Chơn tâm sáng suốt thật thà độ 
Giúp kẻ bơ vơ tạo nấm mồ 
Gỡ rối tơ lòng vì loạn động 
Khai thông trí tuệ niệm Nam Mô. 

_______________________________________________________________________________________ 
Vấn Đạo qua Internet 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 
 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư 
(internet). 
Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
------------------------------------------------ 
T/Đ Culver City Lưu Động, California 

Hỏi: Điển năng và điện năng có khác nhau không, 
nếu có thì như thế nào? 
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Đáp: Điển năng cơ thể con người là thiên nhiên, 
điện năng nhà đèn là vật chất; một phần nhẹ và 
một phần nặng rõ ràng. 
 
Hỏi: Khi thở PLTC cảm thấy điển chạy từ vai 
xuống bàn tay rồi trở ngược lại. Trạng thái đó là 
sao? 

Kính tạ ơn Thầy. 
Đáp: Cái đó là bên trong mở chưa đều, không có 
cảm thấy sự chạy, làm đúng là chỉ có mở và trụ 
mà thôi. Trong cơ thể con người âm khí nhiều thì 
mới thấy chạy từ tay chân, đó là trược. 
 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Thư Từ Lai Vãng 
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người CHA VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn 
Vô Vi đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng 
những lời khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
Thư gửi Thầy từ T/P HCM: 
 
TP Hồ Chí Minh, ngày 19 tháng 01 năm 1996 
  
Kính thưa Thầy,  
    Kính xin Thầy vui lòng minh giải một hiện 
tượng trên đường tu của con như sau: 
    Ngày 13/11 âm lịch (03/01/96) vừa qua, con 
trong lúc ngồi chơi bình thường đã thấy được ông 
nội (chết đã gần mười một năm). Con thấy ông nội 
mặc quần áo trắng rách rưới. Theo lời ông nội nói 
lại ông bị phạt tội tình cảm lúc sống. Sau đó vài 
ngày con không thấy. Cho đến ngày giỗ 20/11 âm 
lịch (10/01/96) gia đình tin tưởng cúng chay. Sau 
khi về hưởng đám giỗ xong, con tối đến lúc thiền 
bắt đầu cầu siêu cho ông nội nhẹ tội, được tu 
hành. Đêm đó con rất hoảng sợ vì thấy ma quỷ 
xung quanh. Hôm sau con bị bịnh sưng viêm họng. 
Sau đó con gặp dì Bảy Nguyệt, dì giải thích đó là 
ông nội còn bị giam giữ ở địa ngục. Dì chỉ con 
cầu siêu dùng ý chí Nam Mô A Di Đà Phật. Đêm 
đó con tiếp tục cầu nguyện. Con cũng thấy âm khí 
bao vây nhưng với ý lực Di Đà con chịu đựng qua 
được, thấy mình có dũng thêm. Đêm sau thì con 
thấy nhẹ nhàng trở lại, con thấy ông nội được mặc 
áo cà sa ấm áp vui vẻ hơn. Con chỉ cầu nguyện 
tổng cộng là ba đêm với sự đồng tâm với dì Bảy.  
Ông nội con tên là TVC, chết ngày 20 tháng 11 âm 
lịch năm Nhâm Tuất 1983, chôn tại ấp BC 1, xã 

TL, huyện CĐ tỉnh LA (hay là khu 1B thị trấn CĐ, 
LA Việt Nam). Trước kia con cũng đã gặp bà 
ngoại đã chết, đến xin con dẫn đi lên tu. Sau đó 
con xin ông Tư giúp đỡ, con gặp lại bà ngoại đến 
cảm ơn vì đã được tu. Bà ngoại con tên là PTM, 
chết ngày 24/11 Đinh Mão 1987, chôn tại xã PĐ 
thị trấn CĐ, LA. 
   Kính mong Thầy cho lời minh giải. 
Kính thư,  
TQM 
  
 
Thơ hồi âm của Thầy: 
 
TQM con, 
Con đã thực hiện nguyên lý NMADĐP hướng tâm 
về người  thân được kết quả tốt đó là niềm tin của 
con càng ngày càng vững lên, nên tiếp tục thực 
hành nguyên lý NMADĐP để tương lai có cơ hội 
tận độ chính mình và quần sanh. Tâm hiếu thảo 
của con được phát triển đó là thuận tình Trời rất 
dễ tu, mỗi khi con gặp người thân, con nên cúng 1 
mâm cúng chay để cảm ơn những người thân về 
giúp đỡ con. Chúc con may mắn. 

 
_______________________________________________________________________________________ 
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Ý Nghĩa Của Phù Hiệu Tứ Đại Giai Không 
 
ĐỨC THẦY TÁM giảng về ý nghĩa của phù hiệu 
“Tứ Đại Giai Không” như sau: 
 
“Phù hiệu nầy thích hợp cho người tu Vô Vi. Bên 
trên là vũ trụ quang chiếu cho khối óc và cơ tạng 
con người. Người thực hành dụng ý niệm Nam Mô 
A Di Đà Phật, tự mình phát quang, hòa hợp với 
vũ trụ quang. Bên dưới là Tứ Đại Giai Không. 

Hai bánh xe điển quang hai bên là Tả Bành Chất, 
Hữu Bành Cư; nhờ đó con người mới có sự quân 
bình đi đứng. Chính giữa là Trung Bành Mạng. 
Hành giả nhìn phù hiệu này sẽ được nhắc nhở 
đường lối tự mình tu tiến, toàn thân của người 
thực hành Vô Vi là điển quang. Nhìn đó mà hành 
thì tương lai sẽ có kết quả tốt. Nhìn để thực hành, 
để tự phát triển hơn là nhờ sự phù hộ".  

 
_______________________________________________________________________________________ 

Triết Lý Tâm Linh Tiến Hoá Tu Học 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 

 
Mục Triết Lý Tâm Linh Tiến Hoá Tu Học nhằm phổ biến đến bạn đọc các lời giảng dạy của Thầy Lương Sĩ 
Hằng. Các lời giảng được trích ra từ hơn 1000 cuốn băng cassettes do Thầy thuyết giảng trong quá trình 
hoằng pháp từ 40 năm qua. Việc ghi chép từ các cassettes được thực hiện bởi Nhóm Chép Băng thuộc Ban 
Lưu Trữ Tài Liệu của VôViLED. Xin mời các bạn cùng nghiên cứu và nghiền ngẫm những lời chân lý dẫn 
tiến tâm linh. 
 
==================================== 
Bài giảng KHÓA I - HÙNG TÂM  
NGÀY 3/1/1988 TẠI THIỀN VIỆN QUI THỨC, AMPHION. 
do chị Begam và Indra chép (tiếp theo kỳ trước) 
====================================  

Cho nên cái người tu không phải là làm việc nhỏ, làm một việc cho tất cả mọi việc. Chúng ta nhìn thấy 
Đức Thích Ca đã thành đạo truyền bá mấy nghìn năm nay, Ngài tu có một mình đâu có rủ bè bạn đồng tu 
đồng thiền đâu, nhưng mà Ngài đã thành đạo và để lại sử sách, lịch sử cho mọi người noi theo đó, để trở về 
với bến giác; mà muốn trở về bến giác phải diệt tham, tận diệt tham và phải thực hiện bác ái, từ bi, hy sinh. 
Mình phải hy sinh, mình phải dấn thân. 

Ngày hôm nay các bạn tu là dấn thân ngồi thiền, lập lại trật tự, dấn thân vô cứu độ những người không 
biết. Dấn thân làm những việc mà thế gian chê cười, tranh chấp, chê bai đủ thứ nhưng mà bạn làm và bạn 
quán thông được, cái đó là cái giá trị. Chớ không phải ngồi đó chê với khen là người đó được đâu, người đó 
đạo cao đâu, người đó đạo thấp; càng tu càng lùn là vậy. Biết mê chấp mà không biết thực hành thì càng tu 
càng yếu đi và không phát triển. Còn người phát triển là người thực hành đi tới và dấn thân, hy sinh tánh hư 
tật xấu để thể hiện cái đạo đức cho chúng sanh. 

Đó, mà phải làm những chuyện họ không làm mình làm được kìa mới hay; còn ai cũng làm được mình 
làm không hay. 

Cho nên những cái chuyện mà các bạn ngồi thiền này, nhiều người không làm được. Nhưng mà các bạn 
làm được, rồi sau này các bạn mới dấn thân các nẻo các chỗ người ta nói ô trược, dơ dáy nhưng mà khi mà 
các bạn đạt thanh rồi ở đâu các bạn có thấy dơ dáy đâu! Nếu các bạn cho đó là dơ dáy, làm sao các bạn đi 
xuống địa ngục mà cứu độ chúng sanh. Nơi nào các bạn cũng có mặt, có sự hiện diện, nơi nào cũng có sự 
hiện diện bàn bạc của Thượng Đế là vậy. Thượng Đế không bỏ một góc trời nào, mà chúng ta noi theo 
gương của Thượng Đế Đấng Cha Lành mà chúng ta không hành đúng như Ngài thì làm sao chúng ta đạt 
được. Mỗi thứ mỗi chấp, mỗi thứ mỗi chấm, mỗi thứ mỗi cãi, mỗi thứ mỗi đem sự tăm tối đè bẹp tâm thức 
của chính mình. Nếu các bạn ngược lại các bạn làm Đấng Cha Trời, các bạn buồn cho thằng con ngu ngốc 
không?   
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Biết phê bình thiên hạ trong chấp mê mà không biết sửa mình để tu tiến. Cho nên ngày hôm nay tôi cũng 
sáu mươi mấy tuổi rồi, tôi dấn thân, tôi đem cái thân thanh tịnh tu học này đi các nơi để thử thách bất cứ chỗ 
nào. Để thử thách coi thử tôi thế nào, tôi đã đạt đến đâu? Để cho các bạn chứng nghiệm và nhìn tôi bước vào 
chỗ động loạn rồi trở ra tôi giảng lại có đúng không? Có sai không? Có lệch không? Có thiên vị ở đâu 
không? Hay là đã tiến về sự thật. 

Cho nên nhiều người ở trong chấp mê vì họ không hiểu, họ không có dấn thân, họ thật sự ôm cái bản 
tánh chấp mê và không tiến, chỉ hứa với Trời Phật và không bao giờ tu. Tội đó rất lớn, tội đó địa ngục sẵn 
sàng chờ họ và để cho một bài học thích đáng đau đớn và để đến lúc họ thấy rõ rằng giá trị của sự dấn thân ở 
đâu? Giá trị của sự hy sinh ở đâu? Giá trị của đạo đức ở đâu mà tìm ra? Họ không hiểu. 

Cho nên các bạn phải hùng tâm, khóa học này là khóa Hùng Tâm, thì các bạn mới thấy giá trị hùng tâm 
có hùng khí, có tinh thần mạnh mẽ sửa trị, lập lại trật tự sẵn có trong tiểu thiên địa này và đã hòa tan với 
thanh quang ở Bên Trên và cùng các giới bàn bạc để tu tiến thì 1 truyền 10, 10 truyền 100, không có khó 
khăn. Các bạn chịu dấn thân và các bạn thấy rằng các bạn không bao giờ có sự chết sống. Sống cũng học hỏi 
mà chết cũng học hỏi, có gì kêu bằng chết sống, mà các bạn thoát cảnh luân hồi tử sanh đó, các bạn mới 
mạnh dạn nói với mọi người và không sợ sự tranh chấp, không sợ sự mê chấp. Nhưng mà các bạn bình tĩnh 
để phân tách từ li từ tí, từ hành động một của chính bạn và bạn đã nhận được những gì của Vô Vi khi các bạn 
đã Thiền đạt tới thanh tịnh thì lúc đó các bạn mới thấy rằng lời nói của các bạn là chân lý vì không sợ sệt, 
các bạn đã chứng nghiệm trong thực hành đâu còn sự sợ sệt, mà ngoài thực hành là sợ sệt; ôm sách này học 
một mớ, ôm sách kia học một mớ, rồi nói câu này không hiểu lý kia đâm ra động loạn. Không thực hành, 
không bao giờ có một cái hùng khí, mạnh dạn và một hùng tâm đóng góp thật sự cho cả vũ trụ, cho cả nhân 
sinh. 

Cho nên hôm nay là ngày mở đầu của khóa, nhắc nhở các bạn rồi đây các bạn sẽ nghe lại và tham thiền 
để tìm khả năng của chính mình, chính khả năng của các bạn là vô cùng, không có một người nào dám khi 
dễ, vì ở thế gian không có một ai có thể chế tạo các bạn ra được lần thứ nhì ngoài Thượng Đế; tuy cha mẹ, 
qua thể xác của cha mẹ, qua tinh cha, mẫu huyết của thế gian là cấu tạo thành cái thể xác, nhưng mà cái này 
là cái sự siêu giác ở Bên Trên hướng độ mới có sự cấu tạo được. 

Tại sao họ lấy tinh cha mẫu huyết tại thế gian mà họ không có tạo ra một cái hình giống như cái hình của 
chúng ta được? Không có cách nào! Một người mà thôi! Một người có mắt mũi tai miệng, ngũ tạng nói ra thì 
giống nhau, nhưng nhìn lại khác nhau, triệu triệu tỉ người khác nhau, chúng ta mới thấy cái huyền vi của 
Thượng Đế đã an bài rất tinh vi mà các bạn là ở trong đó mà ra chớ các bạn không phải là lệ thuộc yếu hèn 
gì, từ trong cảnh huyền vi thanh nhẹ mà đến thế gian ôm lấy sự trần trược tranh chấp vô lý. 

Lấy gì chứng mình? Lúc các bạn sơ sanh giáng lâm xuống thế gian, phải tâm vô tư không? Tâm không, 
thanh nhẹ, thanh quang rõ ràng, ai thấy cũng ẵm cũng thương; ngày hôm nay có kẻ thương người ghét, lớn 
lên nó mất dần đi, nó mất dần, nó rước sự động loạn thị phi vô. Đó, nó càng ngày càng trì trệ, đi vào cái 
hướng tranh chấp, hướng hạ chớ không có hướng thượng. Rồi mỗi ngày ăn cái gì? Ăn cái không mà tưởng là 
có, tôi ăn no rồi phải có không? Nhưng mà một chập nó lại không, ăn vô rồi nó tiêu đi mất. Rồi các bạn uống 
một ly nước, các bạn thấy cái thủy tánh cao đẹp mà của Trời đã giáo dục, mà đã tạo ra có bằng chứng đàng 
hoàng; một ly nước, các bạn uống một giọt các bạn cũng giữ không được. Luật Trời vay là phải trả; học cái 
gì? Học vay và học trả, và học cái gì? Học cái thủy tánh. Nước các bạn dùng ly tròn nó tròn, vuông nó 
vuông, méo nó méo, nhưng mà các bạn không dùng nó cũng chạy về ngũ châu, không mất một giọt. 

 (còn tiếp)  
_______________________________________________________________________________________ 

Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
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Mục Gia Chánh Dưỡng Sinh 
Cream of Avocado 
do chị Quí và Bích , T/V Vĩ Kiên soạn 
- 1 cup nước ngọt (soup) rau cải 
- 1 cup whipped cream 
- 2 trái bơ hạng trung (medium size) avocado bóc 
vỏ và cắt nhỏ 
- 2 tsp. sinh tố chanh (lemon juice) 
- 1/2 tsp muối biển 

- 1 chút ớt bột cayenne 
 

Xay nhuyễn ba vật liệu đầu tiên với tốc độ 
thấp (low speed) khoảng 2 phút, rồi cho những vật 
liệu còn lại vào xay chung khoảng mấy giây với 
tốc độ cao. Nấu nóng lại 1 chút. Khi ăn có thể cho 
thêm 1 chút yogurt hay cottage cheese lên trên và 
một chút hành ngò cho thơm. 

 
---------------------------------------------- 
Thiền đường Paris Xả Xui Cuối Năm Con Heo 
anh Huỳnh Minh Bảo ghi 
 

Hôm nay, ngày chúa nhật, tôi đến thiền đường 
để cùng nhau sinh hoạt nhưng hôm nay lại đi trễ vì 
đêm hôm qua công tác về khuya. Đến trễ giờ thiền 
nhưng đúng giờ sinh-hoạt. Vừa bước vô thì một 
chị bạn đạo chạy ra hoảng hốt cho hay: Không 
xong rồi!  

Tôi lại nghĩ trong đầu chắc có ai bị bịnh nặng. 
Liếc mắt vô phòng thiền thì không một bóng 
người. Tôi mới hỏi có chuyện gì ? Chị bạn cho 
hay tiếp rằng có một ông Tây, chồng chị bạn đạo 
Việt Nam đến đây đại náo, kiếm chuyện, la lối um 
sùm và đòi gọi cảnh sát. Tôi liền vô máng áo mũ. 
Có một số bạn đạo đã bỏ ra về còn một số tập 
trung trong phòng nhỏ phía trong. Một số đang ở 
sau bếp. Thiền đường hôm nay không khí khác 
thường, bạn đạo tản mát lo âu. Tôi liền ra tìm ông 
Tây. Tôi bắt tay chào ông, lần đầu được gặp ông 
và nắm tay ông kéo vô phòng thiền ngồi nói 
chuyện riêng. Tôi lấy gối ngồi thiền sắp 3 cái cao 
lên cho ông ngồi vì thấy ông rất to con. Nhưng 
ông vừa ngồi lên thì té ngã ra sau vì không quen 
ngồi kiểu này. Tôi lại dẹp gối và mời ông ngồi bẹp 
dưới đất. Tôi hỏi ông có chuyện gì không vừa ý 
thì vui lòng cho tôi hay. Ông có vẻ giận dữ và hỏi 
rằng tôi có biết là Vô Vi có tên trong danh sách 
các giáo phái bị chính quyền để ý. Tôi trả lời rằng 
tôi biết và tôi rất mừng là họ đã định nghĩa rõ ràng 
giáo phái là gì. Tôi hỏi ông có nhớ không? Ông 
không nhớ. Sau đó tôi lại để ông bày tỏ những uất 
ức đưa đẩy ông tới đây. Thật ra vì chuyện riêng 
của gia đình vợ tu chồng không tu, đi đến sự bế 
tắc. Vợ có tâm tu mà chưa thuyết phục được 
chồng, nên đành gạt chồng để được gặp bạn đạo 

tâm sự. Vì lục đục nên sanh ra ganh ghét. Người 
bị ganh ghét và bị đổ lỗi không ai xa lạ, đó là Vô 
Vi. Tôi lại từ từ giải thích. Vì có người thông cảm 
ông nên từ từ ông bình tĩnh trở lại và ăn năn. Phải 
lúc nãy đánh lộn, gọi cảnh sát thì giờ này không 
biết ra sao? Ông nói Vô Vi không phải là những 
người xấu, thiền đường không phải là nơi chơi 
bời. Tôi lại dịch cho ông nghe 10 điều tâm đạo, 
ông thấy là Vô Vi không có chủ trương sai mà chỉ 
có hành giả hành không đúng mà thôi. Sau đó có 
thêm vài bạn đạo đến trao đổi vui vẻ với ông và 
cho ông thấy rằng Vô Vi không phải là những 
người ngu bị mê hoặc. Ông vui vẻ được học hỏi 
thêm. Hôm nay cuối năm, mục sinh hoạt Bé Tám 
tại Thiền đường Paris lại chuyển thành bài thi thực 
tế. Tôi lại nói đùa với ông rằng: Cuối năm, ông 
được may mắn xả xui, được giải tỏa; ngày mai đầu 
năm, ông sẽ bắt đầu một năm mới vui vẻ hơn. Bây 
giờ ông đã biết 10 điều tâm niệm rồi, ông sẽ là 
Thầy nếu vợ ông hành không đúng thì xin ông 
nhắc dùm điều số mấy hành sai.  

Sau khi dùng bữa trưa thân mật, ông ra về và 
nói rằng trong vòng 20 giây kéo ông vô phòng 
thiền nói chuyện mà giải tỏa hết sự tức giận của 
ông hơn nửa giờ. Nghĩ lại cũng huyền diệu: thanh 
điển bạn đạo để lại trong phòng thiền đã giải tỏa 
sự bực dọc của ông. 
 

Lời Thầy dạy: Từ nay về sau, những người Việt 
Nam có chồng Pháp, tu theo PLVVKHHBPP phải 
có sự đồng ý của người chồng thì mới được đến 
thiền đường thiền chung, bằng không thì cứ việc ở 
nhà tự tu, tự tiến. Việc gia đình lục đục là vì chữ 
DỤC mà thôi.  
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---------------------------------------------- 
thơ:  CÁM ƠN TẤT CẢ 
anh Trần Việt Bắc, T/Đ Culver City Lưu Động 
 
Sự thanh nhẹ bao trùm tất cả, 
Tâm nặng nề sao (thấy) được ánh vinh quang. 
"Bỏ buông" cho được nhẹ nhàng, 
Lưu thanh khứ trược, tâm an tu hành 
 

"Động" nhiều nên mới cạnh tranh, 
Khoe khoang, dối gạt, trong lòng được chi. 
Thốt ra còn lắm sân si 
Khen chê, mê chấp, tâm thì sao an? 
 

Chuyện đời nhiều nỗi trái ngang, 
Đắng cay nếm đủ, tìm đàng tự tu 
Học hòa, học nhẫn, học nhu, 
Dắt dìu, tha thứ, thân tù giải thông. 
 

Thương người mê tín, dựa trông, 
Ếch ngồi đáy giếng, xét vòng trời cao. 
Dọn mình thanh tịnh mới vào, 
Vô sanh vô tử, đón chào anh em. 
 

Cám ơn Thầy, bạn thân quen, 
Cám ơn tất cả, sách đèn bao năm. 
Giờ đây xám hối, ăn năn, 
Tu tâm, sửa tánh siêng năng trau dồi 
 

Dù cho vật đổi sao dời 
Tâm ta vẫn vững, thảnh thơi thoát trần. 
 

L.A.,ngày 3 tháng Hai năm 1996 
Bắc Việt Trần     
  
---------------------------------------------- 
VĂN NGHỆ VÔ VI 
Tân Cổ Giao Duyên: 
TÔ ĐIỂM SƠN HÀ 
soạn giả KIM THANH, T/Đ Melbourne - Úc Châu 
 
Tân Nhạc ( Thơ ngâm Sa Mạc): 
TÔ lục chuốc hồng tựa cảnh tiên 

ĐIỂM mùi chua ngọt lòng xao xuyến 
SƠN tinh thủy tú luân phiên hiện 
HÀ thủy đục trong khắp các miền 
THỢ vẽ hồn thơ gieo ý nguyện 
KHÉO khôn khôn khéo tìm phương chuyển 
XÂY dựng ngày kia sẽ thấu truyền 
TÔ Điểm Sơn Hà Thợ Khéo Xây  
 

Nói lối: 
Thầy đắc đạo nhờ Vô Vi Pháp Lý 
Đức Tổ Sư truyền Phật Pháp tu thiền 
Nhớ những ngày sống khổ cực triền miên 
Quyết luyện đạo cứu đời vơi khổ nạn 
Vọng cổ:  
 

1/ Nhưng hỡi ơi sau khi Thầy bắt đầu hoằng khai 
đạo pháp thì Đức Tổ Sư đã vắng bóng trên...đời! 
Tưởng nhớ đến Ân Sư lòng chua xót vô hồi! Ngài 
liễu đạo danh thơm lưu truyền lại, để muôn đời 
nhân thế noi gương. Nhưng chúng con không 
tránh dược nổi buồn của kẻ hậu sanh khi hướng 
tâm thành nhớ Đức Tổ Sư qua làn hương khói! 
 

2/ Thương nhớ làm sao Thầy đi truyền đạo khắp 
bao miền. Lê lết bốn phương để gieo rắc pháp tu 
thiền. Tấm thân già yếu nhưng hồn Vĩ Kiên dũng 
mãnh, cứu độ đời sớm lìa khỏi bến mê 
Có Thầy con sống như Tiên 
Vui đời tu hạnh ưu phiền giải tan 
Tình tiền duyên nghiệp chẳng màng 
Ngày sau Phật quốc Thiên đàng hồi quê ... 
 

3/ Đường tu học càng ngày càng sáng tỏ, không 
sờn lòng hành đạo ngày đêm. Bao năm qua tình 
Thầy bạn quá êm đềm, thêm thắm thía chung vui 
ba ngày Tết. Hằng năm qua chúng con trì chí chờ 
đại hội dự khoa thi lòng rộn rã mong chờ ngày 
sum hợp. Bốn biển anh em về đây tương ngộ nào 
khác chi sống cảnh non bồng. 
 

KIM THANH  
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