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________________________________________ 

Lời Mở Đầu 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

________________________________________ 
Thư ngỏ 

 
NGƯỜI TU 

 
Tu thời độc lập an vui 

Tâm minh đời đạo rèn trui thực hành 
Hướng tâm về cõi thượng thanh 

Sống trong đạo pháp tiến nhanh vui cười 
Thân tâm chẳng có biếng lười 

Giải mê phá chấp người người đạt an 
Đạo tâm khai triển nhiều màn 

Khai thông đời đạo đàng hoàng hơn xưa 
Quy hồi chơn thức mới vừa 

Trí tâm thanh nhẹ lại ưa luật Trời 
Tự mình minh cảm hợp thời 

Trời cao vẫn độ những lời chơn ngôn 
Cứu tâm dẫn tiến phần hồn 

Về nơi thanh tịnh ác ôn tiêu trừ 
Chung vui họp mặt vui cười 

Giác tâm khai trí người người an vui 
Người tu tự thức đạo mùi 

Thơm tho dịu ngọt rèn trui hoài hoài 
Luật sanh sanh hóa an bài 

Ngày ngày phát triển ngày ngày an vui. 
 

Lương Sĩ  Hằng 
Montreal, lúc 3 giờ sáng  

ngày 27 tháng 6 năm 1993
   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 

 
Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền đường, 
Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của từng người. 
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4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé Tám. 
5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 
 
 

Mục Bé Tám từ 1-12-95 đến 7-12-95 
____________________________________________________________________________________ 

Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 
 
Thưa các bạn, 
    Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ  quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt  xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ 
hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.        
    Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 
 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Hôm nay bước vào thềm cuối năm, mọi người đang nao nức, chuẩn bị cho một mùa Giáng Sinh sắp 
đến, sống trong hy vọng và hy vọng tại sao? 

2. Hội tụ điển quang có hữu ích gì không? 
3. Đường đi của mọi người đều khác nhau tại sao? 
4. Con người có thể tự cứu không? 
5. Tại sao bạn đạo thích du ngoạn? 
6. Người tu Vô Vi áp dụng mọi hoàn cảnh để sớm thức tâm có phải không? 
7. Người tu mà còn chọn đất sống là sao? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 1 tháng 12 năm 1995 
 
Hỏi: Hôm nay bước vào thềm cuối năm, mọi 
người đang nao nức, chuẩn bị cho một mùa Giáng 
Sinh sắp đến, sống trong hy vọng và hy vọng tại 
sao? 
Đáp: Thưa cuộc sống chậm chạp tại mặt đất, ai ai 
cũng muốn có ngày được nghỉ ngơi, sau cuộc chạy 
đua của cuộc sống cực nhọc, tưởng Chúa thanh 
nhẹ, quy hội nhẹ nhàng và được cứu độ. Người tu 

thiền thực hiện hành thiền đêm đêm thanh tịnh và 
thông suốt hơn người không chịu thiền. 
Kệ: 
Giải tỏa nghiệp tâm chẳng có phiền 
Quý thương Trời Phật tự giao liên 
Chiều sâu chơn lý quy thành mối 
Chẳng có buồn phiền tự mình yên. 
 
Ngày 2 tháng 12 năm 1995 
 
Hỏi: Hội tụ điển quang có hữu ích gì không? 
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Đáp: Thưa hội tụ điển quang rất hữu ích cho tâm 
lẫn thân, hằng tuần sanh hoạt Mục Bé Tám tức là 
sẽ có cơ hội khai tâm mở trí, hướng về thanh tịnh 
mà khai thác mọi khía cạnh từ đời lẫn đạo. 
Kệ: 
Khai thông nguyên lý thanh cao tịnh 
Giải tỏa phiền ưu tự hiểu mình 
Tiến triển không ngừng tự tiến xuyên 
Phân minh đời đạo rõ hành trình. 
 
Ngày 3 tháng 12 năm 1995 
 
Hỏi: Đường đi của mọi người đều khác nhau tại 
sao? 
Đáp: Thưa đường đi của mọi người đều khác 
nhau, tại vì duyên nghiệp của mọi người đều khác 
nhau, tạo thành sự hướng tâm thanh và trược đó 
thôi. 
Kệ: 
Điện năng giao cảm tự duy trì 
Thực hiện khả năng lại xét suy 
Đen bạc tình đời gieo động loạn 
Biết tu tự cứu tự mình truy. 
 
Ngày 4 tháng 12 năm 1995 
 
Hỏi: Làm người có thể tự cứu không? 
Đáp: Thưa làm người có thể tự cứu, nếu chịu 
thiền tinh tấn, thì sự sáng suốt sẽ được gia tăng, 
luồng điển hướng thượng thay vì hướng hạ tự hại, 
thực hiện tâm từ bi, cứu họ và tự cứu. 
Kệ: 
Thành tâm tự sửa trí phân minh 
Rõ lẽ huyền vi rõ chính mình 
Duyên đạo duyên đời cùng tiến bước 
Tự tin tự đạt tự mình minh. 
 
Ngày 5 tháng 12 năm 1995 
 
Hỏi: Tại sao bạn đạo thích du ngoạn? 

Đáp: Thưa sau khi vật lộn với sanh kế trường đời, 
bộ óc có cơ hội nghỉ ngơi và giao liên với thắng 
cảnh tự cảm thấy đường đi càng ngày càng được 
mở rộng hơn từ đời lẫn đạo. 
Kệ: 
Nhìn xem tận mắt rõ trăng sao 
Quy hội tâm linh tự ước ao 
Thanh nhẹ về Trời xem thắng cảnh 
Bình tâm thanh tịnh trở về mau. 
 
Ngày 6 tháng 12 năm 1995 
 
Hỏi: Người tu Vô Vi áp dụng mọi hoàn cảnh để 
sớm thức tâm có phải không? 
Đáp: Thưa đời đạo song tu, đời thì phải rành đời 
với công của của chính mình, thì mới được nhẹ. 
Đạo thì phải thanh tịnh ở bất cứ hoàn cảnh nào, thì 
mới đào sâu đạo pháp. Nếu ngược lại tu mà không 
hiểu gì, thì còn ham đời và thiếu dũng mãnh dấn 
thân về Trời. 
Kệ: 
Tu hành thực hiện hướng thanh hòa 
Thỏ thẻ trong tâm tự bước ra 
Tạm cảnh trần gian ta tận hiểu 
Thông minh tự biết tự phân hòa. 
 
Ngày 7 tháng 12 năm 1995 
 
Hỏi: Người tu mà còn chọn đất sống là sao? 
Đáp: Thưa người tu thiền mà còn chọn đất sống là 
chưa biết được luật Trời. Người tu thiền được điển 
rút bộ đầu, tức là đã chọn hướng đi lên, thực thi 
đúng luật nhân quả thì sống nơi nào cũng vậy mà 
thôi. Đất Trời là cần thiết cho phần hồn mà thôi. 
Kệ: 
Đời là nghịch cảnh giúp hồn tiến 
Chọn đất trên Trời có điển yên 
Quy hội chính mình là cần thiết 
Bằng lòng nhịn nhục chẳng lo phiền. 
 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Triết Lý Tâm Linh Tiến Hoá Tu Học 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 

 
Mục Triết Lý Tâm Linh Tiến Hoá Tu Học nhằm phổ biến đến bạn đọc các lời giảng dạy của Thầy Lương Sĩ 
Hằng.  Các lời giảng được trích ra từ hơn 1000 cuốn băng cassettes do Thầy thuyết giảng trong quá trình 
hoằng pháp từ 40 năm qua.  Việc ghi chép từ các cassettes được thực hiện bởi Nhóm Chép Băng thuộc Ban 
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Lưu Trữ Tài Liệu của VôViLED. Xin mời các bạn cùng nghiên cứu và nghiền ngẫm những lời chân lý dẫn 
tiến tâm linh. 
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_______________________________________________________________________________________ 
10 ĐIỀU THỰC HÀNH TÂM ĐẠO  

(trich từ Khóa III - Nhịn Nhục do Thầy giảng tại T/V Vĩ Kiên năm 1986) do anh chị Trúc Lâm và chị Bạch 
Tuyết chép. 
  
ĐIỀU 1: NHỊN NHỤC VÀ CẦN MẪN 
    Nhịn nhục là mình phải mở tâm nhường cho tất cả mọi người và cần kiệm mẫn cán, làm việc siêng năng 
không chán nản. 
 
ĐIỀU 2: DỨT KHOÁT THẤT TÌNH LỤC DỤC 
     Không nghĩ đến sự động loạn gia cang. Nếu chúng ta dứt khoát thất tình lục dục thì nhiên hậu chúng ta 
mới có thể cứu được cửu huyền thất tổ. Nếu hướng một, bỏ hai là tu hoài không tiến. Chúng ta hướng thẳng 
về tâm Phật, tâm Thượng Đế lớn rộng đại gia đình thì chúng sanh lúc nào cũng vui vẻ, giải toả những sự 
phiền muộn lôi cuốn trong ngũ tạng và lục phủ của chúng ta. 
 
ĐIỀU 3: THA THỨ VÀ THƯƠNG YÊU 
     Bất cứ một ai phạm lỗi đến chúng ta, chúng phải giàu lòng tha thứ và thương yêu. Vì sao? Vì hồn ta bất 
diệt thì hồn người bất diệt, chúng ta mới thấy rằng đồng chung huynh đệ mở thức công bằng thương yêu và 
tha thứ. Lắm lúc chúng ta làm sai cũng mong được người tha thứ. Vậy người làm sai có mong chúng ta tha 
thứ không? Chúng ta nên tha thứ và xây dựng. 
 
ĐIỀU 4: NUÔI DƯỠNG TINH THẦN PHỤC VỤ TỐI ĐA 
     Bất cứ việc gì chúng ta làm, phải làm cho tận tình; nghiên cứu, nghiên cứu tới đích, vì thức của phần hồn 
là vô cùng không phải ngừng tại một chỗ, luôn luôn tiến hoá thì chúng ta phải làm việc vô cùng. Chúng ta 
đang mang xác phàm là đang làm việc đây không có giờ ngừng nghỉ, thể hiện trong trí óc cuả chúng ta về 
tình đời tham, sân, si, hỉ, nộ, ái, ố dục liên tục xuất hiện trong tâm thức của chúng ta. Còn về tâm đạo, chúng 
ta có ý niệm và thấy rõ nguồn cội, chúng ta nghĩ luôn luôn hướng về con đường trở về nguồn cội thì lúc nào 
chúng ta cũng không rảnh rỗi và chúng ta đang ở trong chu trình tiến hoá đi lên và trở về với căn bản thanh 
tịnh ở bên trên. Lúc giáng trần, thanh tịnh bị rớt xuống thế gian động loạn cũng không khác gì người rớt 
xuống giếng, phải bình tĩnh mới lần lần leo lên mặt giếng, thì cái đi về nó khó hơn đi xuống. Xuống chỉ nhảy 
xuống mà thôi. Về thì phải khó hơn. Lấy cái gì chứng minh? Chúng ta lúc còn trẻ, trẻ thơ thì đem cái 
KHÔNG đến đây thôi và bây giờ động loạn, nói đến cái gì thì tranh chấp cái nấy, bàn cãi cái nấy, động loạn 
càng động loạn thêm. Cho nên chúng ta đã dứt khoát trở về với căn bản lúc chúng ta giáng lâm là KHÔNG, 
VÔ TƯ. Lúc nào cũng vui vẻ và lấy cái từ điển hoà với tất cả mọi người. Ở thế gian này không có đứa bé 
nào mà không có người thương mến, thì chúng ta phải trở về với căn bản đó may ra cứu vớt được cho chính 
mình và ảnh hưởng cho những người kế tiếp. 
 
ĐIỀU 5: BỐ THÍ VÀ VỊ THA 
     Lúc nào chúng ta cũng lo tu để gom điển. Sự thanh tịnh của chúng ta là ban rải những chân lý cho tất cả 
mọi người để họ thấy rõ đường đi kêu bằng Bố Thí và Vị Tha.  Lúc nào xác phàm này gặp những gì trở ngại 
của thế gian thì chúng ta phải tận tình giúp đỡ với khả năng sẵn có của chúng ta. 
 
ĐIỀU 6: ĐỐI ĐÃI THỰC TÂM VÀ LỄ ĐỘ 
     Lúc nào chúng ta đối đãi với bạn đạo, với nhân loại đều luôn luôn thực tâm. Không cần phải dối trá, 
không cần phải dấu diếm, không cần phải láo xược. Chúng ta giữ bình tâm nói thẳng như vậy là đúng theo 
thiên ý và lễ độ. 
 
ĐIỀU 7: SỐNG TẠM ĐỂ CỨU ĐỜI, KHÔNG PHẢI ĐỂ HƯỞNG THỤ 
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     Chúng ta đã ý thức được thể xác này được cấu trúc bởi siêu nhiên mà có, thì chúng ta sống đây trong định 
luật sinh, lão, bệnh, tử và khổ chỉ sống tạm mà thôi chứ không phải để hưởng thụ. Nếu chúng ta hưởng thụ 
được thì chúng ta đâu còn phải bỏ xác, một ngày nào chúng ta thấy rõ phải bỏ xác ra đi. Vậy chúng ta đi 
bằng cái gì? Đi bằng cái hồn. Cho nên ngày hôm nay chúng ta phải lo tu để nuôi dưỡng phần hồn để thăng 
hoa, còn xác là tạm mà thôi. Cái xác là phương tiện để cứu đời, chứ không phải ở đây để hưởng thụ, hưởng 
thụ là tự sát đó thôi. 
 
ĐIỀU 8: GIỮ TÂM THANH TỊNH 
     Bất cứ trường hợp nào xảy đến, lúc nào chúng ta cũng giữ sự thanh tịnh phẳng lặng. Mọi sự ồn ồn, ào ào 
rồi nó sẽ trở về không, đâu sẽ vào đấy. Chúng ta cứ nghĩ như vậy rốt cuộc rồi sẽ giải quyết xong. Các bạn 
thấy rõ mưa gió bão bùng nguy hiểm, rốt cuộc rồi đâu cũng vào đấy. Chuyện đại sự mà cho chúng ta thấy rõ 
dìu dắt tâm thức của chúng ta tiến hóa mà thôi. 
 
ĐIỀU 9: QUÊN MÌNH TRÌ NIỆM LỤC TỰ 
     Chúng ta luôn nhớ niệm NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT để cho thượng, trung, hạ quy nhứt và thức hòa đồng 
càng ngày càng mở rộng trong thanh nhẹ từ ái. Đó là nguyên lý của Nam Mô A Di Đà Phật hòa hợp với kim, 
mộc, thủy, hỏa, thổ của cả càn khôn vũ trụ hiện tại. 
 
ĐIỀU 10: HÒA TAN TRONG KHỔ MƯU CẦU SỚM THỨC TÂM 
     Chúng ta phải hòa tan trong sự khổ hiện tại, thiếu thốn các phương tiện đó là khổ nhưng mà chúng ta chấp 
nhận thì không còn sự thiếu thốn nữa kêu bằng hoà tan trong khổ là chấp nhận mưu cầu sớm thức tâm, càng 
ngày càng hiểu được nguyên lý: sống đơn giản cũng sống tại quả địa cầu, sống phức tạp cũng sống tại quả 
địa cầu này. Nhưng mà người tu mới có cơ hội hiểu được điều này và thức tâm, thấy rằng đời là tạm, đời là 
bãi trường thi, chúng ta đến đây học rồi chúng ta phải ra đi chứ không có ai vĩnh viễn ở thế gian được.  
  
    Cho nên muốn tu trở nên một vị bồ tát phải nuôi dưỡng 10 điều này và thực hành hằng ngày, hằng giờ, 
hằng phút, hằng khắc của chính chúng ta và chúng ta sẽ trở nên một món quà quý cho xã hội ở tương lai. 
Trong thời gian các bạn thực hành ở đây, rồi tương lai các bạn sẽ đi các nơi ảnh hưởng những người khác 
không ngoài sự thực hành. Nếu thiếu thực hành sẽ không có kết quả. 
 
    Thành thật cám ơn sự lưu ý của các bạn. 
 
LƯƠNG SĨ HẰNG 
Arrow Head ngày 21 tháng 4 năm 1986 
_______________________________________________________________________________________ 

Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
Mục Gia Chánh Dưỡng Sinh 
     Món ăn do Ban nhà bếp của Thiền viện Vĩ 
Kiên thương mến kính tặng và chúc các bác, các 
anh, các chị, và các bạn có bữa ăn thật ngon 
miệng, lành, và bổ dưỡng 
----------------------------------------------- 
QUICK CREAMED VEGETABLE SOUP 

(cho 4-5 người ăn) 
- 4 cups sữa tươi hay sữa đậu nành 
- 2 tbsps bơ hay magarine 
- 1/2 tsp muối biển 
- 1 tsp hạt cần tây (celery seed) 
- 1 cup những rau cải như sau:  bắp, cà rốt, cần 
tây, măng tây (đông lạnh hay đồ tươi nấu chín) 
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-  1 tbsp lecithin granules 
Cho 4 vật liệu trên vào máy xay nhuyễn rồi cho 
vào nồi nấu chung với rau cải và lecithin granules.  
Đừng ăn nóng quá không ngon. 
 
 
______________________________ 
Thiền Đường Culver City Trở Về KHÔNG. 
 Khương bửu Võ, T/Đ Culver City - Los Angeles 
        

Cuối tuần này, ngôi nhà 5333 Inglewood Blvd, 
thành phố Culver City, California, sẽ được trả lại 
cho chủ nhà người Mỹ.  Ba người trong nhà phải 
tạm thời phân tán tá túc tại các nhà b/đ quen hoặc 
T/Đ. Thiền Thức. 

Ngôi nhà thân yêu của biết bao bạn đạo đã đến 
tầm Pháp hoặc tạm trú trong các Đại Hội Long 
Beach, Las Vegas, hoặc đến T/V Vĩ Kiên để thanh 
lọc, hay tham dự các khóa học với Đức Thầy,... 
nay không còn cơ hội đón tiếp các bạn hiền nữa! 

Tuy vậy, b/đ thuộc T.Đ. Culver City vẫn còn 
sinh hoạt đều đặn hằng tuần, luân phiên tại nhà 
của bẩy bạn đạo phát tâm làm T/Đ Culver City 
Lưu Động (TĐCCLĐ--xin xem chi tiết trong The 
LED Weekly, Vol.3, Số 6).   

Đi thiền nay đây mai đó, nhờ vậy mà Chủ 
Nhật vừa qua có dịp đến TĐCCLĐ "Toàn Châu" 
của anh chị Toàn ở vùng Irvine, California; lâu 
lắm rồi chúng tôi mới ngắm được cảnh trời xanh 
mây trắng và hít đầy bụng làn không khí trong 
lành, tươi mát, xa hẳn cảnh náo nhiệt của thành 
phố,...Nói theo thời đại thì đây là một Virtual 
Reality, thiền đường không có thiền đường, một 
thiền đường "Vô Vi" thực sự! 
 
Một chút lịch sử về ngôi nhà cho đến nay vẫn 
được gọi là gia đình Inglewood.   

Năm 1979, khi được tin Đức Thầy đến Trại Tị 
Nạn Phi Luật Tân, Cô Hoàng Vinh--với các quyển 
(kinh) sách và băng giảng đã mang theo khi du 
học tại Hoa Kỳ - đã cùng các anh Long, Tư, chị 
Dung mướn căn nhà này để sinh hoạt đạo pháp.  
Quyển "Tôi Tầm Đạo" tái bản năm 1979 đã mang 
đến nhiều ấn tượng tốt đối với một số bạn trẻ, họ 
đến đây thiền vào dịp cuối tuần. 

Năm 1980, Đức Thầy lần đầu đến Hoa Kỳ đã 
viếng ngôi nhà này.  Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ 
cũng thành hình từ đây (1980).  Máy in kinh sách 
Vô Vi đầu tiên cũng do các bạn đạo nơi đây mua 

sắm (và Hội AHVVHK được quyền trả góp sau 
đó); và năm 1982 Đức Thầy cũng đã khánh thành 
"Nhà In Vô Vi" ở tại garage sau nhà này--về sau 
được dời về Westminster.  Hàng trăm hàng ngàn 
kinh sách đã được in ấn, phát hành, đa số đều bắt 
nguồn từ ngôi nhà thân yêu này:  như chép/sao 
băng giảng, đánh máy, bỏ dấu, dịch thuật, layout, 
v.v... Ngoài ra, đối với bạn đạo phương xa đây lại 
là nơi tạm trú chan chứa tình thương.  Cần đưa 
đón ư?, quá đơn giản, chỉ cần điện thoại thì chỉ độ 
10 phút sau là có xe ra "đón rước" tại LAX (Los 
Angeles Airport) đưa về "thiền đường" ngay!  

Theo bước chân bạn đạo San Jose, Los 
Angeles bây giờ cũng đã tập tễnh lưu động như 
ai(!)  Anh N. H. Long có nói đùa là nhiều b/đ đã 
đến đây cùng anh tu học, rồi "đắc đạo" ra đi; bây 
giờ thì tới lượt anh, cùng anh Hoà, và chị Thanh 
Mai cũng phải bắt chước "đắc đạo" và xuống núi--
vì không đủ trả tiền nhà! 

Chẳng lẽ tình yêu thương đùm bọc đối với các 
b/đ phương xa phải chấm dưt nơi đây sao? Không, 
vẫn tiếp tục, đã có bạn phát tâm rồi!  Bạn đạo đến 
T/V Vĩ Kiên vẫn có thể liên lạc thẳng với T/V để 
nhờ đưa rước (phi trường Ontario gần nhất).  
Hoặc gọi anh: 

Đoàn Quốc Trấn 
Điện thoại (714) 373-2496 

(ở cách phi trường Los Angeles độ 40 phút lái xe.) 
Ngoài ra, Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ, T/Đ 

Thiền Thức, T/Đ Hạnh Đức (Nhà In cũ) vẫn là nơi 
"nương tựa" của các b/đ mỗi khi có nhu cầu.  

Thôi, số phận của T.Đ. Culver City là thế, 
"thân xác" của nó đã không còn như xưa nữa, 
"Sinh Trụ Hoại Diệt" mà, nhưng "Linh Hồn" nó 
vẫn tồn tại mãi nơi những ai đã có lần nương tựa  
với nó. Xong nhiệm vụ rồi phải đi thôi!  Đối với 
chúng tôi, tinh thần của T.Đ. quả là một bài học hy 
sinh, thương yêu, tận độ... 
 
Khương Bửu Võ 
21/1/96. 
 
 
 
______________________________ 
VĂN NGHỆ VÔ VI 
 
    Kỳ nầy LED Weekly xin gởi đến quý bạn đọc 
Vô Vi bài vọng cổ do chị Kim Thanh, bạn đạo 
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thuộc thiền đường Melbourne biên soạn. Lời lẽ 
thắm thiết qua Tâm Sự Đầu Năm làm rung cảm 
tâm hồn người đọc, nếu biết lối ca vọng cổ Miền 
Nam, quý bạn thử hắng giọng lên vài câu ..... cho 
thật mùi ..... thì sẽ rõ tài của soạn giả Kim Thanh.   
 

Vọng Cổ:  TÂM SỰ ĐẦU NĂM  (tiếp theo kỳ 
trước Vol 3, No 10) 
Soạn giả: chị Kim Thanh, T/Đ Melbourne, Úc 
Châu 
     (5) Một kiếp nhân sinh buồn vui thật vô cùng 
ngắn ngủi. Mà sao chúng con nỡ hoang phí cuộc 
đời. Ngụp lặn vấn vương trong lẽ sống vô thường. 
Rồi thất vọng đời cô đơn đen tối. Nay một lòng trì 
chí công phu. Sống bên thầy lòng thanh thản vô 
tư. Niệm lục tự Di Đà sáng ngời nguồn linh khí. 
Giờ thức tỉnh xin ăn năn xám hối. Mong ánh đuốc 
từ bi soi sáng linh hồn ! 
 

LÝ CHIỀU CHIỀU 
    Bây giờ, con đã biết, Cha vì con, luôn buồn 
đau! 
     Cớ sao ? Con đành quên hết, cảnh quê xưa, có 
Cha đang chờ ! 
    Ôi ! Nhớ thương muôn đời ! Mẹ hiền, thương 
mong con. 
      Đã bao năm xót xa mỏi mòn ! 
 

     (6) Thầy ơi ! Hôm nay chúng con xin thành 
tâm phát nguyện. Cuối xin Thầy mở lượng từ bi. 
Soi trần tâm xua bóng tối tan đi. Đời tu hạnh con 
trọn đời ghi tạc. Gương Đức Phật Vĩ Kiên hoằng 
khai Phật Pháp. Vì thương chúng sinh nên hoằng 
hóa ánh đạo vàng ! Đền đáp công ơn Đức Thầy. 
Chúng con nguyện cố gắng công phu. Để cứu độ 
cho Cửu Huyền Thất Tổ. 
Trăm năm ghi nhớ ơn Thầy 
Ngàn năm tu luyện, vui ngày Long Hoa 
 

DUYÊN HÀNH NGỘ 
(Lý Con Sáo) 
Duyên, Ân Sư, tươi sáng trong lòng nhân sinh 
Thầy trọn tình, ban phát niềm tin 
Phóng điển quang, từ ái vô vàn ! 
Giải thoát mọi khổ hàn ! 
Ôi ! Thâm tình, Thầy trao thiết tha khắp không 
gian ánh dương, ngời cao 
Phúc thanh nhàn, từ quang chiếu ban 

Đạo pháp thông, khắp trong trần gian 
 

10 ĐIỀU THỰC HÀNH TÂM ĐẠO 
(Hát theo điệu cổ nhạc Trăng Thu Dạ khúc) 
Nhớ, ghi tâm niệm, 10 điều Thầy khuyên, chúng 
ta: 
  1. Nhịn nhục chuyên cần 
  2. Dứt khoát thất tình 
  3. Mình nên tha thứ, với yêu thương 
  4. Tối đa phục vụ, tinh thần tự tu mau tiến lên 
  5. Một lòng vị tha 
  6. Sống luôn thật thà 
  7. Đối nhau lễ độ, mưu cầu thức tâm, khỏi bến 
mê 
   8. Quên mình trì tâm 
   9. Niệm A-Di-Đà ! 
 10. Giữ tâm thanh tịnh, để lòng hoà tan, trong khổ 
đau. 
 

TU HÀNH TỰ THỨC (Phụng Hoàng) 
Đã biết rõ thân tâm con người ta 
Trên  thế gian chỉ là huyễn sắc ! 
Thì ham chi mối duyên buộc thắt ? 
Nên nhớ cuộc đời là hai chữ  sắc không 
Rồi cảnh già nua, khổ yếu cô đơn 
Sống tạm cõi nhân gian, mai kia mình xa cách 
Mà cố trau dồi cõi phúc ở tâm linh 
Ghi nhớ niềm tin Đời Đạo Song Tu 
Pháp lý cao sâu, thấy rõ nhiệm màu 
Bát chánh tâm thông, đạo đức vun bồi 
Phước báo ngày đêm lo giữ gìn trong sạch 
Dứt mọi sân si, lòng không hiểm không mê 
Một dạ trung trinh, lánh xa vòng tục lụy 
Ước nguyện trời cao, hoá độ hết âu sầu 
Lợi lộc chẳng ham, hành pháp lý tu thiền 
Giải thoát duyên tình, lọc lừa 
Tâm trí mơí được chứng minh 
Lìa bỏ tâm trần, xa lánh hết thị phi 
Nguyện với Phật Trời, bền vững một niềm tin 
Nay quyết độ tha, cúi xin ơn trên, che chở hộ trì 
Nhập Thánh siêu phàm, noi gương phước trí 
Giờ tỉnh mộng tu hành, lòng giữ vẹn hạnh từ bi. 
 

Kính bái 
Kim Thanh 
Australia 1/1/96  

_____________________________________________________________________________________ 
Thông Cáo 



LED Weekly 31 9

 
THÔNG CÁO TỪ ĐỨC THẦY LƯƠNG SĨ HẰNG 
 

Cairn, ngày 25 tháng 1 năm 1996 
 

Kính gởi: Tất cả các bạn đạo Vô Vi khắp Năm Châu 
Người gởi: Lương Sĩ Hằng  
Trích yếu: v/v KHÔNG NHẬN ĐỨNG TÊN CHO BẤT CỨ CƠ SỞ NÀO 
 

Thưa Các bạn, 
 Chúng tôi luôn luôn hỗ trợ tinh thần cho mọi tổ chức phát tâm trật tự và hữu ích cho tất cả các bạn 
đạo Vô Vi và những người kế tiếp. 
 Ngoài ra, Tôi và Bà Tám KHÔNG NHẬN ĐỨNG TÊN GIỮA PHÁP LUẬT CHO BẤT CỨ CƠ SỞ 
NÀO HẾT. 
 Thành thật cảm ơn sự lưu ý của các bạn. 
 Quý thương, 
 

 LƯƠNG SĨ HẰNG 
 

 
Thông Tin từ Hội Ái Hữu Vô Vi Pháp - Thiền Ca Paris  
 
Hội Ái-Hữu Vô-Vi Pháp 
Guermantes, ngày 18 tháng 01 năm 1996 
 

Huỳnh Minh Bảo       
9 rue Lautréamont  
77600 GUERMANTES  
FRANCE             
Điện thoại và Fax: (1) 64.02.47.94 
------------------------------------------------------------ 
 

Kính thưa quý đạo-hữu, 
Trong chuyến du-thuyết Âu-châu của Đức 

Thầy vào mùa thu 1996, bạn đạo Âu-châu sẽ cùng 
nhau tổ-chức một khóa sống-chung duy-nhứt tại 
ngoại ô Paris. Vì phải chọn ngày trong mùa thu, 
chúng tôi đã chọn vào đầu mùa thu để các bạn còn 
được hưởng không-khí ấm-áp của khung-cảnh 
thiên-nhiên tươi-đẹp, nơi tổ-chức khóa sống-
chung: 
từ chiều ngày 18-09-1996 đến chiều ngày 22-09-
1996 
tại Villagium LE NORMONT 
      La Croix Saint-Jacques 
      91410 DOURDAN 
      (cách Paris 50 Km) 
 

Thể-lệ ghi-danh : 
Điền phiếu ghi-danh kèm theo đây (mỗi người một 
phiếu) 

Gởi phiếu ghi-danh kèm theo lệ-phí ứng trước 
hoặc thanh toán hết một lúc, về địa-chỉ : 
    M. Huỳnh Minh Bảo 
    9 rue Lautréamont 
    77600 GUERMANTES - FRANCE 
 

Lệ-phí có thể thanh-toán qua các phương-tiện 
sau đây: 
1- Ngân-phiếu hay money order đề tên 
"Association des Amis de la Science du Non-
Etre" 
2- Bưu-phiếu đề tên người nhận :           
      Melle Tân Siêu Leng 
      Tél: (1) 42.27.28.72 
       4 rue de la crèche 
       75017 PARIS - FRANCE 
3- Chuyển-ngân vào ngân-quỹ: 
     Banque Nationale de Paris 
     122 rue du 8 Mai 1945 
     92000 NANTERE - FRANCE 
Association des Amis de la Science du Non-Etre 
30004  01840  32076688 
 
4- Tiền mặt trao tận tay cho chị thủ-quỹ Tân Siêu 
Leng hoặc anh Huỳnh Minh Bảo. 
Ghi-chú: Xin quý đạo-hữu cộng thêm 100 quan 
Pháp chi phí ngân-hàng mỗi lần gởi money order, 
ngân-phiếu và chuyển-ngân từ ngoại-quốc. Để 
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tiết-kiệm chi-phí ngân-hàng, quý đạo-hữu ở ngoài 
nước Pháp có thể gom lệ-phí chung cho nhiều 
người và thanh-toán một lần một.  
 
Thời-hạn chót ghi-danh và đóng trọn lệ-phí : 
15-05-1996. 

Vì số chỗ giới-hạn, nên Ban quản lý Le 
Normont cho Ban Tổ-chức thời-hạn trên để giữ 
chỗ chắc-chắn. Cho nên sau thời-hạn này, Ban Tổ-
chức không thể nhận thêm phiếu ghi-danh và 
không thể hoàn trả lại lệ-phí đã đóng. 

Đặc-biệt trong chương-trình của khoá này, 
chúng tôi sẽ tổ-chức : 

 
"Thiền-Ca Paris 1996"   
vào chiều thứ bảy 21-09-1996  
tại PACI (Palais des Arts et Congrès d Issy ) 
25, Avenue Victor Cresson 
92130 ISSY LES MOULINEAUX  
 

"Đem tiền của cho người là quý nhưng không 
bằng bố-thí thiện-ngôn". Chắc hẳn các bạn cũng 
đã từng nghe qua câu này trong "Linh Bảo Kinh". 
Kỳ này chúng ta duyên-phước được Đức Thầy cho 
phép tổ-chức buổi Thiền-Ca này, tạo điều-kiện tốt 
đẹp giúp những người chưa tu được cơ-duyên 

nghe Đức Thầy thuyết-giảng. Ngộ được Pháp, một 
trong những điều khó nhứt mà chúng ta đã được, 
tâm từ-bi vừa ướm-nở, chúng ta ước mong những 
người khác được duyên lành ngộ pháp.  

Sau phần thuyết giảng, khán giả sẽ được 
thưởng thức những bài thơ của Đức Thầy được 
phổ thành tân và cổ-nhạc qua giọng hát điêu-luyện 
của những ca-sĩ tài-danh. Đây là dịp các bạn có 
thể mời người thân hoặc bạn bè đến tham-dự giúp 
họ tìm hiểu về Pháp-lý Vô-Vi và thưởng-thức văn-
nghệ miễn phí. Những thơ mời sẽ được gởi đến 
các bạn trước vài tháng. 

Quý đạo-hữu nào đang tìm cơ-hội để phục-vụ 
và làm công-quả thì nên nắm lấy dịp may hiếm có 
này. Quý đạo-hữu muốn đóng góp vào các công 
tác như tiếp-tân, trật-tự, chuyển-vận, trang-trí, xin 
vui lòng thông báo cho chúng tôi biết. Còn quý 
đạo-hữu muốn đóng góp tài-chánh hỗ-trợ chương-
trình này, có thể gởi về cho Hội và ghi rõ "Thiền 
Ca". 

Kính chúc quý đạo-hữu thân-tâm an-lạc và 
ước mong được gặp lại quý đạo-hữu đông-đủ bên 
cạnh Đức Thầy kính thương. 

Thay mặt Ban Tổ-chức 
Huỳnh Minh Bảo 
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Phiếu Ghi Danh 

Khóa sống chung hoà-bình Âu-Châu 
từ 18-09-1996  đến  22-09-1996 

 
 
Tên họ :  ..........................................................................................    Phái ( Nam/ Nữ) :  ........     Tuổi : ........  
 
Địa-chỉ  :   ............................................................................................ 
       ............................................................................................ 
       ....................    ....................................................................    Điện-thoại :   ........................... 
 
Xin được sắp ở chung phòng với :  .................................................................................... 
(phòng 2 người) 
Xin đóng lệ-phí cho những người sau đây :   
 ......................................................................................   .................................................................................... 
 ......................................................................................   .................................................................................... 
 ......................................................................................   …................................................................................ 
 ......................................................................................   .................................................................................... 
 
  Lệ-phí ăn ở trọn khóa ( 5 ngày / 4 đêm) :             
 
 ......   người lớn                                x   1.800 quan Pháp       =    .......................  quan Pháp 
 .....    trẻ em dưới 12 tuổi                 x   1.000 quan Pháp      =    .......................  quan Pháp    
 Tổng-cộng                                                                       =    ........................ quan Pháp 
_______________________________________________________________________________________ 
Cách thức đóng lệ-phí : 
Cộng thêm 100 quan Pháp chi-phí, nếu xài money order, ngân-phiếu hoặc chuyển ngân từ các ngân-hàng ở 
hải-ngoại 
 □  Tiền mặt □  Bưu-phiếu □  Chuyển-ngân □  ngân-phiếu □  money order 
 
Ứng trước (tối-thiểu 800 quan Pháp cho một người) : 
 
Thanh toán hết lệ-phí                                               :  
 
 

 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 


