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Ban Biên Tập: Hoàng Vinh, Khiêm, Trọng Trí, Vân Anh, Minh Bảo, Hải Tân, Minh Sơn, Hòa và Thu 
Sương 
_____________________________________________________________________________________ 

 
Lời Mở Đầu 

___________________________________________________________________________________ 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

_____________________________________________________________________________________ 
 

Thư ngỏ 
_____________________________________________________________________________________ 

 
DU THUYỀN ỔN ĐỊNH 

 
Sống chung kết hợp trí thân hình 
Biển cả Trời cao rõ chính mình 

Trời độ thân hình nay được sống 
Cùng chung du ngoạn rõ hành trình. 

 
Hành trình chuyển hóa tâm linh 

Cuộc vui sống động rõ mình tạm thôi 
Trí người hợp tác tạo ngôi 

Giúp hồn tiến hóa sang tồi như nhau 
Dù cho kẻ trước người sau 

Cùng chung học hỏi cùng tàu tiến chung 
Tham thiền nhập định trung dung 
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Hướng Trời thanh nhẹ bão bùng chẳng lo 
Trì tâm phát triển điển kho 

Cùng Trời cùng biển so đo chẳng còn 
Khí Trời trong sạch nỉ non 

Gieo duyên tận độ đường mòn tiến tu 
Xác hồn thanh nhẹ ngao du 

Gốc hồn sáng suốt trùng tu hoài hoài 
Sống chung tạm cảnh ba ngày 

Vui say mùi đạo đổi thay thế tình 
Tâm là nguyên lý địa linh 

Giữ hồn trật tự hành trình quang khai 
Chung hành mới biết chẳng hai 

Cùng chung Trời Đất chẳng sai chỗ nào 
Càn khôn quy một bước vào 

Về Trời tận hưởng thanh cao của Trời. 
 

Kính bái, 
Lương Sĩ Hằng 

Atlantic City, ngày 23/11/95 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 
 
 Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại thiền 
đường, Ban Biên Tập của LED Weekly xin đề nghị cách sinh hoạt như sau: 
 
1) - Chọn hai người trưởng toán, nên chọn người thích sinh hoạt, bàn luận. 
2) - Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn đạo. 
3) - Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của từng người. 
4) - Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé Tám. 
5) - Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6) - Có chỗ nào chưa hiểu rõ thì đặt câu hỏi gởi về cho Bé Tám. 
  
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 
 
Địa chỉ: VôViLED Co. 
 P.O Box 71071, 
 Sunnyvale, CA. 94086 USA 
 Email: voviled@ix.netcom.com 
 
 

Mục Bé Tám từ 13-10-95 đến 18-10-95 
_________________________________________________________________________________ 

Copyright (C) 1995 by Lương Sĩ Hằng & VoViLED. All rights reserved. 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1. Sức hút nào mạnh hơn sức hút của hồng trần? 
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2. Người hiểu đạo thông suốt thì ngồi đâu cũng thuyết được đạo có phải không? 
3. Muốn thuận lòng Trời thì phải làm sao? 
4. Muốn tránh khỏi cảnh lầm than và phản trắc thì phải làm sao? 
5. Duyên lành tái ngộ đâu mà có? 
6. Bé đi đâu cũng có người đến thăm và vui tại sao? 

__________________________________________________________________________________ 
  
Ngày 13 tháng 10 năm 1995 
 
Hỏi: Sức hút nào mạnh hơn sức hút của hồng 
trần? 
Đáp: Thưa ở đời nầy có ba loại sức hút: 
 1- Hồng trần 
 2- Tâm linh 
 3- và Âm giới 
 
Hồng trần là cuộc sống của thể xác. Tâm linh là 
cuộc sống của phần hồn. Âm giới là cuộc sống 
của sự phù hộ và ỷ lại. Chỉ có cuộc sống của tâm 
linh là cứu cánh của hành giả tại mặt đất nầy, 
nếu quên cuộc sống tâm linh thì sẽ oan uổng cho 
một kiếp làm người. 
 
Kệ: 
Sống vui chỉ biết tình đời tiến 
Chẳng có tâm linh lại có phiền 
Âm giới lân la trong khổ nạn 
Tâm linh sáng suốt lại thường yên. 
 
Ngày 14 tháng 10 năm 1995 
 
Hỏi: Người hiểu đạo thông suốt thì ngồi đâu 
cũng thuyết được đạo có phải không? 
Đáp: Thưa người thông suốt đạo pháp thì ngồi 
chỗ nào cũng thuyết pháp được. Ngoại trừ người 
có tiền sợ dơ dáy và ruồi muỗi, thiếu dũng chí 
phục vụ quần sanh và dễ nóng giận, thiếu nhịn 
nhục và hứa được mà không làm được. 
 
Kệ: 
Tu chưa thành lại tự khoe khoang 
Trí tuệ âm u lại bạc bàn 
Khó tánh loạn động tạo rối ren 
Chơn tình không có lại phân bàn. 
 
Ngày 15 tháng 10 năm 1995 
 
Hỏi: Muốn thuận lòng Trời thì phải làm sao? 

Đáp: Thưa muốn thuận lòng Trời thì bất cứ hoàn 
cảnh nào đến cũng phải chấp nhận, sống theo 
luật nhân quả của chính mình, tâm làm thân chịu, 
thì mới đúng luật Trời. Chỉ tu thiền thì mới cải 
tiến được sanh tử luân hồi, sẽ được phần nhẹ hơn 
lúc phần hồn lìa xác và được may mắn hơn trong 
lúc làm người tại thế. 
  
Kệ: 
Hồn thời tiến hóa không bê trễ 
Tự thức tự tu tự trở về 
Bất diệt vô sanh là đời thật 
Ánh quang sáng chiếu khắp muôn bề. 
 
Ngày 16 tháng 10 năm 1995 
 
Hỏi: Muốn tránh khỏi cảnh lầm than và phản 
trắc thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn tránh cảnh lầm than và phản 
trắc thì phải tự tu tự tiến thì mới bớt được ngoại 
cảnh xâm chiếm khối óc, mà tạo sự buồn hận hồi 
nào không hay, trở tay không kịp là vậy. 
 
Kệ: 
Lừa Thầy phản bạn chẳng là hay 
Bất nhứt đường đi phải đọa đày 
Trở ngại muôn chiều tâm không thức 
Nguyên lý Trời ban thật là hay. 
 
 
Ngày 17 tháng 10 năm 1995 
 
Hỏi: Duyên lành tái ngộ đâu mà có? 
Đáp: Thưa duyên lành tái ngộ do sự sắp đặt xa 
xưa đã tạo thành, không thể đoán trước được, có 
nhân có quả, dù xa cách mấy đi nữa cũng có cơ 
hội gặp nhau. 
 
Kệ: 
Duyên lành tái ngộ chẳng lâu mau 
Trực ngộ trong lòng không mới cũ 
Thanh thoát an vui tình thấm thía 
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Xưa nay cũng vậy chẳng phai màu. 
 
Ngày 18 tháng 10 năm 1995 
 
Hỏi: Bé đi đâu cũng có người đến thăm và vui 
tại sao? 
Đáp: Thưa nhờ Bé đêm đêm tham thiền nhập 
định, mặt mày tươi tắn không buồn hận. Đó là 
duyên lành đến với mọi người, tâm thức vui vẻ 
đón tiếp mọi người, không cần vật chất cũng vui. 

Nhờ thiền, từ trường của Bé thanh nhẹ, giúp mọi 
người chung vui, quên đi sự thù hận trong nội 
tâm. 
 
Kệ: 
Sẵn sàng đón tiếp người tâm đạo 
Vui hạnh từ bi lúc thuở nào 
Tái ngộ trong lòng vui hớn hở 
Thâm giao bình đẳng chẳng phân màu. 

 
_____________________________________________________________________________________ 

Vấn Đạo qua Internet 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 

_____________________________________________________________________________________ 
  
 
Thiền đường Lý-Moore. Virginia 
 
Chúng con có một số câu sau đây xin thầy chỉ 
dạy: 
Hỏi: Nếu nhà có basement dùng làm thiền 
đường, ngoài việc đặt kiếng Vô Vi ở phòng 
khách có cần đặt thêm kiếng Vô Vi nơi thiền 
dưới basement không? 
Đáp: Chỗ thiền phải đặt kiếng. 
 
Hỏi: Nơi phòng khách có đặt kiếng Vô Vi, con 
ngủ ngoài đó có thất lễ không? 
Đáp: Không sao hết, niệm Phật, ráng tu thôi. 
 
Hỏi: Nhà con có tấm kiếng Vô Vi do bạn đạo ở 
trọ thỉnh và để lại cho con sau khi dọn đi, con 
coi như là để trưng tuy nhiên vợ con có lạy kiếng 
nhưng không cảm thấy điển, xin thầy chỉ dạy con 
phải làm sao? Tấm kiếng đó có hiệu lực không? 
Đáp: Của người nào người đó giữ. Nếu họ 
không dùng nữa thì kiếng không còn hiệu lực. 
 
Hỏi: Vị trí phòng khách nhà con không thể đặt 
kiếng Vô Vi đối diện cửa sổ được, con có thể nào 
đặt dọc bên tường không ? 
Đáp: Được, có người tôn kính lo lắng là được. 
 
Hỏi: Ngày xưa con có làm một tấm kính Vô Vi 
bên California, dọn qua Maryland con không thể 
đem theo được và đang để trong garage nhà cha 

mẹ con bên Cali. Con có thể nào đặt một tấm 
gương Vô Vi khác bên này không?  
Đáp: Có thể đặt cái mới và mời bạn đạo đến 
chung thiền. Nên siêng lạy thì kiếng sẽ có hiệu 
lực. 
  
T/T Holland, anh THH 
Hỏi: Thưa Thầy, con tên là Thái Hỷ Hòa ở 
Holland, nay bị gẫy tay phải đang điều trị. Con 
muốn tiếp tục hành pháp, nhưng con phải chọn 
cách nào: 
1) Soi hồn 1 tay, kế làm PLTC và Thiền Định.  
2) Tạm bỏ Soi hồn. Chỉ làm PLTC và Thiền 
Định. 
Kính xin Thầy chỉ dạy, con xin đa tạ Thầy. 
Đáp: Một tay làm Soi Hồn, còn tai kia nhét bông 
gòn. 
 
T/Đ Tứ Thông, anh ĐTH  
Hỏi: Kính thưa Thầy, người đời thường nói con 
gái nhờ phước cha con trai nhờ phước mẹ. Điều 
này có đúng không? Nếu đúng xin Thầy giảng 
giải thêm. Con xin cảm ơn Thầy 
Đáp: Đúng, người cha phải ăn ở đạo đức thì mới 
gả được chồng tốt. Còn người cha không đạo 
đức, thì con gái có thể bị gian truân, vạn sự 
không thành. 
 
T/Đ Qui Hội Tâm Linh, chị MK  
Hỏi: Kính thưa Thầy, dù biết có luật nhân quả 
báo ứng, có luật tiến hóa tự nhiên, không thể 



LED Weekly 24 5

cưỡng cầu gượng ép, nhưng trong những trường 
hợp nào người tu Vô Vi vẫn nên cầu xin cầu 
nguyện cho vạn vật còn sống hay đã qua đời ? 
Xin cám ơn Thầy. 
Đáp: Người tu Vô Vi thực hành đứng đắn có 
điển năng dồi dào, thì điện năng càng mạnh càng 
đủ sức hướng độ vạn linh. 
 
T/Đ Thiền Thức 
Em T  
Hỏi: Thưa Thầy, Thất tình lục dục là gì ? 
Đáp: Thất tình lục dục thể hiện từ dâm tánh 
hướng về đâu sẽ phát triển về đó, nhìn thì thích 
nhìn nhiều, khi nghe thì thích nghe nhiều, khi nói 
thì lại nói nhiều... Mắt mũi tai miệng biến thành 
ý dục, bị gò bó, phần hồn khó tiến hóa. 
 
Một bạn đạo thuộc T/Đ Thiền Thức, PT 
Kính gởi Ban VôViLED,  
 
Chủ nhật vừa qua (3/12/95), tôi có đến T/Đ 
Thiền Thức để tham dự buổi thiền chung và tham 
gia học hỏi Mục Bé Tám. Mục Bé Tám hằng tuần 
thật là hữu ích cho chúng tôi và giúp chúng tôi 
được mở mang thật nhiều về vấn đề tu học. 
Chúng con kính xin cảm ơn đức Thầy đã không 
quên chúng con và luôn luôn bằng mọi cách cứu 
giúp chúng con và chúng tôi cũng xin đa tạ các 
anh chị trong ban biên tập VôViLED đã hy sinh 
ngày giờ và công sức để đem lại tiếng nói và 
những lời dạy bảo của đức Thầy truyền đi khắp 
năm châu bốn bể. 
 
Sau đây con có câu hỏi kính xin đức Thầy cho lời 
chỉ dạy: 
 
Sau buổi học hỏi Mục Bé Tám vào ngày chủ nhật 
nói trên, anh Lạc H/T Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ 
có thông báo cho chúng con là: để tránh cho dư 
luận bên ngoài hiểu lầm, xin những bạn đạo đi 
tham dự buổi sinh nhật của đức Thầy sắp đến xin 
đừng tiết lộ ra bên ngoài. Anh Kiệt trong Ban 
Quản Trị HAHVV và là cựu phó H/T HAHVV có 

hỏi anh Lạc là ý kiến này do anh đưa ra hay là ý 
của Đức Thầy. Anh Lạc trả lời là như trường 
hợp sư cô Thanh Hải có tổ chức buổi tiệc gì đó 
và có cho tiền ký giả v.v...... con không biết nhiều 
về việc nầy, nhưng con thấy việc anh chị trong 
ban tổ chức đã xin phép cũng như thỉnh ý Đức 
Thầy cho phép tổ chức mừng Sinh Nhật Thầy để 
chúng con được gần gũi và chung vui bên cạnh 
Đức Thầy là một vị Ân Sư, một vị cha già đã hy 
sinh vô bờ bến cho tất cả chúng con là một việc 
hoàn toàn khác xa câu chuyện của anh H/T nêu 
ra. Con thiết nghĩ trên đất nước tự do Hoa Kỳ 
việc tổ chức sinh nhật cho một vị Thầy của mình 
dù của một tôn giáo nào là điều không nên sao 
???? 
Kính cảm ơn Đức Thầy. 
Một bạn đạo T/Đ Thiền Thức, Phong Thạnh 
Đáp: Xứ tự do đi đứng phải đàng hoàng, việc 
làm do bạn đạo tổ chức là điều hợp pháp. Nếu 
làm bất hợp pháp thì mới lo sợ. Người tu Vô Vi 
chỉ hướng về tâm linh mà tự tiến, không phá hoại 
bất cứ ai, điều đó không nên lo sợ. Người tu dứt 
khoát sự tham lam, không eo hẹp vì đồng tiền, 
dứt khoát hướng về hạnh đức để tự cứu. Du lịch 
là để mở trí cho hành giả và để họ cảm thức 
được sự trật tự của người chưa tu đã làm được 
nhiều chuyện. Ngược lại, người keo kiết chỉ tự 
hủy hoại tâm thân mà thôi. Bệnh nan y thường 
phát xuất từ những khối thần kinh keo kiết, trí 
không mở, tâm không sáng, oan uổng cho một 
kiếp làm người. Biết được luật nhân quả thì phải 
biết sử dụng công sức của mình mà học hỏi đến 
vô cùng, không phạm luật Trời, và bản thân được 
an lạc. Ngược lại cướp của thiên hạ mà xài phí, 
không giúp ích cho bản thân, tức là phần hồn sẽ 
bị đọa địa ngục. Tu phải làm sao tâm thân nhẹ 
nhàng, vui trong thanh tịnh thì phần hồn mới 
được về trời. Sống không vui, thì chết chỉ khổ vì 
tội keo kiết, không chịu dấn thân trên mọi lãnh 
vực để học hỏi. Phần hồn sẽ trì trệ và không tiến 
hóa nhanh chóng được. 
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Kết Quả Tu Thiền theo PLVVKHHBPP 
------------------------------------------------ 
Những kết quả quý báu do các bạn đạo gặt hái được sau thời gian thực hành thiền theo Pháp Lý Vô Vi 
Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp sẽ được ghi lại trong Trang Kết Quả Tu Thiền nhằm mục đích "... Giúp 
cho người kế tiếp am tường trước khi bước vào Vô Vi và cũng để khuyến khích giúp đỡ cho người đang 
tu. (lời Thầy Tám)" 
 
Kinh Nghiệm Thực Hành  
(tiếp theo kỳ trước số Vol. 3 No. 3) 
do tác giả Thằng Ba ghi lại (tên Thằng Ba là tên do Mẹ tác giả đặt cho từ khi còn bé) 
 
Được rút rồi mới có cảm nhận cái thương yêu 
cứu rỗi của Bề Trên. Được rút mát rồi mới cảm 
nhận cái mát của thanh giới nó dịu dàng, du 
dương ra sao. Cái mát mẻ này không giống bất 
cứ cái mát mẻ nào của trần gian nên chẳng thể 
mô tả được. Phải được rút mới hiểu quả thật có 
Thiên lực kéo phần thanh của ta lên cho nó khỏi 
bị xác thân và ngoại cảnh thu hút. Phải được rút 
ngồi thiền mới hiểu thế nào là nhẹ, là du dương, 
là nửa tỉnh nửa mê. Vẫn nghe biết mọi động 
dạng chung quanh cùng các diễn biến xảy ra 
trong bản thể là nửa tỉnh. Nhưng chẳng chú ý gì 
đến chúng mà chỉ đê mê theo cái rút, để xem 
thanh điển xuất ra đến đâu, hoà tan thế nào là 
nửa mê. Phải được rút mới rõ Thiên lực chính là 
cái thang của Trời giòng xuống rút ta cùng 

những gì ta đã thâu vô quay ngược trở về. Hồi 
mới mở, khi uống nước đá lạnh vừa trôi khỏi cổ 
họng, cái lạnh của đá tức khắc chạy ngay lên 
TTBĐ. Về sau, ăn đồ mát, và chỉ ăn vừa đủ ấm 
xác, bộ đầu sẽ mát. Ăn nhiều bột, đường, dầu 
mỡ, cái mát đã chẳng còn. Ăn đồ chiên dòn, thấy 
bộ đầu nóng như vặn lò sưởi mùa đông trên đó. 
Nhai nếm mười lăm phút sướng miệng, cái đầu 
chịu khổ cả buổi. Nhiều lần vẫn không chừa. Ăn 
trái cây ngọt không bị trở ngại như ăn đường. 
Sau này, vì muốn nuôi dưỡng cái rút và cái mát, 
hành giả mới có thể bỏ hết gia vị, bớt dần tật ăn 
đủ thứ tạp nham. Ăn theo bộ đầu chứ không ăn 
theo tứ quan nữa.  
 

(còn tiếp) 
 
_________________________________________________________________________________ 

 
Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 

_________________________________________________________________________________ 
 

Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. Thơ, 
văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 

 
Hướng Tâm Cầu Nguyện 
  
Nhận được tin buồn, Bà Nguyễn thị Nữ, thân mẩu của bạn đạo Đặng minh Nghĩa thuộc Trung Tâm 
Austin, đã từ trần ngày 21 tháng 9 năm Ất Hợi (nhằm ngày 13 tháng 11 năm 1995), lúc 3 giờ rưỡi sáng, 
tại Cần Thơ Việt Nam, hưởng thọ 75 tuổi. Xin các bạn đạo VÔ VI đồng hướng tâm cầu nguyện cho bà 
Nguyễn thị Nữ. 
  
_________________________________________________________________________________ 
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Tự Nhủ 
anh Lý Vĩnh, T/Đ San José 
  
Tự nhắc lòng mình ráng lo tu 
Gia công hành pháp giải khờ ngu 
Ba pháp Thầy trao xem tưởng dễ 
Thực hành cho đúng lắm công phu 
 
Công phu liên tục đừng bê trễ 
Thắng được tánh lười mới hả hê 
Đường tu gian khổ rèn ý chí 
Giữ bền không nản tự kiểm kê 
 
Kiểm kê đời đạo xét thấy mình 
Nghiệp trần chưa dứt đạo sao minh 
Tiến lên một bước lùi ba bước 
Khất khưởng mà đi lập hành trình 
 
Hành trình thực tập pháp Vô Vi 
Kiếp này quyết chí phải tự đi 
Dù cho duyên nghiệp còn vây hãm 
Cứ vậy mà đi chẳng ngại nghi 
 
Ngại nghi khó tiến lại chất chồng 
Giải bỏ lòng vòng giải ước mong 
Buông bỏ công danh cùng sự nghiệp 
Ôm phần thanh tịnh tự đạt thông 
 
Đạt thông thức tánh tánh trong mình 
Càng hành càng rõ nó phát sinh 
Trong ta có sẵn quyền thưởng phạt 
Hít thở hành thông rõ sự tình 
 
Sự tình bao kiếp trả trả vay 
Chấp nhận chuyên tu một kiếp này 
Nghịch cảnh là Thầy làm ơn phước 
Nhồi nắn không ngừng đó dịp may 
 
Dịp may xây dựng đường tiến hóa 
Hành triển khai thông học nhẫn hòa 
Hòa ái trong ta khai triển mãi 
Cảm nhận tình Trời chẳng có xa 
 
Có xa vì bởi tâm ta động 
Thiên địa nhân gian một chữ đồng 
Thanh thanh hóa giải nghiệp trần thế 
Không còn động loạn trở về Không 
 

San Jose, ngày 27/11/1995 
Thân ái, 
Lý Vĩnh 
  
Mừng Sinh Nhật đức Thầy 
chị Nguyễn thị Khế, T/Đ Thiền Thức, 
Westminster 
  
Nam Mô A Di Đà Phật 
Nam Mô Vĩ Kiên Phật 
 
Kính bạch Thầy, 
 
Hôm nay sinh nhật Đức Thầy 
Khế con cũng có chút quà trần gian 
Tặng Thầy một tấm hình vàng 
Để làm kỷ niệm muôn ngàn mến thương 
Thầy con là một tấm gương 
Con đây soi sáng tầm đường noi theo 
Thoát qua những lúc ngặt nghèo 
Trở về bến giác con theo chân Thầy 
Thầy ơi có biết lòng đây 
Sửa tâm sửa tánh sửa hoài loay hoay 
Cuộc đời nhiều nỗi đắng cay 
Nhờ Thầy nên được thân này tạm yên 
Nam Mô thanh tịnh cần chuyên 
Hòa mình công quả cho yên cuộc đời 
Tới đây con có đôi lời 
Chúc Thầy tuổi thọ đời đời sống lâu 
Ban cho pháp lý nhiệm mầu 
Dắt dìu con trẻ bắt cầu về quê 
Con nay cũng thật ê chề 
Vì lòng tranh chấp hôn mê hồng trần 
Hồng trần là chốn thiêu thân 
Học hòa học nhẫn cân phân đạo đời 
Sửa tâm sửa tánh không rời 
Trở về bến giác là nơi an nhàn 
Chúc Thầy tuổi thọ an khang 
Dồi dào sức khỏe dẫn đàn con đi 
Tới đây không biết nói chi 
Trì tâm niệm Phật gắng ghi vào lòng 
 
Nam Mô A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình 
California, ngày 02 tháng 12 năm 1995 
Nguyễn thị Khế 
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CHÚC THỌ BÉ TÁM 
anh Nguyễn Hoàng Long, T/Đ Culver City, Los 
Angeles 
  
Giáng trần mang kiếp độ tha 
Truyền ban pháp giới BÉ đà bảy hai 
Cầu xin Trời hộ thân Ngài 
BÉ đem tình Đạo đổi thay tình đời 
Xin Trời cho BÉ thảnh thơi 
Vui đời mở Đạo khai đời Thượng Nguơn 
Ngàn năm đạo pháp không sờn 
Đạo đời phân giải ban ơn cho Người 
BÉ luôn vui nở nụ cười 
Điển quang tràn ngập rưới tươi thế trần 
Ngày đêm chuyển điển phân thân 
Độ cho nhân loại mỗi tầng tùy duyên 
Hôm nay trên chuyến du thuyền 
Chúc cho BÉ TÁM triền miên vui hoà 
Chúng con thành kính thiết tha 
Cầu xin Thượng Đế ban qua phước lành 
Cho Ngài mãi mãi trường sanh 
Kim thân bất hoại BÉ dành độ nhân. 
 
T.Đ. Culver City, 19 tháng 10 năm 1995. 
  
  
Sinh Hoạt tại Mục Bé Tám tại T/Đ Thanh 
Hòa, San Diego 
do anh Tô Trường Xuân ghi lại 
  
Ngày Hội Nhỏ tại San Diego 
San Diego - Thiền đường Thanh Hòa, chủ nhật 
hôm nay nhộn nhịp hơn những lần trước. Các 
bạn đạo ra vào cười nói vui vẻ. Điều này lẽ 
đương nhiên như tất cả mọi nơi mỗi khi được tin 
có đức Thầy đến hoặc được nghe trực tiếp những 
lời Thầy qua điện thoại. 

Với sự ưng thuận của đức Thầy, T/Đ Thanh 
Hòa tuần này được phép trực tiếp điện đàm cùng 
Bé Tám, chủ yếu nghe Bé Tám nói về sự ích lợi 
trong việc sinh hoạt hằng tuần qua việc thảo 
luận, Hỏi và Đáp Mục Bé Tám do LED phát 
hành hằng tuần. 

Nói chung tất cả các bạn đạo ở San Diego 
đều có mặt đầy đủ, có thêm bạn đạo Việt Nam 
mới qua, bạn đạo mới người Mỹ, người Đức do 
Marc Lapoussé hướng dẫn và các bạn đạo ở 

Santa Anna đồng đến sinh hoạt chung (tổng cộng 
24 người).  

Mới vừa sáng sớm các anh em hầu như có 
mặt đầy đủ (có một số bạn đã đến từ tối hôm 
qua), kẻ mang bánh, người mang xôi, chè, trái 
cây và một số nhảy vào bếp nấu nướng chuẩn bị 
cho bữa ăn trưa. Thật đúng là ngày hội ở San 
Diego. 

Đúng 12 giờ trưa, tất cả cùng nhau nghiêm 
chỉnh ngồi THIỀN. Các bạn mới người Mỹ, 
người Đức, mặc dù mới biết phương pháp này, 
cũng yên lặng ngồi xung quanh quan sát các anh 
em khác đang hành THIỀN và lắng nghe bài 
thuyết giảng của đức Thầy được dịch qua tiếng 
Mỹ. 

Trong 45 phút THIỀN ngắn nhưng đầy sự 
yên tĩnh và thanh nhẹ, tất cả các bạn đạo cũ cũng 
như những bạn mới chắc hẳn đều tận hưởng 
được những phút thanh nhẹ du dương theo trình 
độ sẵn có của chính mình. 

Buổi họp mặt nào không có ẩm thực - San 
Diego cũng không ngoài thông lệ đó. Buổi ăn 
thật phong phú, đầy đủ mì xào, xôi chè, bánh 
trái, ăn uống vui vẻ, cởi mở và đầy “thật tình”, 
kể cả những bạn mới người ngoại quốc, bởi vì 
món nào cũng “gần hết”. 

Để kịp giờ điện đàm với Bé Tám đúng 2 giờ 
chiều, mọi người ăn và thu xếp nhanh, nhất là 
anh chủ T/Đ lo âm thanh và thu băng. Đúng giờ, 
tất cả trở lại vị trí THIỀN để lắng nghe lời giảng 
dạy của Bé Tám. Bé luôn nhấn mạnh sự ích lợi 
thiết thực trong việc đọc “Mục Bé Tám” sinh 
hoạt hàng tuần, sẽ khai mở thêm tầng điển quang 
của các bạn đã và đang hành Pháp Lý 
VVKHHBPP và khuyên nên thực hiện việc này 
luân phiên ở các nhà bạn đạo phát tâm, giúp cho 
gia đình và nơi cư ngụ được thanh nhẹ và yên ổn 
trước các biến động của thiên cơ đang thường 
xuyên xảy ra khắp nơi. Sau lời giảng dạy của 
Đức Thầy, các bạn đạo lần lượt đọc câu hỏi của 
Bé Tám, tuần tự mọi người trả lời theo sự hiểu 
biết qua việc hành THIỀN của chính mình và sau 
đó mới đọc câu trả lời. Không khí thật sự cởi 
mở, vui vẻ và yêu thương. Cho nên sinh hoạt kỳ 
tới đã có nhiều bạn đạo phát tâm. 

Mong thay không khí sinh hoạt học hỏi này 
luôn phát triển, tiếp nhận được nhiều ở những lời 
giảng dạy của Đức Thầy mà người đã bỏ công 
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thực hiện cho tất cả các anh em bạn đạo chúng 
ta. 
 
Chuyện vui bên lề Sinh hoạt 

Tánh tôi rất thích ăn cay nhưng lần này phải 
phục 1 bạn đạo nữ mới người Mỹ, trong bữa ăn, 
Bà tự nói đã ăn hết 3 trái ớt hiểm thật cay, hít hà 
nhưng mà ngon. Thêm một đặc điểm nữa khi ăn 
chè, bạn này cũng ăn chung với ớt và cho là rất 
ngon. 

Sau khi chuẩn bị và thử lại kỷ lưỡng việc 
thâu băng để thâu lời giảng của Bé Tám. Sau 
buổi họp mọi người đều được sang một cuộn 
băng giảng hí hửng về nhà mở nghe lại, tất cả 
đều đồng ý T/Đ Thanh Hòa kỳ này thâu băng đặc 
biệt dành cho bạn đạo có trình độ tu đạt đến Hư 
Không Đại Định mới nghe và hiểu được. Bởi vì 
không có TIẾNG và ÂM THANH nào. 
  
Phóng Sự: Lễ Giỗ Tổ Sư và Mừng Sinh Nhật 
Thầy tại Atlantic City 
do phóng viên Mỹ Kim ghi 
 

10 giờ sáng thứ bảy ngày 2 tháng 12, phái 
đoàn Montreal đi bus qua tới nhà Thầy. Bên T/Đ 
Hạnh Nguyện các bạn đạo Montréal và Toronto 
đang loay hoay làm bánh sinh nhật. Anh Hải Âu 
(b/đ Đức) và vài bạn đạo khác đang đóng xếp 
LED Weekly cho tuần nầy. Điện thoại cứ reng 
liền liền, chẳng thấy Thầy rảnh rang chút nào 
hết. Ban đạo từ Washington, Philadelphia,....lần 
lượt tới nơi. Căn phòng khách chẳng mấy chốc 
đã đầy bạn đạo chẳng khác chi căn phòng thiền. 
Nhiều bạn đạo nhắm mắt tham thiền vừa nghe 
Thầy nói chuyện vừa tận hưởng thanh quang..... 

Bất ngờ Thầy cho bắt đầu sinh hoạt Mục Bé 
Tám. Bác Lâm ở Toronto được Thầy mời điều 
khiển chương trình. Bạn đạo hân hoan được 
Thầy chủ tọa, lại được Thầy cho biết đây là buổi 
Sinh Hoạt đầu tiên trên thế giới cho LED 
Weekly tuần nầy, có sự hỗ trợ của Phật và Tổ, vì 
cũng là Ngày Giỗ Đức Ông Tư. Thầy khuyến 
khích tất cả các bạn đạo có mặt lần lượt phát 
biểu theo trình độ của mình. Thầy càng chăm 
chú lắng nghe từng câu trả lời, bạn đạo càng có 
phần khớp. Cũng may mà những phút đầu tiên 
trôi qua mau, không khí vui tươi sinh động trở về 
qua những lời minh luận đầy thương yêu của 

Thầy, trực tiếp giải đáp những chỗ bạn đạo chưa 
được rõ, không những cho câu hỏi mà luôn cả 
câu trả lời và câu kệ nữa. Mong là quý bạn đạo 
nào quay video phát tâm chép lại lời Thầy giảng 
để các bạn đạo vắng mặt cũng được học hỏi: 
- Vì sao Thượng Đế lúc nào cũng hỗ trợ cho 
những vị đã thanh tịnh và sáng suốt (thành Phật 
rồi!!!) còn những phần hồn còn động loạn và tăm 
tối thì ai lo ? 
- Cọp dữ hay cọp tu mà gặp Phật Thích Ca lại 
không ăn thịt Ngài ? 
- Thầy dặn lúc Thiền phải ngồi thẳng lưng mà 
sao Đức Ông Tư ngồi lưng cong? 

Gần 12 giờ trưa, anh Dũng Trưởng ban Tổ 
Chức và phái đoàn Boston tới gặp Thầy. Bạn đạo 
nóng ruột sợ Thầy mệt và đói bụng vì Mục Bé 
Tám vẫn chưa xong, nhưng Thầy ôn tồn cho biết 
tới 2 giờ trưa Thầy mới ăn. Mỗi ngày chỉ ăn một 
buổi thôi. Bác Lâm nghe lời Thầy đọc cho hết tờ 
LED Weekly không sót chữ nào. Sau đó anh 
Dũng dẫn bạn đạo đi lấy phòng. Ban Tổ Chức 
cũng bắt tay vào việc. Ba bình hoa rực rỡ do bạn 
đạo Pháp gởi cúng giỗ và chúc mừng cũng vừa 
kịp tới, làm phòng khách của Thầy thêm phần 
long trọng vui tươi. Còn 1 số đông bạn đạo tranh 
thủ đi giải trược tẩy trần trong hơi nước và 
piscine để sẵn sàng cho buổi lễ tối nay. 

Địa điểm tổ chức cách nhà Thầy khá xa, bạn 
đạo đi bộ được dịp niệm hành trên lối đi lát gỗ 
dọc bờ biển, sóng vỗ dạt dào, không khí trong 
lành mát mẻ dễ chịu, không gió, không tuyết thật 
là lý tưởng. Chẳng mấy chốc đã tới khách sạn 
Resort, phòng họp thật khang trang, bên ngoài có 
tấm bảng giới thiệu “Mr. Tám 73rd birthday”. 
Trong phòng mỗi bàn ăn đều có bong bóng trắng 
đỏ, bàn Thầy thì có bong bóng xinh đẹp hơn 
nhiều. Trên khán đài, sau hàng hoa Noel trắng đỏ 
là 1 bàn thờ “Vô Vi” giản dị và thanh nhã với 
một bình hoa hồng trắng và một mâm trái cây 
tươi. Bạn đạo sắp hàng ghi danh lấy bảng tên, ký 
tên vào thiệp............ trong vòng trật tự. Gần đó 
là bàn trưng bày băng video, băng Thầy thuyết 
giảng cho cộng đồng Washington DC, băng Pháp 
Lý Vô Vi trị bệnh cùi, thuốc thanh lọc, tẩm 
bổ,....... Bạn đạo gặp nhau tay bắt mặt mừng 
chẳng khác nào 1 đại hội Vô Vi nho nhỏ. 

5 giờ 30 chiều, Thầy tới thật đúng giờ. Sau 
lời chào mừng của Ban Tổ Chức, đạo hữu Kim 
Anh được mời ngâm bài thơ Uống Nước Nhớ 
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Nguồn do Thầy viết nhân ngày giỗ đức Tổ Sư. 
bạn đạo được cùng Thầy chung thiền nghe lại 
băng đức Ông Tư giảng ở Sa Đéc. 

Sau Lễ Tưởng Niệm thì qua phần Sinh Nhật, 
bác Nguyễn Hữu Phú đại diện bạn đạo chúc 
mừng Thầy. Kế tiếp, anh Dũng lần lượt giới 
thiệu từng nhóm bạn đạo mỗi địa phương lên sân 
khấu chào Thầy và dâng hoa. Có khoảng 160 bạn 
đạo gần xa về tham dự. Tiếp sau lời Thầy ban 
Huấn Từ và tặng quà Sinh Nhật là buổi tiệc 
buffet 13 món phong phú, ngon lành bạn đạo đi 
mấy lượt vẫn còn thức ăn. Xen kẻ với các màn 
văn nghệ là 2 đợt xổ số thật vui và màn Thầy lì 
xì, mỗi người một phong bì đỏ và được xin dùm 
cho bạn đạo hoặc thân hữu vắng mặt. Đặc biệt 
nữa có lẽ là mẫu chuyện vui “Niệm Phật dùm” 
đầy nghĩa đạo do anh Võ Quang đại diện công ty 
“Tu dùm” kể lại. Ngoài ra, bạn đạo cũng được 
dịp tái ngộ anh Nguyễn Thái Hưng sau 8 năm 
vắng bóng, anh Hưng vẫn vui tánh và kể chuyện 
rất có duyên. Một bạn đạo mới từ Việt Nam qua 
được 20 ngày cũng được mời lên kể chuyện tu 
hành của bạn đạo Việt Nam thật là cảm động. 

Sau cùng, 2 cái bánh Sinh Nhật tuyệt đẹp 
xuất hiện, các phó nhòm, cameramen... xúm 
nhau chụp hình Thầy cắt bánh trong tiếng hát 
Happy Birthday của toàn thể bạn đạo. Trước khi 
bế mạc, bạn đạo còn được Ban Tổ Chức mời lui 
cui tìm dưới ghế ngồi nhãn hiệu ngôi sao để lãnh 
cái tách kẹo Atlantic trên mỗi bàn làm quà lưu 
niệm. 

Chỉ có mấy tuần lễ để tổ chức trong hoàn 
cảnh gay go vì phòng ốc khan hiếm trong mùa 
Giáng Sinh mà Ban Tổ Chức đã chu đáo mọi 
việc thật là tươm tất. Để bảo đảm ai cũng được 
nhiều quà, mỗi bạn đạo còn được tặng thêm 1 tờ 
LED Weekly mới nhất và bài thơ Giỗ Tổ “Uống 
Nước Nhớ Nguồn”. 

Đã quá 10 giờ đêm, bạn đạo cùng tiễn Thầy 
ra về. Chỉ vài hôm nữa Thầy lại cất bước lên 
đường hoằng pháp qua miền Tây Hoa Kỳ, rồi 
qua Úc,.... đi một vòng trái đất. Xác xa nhưng 
tâm không xa, với Internet và LED Weekly, 
chúng con sẽ được đều đặn học hỏi sửa sai như 
có Thầy bên cạnh, thực hành chung tiến, tinh tấn 
tu hành trở về nguồn cội. 

 
Mỹ Kim 
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____________________________________________________________________________________ 
 

Thông Cáo 
____________________________________________________________________________________ 
 
Thông Tin - Thầy ghé thăm bạn đạo vùng San Diego 
  
Đức Thầy Tám sẽ ghé qua T/Đ Thanh Hòa vào Thứ Tư, ngày 13 tháng 12 năm 1995 từ 7:00 PM đến 9:00 
PM để thăm các bạn đạo San Diego. Nhân dịp này, anh chị chủ Thiền đường Thanh Hòa, theo lời khuyên 
của Đức Thầy sẽ tổ chức một buổi sinh hoạt Mục Bé Tám. Đặc biệt sẽ có anh Lý Vĩnh từ San José và anh 
Nguyễn văn Mai từ Seattle tham dự điều khiển chương trình sinh hoạt cùng anh Tô Trường Xuân, bạn 
đạo San Diego. Anh Chị Thanh Hòa gởi lời mời các bạn đạo cùng đến tham dự buổi sinh hoạt trên. Nếu 
cần, xin liên lạc về T/Đ Thanh Hoà tại số điện thoại: (619) 472 -0663 (Nhà), hoặc (619) 267 - 3879 
(tiệm). 
 
** Những ngày sau đó, Đức Thầy sẽ lần lượt ghé thăm Thiền viện Vĩ Kiên, Khai Trương T/Đ Hạnh Đức, 
thăm T/Đ Thiền Thức, và T/Đ Culver City trước khi lên đường du thuyết sang Úc Châu.  
 
  
========================== 
từ VôViLED 
Kính gởi: các trung tâm Internet của Vô Vi 
VĐ: Phổ biến Mục Bé Tám, Thư từ lai vãng và Vấn Đạo từ The LED weekly 
 
Kính thưa các bạn, 

Về việc download Mục Bé Tám, Thư từ lai vãng, và Vấn đạo từ the LED weekly để in lên các lá thư 
Vô Vi,và gởi đến các bạn đạo là rất tốt, vì Thầy muốn dùng Mục Bé Tám để cho các bạn đạo khắp nơi 
được học hỏi cùng một đề tài với nhau trong cùng khoảng thời gian.Tuy nhiên, các tài liệu trên đang được 
copyright bởi VôViLED, nên khi phổ biến dù trong hình thức nào cũng xin theo các điều kiện sau đây của 
VôViLED: 
 - cho VôViLED biết ý định của các bạn. 
 - khi đăng hay phổ biến nhớ nhấn mạnh phần copyright: 
 Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 
 - không phổ biến cho các cộng đồng khác ngoài các bạn đạo đang hành thiền theo Vô Vi. 
 - không được in thành sách, booklet hoặc phổ biến diskette mà không bàn trước với VôViLED. 
 
Thành thật cảm ơn, 
Ban Phối Hợp VôViLED 
 
************************************************************************************* 

Hẹn tái ngộ trong tuần tới! 
************************************************************************************* 
 
 
 
 


