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Ban Bién Tap: Hoang Vinh, Khiém, Trong Tri, Van Anh, Minh B4o, Hai Tan, Minh Son, Hoa va Thu
Suong

Loi Mé DPau

Tham thia qua ban oi!

Loi cao y dep vui hoa
Thanh tdm nhan dugc mén qua thuong yéu
Tran day nguyén li that siéu
Tam ta tu tién ta diu tién chung
Khai thong tri tué moi ving
Tinh thuong dao dirc v6 cung tham sau
Can khon vii tru két tau
Chon tdm thirc giac nhiém mau khai minh
Thuc hanh khai trién hanh trinh
Chon tam thirc giac chinh minh tu tu.

Lwong ST Hing

Thw ngo

Thay Tro Cung Pi

bi hoai trong tran duy thi
Can khon khong kho tu phi tu vao
Chang con loan dong udc ao
Cung di méi thay noi nao dat an
Cung di cung thirc cung ban
Quy vé mot méi dang hoang hon xua
Tu minh sang sudt khai vira
Puong di rong mo lai wa ludt Troi
Cam thuong quy mén noi noi
Tinh thuong séng dong thanh thoi vui hoa
Chung ta tién hoa that tha
Thay tro cung hoc cung qua canh doi
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Vui say y dao khong 101
Binh tAm hoc hoi hop thoi tién thing
Ching con nudi dudng khé khan
Thay tro cing hoc cung an khi Troi

Quy thuong,
Luong St Hang
Florida, October 13, 1995

Pé nghi cach sinh hoat qua Muc Bé Tam tai thién duong dia phuong:

Pé khuyén khich cac ban dao cing t‘ham gia hoc hoi Muc Bé Tam trong cac budi hop tai thién
duong, Ban Bién Tap cia LED Weekly xin d€ nghi cach sinh hoat nhu sau:

1) - Chon moét hay hai nguodi trudng toan, nén chon loai nguoi thich sinh hoat, ban luan.
2) - Nguoi truong toan dat cau hoi cho cac ban dao.

3) - Ban dao thay phién nhau tra 161 tuy theo y cua tung nguoi.

4) - Nguoi truong toan doc cau tra 161 cua Bé Tam.

5) - Ban dao cung nhau tham khao cau tra 101.

6) - C6 chd nao chua duoc da thong thi dit cau hoi gdi vé cho Bé Tam giai thich thém.

Chuc cac ban sinh hoat vui! Cé ¥ kién dong gop xin cir goi vé cho Ban Bién Tap.

Muc Bé Tam tir 14-09-95 dén 20-09-95

Copyright (C) 1995 by Luwong Si Hang & VoViLED. All rights reserved.

Phén cau hoi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duong:

Nui non hung vi do dau ma co?
Nham mat bo dau rut lén tai sao ?

NS R LN~

sao?

Liic Bé di bién dong, Bé vé bién ém tai sao?

Cuoc vui twong ngo lai dwoc tdi héi do dinh ludt ndo da quy dinh?

Ngueoi tu thién Vé Vi lién hé véi luong dién ndo?

Nhitng nguoi tu Vé Vi khéng chiu diing manh hudng vé thanh gici ma hanh thi twong lai sé ra

Nhitng canh thién nhién hung vi co gi dac biét khong?

Ngay 14 thang 9 nam 1995

Hoi: Nhitng canh thién nhién hung vi co gi ddc
biét khong?

Pap: Thua nhitng canh hung vi thién nhién, luon
ludn co sic thai dic biét va bat bién. Cho nén
thién ha goi n6 1a vi dai bén vimg. Nguoi tu thién

hanh mét phap nao dén cung cling tién hoa viing
chac va s€ dat duoc muc dich siéu nang.

Ké:

Thuyc hanh lién tuc vuot may ting

Tri tu¢ phan minh rd nghia an

Tué giac chang sau minh chuyén thuc
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Binh tdm hoc hdi tuy minh phan.
Ngay 15 thang 9 nam 1995

Hoi: Nui non hung vi do dau ma co?

Pip: Thua su cu tric siéu ning ma hinh thanh
dtimng virng hién ngang glua Troi Dat, tuc goi 1a
ky quan. Moi nguoi déu co co hoi dén do dé
chiém ngudng, kha ning ty nhién va hon nhién
ctia Troi Dat. Nguoi tu thién tam dut khoat van
duoc tién hoa hién ngang giira Troi Dat.

Ké:

Hinh thanh trat tu song hién ngang
Hon via twong giao chang ngd ngang
Tri d6 hinh thanh tam duat khoat

Tién vé thanh giéi chang mo mang.

Ngay 16 thang 9 nam 1995

Héi: Nham mdt bé dau rit 1én tai sao?

Pap: Thua nhd hanh phap dimg din, ludng dién
ngii tang hoi tu chidu hudng phat trién noi Ha
Pao Thanh trung tim xody 6c, cam thdy nhe
nhang va bdt lo au, hudng vé tam dao ma tién,
that sy hanh dao, chir khong con danh phe ta va
chia r& phe nguoi.

Ké:

Tam tinh sang sudt lai vui tuoi
Chang c6 am u tao ¥ ludi

Tri tu¢ sdng ngoi tam thic giac
Chéng con muu loi chang than Troi.

Ngay 17 thang 9 nam 1995

Héi: Liic Bé di bién dong, Bé vé bién ém tai sao?
Pap: Thua Bé co dip chimg minh chiéc tau
manh vuot qua moi tr¢ ngai tr dong dén tinh.
Nguoi tu can sy thir thach cang nhiéu thi s& thiy
dugc phap dang hanh 1a ding, cang dling manh
tu hon.

Ké:

Kich dong bén ngoai 1d thau trong
Thyc hanh chanh phap ty phén tong
Cang tu cang tién khong lo mét

Thirc giac binh tdm tu giac thong.
Ngay 18 thang 9 nam 1995

Hoi: Cuoc vui twong ngo lai duoc tai hoi do dinh
luat nao da quy dinh?

Pap: Thua cudc vui tai hdi do su thanh tdm cia
moi ngudi da hanh tudng, do tdm da thanh dat.
Cho nén Bé thudng nhic ban dao, thanh tdm lo
tu thi s& c6 két qua tbt & tuong lai.

Ké:

Thanh tam tu luyén ty phan bai
Tién hoa khong ngimg ching c6 sai
Chang kho ching budn tam ty dat
Trién mién hoc héi ching con sai.

Ngay 19 thang 9 nam 1995

Hoéi: Nguwoi tu thién Vé Vi lién hé véi luong dién
nao?

Pap: Thua ngudi tu thién V6 Vi ding phap 1a
lién h¢ voi ludng dién cai cia vil try, lac nao
cling truc giac va thang thin that tha trong viéc
1am, khong con yéu 6t cau xin ma khong hanh.

Ké:

Hanh xong méi 16 duyén vui hanh
Tiép tuc tring tu tién tién nhanh
Tri tué khong con trong an niip
Cong khai tién héa hudng vé thanh.

Ngay 20 thang 9 nam 1995

Hoi: Nhitng nguoi tu Vo Vi khong chiu ding
manh hwéng vé thanh giéi ma hanh thi trong lai
sérasao ?

Pap: Thua khong huéng vé thanh ma hanh thi s&
bi roi rét vao ¢di 4m. Ludn ludn cau nguyén ma
khong hanh, tao kh6 cho minh va nhitng ngudi
ké tiép.

Ké:

T6i mang khong blet tao gobng cum
Kho kho tam tur tri t6i um

Doi dao khong thanh khong chét phéac
Sudt doi 6 truge séng gong cum.
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Van Pao qua Internet trong tuan 1& 22-10-1995
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved

T/D Culver City, Los Angeles- anh DNT

Hoi: Trucc khi vao PLVVKHHBPP con va vo
con ¢6 du vai lan thuyét phap ciia mdy Ong Lat
Ma Tay Tang. Chung con khong ro nhw vay co
danh hwong gi vé vin dé tu hanh ciia chiing con
ngay hém nay hay khéng ? Xin cam on Thay.

Pip: Phap 1y V6 Vi c6 Soi Hon, Phap Luan,
Thién Pinh, du di dau nghe thuyét phap di nita,
xac va tdm thyc hanh ding thi xac va tam cuia
ngudi V6 Vi s& khong nhan bat ctr mot chuyén gi
tor bén ngoai dem vo 6c. Niém nguyén ly Nam
M6 A Di ba Phat ty dong s€ c6 co hdi nhap
dinh, giai va phan minh rd rét, s& khong bi nhdm
13n nira. Nguoi tu V6 Vi tién thang vé ludng dién
cai cua vil try, chi gidi m¢ ma khong 1€ thude.

Thién duong Portland, Oregon - chi PTK
Héi: Kinh thua Thdy, trong bai gidng tai dai héi
Hop Thirc Hoa Binh, Thay c¢é nhdc lai 4 cdu tho
trong sam tu hanh cia Pirc Ong Tw. Xin Thdy
giang thém cho con r6 hai cau: "...Khoa nao,
khoa ndy cé khoa. Khéong nén lam tuwong chung
khoa lac dwong" la thé nao? Xin cam on Thay.
Pap: Khoa 1a khoa hoc. Soi Hon, Phap Luan,
Thién Pinh 1a mdt khoa, s& dem lai cho con
nguoi thong minh va sang sudt.

Redmond, Washington State - anh PBM

Kinh xin Birc Thdy vui long gidng ddy cho con
dwoc ro nhitng cau hoi sau day. Con xin Ta On
Pirc Thay.

Hoéi: Thay c¢6 ddy con la nén Soi Hon vao lic 5
gio sang. Tai sao lai phai 5 gio ma khong la 3, 4
hay 6 gio sang ?

Pip: Soi Hon 5 gio sang danh cho nhitng ngudi
di lam viéc ca dém. Khi vé nha, phai Soi Hon
lién, con théng thudng thi Soi Hon vao gid ti, tirc
la 11 gio tro di.

Hoi: Trong cudc song lira déi, v chong rdt hoa
hop voi nhau trong moi van dé khoang vai nam
dau thoi, sau ddy cang ngdy cang co vé khong
hiéu vé nhau nhi hic ban dau.

Pap: Muc Bé Tam giai thich rat rd rang: hai
luong dién hoa hop véi nhau, gdp nhau muon
thuong yéu, ¢ lau lai c6 sy xung khac.

Hoi: Tai sao dan ba hay wa chuong loi lé ngot
ngdo (nhung gid doi) va khéng thich 16i 1€ don
gian, boc tryc voi van dé ?

Pap: Nguoi dan ba luén luén khong thich dan
ong noi ldo, phinh vo mot lan 14 1an sau mién
ban. That tha va tryc tanh s& anh huong dugc vo
con.

Hoi: Vo con thuong ché con la tho 16, coc can,
khéng biét "Galang"...Vi con thiéu nhan va rat it
chiv. mo mom lap lai cdu noi thiong vo. Con
nght rdang vo' con phdi ré vé con qua nhwng su lo
ling, chdm soc trong cugc song hang ngay.

Pap: Hai bén déu co tanh noéng, tu 13 phai sta,
khong sira thi mdi chiit mdi nong thi vo con sé
budn va khong chép nhan nita.

Hoi: Con thdy ré rét hon vé nhing sai lam cia
con khi vo' con khong con bén con nita. Nhin lai
sw vigc trudc ddy,con nghi con co thé giai quyét
dwge tot dep, on théa hon neu co the tro lai vi
thé dé.. Nhung rdt tiéc da 16 mat ca roi.

Pap: Bay gid méi thdy néng tanh 13 tai hai.
Cang tu cang y thirc s ndng tanh Ia tai hai.

Hoéi: Tai sao Thuong Dé khéng trimg phat va
ban phuéc cing mét lic dé pham nhdn c6 thé
civu vin dwege nhitng bat hoa, hiéu lam, mdt vui
cho nhau?

Pap: Thuong Dé ludn ludn phuc vu va gitp dd
bang cach 1a néu nong thi Ngai cho nong thém
dé kién tanh va thay tanh minh, di lam cho moi
ngudi xung quanh khong 6n, rdi méi ¢ co hoi tu
thirc.

Héi: Doi con qud nhiéu téi 16i vi tam t6i, thiéu
hoa, thiéu nhan nhuc nén da dem lai buon kho
cho vo con. Vé doi, con dd khéng tron. Vé dao,
du tam con da quyet tu va con da nguyén tu tron
doi. Nhung cang c¢é gang con cang thdy con bi
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thut lui khong dwoc Nhe Nhang nhu luc ban dau
khi méi hanh phdp. Kinh xin Pirc Thdy quang
chiéu cho con dwoc sing dé con khéng phu cong
on ddy do cia Pirc Thay

AN - NAN

Tam tran réi loan dy do ta

Thiéu nhan, thiéu bi lai thiéu hoa
Gia canh mat vui vi tam toi

Tu hanh tri tré hai than ta

Bay gio con thdy dwoc con ma

Nhdt quyét sira tu gidi trieoc ta
Long dd nguyén di cho tron kiép
Xin Thdy ban phudc civu con ra
Tinh nghia phu thé trudc sau la
Mai mdi mét doi vor chong ta

Ai dd buon ai trong cujc song

Ai doi déi nha ai xéng pha

Tinh anh dp v béi Thay Cha

Nhdic nhé thieong xuyén Niém Di Pa
Diing chi sira tu dém thanh ving
Huréng twéng Bé Trén chang ¢ xa....

Pap: Noi dugc ma khong hanh dugc la chinh
minh khong chiu nhin nhyc thyc hanh dung
phép. Hanh gia hanh phap ctia V6 Vi khong khac
gi nguoi dang leo nui, phai cé diing chi n6i mét
12 mét, hai 13 hai, khong thay doi gitta duong thi
méi duoc tién than.

T/T Lyon, France

Hoi: Thua Thdy co mot nit ban dao o trung tam
Lyon xin phép héi Thay la: Thién theo tinh do
dwoc 7-8 nam va an chay nhung roi tinh do va
vao Vo Vi dwoc 2-3 thang nay, dang thuc hanh
Chiéu Minh va Soi Hon. Nhw vdy c¢é dwoc phép
vdo thién dinh cia V6 Vi lién bdy gio khéng hay
phai cho dung 6 thang ?

Pap: Nhimg gi V6 Vi da dé nghi tic 1a nguoi di
trudec da thuc hanh, cam théy co loi ich cho
chinh ban than moi dem ra cdng hién cho quan
ching. Nguoi ké tiép can thyc hanh ding thi s&
ty khai trién duoc. No6i vé Tinh Do, néu chua
tinh lam sao d minh dugc? Phap Ly Vo Vi di tu
bude mot dé quét don trat tu bén trong. Pat tdi
tinh thi méi d§ dugc xéc than phat trién trong
vong trat ty. Bat cir tu & noi niao ma bang long
thuc hién PLVVKHHBPP la xdy dung mot ky
cong cho twong lai thi ciing déu thich hop ca,

khong phan bdi phéap cii, nhung thuc hanh thong
suot hon cling khong xa nguyén ly cuia phap ma
minh da hanh.

Geneve, Switzerland - chi NTYM

Héi: Kinh goi Thay,

Trong doi con chuwa c6 nghe ai chui con la “gian
manh, noi ldo, noi xwoc, khong co ding dan”.
Thdy la nguoi thir nhdt ! Tai sao con khong thé
nin cwoi dwoce va dau ca bung? (Thiong Thay
thit nhiéu, con néi thiét ma!) Tai sao luc nao
ciing cam nhdn sw méi mé ¢ Thay? Hén Thdy
thiét la nhiéu.

Pip: Néu con khong gian manh thi con khong bi
doa trong xac pham u o nay. Pugc chui la phudc
cho con. Con la nguoi ¢ kiép nay, ¢ tirc méi co
tién, c6 thiéu méi chiu lam, vi vy Thay phai
danh don con nhiéu thi con méi ¢6 co hoi tién
than.

T/D San Jose, California - anh Pham Gia
Twong

Hoéi: Ludt nhdn qua Thdy gidng trong bai giang
“Nhdn Qua canh cua Vo Vi” con thay rat hay.
Tuy nhién, trén dwong tu, ta van thirong vdp phai
nhitng ham sy ham danh, ham lgi, ham sdc.
Thita Théy, ¢6 phdi vi loi, danh, sdc lam lu mé y
tri hay vi khéng hiéu ré cdc ludt nhan qua ciing
cdc cdach day dé ma bé trén thwong ding dé gido
héa nhu thé nao? Con xin cam on Thay !

Pap: Nhin qua 1a néu nhan tét thi ¢6 qua lanh,
hanh dong tbt s€ ¢o két qua tét. Hanh dong x4u
s€ gat hai qua Xau & tuong lai. Khoi diém tbt, gat
hai tét, khoi diém x4u git hai xdu. Bé trén day
chung sanh phai biét 1am phudc va ¢ hién tic 1a
tao nhan tdt cho chinh minh, cho nén nguoi tu
thirc gidc luén luén nudi dudng tinh than b thi
ngudi nghéo, tirc 1a ty xay dung ludng dién tir bi
ctia chinh minh. Nhan t6t qua lanh 1a vay.

T/D Giesen, Germany - anh LDT

Kinh thira Birc Thay,

Con ghi thw cho dirc Thay, xin dirc Thdy gidi
thich cho con cdc hién twong sau ddy khi ngoi
cong phu. Xin ta on dirc Thay. Con ¢6 4 cdu tho:
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Nhé thwong Thady con biét néi gi hon
Tri tam thanh tinh ngay lo tu

C6 tu méi biét minh ngu

Khéng tu sao dwoc ngao du vé troi

Sau ddy la cac cau hoi cua con:

Hoi: Khi ng&i niém Phdt trén bo dau rit xody
manh, thdy trung tim chdn mady phat ra mét cuc
sang nhw den pin doi di xoay tw trung tim chan
may ra khodng 3 mét, con so qud phdi gong
nguoi lai ?

Pap: Do 1a rat tét, con nén nudi dudng diing chi
thuc hién cho ky dugc, cang ngay cang xa thi tri
con s& duoc sang thém, cuong quyét dém dém
thuc hanh trong trat tu s& c6 két qua tét & tuong
lai. Khong so chét 1a dira con cung ctia Thugng
bé.

Héi: Nam khéng ngii nhdm mat nhin lén troi
thdy ¢é mot cdi thang mdau vang rdt dep bang
dady thong tir trén troi xuong thanh mét cdi thang
dai ?

Pap: Do 1a ludng dién cua chinh con phat trién
di ra, lién hé v6i ludng thanh quang & bén trén
goi 1a Thién Xich - bang dién chir khong phai
b?mg vat chét. Con cd géng tu, tu hiéu thoi, noi
ra thién ha s& ndi con 1a khung.

Hoéi: Trude day khi ngoi thién tru tém vao trung
tim chan may thi phat ra anh sang mau vang tua
dnh mat troi. Vé sau ndy try tdm vdo trung tim
chdn may thi khéng thay nita ?

Pap: Nguodi méi tu tAm hudng thién mudn lam
diéu bac ai gitp d& ngudi khac thi nhdm mit
thdy mau vang. Tu mot thoi gian phat trién 1én
cao hon s& d6i mau xanh, tc 13 di trong triét
gidi, xem kinh dugc hiéu nhiéu va tdm bat dau
thanh tinh, ty minh xét nhiéu diéu ma chinh
minh hoi nao dén gio chua hoc qua nhung lai
hiéu duoc rat tan tuong.

Hoi: Co mot thoi gian ng&i thiéen dinh tru tém
vao trung tam chon may thi xudt hién mét cum
dién mau xanh téa ra nhw mdt troi. Méi dém
thién dinh tru tdm vao trung tam chdn may thdy

cum dién nay cang ngdy cang Ién téa ra hét cd
mat. Thoi gian sau ndy tru tam vao trung tim
chdn may khéng thdy cum dién nday xudt hién
nita ?

bap: Cang ngay cang thanh nhe, khi try dugc thi
s& khong con mau sic gi nira hét. Cho nén Thay
thuong noéi canh la nguoi, nguoi la canh, khi
minh thirc tdm tron lanh thi nhin hanh dong cua
chinh minh s& biét dugc twong lai. Ngudi tu Vo
Vi s& biét dugc nhiéu chuyén ma chinh minh
khong tin minh thi mé&i c6 co hoi tién than. Néu
tin minh 13 hay, 1a gioi thi s& céng cao ngao man,
khinh thi nguoi khac, s€ bi loai khoi tir quang Vo
Vi.

Héi: Xin Thay cho con biét 13 cdi huyét tam ma
nam ¢ ché nao ?

Pap: C6 sach chiing minh dang hoang. Con nén
mo sach cham cuou ra xem. Chuyén d6 khong
phai chuyén can thiét ciia ngudi hanh gia Vo Vi,
khir trwoc luu thanh 1a didu chanh, chuyén chay
tir truong t6t cho toan than. Con huyét thap tam
ma 1a dé trj bénh khung, bénh dién bot nd1 xam,
d6 1a nghé cua thay cham ctru. Néu con thuc
hanh cham ciru thi nghién ctru vé lanh vyc cham
ctru thi déu c6 sach vo 16 rét, phai thuc hanh, tri
bénh nhiéu, git hai duoc két qua thi méi dam
cham cho nhiing nguoi dién.

T/D Quy H¢i Tam Linh, Montreal - anh NHH

Ban con (LTP) tap khi cong bi tau héa nhdp ma,
may mdn dwoc dién quang Thay hé tro vieot qua
nguy hiém, vo chong ban con nho chuyén 10i tri
dan dén Thay, sé viét tho cho Thdy sau.

Hoi: Trong giai doan chwa hoan toan binh phuc,
ngoai viéc niém Luc Tw Di Pa, co thé ndo tap
Soi Hon va Chiéu Minh khéng ? Xin Thdy cho
vai loi chi dan.

Pap: Tap niém Phat cho déu sé tu ciru duoc.
Niém Phat 14 1ap lai trat tu cho than kinh khdi éc,
ciing phai mét trong vong 2, 3 nim moi thiy 6
rét két qua chinh minh ty gitp minh thi méi
sang.

Két Qua Tu Thién theo PLVVKHHBPP
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Nhitng két qua quy bau do cac ban dao gat hai duoc sau thoi gian thyc hanh thién‘ theo Phap Ly Vo Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap s€ dugc ghi lai trong Trang Két Qua Tu Thién nham muc dich "...Gilp
cho nguoi ké tiép am tudng trudc khi bude vao Vo6 Vi va ciing dé khuyén khich gitip d& cho nguoi dang

Tu. (161 Thay Tam)"

Kinh Nghiém Thwe Hanh

Th?mg Ba, tén that Me goi tir nho, viét ra
kinh nghiém thuc hanh. Kinh nghiém thuc hanh
khong phai ké 1é 4n chimg, ma 1 tuong trinh chi
tiét cach nao dat duoc két qua. Sinh ra boi cha
me khac nhau, 16n Ién trong moi truong khac
nhau, nén céu trac xac thin mdi ngudi mdi khéc.
Tanh y, duyén nghiép, trinh d6 tdm thuc cling
khac nén hanh trinh vuot thoat phai khac. Gidng
nhau ¢ chd cung Thay, cing phéap, cing mot ¥
chi sir dung nguyén khi Troi ban dong déu dé tu
khai thong ban thé. Lang nghe 15i Thay thuyét
giang, cham doc Muc Bé Tam, tuy y nhit lay
kinh nghiém thuc hanh, theo vét chim di, rat
ngin duong vé. Ghen ghét, gian ai, thuong ai,
nhd ai, khong t6 16 ra ngoai, di mdy ai biét. Hién
tr, 4c tanh modi nguodi mot khac. Hién ra sao, ac
thé nao, chi minh ta rd nhat. Nhitng gi dién ra
trong dau, rd ra chi c6 minh ta hay. Cho nén tir
nhitng cai chi c6 minh biét, chi c6 minh hay, chi
c6 minh hiéu, thi cling chi ¢c6 minh méi co thé
stra d6i nhitng cai trong minh. Thanh dién theo
tanh ¥ phan Gmg theo hoan canh 1a hudng ngoai,
lam phén hoa dién nang. Thién tho, niém Phat, y
huéng thuong 1a quy nguyén. Tir phan hoa tién
vé quy nguyén 13 mot cong trinh phai do chinh
minh ding ra nhan lam. Lam dung, lam du va
1am nhiéu ndam méi duoc. Ctr gitr mot phéap cu ky
ma tu, mot khi chéng nguoc dugc cai voi tam
thire, cdm dugc vao cai kho v tan chd sin phia
trén bd dau, cho luéng dién cai con hoa hoc
trong ludng dién cai Me. Khai trién mai mai, chi
c6 tiép tmg chir khong con ngan trg. Tir d6 thanh
trugc phan hai, méi rd van canh quy thic, van
phédp quy tam, van tam thuc quy Khong. T xua
dén nay, cung lam cong viéc do, ai ciing nhu ai
théi. Thuc hanh thién nham roi bo dong loan cua
tanh y cing xac than, trd vé v6i thanh nhe cua
tAm, cing v6i sang sudt cia thirc. Mudn try vé

v6i thanh nhe cua tAm, can quyét tim xoay chiéu
16i séng tir hudng ha dau tranh tré vé véi duong
hudng thuong hai hoa thanh cao. Mudn vy, phai
mé trung tim bo dau (TTBD) va trung tim chon
may (TTCM) bang phap Soi Hon. Mudn roi bo
tanh ¥ tran truoc cung thoat khoi sy tri kéo cua
xac than, phai khir truge bang phap thd Chiéu
Minh va thuong chuyén dung, du va nhiéu nim.
Thé Chiéu Minh nhidm giai truge ctng uat khi ra
khoi ban thé qua dudng tiéu tiéu, 16 chan 16ng,
1am thong cac huyét dao. Tho thudng chuyén hit
thanh khi dién vao bién trugc thanh thanh dién.
Hit y chi bing TTBD s& bién thanh dién thanh
anh sang. Niém Phat day céac tang 16p trong ban
thé niém theo. Khi chung quy phuc theo ta niém
roi, phan thanh cia chung méi c6 thé tach roi
khoi sy cam dd cia ngoai canh ma nhd vé céi
thanh nhe tai TTBD. Lic 4y s& hiéu thé nao 1a
dinh khi vao thién. Péu dan thyc hanh nhiéu nim
nim cai ndy, ting cuong gid thién thd bang cach
d6i chwong trinh in udng sao cho cir dén gio
thién 1a bung trong, dé khong bi bén dudi tri kéo,
s& ¢6 bo dau rat. Theo cai rat 4y ma tu nhiéu
nam sé& rd dan cac bai giang ctia Thiy bang thuc
hanh. Soi Hon hai ngén tay cai can vira du bit
chit hai 16 tai nhung dimg lam dau tai. Khi nghe
thdy tiéng 1 u 1a da chat roi. Bit chit ma van
chua nghe tiéng U 1, nén tri diu ngdn cai xudng
mdt chiit s& nghe ngay. Méng tay dé dai khong
thé bit kin 10 tai, chang thé dong kin cira ndy, s&
khong nghe tiéng dién chay u . Ngon tro chi dat
cham nhe Ién mé téc mang tang. Thir nhai hai
ham ring vao nhau s& thiy noi d6 phap phdng.
Ngon giita dat nhe 1én héc xwong khoe mat, hoi
kéo nhe khoé mét xubng khoang 45 do (vé phia
ngoén ut) cho mat nham lai. Hai ngén tay con lai
cong vO trong thodi mai. Canh tay ngang vai méi
dd bi moi. Khong nén dung ngoai vat phu gitp
nang canh tay moéi. Truong hop tay céd tat nén
dung bong gon hodc cuc cao su dut tai boi 191 bit
chit tai, rdi dung y chi ma soi. Con tay nao soi

LED Weekly 20 7



tay ay, mét tay nao soi y chi tay ay Moi soi da
thiy moi, can coi lai biang video do Thay chi dan
ma lam cho dung. Bang nay rit dan tién, mac du
hanh thién 14u nam, van nén coi di coi lai nhiéu
lan. M6i dau con moi, soi lau. canh tay quen véi
vi thé, dién bt ddu chay lén dau, theo doi duong
dién huéng thuong s& quén di cai moi. Tu Vo Vi
dung ¥ chi bat cai xac thyc hanh, dung dién khai
thong kinh mach, dung khai théng ma xuat dung
xuat ma thoat, cho nén di dimg nam ngdi, & cho,
& nha, déu khéng quén ¥y niém hanh. Khong dé
viéc tu n¢ vao hinh thirc. Ngbi trén ghé chan
thong, ng01 xép bang, ban gia, kiét gia, mién
bung trong, lung thang la soi dugc. Khong soi
khi nam. Cong ludi, ké ring, ngdm miéng, bit tai,
nhim mit, 1a dong cira tir quan, khong cho dién
bo dau thoat ra qua bbn nga 4y nita. Y & TTBD,
cing mot lac mat nhin tir TTCM thang ra khién
dién chi con hai 161 nay thoat ra ma théi. Soi Hon
dung cach, nhiéu nam, hai noi ndy phai mo ra, sé
thdy ngua, tri nang, rdi rat. Khi Soi Hon tré

thanh thoi quen hang ngay, hanh gia s& bot dan
tat thau chuyén ngoai canh khong can thiét cho
viéc khai trién tdm thtc. Y niém Phat hodc nhé
TTBD, mit tip nhin bang TTCM ra, gitp hanh
gia giai dan y trin trugc cho thoat ra khoi ban
thé. Tri ¢ s& dé tap trung hon, tanh tré thanh dut
khoat, ngay thiang, y lwc manh hon. Cho nén ké
cang ning Soi Hon, tri cang bét suy nghi tinh
toan chuyén doi, oc cang duoc an nghi. Néu co
nghe t1eng i i, ri ri, rinh rich nhu dé kéu v.v.. . do
truge dién dang co sat cling thanh dé thang tién,
tao thanh nhitng 4m thanh reo rén khong ngimg
nghi, cir ké chung. Ta biét chung dang lam cong
chuyén doi tir truoc ra thanh rdi thoat ra cua
chung. Coéng viéc cua ta la try cai y tai TTBD
niém Phat cho ching c6 hudng thoat ra. Khi
duogc rit rdi, ¢t cho cai y tha 1ong theo cai rat
cia bo dau ma huodng cai tha hoa thanh. Chim
"hoa thanh" sau nay s€ co ngay "thanh hoa". (con
tiép)

Lang V6 Vi - khu dit danh riéng cho ban doc

Lang V6 Vi dugc thanh 14p 13 do nhu ciu cta ban doc mudn déng gop bai vé vao LED Weekly. Tho,
van, cam tudng v.v...cua cac ban géi vé LED Weekly s¢ dugc dang 1én theo thir tu.

7 Ngay Tinh Khau véi Thiy Tam tai CoCoa
Beach - Florida

tac gia: chi HM, ban dao thudc T/T Orlando -
Florida

Duyén lanh cho ban dao Florida ching
con lai duoc tai ngd ciing Thay yéu dudi méi gia
dinh nho trong tinh thuong ctua Thuong Dé.
Thay dén mang cho ching con mét tinh thuong
yéu vo tan, diu tién va thirc tim cho nhitng tim
linh con dang tri tré. Nam nay ching con lai
dugc cung sdng chung véi Thay trong khoa 7
ngay tinh khau vé6i 161 huan tir khai mac tran day
thanh dién nhic nhé ching con trén dudng tu
hoc. Mic du bang tinh khau dugc dan khap noi
trén twong nhung vi lau ngay xa cach nhau, nay
anh chi em dugc tuwong ngd su triu mén thuong

yéu boc 10 nén cling ru ri tho thé lam cho huynh
truong Tung phai khai khau nhic nhg, va sy im
lang lai dugc tré vé trong doi phut.

Béay ngay qua mau, moi ngudi cdm nhéan
dugc su thanh nhe trong tim, tiy theo mdi tim
thitrc déu dugc don nhan mén qua tan do cua Bé
Trén qua huin tir bé mac cua dic Thay. Phan
tiép ndi van nghé vuon nha dugc trinh dién véi
dic Thay, mic du cac anh chi chua timg ca hat
nhung vi thdm tinh thuong yéu quy thuong Thay
va mén ban nén may coc nhai Florida ciling rong
ca xin gop vui budi bé mac két thic 7 ngay tinh
khau.

Tai ngd chung vui séng mot nha
Thay tro nhap dinh chan hoa dién quang
Cau xin the gidi binh an
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Nhan sinh thure gidc cdm an cdm hoa
Cung nhau vui sdng that tha

Gop phan thanh dién chan hoa tinh thuong
Thy gieo hanh nguyén bon phuong

Hy sinh tan d6 diu nguoi thue tam

Than gia Thay chang quan cong

Di day di d6 chuyén vong thé sinh
Thuong Thiy con tré cam minh

Tri tam tu hoc, gép minh dung xay

Thay trd tai ngd vui say

ROi déy ciing phai chia tay ra vé

Du xa dién van can ké

Hudng vé thanh tinh Thay vé bén con
Florida ban dao chung con

Mimng ngay sinh nhat, mimg Thay an khuong
ROi day trén van néo duong

Budc chan Thay lai gieo guong thé tran

HM
Florida, November 03, 1995

Sinh Hoat vé bao The LED Weekly tai thién
vién Quy Thirc

tac gia: chi Yén Minh, ban dao véang lai T/V Quy
Thirc

Geneve, ngay 25 thang 09 nam 1995

Tir may thang nay, ¢t mdi cudi tuan anh
Dominique, Quan Ly Thién vién Quy Thirc,
mong cho nhén tung trang bao cua VOVILED
chuyén dén thién vién tir phuong xa bang FAX.

Vi su binh déng no6i chung va su hoc hdi
cua ca nhan noéi riéng, khong c6 mot ai duge “an
gian” doc bai cua Thay viét trude khi hoi tu cac
ban dao dong du vao 11 gid sang cua mdi chu
nhat. Nhu vdy, Muc B¢ Tam dugc thay thé vao
chwong trinh xem bing giang ctia dirc Thay.

Trong budi chung thién va vin dap Muc Bé Tam,
thuong xuyén c6 mat tir 10 ban dao tr¢ 1én. Cau
héi thar nhat cua duc Théy duogc doc 16n cho moi
nguoi nghe: “Chuyén doi sao khong héi doi lai
hoi 6ng Troi ?”. Tudn ndy cd mit Jacqueline,

mdt ban dao Phép, chi Ha lam thong dich vién,
sinh hoat c¢6 hai thu tiéng nén phai hoc kién
nhan. Thong dich tiéng Tay rdi phai thong dich
trd lai tiéng Viét nén cac ban dao bot ph'?ln hao
hing do6i chut so véi moi khi cho viée trd 101
theo su hiéu biét ctia c4 nhan. Hét ban dao nay
tra 161 dén ban dao khac, moi nguoi thém y cua
minh vao dén khi nao hét y méi doc cau tra 1oi
ctia dirc Thay. (Tuy vdy, budi hop khong kéo dai
qua mot tiéng.)

Phéan dong cac cau tra 10i cua cac ban dao
déu do kha nang tam thirc ma dong gop, nhiing
lic s6i nbi nhat 1a nhiing lic lién hé dén cac de
tai quan trong nhat ddi véi ngudi tu, ndo 1a van
dé tinh duc, san si, y chi va lap truong tu, lam thé
nao cung chung sdng hoa binh véi nhau, v.v.....

Mbi ngudi khi dong gop y kién ctia minh
déu cho 1a dtng hét

Sau khi nghe cdu tra 10i cia dirc Thay,
théy that la dﬁy dud, tdm tu xan lan, nhe nhang va
dinh dau dugc rat. Ct tuan ty sinh hoat nhu vay
dén cau hoi chot cua dirc Thay. Sau phan Muc
Bé Tam ndy la phan Van Pap duoc tiép tuc doc
cho moi nguoi nghe.

YM c6 “phong van” mdt ban dao va chi
ay noi rang: “Muc Bé Tam” giup cho khai trién
nhiéu trong tdm thirc. Ngoai ra, trong lic sinh
hoat tdp cho minh thay ddi tanh tinh nhu tap
nghe nguoi khac néi nhiéu hon minh noi.”

C6 mét 1an YM ciing khong quén “phong
van” Puc Thay va Puc Thay ¢ noi rang: “Muc
Bé Tam 1a kho tang dién.......”

Noi tom lai, Muc Bé tam rat cao siéu va di sau
vao tam thire, di doi véi Muc Van dao rit nhiém
mau: mdi ca nhan déu c6 phan cia minh qua
nhimg ciu giai dap thic mac cua dirc Thay trong
tuan 1& d6. Cudc sdng hing ngdy vi ban sinh ké,
dién nang co phﬁn bi hao hut thi cudi tudn nhe
Muc Bé Tam va Muc Vén dao gitup cho tam thic
dugc c6i md va vun bdi ¥ chi giai thoat, bét
huéng ngoai, thiy rd tdim tu ctia minh dang
hudng thuong dén dau hodc 13 thiy minh tri tré
chd nao dé tu stra tiép.

Thong Cao
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tir Thiy Tam
Kinh goi: Tat ca cac ban dao VO Vi khap thé gidi vv: Két Qua Tu Thién theo PLVVKHHBPP

Thua cac ban,

The LED Weekly c6 danh riéng tiét muc: Lang V6 Vi, dé phuc vu cho cac ban dao V6 Vi dong gop
bai vd. Vay cac ban nén viét ra nhitng két qua sau thoi gian da thyc hanh Thién. Cam thirc phan lgi ich
ctia tam linh, dé giup cho ngudi ké tiép am tudng trudce khi bude vao Vo Vi va ciing dé khuyén khich va
giup do cho nguoi da Tu.

Su déng gop rat hitu ich cho chung.

Quy thuong,
Luong S Hang

szlm’ Nang Chuyén Du Hanh “Mung Sinh Nhat Dirc Thay” trén Tau ViKing Serenade tir ngay 8 thang
12 dén ngay 11 thang 12 ndm 1995

- Dia diém: Bén Cang San Pedro Long Beach Los Angeles

- Thoi gian: Roi bén cang vao lac 6:00 PM ngay 8 thang 12

Cip bén cang vao luc 8:00 AM ngay 11 thang 12

- L6 trinh: T bén cang Long Beach dén Ensenada Mexico

Thir bay ngay 9/12 - thim viéng Mexico

Chu nhat ngay 10/12 - ¢ trén tau

Thir hai ngay 11/12 - vé téi bén cang Long Beach
- Lién lac trudc ngay tham du:
Tran Ly Thanh Tel. (619) 472-0663 (nha) (619) 267-3879 (tiém)

Van chuyen Doan Tréan Tel. (310) 391-0292

Nguyén Hoang Long (310) 827-0430
- Thoi tiét: Nhiét d6 khoang 50 dén 60 do F
- Pua dén: Luc di, c6 2 chuyén xe bus tir phi truong Orange County tdi bén cang vao ngay 8 thang 12
chuyén 1: lac 11:30 AM,

chuyén 2: lac 1:30 PM

Luc vé: ngay 11 thang 12 chi co 1 chuyén lac 12:00 PM

Nhimng ban dao can hang Cruise Line dén tai phi truong xin théng bdo cho Ban T6 Chirc biét tén trudc
ngay 15 thang 11 nam 1995.
- Nhan phong:

Xin quy ban c6 mat tai bén cang tir luc 12:00 PM dé 1am thu tuc gidy to.
- Parking: Néu di xe riéng, ban c6 thé dé xe tai bai dau xe voi gia biéu 1a 7.00 USD cho mdi ngay. Luu y:
* Mbi ban nhé mang theo thé xanh hodc gidy thong hanh

* Xin phyc strc chinh té khi vao phong hop hoac phong an, hang du thuyén s& khong chiu trach nhiém tat
ca nhing dd vat quy gia khi bi that lac.

* Tién Tip mdi ngay:

3.00 USD cho nguoi don phong/ moi nguoi

3.00 USD cho ngudi boi ban/ moi nguoi

1.50 USD cho ngudi don ban/ méi ngudi

* Trén tau c6 nhan cac thé tin dung nhu American
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Express, Visa, Master Card, Dinner Club, Discover, v.v.....

tir VOViLED
Kinh go1: cac trung tam Internet cua V6 Vi
VD: Pho bién Muc Bé Tam, Thu tir lai vang va Van Dao tir The LED weekly

Kinh thua cac ban,

Vé viéc download Muc Bé Tam, Thu tur lai vang, va Vén dao tir the LED weekly dé in 1én cac 14 thu
Vo Vi,va goi dén cac ban dao la rat tot, vi Thﬁy mudn dung Muc Bé Tam dé cho cac ban dao khép noi
duogc hoc hoi cing mot dé tai voi nhau trong cing khoang thdi gian. Tuy nhién, cac tai liéu trén dang duoc
copyright bdi VOVILED, nén khi pho bién du trong hinh thirc nao ciing xin theo cac diéu kién sau ddy cua
VOVILED:

- cho VOVILED biét y dinh cua céc ban.

- khi ddng hay ph6 bién nhé nhin manh phan copyright:

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved

- khong pho bién cho cac cong dong khac ngoai cac ban dao dang hanh thién theo Vo Vi.

- khong dugc in thanh sach, booklet hodc phd bién diskette ma khong ban trude véi VOVILED.

Thanh that cam on,
Ban Phoi Hop VOVILED
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