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Ban Bién Tap: Hoang Vinh, Khiém, Trong Tri, Van Anh, Minh B4o, Hai Tan, Minh Son, Hoa va Thu
Suong

Loi Mé DPau

Tham thia qua ban oi!

Loi cao y dep vui hoa
Thanh tdm nhan dugc mén qua thuong yéu
Tran day nguyén li that siéu
Tam ta tu tién ta diu tién chung
Khai thong tri tué moi ving
Tinh thuong dao dirc v6 cung tham sau
Can khon vii tru két tau
Chon tdm thirc giac nhiém mau khai minh
Thuc hanh khai trién hanh trinh
Chon tam thirc giac chinh minh tu tu.

Lwong ST Hing

Thw ngo

Ky Niém Thap Nién
(Ky niém 10 nam thanh 13p Thién vién OO, ngay 9 thang 11, ndm 1985)

Ky niém 10 nam da dén roi
Khong tién khong bac van tao ngdi
Tam linh phat trién vé ngudn coi
Xay dung co d6 chang c6 thoi

10 nam tién hoa canh sang toi
Am tham t6 diém tu hoi thirc tim
Tir gia dén tré t tam
Duong tu chanh giac uyén tham dao doi
TAm tu phat trién 1y 1oi
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Cung chung xay dung lap doi an khuong
Pén nay ciing di tu tuong
DPén Khoéng vé c6 con dudng tu tu
Tu minh thyc hién trung tu
Tinh thuong huynh d¢ ngao du hoc hoa
Thirc Hon nguyén 1y tinh Cha
Cong phu thuc hién chan hoa tinh thuong
Nui ring thuce hién gieo guong
Cung chung tién hoa cing duong tu tu
Cam thong nguyén ly mé mu
Cénh Tro1i tuoi dep du tru do tha
Tinh thuong gia tré chan hoa
Thyc hanh chon phap lap da tién than
M&i nguoi dong gdép mot phan
Du cho khé kho van can tu tu
Chang con loan dong mé mu
V& noi thanh tinh van tu van hoa
Thuc hanh moi 1o tinh Cha
Do tha khong bo chan hoa tinh thuong

Thay Tam
Ngay 8 thang 10 nam 1995

pé nghi cach sinh hoat qua Muc Bé Tam tai thién duong dia phuong:

pé khuyén khich c4c ban dao cung tham gia hoc hé1 Muc Bé Tam trong cac budi hop tai thién

duong, Ban Bién Tap ctia LED Weekly xin dé nghi cach sinh hoat nhu sau:

1) - Chon moét hay hai ngudi trudng toan, nén chon loai nguoi thich sinh hoat, ban luan.

2) - Nguoi truong toan dat cau hoéi cho cac ban dao.

3) - Ban dao thay phién nhau trd 161 tuy theo ¥ cia tirng nguoi.
4) - Nguoi truong toan doc cau tra 161 cua Bé Tam.

5) - Ban dao cung nhau tham khao cau tra 101.

6) - C6 chd nao chwa duoc da thong thi dit cau hoi gdi vé cho Bé Tam giai thich thém.

Chuc cac ban sinh hoat vui! Cé ¥ kién dong gop xin cir goi vé cho Ban Bién Tap.

Muc Bé Tam tir 24-08-95 dén 30-08-95

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hing & VoViLED. All rights reserved.

Phan cau hoi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duong:

1. Nguweoi tu Vé Vi can ban bac vé dién giGi ciia ndi tam hay khéng ?
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Lam phuoc co ich gi khong ?

Ngueoi thich tu muoén gan sw phu tai sao ?
Niém tin ¢6 gi quan trong khong ?

N RN

Hurbng tdm vé dién cdi ciia vil try ma tién héa c6 ich gi khéng ?
Cuéc héa héa sanh sanh & mat dat c6 hivu ich gi ?
Bé lam viéc lién tuc, sau khi giang dao lai di cham ciru givip nguoi gidu co, Bé khong so mét sao ?

Ngay 24 thang 8 nam 1995

Héi: Nguoi tu Vé Vi can ban bac vé dién giGi
cua noi tam hay khong ?

Pap: Thua ngudi tu VO Vi rat can ban bac vé
dién nang phat trién hon 13 1y luan chuyén doi, tu
danh mét niém tin cta chinh minh. That hoa cam
v6i dién giéi moi that 1a ngudi tu, thanh nhe
sang sudt va s& khong bi tré nai tir doi 1an dao,
minh triét va truc tanh, dé dat phép hon.

Ké:

Tu minh giai toa gian hon tién

Pién gii phan minh giai ndi phién
Phat Phap khai thong duong tri dao
Quy nguyén giéng mdi chang tham tién.

Ngay 25 thang 8 nam 1995

Hoi: Lam phuoc co ich gi khong ?

Pap: Thua lam phudc giap do nguoi ngheo la
rat quy. That sy giup d& ngudi nghéo 13 tudng s&
dugc d6i. Nguoc lai muu mé luong gat ngudi
nghéo 1a dai t6i. Khong nén giir lai dong tién
nguoi khac nho minh lam phudc, phai tan dung
s6 tién d6 cho nguoi nghéo thi méi ding.

Ké:

Thuong yéu gitp dd vo cung tan
Giai quyét khé khan ty gop phan
Tri d6 phan minh hanh tai thé
Gitip ngudi hoan nan tién cao tang.

Ngay 26 thang 8 nam 1995

Hoi: Huong tam vé dién cai cua vii tru ma tién
hoa co ich gi khong ?

Pap: Thua hudng tam vé dién cai cua vil tru ma
tu, thi madi co6 co hoi tien hoa vo cung, anh sang
moi cai duge nghiép tam, s€ khong c6 gi ban ron
ca.

Ké:

Can khon vii tru mot nha tién
Chang c6 sén si chang c6 phién
Ai hiéu ai khong tuy thirc dinh
Thyc hanh chon phép tu tdm yén.

Ngay 27 thang 8 nam 1995

Héi: Cuéc héa héa sanh sanh & mdt dat c6 hitu
ich gi?

Pap: Thua cudc héa héa sanh sanh cua Troi Dat,
nam trong luat tu nhién va hon nhién cua Troi
DAt. Nguoi tu cAn hiéu luat ty nhién va hdn
nhién thi s& khong con ndm bét, ciu xin va loan
dong nira.

Keé:

Thanh tdm dat thac méi vira tién
Chang c6 tham san chang c6 phién
May gi6 khong ngimng thay thay d6i
Binh tam hoc hdi lai dugc yén.

Ngay 28 thang 8 nam 1995

Hoi: Bé lam viéc lién tuc, sau khi giang dao lai
di cham cwu giup nguoi giau co, Bé khong so
mét sao ?

bap: Thua viéc lam Troi cho, c6 viée cir lam
chang ngan ngai, thi tdm than moi dugc an vui,
¢6 hoc thi méi 6 tién, chang phién chang lo.

Ké:
Tri tAm khai trién ty tham do
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Kho khd do tim chéng c6 lo
Tri tu¢ phan minh dudng tién hoa
Bén tam tu hoc chang quanh co.

Ngay 29 thang 8 nam 1995

H@éi: Nguoi thich tu mudn gan sw phu tai sao ?
Pap: Thua ngudi thich tu mudn gan su phu, vi
long tham mudn som dic dao. Néu biét dugce
duong tu thi cr cuong quyet ma tu thi cling van
déc dao, tri chi cuong quyét 1a can thiét.

Ké:

Thanh tam ty luyén tu tam xuyén
Giai quyét than tam chang tao phién
Gidi téda nghiép luc khong chira nira
Thanh tam tu luyén ty minh xuyén.

Ngay 30 thang 8 nam 1995

Hoi: Niém tin ¢é gi quan trong khéng ?

Pip: Thua niém tin rat quan trong, né la duong
hudng thang hoa ctua tam linh. Cho nén V6 Vi ¢6
duong hudng rat rd rét nhu: niém Nam M6 A Di
Pa Phat, hoan toan hudng vé chidu hudng thanh
nhe va khong dong, tr tir gidi nghiép tam.

Ké:

Bén trong khai trién tién thanh tam
Ly tri khai minh tri di¢u tham

Doi dao song hanh tam ty giac
Quy y Phat Phép ty khai tm.

Thuw Tir Lai Vang trong thang 9 nam 1995
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoVILED. All rights reserved

Thuy Si, Genéve, 28.9.1995
Kinh thua Thay,

Con xin kinh danh 18 Thay cung thim hoi stc
khoe Thiy, dugc biét Thay dang chu du thuyét
phap ciru doi tai tiéu bang California, My quéc
con da viét mot 14 tho ngay 19.9.95 gui dén Thay
qua dia chi Thién Vién Hai Khong dé xin hoi ve
an chimg tu hanh. Hom nay con xin hoi tiép mot
vai an chimg nira, kinh xin Thay tir bi hy xi danh
chut thoi gio quy bau tra 101 cho con dugc tudong
tan, con xin thanh that cam on Théy va nguyén
cb gang, tri tri, kién tim tu hanh nhiéu hon nita
dé tu ctru va anh huong chiing sanh & tuong lai.

Hoi: Con thién nhiéu dém thdy trudc tran dién
téa sang ruc mau trang nhw dnh ndang mdat Troi.
Khi thdy dnh sang ndy thi hai mat con phai chop
lia lia vi quda choi chan. Sau khi thién xong di
nam ngu con ciing thay truée tran dién téa sang
ruc, hai mat ciing phdi chép theo, mdc dii khi dé
con nham mat dé ngi. Téi hém qua con thién
dwege 2 tiéng rudi, sau khi thién xong xa thién va
di lam vé sinh xong, lhic tré ra con thdy truéc

tran ruc sang, mdc dit con mé mdt ciing thay dnh
sdng trdng ndy con nham mdt d@é nhin tiv trung
tam chan may thi thdy cang sang hon. Khi do hai
mdt con giut lia lia vi qua sang Tat cd trong moi
trwong hop thdy sing vira ké vao khodng vai
gidy la hét. Thua Thay, dé la gi? Co phai dé la
ha sa khong? Mot khoi dau ciia M6 Ni Chdu khi
tiép tuc day céng hanh phdp. Con rdt mimg cho
su tien bo nay, do ciing nho con dwoc thirc tam,
bude han vao dao trong thoi gian qua, ngay dém
niém Phat tu thién.

Pap: Thay da vui nhan duoc hai 14 thu cia con
nhung rat tiéc khong du thoi gio dé tra 1oi cho
timg ngudi, chung ta di c6 internet, su truyén
thong nhanh nhe cin sir dung internet nhanh hon.
Nhitng hién twong ma con di thdy d6 1a dong
thanh twong tmg dong khi twong cau, ludng dién
trong co tang da hoi nhap ngay trung tim chon
may, chiéu sang hoa hop vé6i chan dong cua vii
try quang, bién thanh anh sang. Do 1a ching
minh sy that, xac chung ta 1a mot tiéu thién dia
tuong déng v6i vil try quang, can hanh trat tu
moi c6 co hoi hoi tu trong giai doan dau, c6 anh
sang mdi c6 co hdi hoa cam voi anh sang vo
cling & bén trén. Con cb ging tu, twong lai nhay
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mit 12 biét nhitng gi minh mudn biét nhu xua kia
Ong Tu va Thdy ciing vy, khong con sy kho
khin dé cam thong viéc gi trong ba cbi. D6 1a do
cong hanh thién cia moi ca nhan. Piéu d6 chimg
minh phan hon tir ¢di 4nh sang hoi nhép trong
thé xac t6i tim, day cong tu thi mdi ty vuot qua
moi nghiép luc va tu tro vé v6i anh sang la vay.

Hoi: Luc mdt niem bat chanh xong con co nén
thién luén khong? Vi khi con thién thi con thdy
trude tran dién téa sang ruc va bo dau rut dién.
Thién gio Ddu khi con co thanh dién, bo dau nhuw
vay c6 loi hay c6 hai? Vi Thdy cé khuyén khéng
nén thién gico Déu ( tir 6-10 gio dém ).

Pip: Co dién thi khong so sy pha phach ¢ xung
quanh, truc chi theo anh sang cua ludng dlen cai
ctia vil tru ma di. Ngudi ¢ dién c¢6 quyén tham
thién nhap dinh trong lac do.

Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén ma
thdy khi dién ra vé noi dinh dau thi @6 la triéu
chung gi? Tai sao hoi khong vé bung ma lai vo
noi bg dau?

Pap: Duong do6 1a duong lién hé voi duong thién
xich, cho nén “Phap luan thudng chuyén Hué
Tam khai”, tién thang vé trung tAm sinh luc can
khon v tru thi s€ théy tat ca nhién hau méi do
tha tai trin duoc.

Héi: Khi thién con nghe thdy b6 dau né lup bup
va nghe cdc cdc, dé c6 phdi la con dang mé bé
dau khéng?

Pap: Giai truogc dién trén bo dau, rat tot. Diing
manh thing hoa tu tiép !

Hoi: Cdc ludn xa noi dinh dau quay, té lanh,
trung tim chdan may quay, tri ngng....nho dé ma
con mdi biét thé nao la chon hanh phiic. Bay gio
con cam nhdn va thay biét 1o rét la ¢ dién bo
dau sung swéng hon la cé tién. Liic triede hoi con
con & Viét Nam, méi bat dau tu theo Vé Vi, con
cing duwoc Ti, Ngo, Meo, Dau bo dau mat lanh
nhu nuée da. Pén nay nho tinh tién tu hanh, con
da dat dwoc kha nang quy bau do. Thiét la cam
on Thay da diu ddt con trén dwong tu hanh Doi
Dao Song Tu trong thoi gian qua. Qud la minh
c6 cia bau thanh tinh ma da tir lau khéng biét
hwéng. Ching sanh ai la ngwoi thau dat dwoce?

Chdc khéng nhiéu! Vi ai ai ciing chay theo tién
tai, danh loi, tinh ma thoi.

bap: Khéi 6c 13 cua cai cudi cing cua Thuong
dé da an ban. Néu chung ta khong co6 phuong
phap dé khai sang kh01 6c thi rat tiéc cho mot
kiép nguoi vo dung, rdi lang thang, long vong
trong cdi phil sanh ma théi. Vo Vi 1a tryc tiép
khai sang tam thirc cua chinh minh ma tién hoa
chir khong c6 long vong trong van chuong va
kinh k¢ u o nlta. Tu giai doan mot, con da tu
kiém chimg: dbi v6i doi, tinh tién duyén nghiép,
con d3 dan than hoc héi dén nay la mot co hoi
cam thac chiéu sdu cua dao mau & bén trén vo
cung tién hoa, 4nh sang cia chinh con s& c6 co
hoi hoi nhap véi anh sang cua dai bi thi méi thay
dugc chon hanh phuc 13 gi. Tuong lai néu c6 co
hdi con chi néi su that 1a da rdi, khong nén bién
ché ma sai lac nhu Thay thudng noi: sai mot ly
di mot dam 1a vay, s& mat cong tu hoc va gian
nan thém, néu bi ha tr:?mg cong tac, s€ khd nhiéu
hon.

Hoi: C6 khi trong tw thé thién dinh thi con thdy
ludn xa noi trdi tim chuyén déng, va ké tir dé con
thwong thdy dnh sang trdang xéa trude tran, dé
c6 phdi la con dd mé kham ti noi trdi tim dé
Hon xudt ra khéng ?

Pap: Dung nhu vay! Phai tri chi thyc hanh
nhirng gi con thay 1a trong gii huyén sic huyén
quang, khai sang tir vii tru ban chiéu cho chinh
con.

Hoi: C6 lan sau khi thlen gio Ty xong, di nam
trong tir thé ngay ngan 2 chan bat chéo, tay dé
trie6e ngue, con thdy lang lang thodt tuc va hanh
phiic vé cing vi hao quang Phdt To chiéu sing
toan than va b mat. Ta lam sao hét dwoc cdi
hanh phiuc ma con da dwoc hwong trong vai giay
phiit d6. Bdy gio con da hiéu thiét ré 1a tai sao
Thanh Tién Phét déu vui vé an lac la vay. Vi ho
da dwoc chon hanh phiic la hao quang Phdt To.
Tinh thwong cua Ngai thdt vo bién va dam da
siéu thoat...Ta on Troi Phat da cho con huong
diém phiic nay. Poi doi khéng bao gio con quén
va nguyén mdi mdi tu hanh tinh luyén tdm than
dé Hon, Via, Luc can luc trcfn...déng ré vé
nguon céi, hoa tan véi Pang Cha lanh noi céi
Troi vo cuc.
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Pap: Ung vo so try di sanh ky tdm. Loi hira
thanh cao ma chinh con da xuat phat, d6 1a niém
hanh phuc v6 bién & twong lai. Nén gilt su trung
tin thuc hanh d6i véi chinh minh, khong nén
thay doi, s& lanh 14y kho nan ¢ vé sau.

Hoéi: Nhitng diéu con dd pham lam 16i, co bac tir
giau c6 hoa ra nghéo nan, do la bai hoc lon ma
con da kinh nghiém qua. Xdu tot chuyen hoa va
tro tién cho linh hon trén duong ve nguon coi.
Con xin thanh tdm dn nan sém héi va nguyén tir
nay mdi mdi la dira con dé, dira con hiéu thdo
ciia Pdng Cha lanh. Xin Thay tha thir cho con,
va nguyén budc theo chan Thay vé véi Péang Toi
Cao, cung anh huong chung sanh khi co dip.
Pap: C6 tién 1a co toi, khong tién ma co dao 1a
phuéc dirc trién mién trong co tién hoa. Ching ta
tir cam thirc diéu hay 18 phai cua Troi Dat, nén
hanh nhiéu hon 14 hira ma khong hanh. V6 Vi chi
biét hanh dao chir khong danh dao trong lic tri
chua sang, tam chua minh.

Kinh cam on Thay dd bo thoi gio quy bdau tra loi
tho van dao ciia con. Kinh chiic Thay va gia dinh
an khang hanh phuc sic khoe tran tré va hao
quang thanh dién luén luén manh khée d@é ciru

do chung sanh qua con khdo dao cua ky ba Ha
Nguron mat kiép nay. Xin Thay thir 16i vi con da
hoi Thay qud nhiéu, khi dién kién ciing nhw lic
xa xam cach biét! Tl hciy qua la Puc Phdt dai tir
dai bi c6 s kién nhan 16n lao trong viéc hodng
duwong Dao Phdp. Khong biét sau ndy néu con cé
may mdn va phwée dire tu thanh Phdt, con ¢6
diege mét phan nhé nao cdi kién nhan ciia Thay
khéng? Béi vy cho nén Thay da ldy danh hiéu
la Vi Kién, Vi Pai Kién Cé qua la danh bdt hw
truyén. Pén ddy con xin ngimg biit mong ¢ dip
dwege tdi ngé Thay trén manh dat phiv sanh nay
dé hoc héi thém vé Poi lan Pao trong siéu nhién
thoat tuc.

Kinh bai, Con NT

Tai bit: Thay cho con gdi loi kinh tham cu Tuw
noi Thién Canh, con rat thich doc kinh sach do
Cu Tuw viét va rdt mong c¢é ngay dién kién Phdt
dé danh 1é va hoc Pao. Cam on T hay.

Pap: Cu Tu ludn ludn sin sang din do nguoi
thanh tim tu tién bat c & ¢di ndo, vay ching ta
nén hanh dé dién kién hon 1a tho thé véi d6i moi
tam bg & trn gian. Chiic con vui tién va sdng
hoa v6i dién gii an lanh véi Troi Phat. Quy
thuong.

Sinh Hoat ctia Cong Ty VoViLED

Sau hai tuan phuc vu lién tyc cho Khoa hoc Strc Khoe va Tam Linh I va II tai OO, cac chuyén vién
trong Ban Dudng Sinh tam nghi ngoi va s& tiép tuc phuc vu quy ban dao V6 Vi qua The LED Weekly
bang cach pho bién cac phuong phap dinh dudng va bao tri co thé. Cac cau hoi lién quan vé dudng sinh
cua ban dao khap nam chau s& duogc trd 101 theo tung truong hgp bdi chi Hoang Vinh, Kim Bich, Renée,
anh chi Hai Co, va chi Thu Suong.

Muc Gia Chanh Dudng Sinh s€ dugc phu trach béi chi Quy gém cic moén an do chinh chi bién ché.
Ngoai ra, chi Hoa s& thu thap cdc mon an dac sac ma khong kém bd dudng cua cac bac dau bép Vo Vi
khap thé gidi dé pho bién cho céac ban thir qua.

S tién do ban dao phat tim vao “thung Tuy Hy” cta ban Dudng Sinh sau khi duoc kham hodc chira
bénh trong hai khoa hoc tai OO gém c6: 900 do la trong khoa I - dugc trao tang chi Renée Welhouse dé
mua sam thém dung cu méi. Trong khoéa II, “thung Tuy Hy” thau duoc 620 d6 la, sé tién nay dwoc dé
danh vao Quy Di Chuyén ctua Ban Dudng Sinh dé giup cho cac chuyén vién c6 phuong tién tiép tuc phuc
vu cac ban dao Vo Vi.
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Sinh Hoat ctia Ban Luu Trir Tai Liéu VOViLED

Muc B¢é Tam cua nam 1995 s€ duoc in thanh sadch vao khoang dau nam 1996. Trudc khi xuit ban,
phan 18i chanh ta va nguyén ¥ s& duoc duyét lai that k.

Vé phén tai chanh, cac anh chi trong Ban Tb Chuc dai hoi Hop Thuc Hoa Binh da xuét ra 2500 do la
tir s6 tién 10i trong ky t6 chirc dai hoi dé bao trg cho du an in sach “Muyc Bé Tam 1995” sau khi thinh ¥
v6i Thay Tam. Cong Ty VOVILED thanh that cam ta cac anh chi trong Ban T6 Chuc dai hoi Hop Thirc
Hoa Binh Ve su bao tro tai chanh ciing nhu vé su ung ho tinh than

Mot s6 sach “Muc Bé Tam 19957 tuong duong véi s6 tién bao tro trén s& duoc giao lai cho Ban TH
Chure dai hoi tily nghi pho bién trong than hitu V6 Vi, sau khi dy an hoan tat.

Maii Nha An Lac Vo Vi do Ban Dudng Sinh VoVi LED phu trach

Mai nha An Lac V6 Vi dugc thuc hi¢n va phu trach boi Ban Dudng Sinh VOVILED. Véi sy cOng tac
thuong xuyén cua Bac si Renée Welhouse cung cac chuyén vién dudng sinh c6 kinh nghiém nhu chi
Nguyén Kim Bich, chi Hoang Vinh, anh chi Hai Co, chi L& thi Quy va chi Thu Suong v. v... Cac cau héi
lién quan dén moi van dé dudng sinh va strc khoe s& dugc tra 101 truc tiép cho cac ban hing tudn qua The
LED Weekly.

CONG THUC GIAI BOC TO QUA SU BAI TIET CUA DA
do bac si Renée Welhouse soan

NGUYEN LIEU:

- 2 va 1/2 pounds baking soda, c6 thé mua & cac siéu thi.

-2 va 1/2 pounds mubi bién nguyén chat, khéng co chat iodine (uniodized sea salt).

- 6 tablespoons gung bot (powdered ginger, mua ¢ tiém Health Food).

Hoa céc thtr trén vao mot bon tim day nude nong. Ngam minh vao bon tir 20 dén 30 phat. Sau d6 tim lai
nhu thuong.

Sinh Hoat Muc Bé Tam tai TD T Thong

Trung tam Austin ngay 10-10-95
tac gid: bac Nguyeén van Liém, T/T Austin - Texas

Kinh goé1 cac Anh Chi trong Ban bién tap LED Weekly,

Thuong khi, vao ngay chii nhat dau thang, chung t6i hay di Houston va dén Thién duong T thong dé
cung thién chung voi cic ban dao tai ddy. Hom chu nhét vira qua, ngay 8-10-95, sau budi thién chung,
ching t6i da dugc dip cung vdi ban dao Tt Thong sinh hoat muc Bé Tam. Chung t6i c6 mang dén va giao
cho anh Hiéu, héi truong V6 Vi Houston, nhitng bai LED Weekly cua nhiing tuan vira qua.
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Budi sinh hoat hém nay do ban dao Phb (cyu Phat Phd) diéu khién va gém c6 gan 30 ban dao tham
du. Trudc tién anh Phd tuyén bd 1a hom nay ching ta danh vo tu do va yéu cau ban dao ctr phong dién
gop v kién, khong can phai doi ti phién. Do d6 phan sinh hoat c6 vé hao hing va c6 nhiéu ban dao danh
nhau tra 16i. Phan giai dap va bai Ké cia Bé Tam lam sang t6 moi thic méc. C6 vai ban dao khong hiéu rd
giai dap ciia Bé Tam nén dd néu ciu hoi va duoc anh Phd va cac ban dao khac dong gop thém y kién.

Két luan 13 budi sinh hoat c6 két qua rat tt va gdy tinh thuong giita ban dao véi nhau. Sau phan sinh
hoat 13 phan dong gop cho bao tir. Trong khi cac ban dao an udng, chiing toi huong dan cac dé tir cua anh
Hiéu, anh Tho va anh Phé phuong phap liy bai hoc tap do nhom LED géi dén cac thién duong va trung
tam qua Internet. Cac anh ndy chua vao mot network nao hét va computer cua cac anh ciling can upgrade.
T6i s& theo ddi va gitip d& cac anh thyuc hién viéc ndy. Hién nay anh Phd nhan bai qua fax rdi mang dén
thién duong hoc tap.

Kinh chtic cdc Anh Chij tu hanh tinh tdn. Hen gap lai cac Anh Chi trong dip toi.

Lang Vo Vi - khu dit danh riéng cho ban doc

Lang V6 Vi dugc thanh 1ap la do nhu cau ctia ban doc mudn dong gop bai vé vao LED Weekly. Tho,
van, cam tudng v.v...cua cac ban gdi vé LED Weekly sé dugc dang 1én theo thir tu.

Thay Tam vé dy an xiy cit cin nha khac thay
cho can nha hi¢n dang dung cho ban dao lén luu
tra tai thién vién dang bat dau hu dot.

Nhiéu y kién da dugc dua ra ban thao, nhung
tuu trung tinh than cta cac anh em ving Ty Bic
Hoa Ky 1a lam viéc chung lung dau cat trong
tinh than twong than tuong i, dim boc thuong
yéu 1an nhau. Chi trong hai ngdy sau khi anh em
da thinh y Thay Tam va quyét dinh 13 xay cat
ngdi nha ma anh em da than thuong goi la dai
giang duong thi sd tién ma s ban dao it 6i cua
vung ndy dd phat tdm dong gop dugc trén 20
ngan d6 la. Theo udc tinh thi s6 tién nay cod the
chi méi 1a mot nira sb tién can phai c6 dé xay ct

tho Thién Pinh

Xéc than tuy c6 cling nhu khong

Muon d& tam don dé 4m long

Doi ngudi vo thudong nhu chiée bong
Thanh tinh v6 ciing méi thay khong
Ngay ngay 3 budi gom nguon khi

Phép luan chiéu kién giir quan binh
Mat niém ngit ngan thong tam gidi
Tréng khong mat khiéu thau huyén linh

Huyén Linh Ti, 95

Vai Cam Nghi Khi Thim Thién Vién Nhén
Hoa

tac gia: anh Nguyén Hitu Phu, T/D Culver City -
Los Angeles

Mén céanh xinh, long thaph nhe,
Vui anh em, y chung thién.

T6i dén thién vién Nhan Hoa gip dip anh em
trong ban lam viéc trong thién vién trinh bay vai

can nha modi cho ban dao cdc noi sau nay dén
tham thién vién Nhan Hoa c6 noi nghi ngoi va
hanh thién. Thay Tam c6 goi ¥ 1a thién vién nén
thanh 1ap vira 12 mot co sé tdm linh vira 1a mot
trung tdm thanh loc va dudng sinh. Thay c6
khuyén mot s6 céac anh chi néu co diéu kién nén
theo hoc cac khoa vé thanh loc va dudng sinh dé
vé sau gitp cho thién vién.

Thién vién Nhan Hoa hién nay c6 hai co so:
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- Cian Mobile Home ba phong ngii méi mua dé
khi nao thdy Tam vé c6 chd dé nghi va mot
phong khach nho dung lam phong thién chung
mdi khi ban dao dén dong.

- M6t can nha 3 phong va mot nha bép kha rong
dung lam noi an & cho tu sinh va ban dao
phuong xa. Can nay c6 1& duoc xdy cat di lau,
nay bi dot va hu hong nhiéu. Can nha bi hu hong
1a mdi wu tu ma anh em mudn chung gop dé lam
cho thién vién c6 duge mot noi khang trang sach
s& cho ban dao va than hitu dé lam noi nghi ngoi
va hanh thién.

Quanh thién vién cdy rimg ching chit, rimg

14 am u chi c6 mot khoanh dét kha to bao boc bai
cac cay thong, cdy tung to l6n va mdt it cay
thong canh dugc cac anh em trong thién vién
mua vé trong. Nhin khoanh dit bang phang
quang dang trong thién vién va canh rimg chung
quanh t6i méi hiéu nhitng ndi khé khan trong céac
niam xay dung thién vién cta anh em ving Tay
Bic Hoa Ky khi lap ra thién vién niy. Ngay
nhimg ngay khoi diu v6i ngan quy eo hep,
phuong tién co giéi khong c6 nhiéu, cong viée
lam bang tay chan va sitc ngudi ma cac anh em
d3 cb cong dong gop ké it ngudi nhiéu dé lam
hoan thanh mét co s tim linh tuy rat nho bé so
vO1 cac cong trinh khac vi dai cia nhan loai
chung té Phap Ly Vo6 Vi da diéu luyén cac anh
chi em tr¢ nén con ngudi hiru dung cho cong
dong nho bé tai day vé mat tim linh. Lam viéc
trong tinh than kich dong phan dong dé dong gop
cho cong viéc chung, di nhién 1a c6 nhiéu bai
hoc, nhiéu thir thach, nhiéu hu hong nhung roi
moi vi¢c cling déu hoan tat trong tinh than
thuong yéu xay dung.

Kham pha trui rén, tu stra con nguoi tung
chat mot dé tré thanh mot san pham t6t dang
hién cho x4 héi, thi bién khu rimg 4m u ddy son
lam chudng khi, khai thong dat ting nudc dé bién
thanh noi quang déng sach s& cho nhiéu ngudi
dugc tu hoi chung hoc tu tién 1a mot viée lam
day hanh dtrc cia anh em mién TAy Bic Hoa Ky.

Tham thién vién, 10ng mong uaéce
Pén chung vui, anh em gan
Nguyén Hitu Phii

Phoéng su trong tuin: Khéa hoc Strc Khoe va
Tam Linh II tai TV OO
do phoéng vién Thu Suong thyc hién

Tuong chung nhu da tra lai sy yén tinh cho Hai
Khong, nhung van chua dugc. Khoa I "Sirc Khoé
va Tam Linh" vira méi van tudng thi Khoéa II lai
duogc kéo man 1én mdt cach nhanh chong. Theo
chuong trinh, khoa II bat dau tir tha Hai ngay 9
thang 10 nim 1995 cho dén thir Sau ngay 13
thiang 10 nim 1995. Téng s6 khoéa sinh cé
khoang hon 30 nguoi. Mic dau sb khoa sinh
tham du c6 vé khiém nhuong hon so véi khoa 1,
nhung nhiing tiét muyc sinh hoat trong khoa ciing
khong kém phan linh dong.

Khoéa II dugc mo dau b?mg mot budi chiéu
Chu Nhat 8 thang 10, sém hon du dinh vi c6 su
hién dién cta vo chong anh chi Nguyen Quang
Hai Co duoc cong ty VOVILED moi dén thuyét
giang vé chuong trinh Dudng Sinh. Anh Hai Co
da trinh bay vé phwong phap Light Touch
Treatment (duoc Théy dich 1a Cham Nhe Van
Hanh Pién Niang Tu Tri). Cac ban dao, khong
phan biét tudi tdc nam nit, da lan luot ghi tén di
cho anh chi Héi co sua lai xuong lung. Va ludn
luén 1a Puc Thay lic nao ciing dwoc uu tién
truée. Anh chi Hai Co da khong ngai thoi gio dé
chinh lung lai cho cac ban mai té1 khuya hom
do.

Ngay tht Hai 9 thang 10 Khoa II "Stc Khoé
va Tam Linh" méi that sy bat dau. Sau khi thién
chung nhu moi budi sang, Ptrc Thdy mét lan nita
tuyén bd khai mac khoa II. Tiép theo 1a phan
Véan Pao. Mot sd vi cao nién lo au "khong biét
chét roi sé di Vé mo?" Tin mung cho quy bo 1ao,
Thay da dap: "... Khoi lo, chic phai di t6i mot
noi t6t dep, co dat dimg chan. Minh da lo trudce
roi. Pém dém t6i lo tu 1a t6i don sin dudng cho
tuong lai. Du cho xudng 4m phu ciing c¢6 chd
ngdi tét. Ai bao dam? Chinh dém dém minh
hanh 1 minh bao dam cho minh réi.." Vay thi
xin nhan nhu cung quy bac ché nén ban tdm van
dé @6 nira. Ca budi chiéu va budi téi hom 4y anh
chi Hai co trinh bay vé cac loai dugc thao c¢6
nhiéu sinh t§ b dudng cho co thé va cac dong
tac thé duc da thong kinh mach. Va sau do, cac

LED Weekly 17 9



banvdao lai tiép tuc dang ky di chinh lung dé
chuan bi cho ca thién lIuc 12 gio khuya.

Hom nay ngay 10 thdng 10 ndm 1995, hai
chan ciia Bé Tam bi dau 1am cho Bé mét ngu ca
dém. Chan phai cia Bé ndi nhiéu dém do, con
trén ban chan trai ciia Bé ndi mut nude to nhu
qué tic. Phong vién t6i co phong van Bé vi sao
nhu thé thi Bé bao 14 vi an thitc n c6 am tinh
nhiéu qua. Khong cé su hién dién cia Bé that 1a
budn. Tuy nhién, ban dao van thién chung luc 9
gid sang, van sinh hoat muc Bé Tam so6i ndi,
hang say dong gop chan that, va van cam nhan
dugc ludng dién quang tan do cua B¢ trong
phong hop. Budi chiéu van khéng c6 Bé. Anh
chi Hai Co tam biét Hai Khong, dé 1ai chi Kim
Bich ngdi mot minh trudc dam dong thuyét
giang vé Dudng Sinh...

Thér Tu ngay 11 thang 11 nim 1995. Budi
sang chan cua Bé da thuyén giam mot phan nao
sau khi dugc cac bac si chuyén mon xoa bdp va
cho ngadm gimg hoa v6i nuéc néng. Thién chung
xong, ban dao lai phdi sinh hoat muc Bé Tam
mdt minh. Chiéu dén ctr ngd 1a Bé khong thé toi
tham du budi néi chuyén cia Chi Kim Bich.
Doan sai rdi! Bé di t6i, t6i trong su vui ming
clla moi nguoi, trong su von va chao hoi, lo lfmg
cho doi chan cia Bé c6 binh phuc chua. Lai thém
mot ngay chong qua...

Chuong trinh sang thir Nam c6 phan dic biét.
Khéc hon thuong 1€, sau budi thién chung la

phﬁn sinh hoat "Muc Ba Tam" thay vi Muc B¢
Tam. Ba Tam duoc BTC moi 1én phong van. Ba
Tam vé6i ban tanh v6 tu, hon nhién va d& thuong
da tra 10i cac cau hoi dem dén cho moi nguoi
ting tran cudi to nhu phio nd... Hom nay chan
ciia Bé Tam b6t sung rdi. Bé Tam mot minh di
bd dén nha bép 16 thién ngdi nodi chuyén cing
vo1 ban dao. Ban nha bép van lam viéc. Tiéng
leng keng ctia mudng cham vao chao, tiéng xi
x&o ctia nhimg miéng t6i duoc tha vao chao dau
néng, va mui thom cua rau mudng xao dang hoa
tan theo giong noéi ciia Bé. Mii cho dén 6 gio
chleu B¢ moi chiu di ding com trong su nudi
tiéc cua moi nguoi. Tbi dén, sau Van Nghé Man
Khoa, Bé Tam tuyén bd bé mac.

Sang nay troi hoi lanh. Phong vién day tré vi
ngoai chuong trinh du liéu. Bé Tam xuét hién
qua som. Khi phong vién vao toi hién truong thi
thay Bé Tam dd ngdi trong phong khach quay
quan véi ban dao ty bao gio. Cac ban dao co
tranh thu thoi gian héi chuyén Bé vi Bé sé€ roi
Hai Khong luc 11 gid trua. Cubi cung gio chia
tay ciing dd dén. Ai ndy nhin Bé vy tay chao ma
trong long thon thirc. Vai nguoi d roi 1¢. Bé ra
di dé lai bao thwong nhd. Nhung khong bao lau
sau do, mot hién twong khac da xdy ra. Ban dao
chuing ta cting don trong xep co, Un Un chat do
1én xe kéo nhau di hét. RSt cudc chi con von ven
vai nguoi ¢ lai Hai Khong véi ndi budn tréng va
vang. Budn qué!

Thu Suong

Thong Cao tir Thay Tam

Kinh goi: Tat ca cac ban dao Vo Vi khip thé gisi
vv: Két Quéa Tu Thién theo PLVVKHHBPP

Thua cac ban,

The LED Weekly c6 danh riéng tiét muc: Lang V6 Vi, dé phuc vu cho cic ban dao Vo Vi déng gop bai
vé. Vay cac ban nén viét ra nhiing két qua sau thoi gian da thuc hanh Thién.

Cam thirc phan loi ich cua tdm linh, dé gitp cho nguoi ké tiép am tuong trude khi bude vao Vo Vi va

cling dé khuyén khich va gitip d& cho nguoi da tu.

Su dong gop rat hiru ich cho chung.
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Quy thuong,
Luong Si Hang

Thong Cao tir VOVILED

Kinh goi: c4c trung tam Internet cia V6 Vi
VD: Phé bién Muc Bé Tam, Thu tir lai ving va Van Pao tir The LED weekly

Kinh thua cac ban,

Vé viéc download Muyc Bé Tam, Thu tir lai ving, va Van dao tir the LED weekly dé in 1én céac 14 thu Vo
Vi,va goi dén cac ban dao 1a rat tdt, vi Théy muén dung Muc Bé Tam dé cho cac ban dao khép noi duogc
hoc hoi cing mot dé tai v6i nhau trong cung khoang thoi gian.Tuy nhién, cac tai liéu trén dang duoc
copyright béi VOVILED, nén khi phd bién du trong hinh thirc nao ciing xin theo cac diéu kién sau ddy cua
VOVILED:

- cho VOVILED biét y dinh cuia céac ban.

- khi dang hay phd bién nhd nhdn manh phan copyright:

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved

- khong pho bién cho cic cong dong khac ngoai cac ban dao dang hanh thién theo Vo Vi.

- khong dugc in thanh sach, booklet hodc phd bién diskette ma khong ban trude véi VOVILED.

Thanh that cam on,
Ban Phoi Hop VOVILED
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Hen tai ngd trong tuan toi!
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