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******************************************************************** 

the LED weekly 
July 09, 1995  Volume 1 - No. 4 

******************************************************************** 
Ban Biên Tập: Hoàng Vinh, Khiêm, Trọng Trí, Vân Anh, Hải Tân, Minh Bảo, Minh Sơn, Hòa, 
và Thu Sương với sự cộng tác của các bạn đạo Vô Vi khắp thế giới. 
 

-------------------------------------------------------------------- 
Lời Mở Đầu 

-------------------------------------------------------------------- 
 
(Hát lên cho vui!) 
 

Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 
Thành tâm nhận dược món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lí thật siêu 
Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 
Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 
Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 
Chơn tâm thức giác chính mình tự tu. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
Bài thơ trên do Thầy cảm tác sau khi đọc the LED Weekly Vol.1- No. 1, để cho bạn đạo cùng 
nhau hát lên cho vui trước khi sinh hoạt Mục Bé Tám mỗi tuần. VôViLED xin nhờ các nhạc sĩ 
của cộng đồng Vô Vi phát tâm phổ thành nhạc. Mỗi nhạc sĩ đóng góp sẽ nhận được một món quà 
đặc biệt của VôViLED tại Đại hội Hợp Thức Hòa Bình. Xin cảm ơn!  
Mọi phát tâm xin gởi về VôViLED, P.O. Box 71071, Sunnyvale CA . 94086, USA . 
 

-------------------------------------------------------------------- 
Thư ngỏ 

-------------------------------------------------------------------- 
 
Thiên cơ biến chuyển không ngừng nghỉ. Sự liên hệ Thiên Địa Nhân không sao tránh khỏi. 
Trong Đời lẫn Đạo, mọi sự việc dồn dập theo sự xoay chuyển nhịp nhàng của Trời Đất qua hoàn 
cảnh gia đình, xã hội. Hành giả Vô Vi, mỗi đêm Tu Thiền, hướng về Trời Phật lại được cơ hội 
cảm thức rõ ràng sự biến chuyển và cố gắng theo kịp đà tiến trong thanh tịnh. 
 
"The LED Weekly" ra đời thật đúng lúc, dựa trên nền Khoa Học Vật Chất hiện đại để phát huy 
nền Khoa học Tâm linh thực tiễn, bằng cách hằng tuần mang đến cho các bạn những tin tức sốt 
dẽo của đại gia đình Vô Vi thế giới cùng với những lời nhắn nhủ hợp thời của Đức Thầy qua 
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mục Bé Tám. Trong niềm hi vọng nắm lấy đó, thưa quí vị Đạo hữu, làm hành trang của chúng ta, 
chung hợp tiến hóa trong Cơ Quy Nhứt. 
 
Ban Biên Tập (MB) 
 
PS: Bạn nhớ gom câu hỏi của quý bạn đạo và gởi về LED qua internet: voviled@ix.netcom.com 
 
                 ỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵ 
 
Đề nghị cách sinh hoạt qua Mục Bé Tám tại thiền đường địa phương: 
 

Để khuyến khích các bạn đạo cùng tham gia học hỏi Mục Bé Tám trong các buổi họp tại 
thiền đường, Ban biên tập của LED Weekly xin đề nghị cách sinh hoạt như sau: 
 

1. Chọn một hay hai người trưởng toán, nên chọn loại người thích sinh hoạt, bàn luận. 
2. Người trưởng toán đặt câu hỏi cho các bạn đạo. 
3. Bạn đạo thay phiên nhau trả lời tùy theo ý của từng người. 
4. Người trưởng toán đọc câu trả lời của Bé Tám. 
5. Bạn đạo cùng nhau tham khảo câu trả lời. 
6. Có chỗ nào chưa được đã thông thì đặt câu hỏi gởi về cho Bé Tám giải thích thêm. 

 
Chúc các bạn sinh hoạt vui! Có ý kiến đóng góp xin cứ gởi về cho Ban Biên Tập. 

 

-------------------------------------------------------------------- 
Mục Bé Tám từ   23-05-95 đến 29-05-95 

-------------------------------------------------------------------- 
Copyright  (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved. 

 
Phần Câu Hỏi của Mục Bé Tám dành cho sinh hoạt tại thiền đường: 
 
 

1. Nhơn sinh quang là sao? 
2. Hôm nay Bé cảm thấy cô đơn tại sao? 
3. Làm sao có được sự ổn định trong nội tâm? 
4. Làm sao đạt được đại định? 
5. Những người tưởng đến Bé, Bé có cảm nhận được không? 
6. Chung vui hòa bình là sao? 
7. Tiền tài danh vọng do đâu mà có? 

 
ỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵ 
 

Ngày 23 tháng 5 năm 1995 
 

Hỏi: Nhơn sinh quang là sao? 
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Đáp: Thưa nhơn sinh quang là mọi người đều có sự sáng suốt cảm nhận từ bên ngoài vào trong 
mà thực hành. Hiểu mới làm, hiểu mới nói. Cơ quan tự động đó nằm trong trung tâm khối óc, 
người tu thiền hướng thượng bộ óc thanh tịnh và sáng hơn người thường, dễ cảm thức được sự tự 
nhiên và hồn nhiên của chính mình và vũ trụ quang sau giờ thiền giác. 
 
 Kệ: 

Trở về thanh tịnh chẳng mê lầm 
Thức giác bình tâm hiểu lí thâm 
Tranh cãi không lời tâm loạn động 
Làm thinh tự tiến tự sưu tầm. 

 
Ngày 24 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi: Hôm nay Bé cảm thấy cô đơn tại sao? 
Đáp: Thưa Bé lúc nào cũng cảm thấy cô đơn, cho nên Bé có cơ hội phục vụ nhơn sinh Bé mới 
vui, cuộc sống của Bé chỉ có phục vụ mà thôi, ngoài sự phục vụ Bé không biết làm gì hơn, Bé 
lúc nào cũng dấn thân học hỏi để tự hiểu tình thương giữa nhơn sinh và Bé. 
 
Kệ: 

Thực hành tiến tới chẳng mê tin 
Thực hiện công phu tự sửa mình 
Giải mở đạo đời trong ý thức 
Về không thanh nhẹ tự mình minh. 

 
Ngày 25 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi: Làm sao có được sự ổn định trong nội tâm? 
Đáp: Thưa muốn có sự ổn định trong nội tâm, thì phải tu và tự hiểu được mình đang sống ở cõi 
tạm, sống với hồn và vía. Mọi sự liên hệ cả càn khôn vũ trụ đều có trật tự, không có sự mất hay 
còn trong nội tâm thì mới ổn định. 
 
Kệ: 

Chẳng còn lưu luyến cảnh tham tình 
Thức giác tâm tu tự sửa mình 
Quy hội chơn hồn tâm chẳng động 
Tâm tình cởi mở lại càng minh. 

 
Ngày 26 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi: Làm sao đạt được đại định? 
Đáp: Thưa phải thực hành công phu đứng đắn, dứt bỏ tất cả ý niệm phức tạp trong nội tâm, toàn 
bộ khối thần kinh đều được thanh diệu, món ăn cho đến hành động đều được đơn giản và thuận 
chiều tiến hóa của tâm linh thì mới có cơ hội nhập định và tiến tới đại định. Quên mình, hội nhập 
trong ánh sáng của đại bi mà tiến, tròn đầy hạnh phúc và vui tươi. 
 
Kệ: 
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Thanh nhàn tự đạt sống vui tươi 
Sắc giới phân minh rõ mỗi người 
Chuyển thức du hồn trong cõi sáng 
Trăm hoa đua nở trí vui cười. 

 
Ngày 27 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi: Những người tưởng đến Bé, Bé có cảm nhận được không? 
Đáp: Thưa người nào thành tâm tưởng nhớ đến Bé, Bé đều cảm nhận được rất rõ ràng, Bé tức 
khắc nhập định hướng tâm về họ, bằng từ trường của Bé sẵn có và cầu xin cho họ tai qua nạn 
khỏi. 
 
Kệ: 

Hướng tâm về họ khi cần thiết 
Dù ở xa xôi khắp các miền 
Hỗ trợ khi cần trong ý tưởng 
Thành tâm phục vụ tạo thêm hiền. 

 
Ngày 28 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi: Chung vui hòa bình là sao? 
Đáp: Thưa chung vui hòa bình là mọi người đều sống chung nhau trong một đường hướng xây 
dựng cho nhau, thì mới gọi là hòa bình được, ngược lại kích bác lẫn nhau thì sẽ không có hòa 
bình. Người tu thiền thực hành thì lúc nào cũng chung đường tiến hóa của tâm linh. 
 
Kệ: 

Tự mình khai thác rõ hành trình 
Chung tiến chung hòa khai thác minh 
Sự thật tâm người ta tự biết 
Sống hòa vui tịnh rõ chơn tình. 

 
Ngày 29 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi: Tiền tài danh vọng do đâu mà có? 
Đáp: Thưa tiền tài danh vọng do sự đòi hỏi của đương kim xã hội hình thành, biến thành một tập 
quán hướng ngoại, quên hồn quên vía, mất căn bản tự nhiên và hồn nhiên của phần hồn trong lúc 
sơ sanh, tiếp tục đấu tranh, nhưng không biết được đấu tranh để làm gì? Cuối cùng chỉ lãnh khổ 
trước khi bỏ xác ra đi, giàu sang khi chết chỉ tạo được một đám ma mà thôi. 
 
Kệ: 

Chẳng còn lí luận sang tồi nữa 
Học khổ học đau tiến bước thưa 
Nhân quả Trời ban đầy giáo luật 
Vía hồn học hỏi chuyển thức vừa. 
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-------------------------------------------------------------------- 
Vấn Đạo trong tuần lễ:  02 - 07 -1995 

-------------------------------------------------------------------- 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 

 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu 

thập trong buổi họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED 
qua hệ thống điện thư (internet). 
 
Bạn đạo Montreal  
 
Hỏi: Nếu lúc thiền đã có sư phụ luôn luôn sát cánh với hành giả sao ông Tám còn phải đi bộ từ 
Chợ Lớn tới Đa Kao để gặp Ông Tư ? Vậy Sư phụ đó là ai ? 
Đáp: Đó chứng minh luồng điển của sư phụ luôn luôn quang chiếu cho nên càng ngày càng thấy 
gần và thương nhớ nhau. Càng nhớ luồng điển lại càng thăng hoa. Chứng minh có thần giao cách 
cảm. Người tu làm Pháp Luân Thường Chuyển, tinh hóa khí, khí hóa thần, thần hoàn hư, thì 
luồng điển của chính mình và từ quang của sư phụ không bao giờ xa cách hết. Sư phụ là ánh 
sáng vô cùng ân độ. Càng tu sẽ càng cảm thấy sự lớn rộng của Trời Đất và gần gũi với đại thanh 
tịnh là vậy. Mắt lúc nào cũng sáng tươi, không dấy bận và lo âu. Kinh có câu: Pháp Luân 
Thường Chuyển huệ tâm khai là vậy. 
 
Sydney, Australia - Bác VNĐ 
 
Hỏi: Khi bàn luận về câu hỏi " Có gì quan trọng hơn cái chết? ". Bác VNĐ muốn hỏi Thầy một 
trạng thái sau đây: 
" Khi đang ngủ sắp tới giờ thiền bỗng nhiên con cảm thấy có 1 ngón tay cái và ngón trỏ banh 
miệng con ra. Nghĩ là tà ma nên con nghĩ tới Chúa và Đức Mẹ vì con đạo Thiên Chúa. Vừa lúc 
ấy con có cảm giác tê rần toàn thân ( giống như ngồi thiền mà bị tê chân). Con thấy có nhiều hạt 
tròn nhỏ vô đầy mình từ đầu xuống tới chân, những hạt ấy đi tới đâu con cảm thấy hết tê tới đó. 
Và con lại trông thấy xác của con trong lúc con đang ngủ. Thưa Thầy cho con biết hiện tượng đó 
là gì ? " 
Đáp: Đó là vía nhẹ, xuất khỏi thể xác, cảm thấy hà sa điển quang trong tiểu thiên địa. An tâm 
tiếp tục làm Pháp Luân Thường Chuyển tương lai sẽ tốt. 
 
Paris, France - Tse HOUI LAN  
 
Hỏi: Khi con thức dậy vào lúc 2, 3 giờ sáng, con thấy một luồng điển màu xanh lá cây chung 
quanh mình con và ở dưới đất chung quanh con. Con đã thấy như vậy 2 lần. Con kính xin thầy 
cho con biết đó là hiện tượng gì ? 
Đáp: Đó là nhờ Pháp Soi Hồn, luồng điển đã tụ ngay trung tim chân mày, có thể thấy màu xanh 
khi nhắm mắt. Nếu mở mắt thấy, có khi mặc quần áo bằng vải nylon hay polyester có thể phản 
chiếu lại ánh sáng màu xanh. Khi thiền xong, chà tay trên đùi cũng thấy ánh sáng màu xanh như 
vậy. Chứng minh luồng điển của cơ thể phát triển, không cần lưu ý và lo nghĩ. 
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-------------------------------------------------------------------- 
Làng Vô Vi - khu đất dành riêng cho bạn đọc 
-------------------------------------------------------------------- 

 
 
Làng Vô Vi được thành lập là do nhu cầu của bạn đọc muốn đóng góp bài vở vào LED Weekly. 
Thơ, văn, cảm tưởng v.v...của các bạn gởi về LED Weekly sẽ được đăng lên theo thứ tự. 
 
 
Đỏ Đen 
 
Xuống sòng giải Trí lòng thanh thản,  
Tạm gác qua bên vạn thứ phiền. 
Mệt mỏi thân này ai thấu hiểu ?  
Mượn cảnh giải phiền chốn đỏ đen.  
Đỏ đen cảnh động, tâm trầm lắng,  
Ngồi bàn Ru-lết đặt vài canh......  
Con quay quay tít tròn tâm đạo,  
Chẵn, lẻ, được, thua thấm lí Trời,  
Cảnh đời quay mãi dùi tâm thức  
Vấp té càu nhàu đổ tại ai ?  
Khen chê, rác đổ dài môi động;  
Hốt rác không ngừng giải chấp mê,  
Chấp, mê, sân, hận bao giờ vợi ?  
Quanh quẩn bấy nhiêu, uổng một đời. 
Ước muốn mọi người tâm hành tiến,  
Ngộ cảnh, thấy mình đỡ cực ai .....!!! 
    AT  
Kỷ niệm Atlantic City 5/95 
 
 
Điện Thư 
 
Duyên lành trao đổi thật là vui  
Học hỏi rèn tâm thức đạo mùi  
Giao cảm Bạn Thầy, hồn rung động 
Cùng về Bến giác lại càng vui. 
 
                                SN  
 
 
Câu Hỏi vui Internet:  
do anh Lâm Mừng, Thiền Đường Dallas viết. 
 
Anh mới tu: Đạt đến trình độ Vô Biệt Niệm thì Lục Tâm thông, tức Lục Huệ khai mở ? ! 
Anh tu lâu: Đúng vậy.(Theo lời Thầy giảng). 
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Anh mới tu: Trong Thế Giới U MINH TĂM TỐI và ĐỘNG LOẠN này Người Tu mở được Lục 
Huệ không phải dễ. Nhưng xét lại thì nếu đạt được Lục Huệ thì nó vẫn còn có chỗ lợi và bất lợi. 
Anh tu lâu: Tôi chỉ thấy toàn là lợi chứ không có chỗ bất lợi. Vậy chứ bất lợi chỗ nào ? 
Anh mới tu: Lợi ở chỗ giải tỏa sự U MINH TĂM TỐI. VÌ nếu mọi người mở được Huệ nhãn thì 
con người đỡ phải tốn một số nhiên liệu khổng lồ để thắp sáng vào ban đêm và không phải nhìn 
những dòng chữ in bằng Laser tuyệt đẹp qua hai mảnh ve chai ?!!!!! 
Anh tu lâu: Buồn cười thật ha ha ha!!!!. Nhưng còn điểm bất lợi ? 
Anh mới tu: Thế giới ĐỘNG LOẠN như ngày nay, nếu tu thiền mà mở được Huệ nhĩ chắc là 
khổ lắm. 
Anh tu lâu: WHAT????????! 
 

-------------------------------------------------------------------- 
Tin tức đặc biệt trong tuần: 

-------------------------------------------------------------------- 
 
Bắc California, USA: Kết quả của cuộc bầu cử thành phần hợp tác vào Ban Quản Trị cho Hội Ái 
Hữu Vô Vi của Bắc California cho nhiệm kỳ 1995 -1997 như sau: 
 
Hội Trưởng:  anh Phan Minh Tiến  
Phó Hội Trưởng: anh Trần Mạnh Ái  
Tổng Thư Ký:  anh Phạm Đức Tiến  
Thủ Quỹ:  chị Võ Hồng Tâm  
Bảo Trì Thiền Viện I: anh Phạm Trung  
Bảo Trì Thiền Viện II:anh Trần Trung  
Xã Hội:  chị Nguyễn Xuân Mai  
Tu Học:  chị Kiều Thị Hòa 
 
Chúc Ban Quản Trị mới của Bắc California đạt nhiều thành quả tốt đẹp trong nhiệm kỳ 95 -97 
 
 

-------------------------------------------------------------------- 
THÔNG CÁO 

------------------------------------------------------------------ 
từ VôVi LED: (phổ biến lần thứ nhì) 

 
Kính gởi: các trung tâm Internet của Vô Vi 
VĐ:  Phổ biến Mục Bé Tám, Thư từ lai vãng và Vấn Đạo từ The LED weekly 
 
Kính thưa các bạn, 
 

Về việc down load Mục Bé Tám, Thư từ lai vãng, và Vấn đạo từ the LED weekly để in lên 
các lá thư Vô Vi,và gởi đến các bạn đạo là rất tốt, vì Thầy muốn dùng Mục Bé Tám để cho các 
bạn đạo khắp nơi được học hỏi cùng một đề tài với nhau trong cùng khoảng thời gian. Tuy nhiên, 
các tài liệu trên đang được copyright bởi VoViLED, nên khi phổ biến dù trong hình thức nào 
cũng xin theo các điều kiện sau đây của VoViLED: 
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- cho VoViLED biết ý định của các bạn. 
- khi đăng hay phổ biến nhớ nhấn mạnh phần copyright: 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VoViLED. All rights reserved 
- không phổ biến cho các cộng đồng khác ngoài các bạn đạo đang hành thiền theo Vô Vi. 
- không được in thành sách, booklet hoặc phổ biến diskette mà không bàn trước với 

VoViLED. 
 
Thành thật cảm ơn, 
 
VoViLED (Hoàng Vinh, Khiêm, và Hòa) 
 

**************************************** 
Hẹn tái ngộ trong tuần tới! 
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