
Page 1 of 8 

 

********************************************************************** 

the LED weekly 
June 25, 1995 - Volume 1 - No. 2 

********************************************************************** 
Ban Biên Tập: Hoàng Vinh, Khiêm, Trọng Trí, Vân Anh, Hải Tân, Minh Bảo, Minh Sơn, Hòa, 
và Thu Sương với sự cộng tác của các bạn đạo Vô Vi khắp thế giới. 
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Thư ngỏ 
---------------------------------------------------------------------- 

 
Quý bạn đạo thân mến, 
 
Với sự phát triển mau lẹ của nền khoa học vật chất, hệ thống điện thư internet đã giúp con người 
có thể gần gũi với nhau hơn trong bất cứ phương trời nào. The LED Weekly ra đời nhằm mục 
đích tạo cơ hội cho tâm thức của bạn đạo được gắn bó với Đức Thầy nhiều hơn qua Mục Bé Tám 
mới nhất. Đọc và thực hành theo lời nhắn nhủ của Đức Thầy, quý bạn đạo sẽ được lắng nghe tâm 
thức của mình giao cảm với Bề Trên như thế nào, trong từng giai đoạn một, qua đó chúng ta sẽ 
tự hiểu mình nhiều hơn và thấy rằng Trời Phật hay sư phụ theo sát bên mình. Sự tương giao đó 
mới thực sự là khoa học hiện đại, Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp. Mời quý bạn đạo hãy cùng 
chúng tôi tận hưởng những giây phút quý báu này và đừng ngại ngùng đặt câu hỏi với Đức Thầy 
để chúng ta đồng học và đồng tiến hóa trên con đường trở về nguồn cội. 
 
Kính bút, 
Ban Biên Tập (MS) 
 
PS. Bạn nhớ gom câu hỏi của quý bạn đạo và gởi về LED qua internet: voviled.ix.netcom.com 
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Mục Bé Tám: từ 8-5-95 đến 14-5-95 
------------------------------------------------------------------------ 

Copyright )1995 by Luong Si Hang, All rights reserved. 
 
Ngày 8 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi :  Mọi người ở thế gian này đều có cơ hội học thương và hiểu ghét để tự thức tâm?   
Đáp :  Người biết tu thiền lại biết thương mình nhiều hơn, và bằng lòng tự lập lại trật tự, và thích 
sống trong tự nhiên và hồn nhiên hơn bịa đặt kiểu cọ như người không thiền. 
 
Kệ: 

Chẳng lo hướng ngoại vì tiền động 
Tự thức tâm tu triển một vòng 
Dao động không còn tâm quý tịnh 
Một lòng phát triển chẳng còn mong. 

 
Ngày 9 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi :  Muốn biết được duyên Trời Phật thì phải làm sao? 
Đáp :  Thưa muốn biết được duyên Trời Phật thì phải thực hành pháp môn đứng đắn, toàn thân 
êm dịu cộng với điển bộ đầu thông khai thì mới cảm thức được sự ban chiếu sáng suốt và thanh 
tịnh của chư Phật và Thượng Đế thì mới rõ được duyên lành Trời Phật ân ban. 
 
Kệ: 

Tâm tư thanh nhẹ óc minh an 
Giải bỏ trần tâm tự thức bàn 
Trời độ không ngừng tâm thức giác 
Trí tuệ khai minh sáng sáng choang. 

 
Ngày 10 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi :  Gia đình li tán thì phải làm sao? 
Đáp :  Thưa, gia đình li tán thì phải căn cứ theo luật nhân quả mà tu, thì tương lai sẽ được hội tụ 
tốt đẹp. 
 
Kệ: 

Duyên lành Trời độ chẳng bao lâu 
Giải nghiệp tu tâm tự giải sầu 
Chẳng mất chẳng còn tình tốt đẹp 
Sửa tâm sửa tánh rõ chiều sâu. 

 
Ngày 11 tháng 5 năm 1995 
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Hỏi :  Tại sao làm người lại sợ bị đau nhức? 
Đáp :  Thưa bộ thần kinh từ đầu chí chân, nếu có một sợi thần kinh nhỏ bất ổn thì toàn thân sẽ 
không yên, không khác một chánh thể xảy ra một việc sai lầm, thì toàn thể bộ luật sẽ nhận sự 
liên hệ lo âu của toàn dân. 
 
Kệ: 

Sửa sai tự sửa tối cần tiến 
Tạo khổ nhơn gian tạo nỗi phiền 
Hành đạo trong người tâm tự giác 
Khổ hành chơn pháp tự mình yên. 

 
Ngày 12 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi :  Muốn tu đến bậc đại giác thì phải làm sao? 
Đáp :  Thưa muốn tu thành một bậc đại giác thì phải phá mê phá chấp từ li từ tí, thì mới khai 
thông được trí tuệ, tuệ giác thành công thì sẽ dứt khoát dẹp bỏ sân si, tiến tới quán thông mọi 
việc từ đời lẫn đạo, nắm nguyên lí mà đi, thì mới thật sự đời đạo song tu. 
 
Kệ: 

Tự mình thức giác chẳng còn ngu 
Tiến hóa đại la đã dự trù 
Tâm đạo tròn đầy minh chánh pháp 
Chẳng còn mê loạn chẳng còn ngu. 

 
Ngày 13 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi :  Làm sao mới nuôi dưỡng được tinh thần phục vụ? 
Đáp :  Muốn nuôi dưỡng được tinh thần phục vụ quần sanh, thì phải biết sống trong trật tự, khối 
óc lúc nào cũng tiến hóa kịp thời, trong thanh tịnh và nhịn nhục, sống trong nguyên lí của đời lẫn 
đạo, phục vụ không tính toán hơn thua nữa. 
 
Kệ: 

Thực hành chất phác sống thanh vừa 
Chẳng khổ chẳng đau chẳng ghét ưa 
Mở huệ trí xét tâm đạt pháp 
Thực hành chơn pháp vượt mây mưa. 

 
Ngày 14 tháng 5 năm 1995 
 
Hỏi :  Mưu sinh là sao? 
Đáp :  Thưa mưu sinh là luật tự nhiên và hồn nhiên của vạn linh tại thế. Nhờ nguyên lí đó loài 
người càng ngày càng hiểu được lòng tham của chính mình mà tu sửa tâm thân, hiểu được sự 
động loạn của tâm thân rồi thì mới thật sự dứt khoát mà tu, cảm thức được phần hồn lại càng 
dũng mãnh hơn, bất chấp sự nguy nan dấn thân hành đạo, từ cao thấp từng, khai thông trí tuệ 
sáng bừng nội tâm. 
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Kệ: 

Điển quang minh giải tiến phân tầm 
Giải chấp phá mê rất diệu thâm 
Cơ đạo trong người duyên tự thức 
Khai thông trí tuệ chẳng sai lầm. 

 
 

-------------------------------------------------------------------- 
Vấn Đạo trong tuần lễ:  18 - 06 -1995 

-------------------------------------------------------------------- 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang. All rights reserved 

 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu 

thập trong buổi họp ngày chủ nhật  từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về LED qua 
hệ thống internet. 
 
Sydney, Australia - anh THT 
 
Hỏi:  Hôm Thầy viết 2 câu đó, Thầy có đi dạo đâu bên Úc này không mà nói đúng chuyện của 
con quá vậy? Cảm ơn Thầy nhiều. Con đang cố gắng hướng về thanh, giải trược, để tiến trong 
tâm tư vui tươi, hớn hở, muốn buông bỏ hết để vượt thoát phàm tâm… Con đang cố gắng “sắp 
xếp cuộc sống giờ thiền cho có trật tự” như Thầy dạy, để được gần gũi minh sư, nhưng chưa 
được trật tự cho lắm. Con vẫn còn nhớ một câu hỏi của con và câu trả lời của Thầy khi Thầy đến 
TD Sydney cách đây 4-5 năm. Thầy nói rằng: “Trách nhiệm mình gánh vác mà mình muốn trao 
lại cho người ta là mình yếu hơn người ta!” Khi đó con chưa thực sự hiểu Thầy muốn nói gì vì 
lúc đó con đâu phải gánh vác gì đâu! Một hai năm sau, ba mẹ và 2 em của con được bảo lãnh 
qua, con phải có trách nhiệm lo lắng, rồi mới nhớ lại lời khuyên hồi đó của Thầy. Phải chăng 
Thầy đã thấy trước chuyện của con? Làm sao Thầy thấy được? Con tò mò muốn biết. Bài học 
gánh vác dạy con rất nhiều về tình thương – tình thương của mẹ trần gian, một hình ảnh gợi 
nhớ, gợi thương của tình mẹ Trời. Con rất cảm động khi viết đến đây… Cảm ơn Thầy rất 
nhiều… Con đang cố gắng tiến vế thanh tịnh , sau bao nhiêu kích động học hỏi ở đời…  
Đáp:  Người tu mang xác phàm là phải có một ý lực gánh vác rõ rệt từ tâm lẫn thân. Tâm là ân 
nghĩa đối với thế gian và trật tự của sự tiến hóa tâm linh. Gia đình là nền tảng giáo dục của 
Thượng Đế, càng hiểu chiều sâu của gia đình, thì lại càng quý yêu Thượng Đế hơn nữa. Do đó sẽ 
tạo một ý chí gánh vác vô cùng – trí tuệ sẽ từ đó khai minh. Người tu phải dứt khoát phục vụ tận 
tình từ đời lẫn đạo thì mới có cơ hội đạt được sự quân bình của tâm thức. Nguồn đạo sống động 
cũng do sự thanh tịnh của hành giả đã tự giải quyết được mọi sự trở ngại của nội tâm bằng lí đạo 
trong thực hành. Hành giả tu Vô Vi cần nuôi dưỡng ý chí dũng mãnh dấn thân thực hành theo 
chiều hướng phục vụ của Thượng Đế thì sẽ không có sự bỡ ngỡ trên đường đạo. Trí sáng tâm 
minh thì chơn tình mới bộc lộ được. 
 
 
San Jose, California – Bác TTH 
 



Page 5 of 8 

 

Hỏi:  Thưa Thầy xin Thầy giảng cho con thế nào là nhịn nhục? 
Đáp:  Muốn nhịn nhục phải có hành động khiêm tốn. Nghe thì lời, nói thì lỗ. Khiêm nhường và 
lễ độ là căn bản của sự nhịn nhục. Quý sự kích động của tình đời thì mới có cơ hội đưa ta về 
thanh tịnh được. 
 
San Jose, California – chị NXM 
 
Hỏi:  Thưa Thầy làm thế nào để luôn luôn giữ được sự thanh tịnh? 
Đáp:  Bằng lòng nhịn nhục học hỏi thì lúc nào cũng có sự thanh tịnh trong hiểu biết. Thấy rõ tức 
là thanh tịnh. Mờ ám tức là động. 
 
Sunnyvale, California – chị KTH 
 
Hỏi:  Thưa Thầy, tại sao khi bàn về Mục Bé Tám tại thiền đường thì thấy không khí nhẹ nhàng 
mặc dù cũng có bàn cãi hăng say, và mặc dù lời lẽ trong Bé Tám đơn giản mà thâm nhập mạnh 
mẽ vào tâm trí? 
Đáp:  Vì khi đọc Mục Bé Tám, tâm thức của mọi người hướng thượng. Chiều sâu đạo pháp của 
mọi người được ướm nở trong tâm thức. Trong giây phút thiêng liêng nhẹ nhàng ấy, hành giả dễ 
cảm thông hơn. 
 
Sunnyvale, California – chị KTH 
 
Hỏi:  Thưa Thầy khi bị học bài mình thấy động loạn dễ sợ, niệm Nam Mô A Di Đà Phật mà thấy 
cũng tơi bời như vậy thì phải làm sao? Nhưng thường thường sau khi học xong con thấy tinh 
thần mạnh mẽ hơn? 
Đáp:  Nhìn không hiểu, thành ra bực tức gọi là học bài. Khiêm nhường, chịu học, chịu nghe để 
thức tâm thì chẳng có bài gì để học. Động và tịnh rất rõ ràng. Người cho là học bài là người đang 
động. Người cảm thông tức là người tịnh. Bé Tám thường nhắc: “Nghe là lời, nói thì lỗ”. 
 
San Jose, California – anh LV 
 
Hỏi:  Làm việc đời thì bị mất điển, còn làm việc đạo mặc dù không thấy điển rút nhưng không 
mất điển, như vậy có đúng không? 
Đáp:  Người đời có tiền thì lúc nào cũng có tiền. Người đạo có điển thì lúc nào cũng có điển, 
không bao giờ sợ mất được. Còn phước thì còn tiền, hết phước thì hết tiền. Còn tu thiền thì còn 
điển, hết tu thiền thì hết điển. 
 
San Jose, California – anh PHD 
 
Hỏi:  Làm việc gì dù cho đời hay đạo cũng bị mất điển hết, việc đạo thì mất điển ít hơn thôi, xin 
Thầy cho ý kiến? 
Đáp:  Tu thiền thẳng thắn trực giác thì không bao giờ sợ mất điển. Tâm quanh quẹo so đo, chưa 
làm cũng đã mất điển rồi. 
  
Dallas, Texas – anh LM 
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Hỏi:  Có người bạn làm chung sở. Người ấy mới tập thiền khoảng một tháng nhưng bị trở ngại 
luôn về Pháp Luân Chiếu Minh. Đếm cứ lộn hoài. Vậy thì phải làm sao? 
Đáp:  Người mới tu phải cho họ nghe băng rất nhiều để họ hiểu một phần chơn lí, thì lúc đó mới 
không có gì trở ngại, vì người chưa tu, có tâm đời cuống cuồng theo ngoại cảnh. Bây giờ bước 
vào đường tu thì phải dày công, nhiên hậu mới lập lại trật tự thanh nhẹ như lúc sơ sanh. Vạn sự 
khởi đầu nan, cương quyết sẽ được trở về con đường thoải mái của tâm thức ở tương lai. Muốn 
được nhẹ nhàng trước khi tu, phải thanh lọc khoảng một tuần. Từ đó sẽ dễ tập trung hơn. 
  
 

ỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵỵ 
 

Tin tức đặc biệt trong tuần: Vô Vi International Communication Co 
 

Từ nhiều năm qua bạn đã nghe đến công ti Vô Vi International Communication. Bạn cũng đã 
từng ủng hộ những cuộn video, cassette, tân nhạc, cổ nhạc phổ từ các bài thơ do Thầy Lương Sĩ 
Hằng sáng tác qua sự sản xuất và phân phối của công ti. Nghe nhiều, ủng hộ nhiều nhưng chắc 
các bạn chưa được rõ sự hoạt động của công ti. Vậy tuần này the LED Weekly hân hạnh gởi đến 
các bạn lời giới thiệu của Thầy về Vô Vi International Communication Co., kèm theo đây là bản 
tường trình đường lối sinh hoạt, và các thành viên góp mặt trong ban điều hành cùng nhiệm vụ 
của từng người như sau: 
 
Lời giới thiệu 
Vô Vi International Communication Co. 
 
Duyên lành cảm thức điều chơn lí 
Học hỏi không ngừng tự khắc ghi 
Phổ hóa cứu đời đồng cộng tác 
Thực hành chơn pháp chẳng còn nghi. 
 
Lương Sĩ Hằng 
 
Mục đích và điều hành do Vô Vi International Communication Co. biên soạn 
 
Kính thưa các bạn đạo Vô Vi, Vô Vi International Communication Co. đã được thành lập hợp 
pháp từ nhiều năm qua nhằm để hỗ trợ Đức Thầy Tám trong việc hoằng hóa đạo pháp. 
 
Hiện nay công ti đang tiến triển và tích cực hoạt động để mang đến các bạn đạo Vô Vi cũng như 
để phổ biến rộng rãi trong quần chúng những lời chơn lí khuyến tu của Đức Thầy một cách hữu 
hiệu và phong phú. Những sáng tác của Đức Thầy sẽ được phổ biến dưới các hình thức tân nhạc, 
cổ nhạc, dân ca, ngâm thơ v.v.. 
 
Vì nhận thấy được thực chất của pháp thiền Vô Vi và lòng thành tâm của bạn đạo, gần đây các ca 
nhạc và nghệ sĩ xuất sắc ở Hoa Kì, Canada, Úc và Âu Châu đã phấn khởi cộng tác với Vô Vi 
International Communication Co. 
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Công ti sẽ trực tiếp tham gia với các địa phương tổ chức những buổi thuyết giảng cho quần 
chúng khắp nơi trên thế giới với phụ diễn thiền ca. Những buổi thuyết giảng này sẽ được thực 
hiện và được thu thành băng video, cassette, CD v.v.. với phẩm chất chuyên nghiệp. 
 
Vô Vi International Communication Co. được điều hành bởi các bạn sau đây: 
 

- Anh Nguyễn Thanh Bá, Washington, D.C. đảm trách việc điều hành tổng quát và duy trì 
mục tiêu của công ti. 

- Anh Phan Cao Thăng, Montreal, Canada điều hành hệ thống phân phối đến bạn đạo vá 
quần chúng. 

- Chị Tôn Nữ Hoàng Vinh, Atlantic City, NJ phối hợp và điều hành để thực hành những 
video, cassette, CD, v.v.. 

- Anh Trần Ngọc Dũng, Boston MA điều hành việc thu hình, cắt ráp băng video bằng điện 
toán v.v.. giúp trong các chương trình thực hiện băng video. 

- Chị Nguyễn Thị Lan Anh, Washington, D.C. & chị Đinh Huyền Châu, Houston, TX điều 
hành công việc hành chánh và tài chánh của công ti. Đảm trách việc thương lượng đối 
ngoại. 

- Anh Lê Văn Liêm, Montreal, Canada đảm trách lãnh vực kĩ thuật gồm có điện toán và 
âm thanh trong những chương trình thực hiện băng video, cassette, CD v.v.. 

- Anh Đỗ Văn Nghiên, anh Đỗ Xuân Phong & anh Võ Quang, Maryland đảm trách việc 
phân phối video, cassette, CD đến bạn đạo. Địa chỉ liên lạc của trung tâm phân phối: 

 
Đỗ Xuân Phong 
18748 Barn Swallow Terr. 
Gaithersburg, MD 20879 
Tel: 301-977-1947 

 
Vô Vi International Communication Co. sẽ cống hiến đến quý bạn đạo và quần chúng những tác 
phẩm khuyến tu tràn đầy hồn đạo của đức Thẩy Tám với hình thức trang nhã và kĩ thuật tân tiến. 
 
Kính mong các bác và các anh chị bạn đạo đồng hưởng ứng và nhiệt tình ủng hộ để công ti Vô 
Vi International Communication đượctiếp tục phát triển trên chiều hướng tốt đẹp này. Nếu các 
bác và các anh chị muốn biết thêm chi tiết về công ti, xin liên lạc: 
 

Vô Vi International Communication Co. 
P.O. Box 8115 
Silver Spring, MD 20910 

 
Kính thư, 
Ban điều hành 
Vô Vi International Communication Co.  
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-------------------------------------------------------------------- 
THÔNG CÁO 

------------------------------------------------------------------ 
từ Atlantic City 

 
Atlantic City, ngày 20/6/95 
 
Kính gởi: Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ 
 
Cc: the LED weekly 
 
VD: Cách trình bày bìa cho các tài liệu Vô Vi trong cassette, video và sách vở. 
 
Thưa các bạn, 
 
Đem đạo vào đời, chúng ta phải cố gắng tránh in hình Thầy, nghệ sĩ và hình ảnh huyền ảo để 
quảng cáo. Có thể chọn những hình ảnh thanh nhẹ của đạo màu mà phổ hóa quần sanh, những lời 
thanh thoát đủ hỗ trợ cho tâm linh, cần nghe để hiểu chứ không phải nhìn hình để mê. Có thể 
dùng những hình ảnh cao cả của vũ trụ quang, hay là những làn sóng thanh tịnh có tính chất nghệ 
thuật biểu lộ tâm đạo đại chúng.  
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
 


