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Pac SomA26 Vi

PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN Bi PHAT PHAP
Tiéng Noi Ciia Ban Pao V6 Vi Khap Nam Chau

Chii Bién: Vo Vi

Thucc Hign: Ban Bién Tap Diic San Vo Vi

Bai V& Ve Hink Ank: Ban Dao Vo Vi Khidp Netm Chiu




Muc Tiéu Cia Pac San Vo Vi

Can cong hién nhirng bai vé’ nhw sau:

. Xay dwng giai tri thanh nhe.

. Trinh bay trat ty sau khi day cong thwc hién phap mon,
thanh dat dén dau dién ta dén do.

. Tin tirc lién hé dén cong dong Vo Vi.
. Khéng nhan nhirng bai bio thién co c6 thé xao tron dén
dién nang tu hoc cta ban dao.

. Nhitng bai vé& hitu ich, nhw gitip d& gia tang sy thanh
tinh doi phé véi hoan cdnh hién tai.

. Pbéng gbép sw chung vui hoa binh, gidi thong doi dao,
hwéng vé thanh tinh ma tién.

. Khong dwoc chi trich mot ai, ngoai sw xay dwng tam linh
Kinh Bai,

Lwong Si Hang - Vi Kién
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nhuing phian thienyg lieng vin lam vigcvdi cic ban. Tin noi do /
Nhuw toi da va dang lam vige voi OAW Tu, voi Thuong Dé




Diie Jan V6 Vi
b (e

Zie Son Yo Ui

Duyén lanh tai ngd, Pac San Vé Vi - Tiéng Néi Ctia Ban Pao V6 Vi Khap
Niam ChAu dwoc phat hanh tré lai trong dip Pai Lé Twdéng Niém DPirc Thay
kinh Yéu cung véi - Pai Hoi “Du Hanh Pao Phap 2012.”, tao diéu kién dé
ban dao V6 Vi khap nam chau c6 thé chia sé, bay t6 v&i nhau qua tdm long
biét on Thay T, hoac trao d6i véi nhau nhirng tin tirc cOng déng V6 Vi dia
phwong, hay nhitng mau chuyén ky niém ci nhan “Tinh Thay Tan P§” dé

ban dao c6 thém niém tin trong giai doan thiéu vang Dirc Thay.

DPic San Vo6 Vi ciing 1a trung tAm giao lwu lién lac, ban dao cé thé tim hiéu,
trao doi, hoc héi nhitng kinh nghiém tu hoc thwc chit cad nhan qua nhirng van
thi tho thanh nhe chit phac, hodc nhitng bai viét xdy dwng niém tin, tang
cwong y chi, giup ban dao virng vang trén bwéc dwong tu hoc.

Chuang con, kinh xin Bé Trén, Plirc T6 Sw, Plrc Thay chirng minh cho tit ca
moi phat tdm dong gbép cda ban dao V6 Vi trén thé gi¢i véi tit cd nhirng
chwong trinh duy tri, quang ba va phat trién Phap Ly Vo6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap.

Ban Bién Tap xin chan thanh cam ta ban dao V6 Vi da tin twéong va nhiét
tinh phat tAm ho tro bai vé, hinh anh, cling nhw tai chanh, cing nhau duy tri

PSVV - Tiéng Néi Ciia Ban Pao V6 Vi Khap Nam Chau.

Pic San V6 Vi kinh chiic toan thé quy ban dao tron hwdng tat ca thanh
quang dién lanh trong 3 ngay Pai Hoi.

Kinh Thu,
Ban Bién Tap DSVV.
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Dai Laxoay chuyén khip nim chiu
Phdyp Lij Vo Vi rat nfiem mau
Xdy dung v cing trong Bao Phdy
Quj teong Troi cao tim hank trién

Hoc hdi vé cimng tim ty titn
Phuc vy think tim, tam ty gidc
Quyét dink tat tu chiing dbi doi
Quy y Phit Phip thank tam tien
Huiong ve Troi Phit oc sdng choang
Dep b3 thi phi tém ténk hitn
Thuc hank Chinki Phip tue dat diyén

San :Z)iego, ngay 9 l‘/wing I néim 2009

o[)u’o?ng 5} ﬂd\’ng — MJ(ié‘n
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Bit Tich Bai The
“Du Hanh Dgo Phép” Ciia Ditc Thiy
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Thu Pirc Thay Xin To Chiéee | \
“Pai H§i Du Hanh Pao Phip” /,( N

& \
N
San Diego ngay 25 thang 12 ndm 2008 a\ /
Kinh goi cac ban dao tai Nam California, oAl

TOi vira nhan dugc qui thu ngay 25-12 nam 2008
tham hoi tdi va mudn t6 chirc mot chuyén du thuyén
di tir San Diego di Mé Tay Co va trd lai. Chinh t6i
cling dd du dinh mudn mot chiéc du thuyén to chic Pai Hoi di trén chiéc du
thuyén di trong vong 3 ngay dém chung vui ciing ban dao, dé tim hiéu cudc séng
ctia nguoi ngoai quéc trong vong trat tu chung vui, dé cho cac ban dao hiéu duoc
cudc séng cua ngudi ngoai qudc. Chang tdi s& do hoi hiang tau va thuong luong
gia ca cua hang tau va sé tin cho cac ban biét rd gia ca dac biét. Uéc mong céc
ban théng cam sy kho khan ma chinh t6i phai quyét dinh thuong luong cho hoan
tat va sap xép ba ngay Pai Hoi cac ban dao s& chung séng trén du thuyén nhu
trén bo. Sau khi thuong luong hoan tat, ching t6i s& bao tin chi tiét cho cac ban
trude khi di.

U6c mong cac ban ciru xét va cho phép toi thuc hanh.
That cam on sy hop tac véi su thanh tam cua cac ban.
Ky tén,
Lwong Si Hang - Phap danh Vi Kién
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But Tich La Thu Duc Thay
Xin To Chitc Pai Hii
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Hom nay la ngay 22 thang 9 nam 1982. ’

Hoém nay 14 budi hop mit va téi xin tran trong moi tit ca 3 gia dinh ching
ta ngdi lai dé kiém diém trong bude dau thuc hién vé mot nhém nho, dé di téi mot
chuyén lon ¢ tuong lai trong ¥ nguyén lap lang V6 Vi chung séng. Chung ta da
hiéu duogc ching ta 1a con mot nha, con cua Thuong Dé.

Qua mot con thir thach Bé Trén da chuyén cho t6i an bai. Cac ban ¢6 mot co
hoi dé chung séng 1an nhau qua nhitng sy trd ngai trong budc dau. Van su khoi
dau nan, véi mot nhém rat nhé, nhung ciing da ¢ trong sy nham 1an va chua hiéu
rd duoc Pang Cha Troi, cho nén ching ta phai qua mot thoi gian ngin cai tao tu
tudng. Moi nguoi da vap phai va da nhan sai, trong d6 cé su di biét, va quan trong
héa vat chit, ciing nhu quan trong héa tam thire sin c6 cua moi ngudi, cho nén
hém nay t6i lai thay mit Thuong Dé @é kiém chung moi hanh déng, moi thanh
qua ctia mol ca nhan.

Ban dau, ching ta ngudi bude vao trong thém tu V6 Vi thiy r6 ring cudc doi
khong dem lai sy hitu ich gi cho ching ta, ma chinh ta da tu xao tra va luong gat
ldy ta qua nhiéu, cho nén ching ta méi thiac tAm budc vao trong thuc chit, tim
mot duong 161 tu dé tro vé mot cong dong tam linh bat diét.

T6i ¢ VN da thuc hién, méai cho dén ngay hém nay van & trong chu trinh
danh thtc tam linh dé dang cho Thuong dé, chon con Ngai.
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Hém nay budi hop mit gdm cé téi, Luong Si Hiang, vo chéng anh Nguyén
Phuong Yém, vo chong anh Cé6 Van Thuin, ba Tam, ba Tran Tan va ¢6 Thanh
Truyén. Kiém diém ting ngudi trong con bién loan tir Viét Nam roi khoi va dén xr
la qué ngudi. Nguoi thtr nhat 1a anh Nguyén Phuong Yém, da tir mot dia vi coa x&
héi, muu cau dem lai sy hoa binh thuong yéu cho dit nuéec nhung khéng thanh
dat duoc. Nhung lic 4y nguoi van chua hiéu rd thién co la gi? PAm ra chan doi chi
udc mong lam sao cé co hoi tu hoc va c6 co hoi phat huy kha niang sin cé cua
chinh minh va xay dung mot cong déng mdi tét dep thuong yéu hoa i khi nguoi
ngd duge phap V6 Vi, thiy ré chon 1§ phai thuc hién bat ctr gid nao tai qué nha.

Nguoi da bo tién ra mua mot miéng dat khong hop dong, vi long tin tin can
14n nhau ma théi. Mot vi luat su coi gidy to khong cé gid tri 1a ngudi da vuot khoi
tiém thuc van chuong tam bo 1y doi budc hin vao 1y dao, tin ngudi khac, dua cua
cho nguoi. Rot cude mat thi cling nhu khong, tam ciing khong dong, chiu kho mot
chiit, nhung ma muén dem lai cong déng tét dep cho tuong lai con em c6 co hoi &n
hoc, ¢c6 mot noi mé pham dé xay dung cho ngudi VN dé gia ting kién thic sau
rong, gitr virng tinh thuong va dao duc.

Trong d6 c¢6 chi Thanh Nguyén ciing 1a mot phan tri thuc da duoc cha me
vun bdi cho du hoc, tré vé cling mudn déng gép mdot viée gi cho dat nude qué
huong. Nhung ma tai nang sin c6 va dao duc cam mén vé tu hoc cia minh lai
khong xtng véi hoan canh tranh chip gianh giut cho nén nguoi cling bat dau chan
nan vé su an thua cua thé gian. Cho nén dé tim sy thanh tinh cia Phat ma da
ting cat nhitng hinh Phat dé dan vao album luu niém. Hai tam thic d6 cling da
dung cham véi nhau trong canh doi. Dé chi? Dé chan doi qua dao, tdm dao phép
va nghe t6i giang con dudng minh phai tu di. Bit dau tir d6 t6i da xac nhan véi hai
éng ba rang ching ta da chung séng 500 nam vé trudc. Nhung ma lic @6, phan tri
thic chua hiéu duoc, nhung 1ong triu mén thén thic cia hai nguoi déi voi DPic
Phat, d6i v6i chinh toi, rat quy mén t6i va mudn lam sao céng hién méot duong 161
chinh ban than t6i da tim ra. Lic dé6, hai ngudi van gip phai nghich canh cua gia
dinh hai bén, bén vo ciing nhu bén anh Yém ciing vay, khéng chip nhan vi tu mot
con dudong khong cé t6 chite nhung khong hiéu ring thién co da thay ddi, doi mai
phai lam viéc méi trong tam thire. Chua ai hiéu duoc!
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Liac d6, to1 khong c¢6 ru ai. Chinh sy hién dién cia anh chi Yém, ngay hom
nay t6i ciing khong dén nha nin ni, ching c6 ruo Nguoi phai di theo téi ma tu.
Nhung ma chinh Nguoi lai chip van t6i va héi nhing dao 1y cao siéu voi trinh do
hoc thic cia nguol vuot mire voi trinh do hoc thire cua to1, nhung lic dé on trén da
ban cho t6i, cho t6i phtic dap day du, tai lap niém tin cua hai vo chdng, canh séng
cia cudc doi nghich thuin vi chénh léch cia hai tam thtc, cho nén c6 thé di dén
d6 v& nhung long tin hiéu duge Bé Trén lan luot han gin lai. Cho dén ngay hém
nay, ra dén day thi da tu lo tu hoc, vi thiy minh d6i véi doi, cang ngay cang sa
stt. Phan tri thiac @4 hoc thu lugm duoc, nhin thiy khéong lam gi phat trién noi vi
tam thirc da budc vao trong su chan nan vo cung, chit khong phai khong c6 tai dé
kiém com. Do d6, méi tim ra mét chan 1y, mot 18 sdng cho chinh minh ha minh
xudng, chiu dung nhimg su ché bai ké ca nguoi than cho dén bén ngoai. Vo chong
dong mot ¥ niém tu va udc vong cb lap duogc thién duong dé cau d6 cho nhiéu
nguoi duoc tu va dong tu.

Nguyén Phuong Yém la mot nguoi hiéu ban, biét thuong yéu ban, biét xay
dung, biét quy moi ngudi, c6 duge mén gi cling chia sé cho ban. Hanh d6 1a hanh
tét. Ké ca lic nguoi hanh nghé luat su di nita ciing khéng &n 14n ngudi ta nhiéu
trong tinh than chia sét giita anh em. Diéu d6 1a diéu quy, séng trong thirc binh
dang. Cho nén, ngay héom nay ra dén day da tuong ngd duoc nhiéu ban bé qua
nhimg 10i giai thich vé tu hoc va chan ngan cia duong doi trong d6 moi nguoi
cling ¢ co hoi tan diéu. Cho nén 16i cudn duge mot sb ngudi, ké ca & qué nha lic
cong san dén moi ngudi cling nhic dén Nguoi. Khi t6i ra dén day, ldc Ay gia dinh
anh chi Yém ciing khong duoc rong rai trong cudc sébng, nhung van cé long ddi véi
t61 viét tho 1én chinh phu, bd trudong cua chanh phu nay, Canada yéu cau gitp cho
t6i duoc dén Canada vi long triu mén chir khéng phai nho t6i va loi dung toi dé
lam giau. Khong c¢é diéu dé vi da yéu thuong toi va kinh mén téi tir Viét Nam.

Con phan t6i, cling cam on bac Niém rat nhiéu, c6 viét 14 tho xdc nhan
chiing t6i 14 gio phit nay dé cho ching t6i lo. Nhitng niém xtc dong d6 t6i van luu
gilt trong tam, va anh chi Yém trong lac d6, rat eo hep, goi mot lan $100US, hai
lan $200US chung t6i khong dam dung s6 tién d6, van giir. To6i dem sb tién d6 dén
day, dén Canada, va toi goi qua vé Viét Nam thay anh chi gitp ngudi dau khé. S6
tién d6 t6i khong can dung. C6 goi cho t6i may cai 4o so mi va doi dép, to6i van
dem dén day va st dung. Tinh thuong d6 ldc minh ¢ trong dau khd, thiéu thén
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nhung ma c¢é nguoi tuong dén, thi cdi tinh thuong d6 khéng bao gid phai lat. Cho
nén nhiéu ngudi lam tuéng raing anh Yém da loi dung t6i, chi Yém da loi dung téi,
didu @6 1a sai, khong phai vay. Mot chit tinh thuong, chting ta phai bao ton xay
dung cho né cang ngay cang 1én rong hon va sau dam hon, khong phai diéu loi
dung. Cho nén, nhiéu ngudi khong hiéu, nghi sai vé anh Yém, nhung ma ngudi tu
phai chip nhan, phai hoc bai hoc nhéi qua. Piéu dang quy, cho nén téi luén luén
nghi dén Nguoi va mong c¢6 ngay tét dep hon, ching téi s& xay dung mét co dd tot
dep cho moi ngudi chr khong phai vi cho ching t6i duge. Qua bao nhiéu tai nan vé
thiéng liéng va su thay doi trong tam thire cia anh chi Yém, t6i tin chic rang anh
chi cling da nhan thac duoc céi gi vaoi su lién két véi toi, véi su cau nguyén cua toi.
On Trén da ban va da thuc hién dé cho anh chi cang thiy ré muc tién va duong di
anh chi khong bi luong gat, khong ¢6 bi lo1 dung, cang ngay cang birng sang trong
noi thie va dem ra céng hién cho moi nguoi ¢ tuong lai.

Anh chi C6 Van Thuin cling vdy. Chinh anh Thuin rit cam dong qua la
thu tha nhi cua toi goi dén anh. Anh da thay ré con duong minh phai di. Vo chong
rat can kiém, dé nudi dudng cho con 1én thanh nguoi. Ngay hom nay, mot ngay
hai budi khéng thiéu thén, chi lo tam thuc dé lo tu, bao hiéu cho cha me, ciu
nguyén ciru huyén that t6 duoc cang ngay cang thang tién, va cling uwéc vong rang
sy thanh céng & tuong lai s& cong hién cho nhan loai. Vi co duyén phat tam dé,
cho nén ching t6i da duoc Thuong Dé an chimg cho ching t6i ¢6 co hoi sdng gan
nhau ¢ ngay hém nay su viéc da thanh tyu. Bén ngoai, ho xem ring ching t6i da
loi dung anh chi Thuan @& cé cin nha ¢, v& bua cho vo chong anh chi Thuan mé
ching t6i va déng gép cho ching t6i. Piéu d6 hoan toan sai.

Viée cuia Thuong Dé lam, tién caa Thuong Pé v6 han dinh, ching téi nghéo
that, nhung ma tién ching t6i sdn sang day du khi Thuong Dé cho.

Moi ngudi ching toi cling phai déng déng gép, ké nhiéu nguoi it, ké cé gitp
nguoi khong, 1a dé thuc hién tinh thuong d xem thuc chat cua con ngudi, nhung
ma ki that ching t6i 14 con ngudi phai biét ganh vac cha khong phai song trong y
lai va lam phién mot ngudi nao.

Cé su hién dién cua Thanh Truyén héom nay. Chinh Thanh Truyén da xét va
da thiy nhimng gi t6i da lam trong hai ki du thuyét, déi véi quang dai quan ching
viée lam va tdm thac Thanh Truyén da tu xay dung va cang mén yéu cha gia
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nhiéu hon. Bac Niém da day cong ¢ tai Viét Nam qua canh khd cuc xay dung nén
co do va da déng gép cho xa hoi, xay dung truong hoc gitp céng nhan cé noi in
chd ¢ tao cho cac con dugc thanh nghé, déu bude vao tri thie sang suét hoc hanh.
Ngay nay Thanh Truyén di ra ngoai, thdy su day cong ciia nghiém phu da ddi voi
minh, dém dém cau nguyén cho cha me duge an khuong, tAm hon duogc 6n dinh,
mudn bao hiéu tron lanh, muén lo tu va mudn phat trién tuong lai dé c6 dip
phung su cha me. D6 1a didu lanh, d6 1a diéu duy nhit cua hanh tu vé V6 Vi, chinh
nguol da nhan thic va nguol da thuc hanh, nguoi da tung roi luy gitra cong ching
va nguoi da thay ré su cao ca cia cha me nguoi, nhung canh doi thé gian ciing ¢6
sy hiéu lam tuéong nguoi tu 1a dién cudng, ki that nguoi tu bat dau tim chan 1y va
tré vé véi ngudn goc, trd vé voi sy toan hao dé xay dung té Am gia dinh, hiéu thao
voi cha me, hiéu thao véi Troi Phat, hiéu thao véi quang dai quin ching. Tam
thuc duoc xay dung sang sudt nhu vy méi ¢ co hoi, cé triét 1y dé giai toa nhitng
nghich canh ¢ twong lai vé tudi gia cia chinh minh. Nguoi da ¥ thtc ré qua hai ki
phuc vu quang dai quan ching, ké ca ngudi ngoai qudc.

Con Ba Tam ciing vay, qua mot con khao dao dé mo tri thém, dé hiéu vé su
sai 1am cua chinh minh, vi gin ngudi dao ma khéng biét hanh dao, cho nén tam
thuc con nudéi dudng su eo hep, chip mé, ngay nay ngudi da hoc va da biét tu, 1a
phan phudc ciia nguoi. Tuy rang da chung séng véi téi bao nhiéu ndm, nhung ma
chua hiéu dao vin la chua hiéu dao. Cho nén, ngay hom nay ching ta vui miung
va cam dong Thuong Dé da an ban va lo ling cho ching ta nén ching ta c6 co hoi
dién kién sum hop.

Su doan két va thuong yéu trong thuc chit cia chinh ching ta, t6i thiét
tuong rang khi ching ta ra truong doi chic chan chiing ta khong bi bo vo nita va
khong bi s¢ sy d6i khd uy hiép, va khéng so tién bac uy hiép ching ta.

Viéc cua Thuong Dé l1am da giao phé cho t6i, thi da sip dit hét roi. Quy vi
dung lo, s¢, ching ta mét tién. Khéng! Ching ta cé tién nhiéu. Ching ta ¢ co hoi
nhiéu, nhung ma ching ta lai mong tao phudc chir ching ta khong c6 huong thu.
Nguoi doi ¢ quyén ché khen, c¢6 quyén 1y luin ciing nhu mot nguoi say rugu, bo
vo ma thoi, vi chua nim viing, chua biét chan 1y, chua biét bude di, chua biét dua
chd ding, cau nguyén cho nhimg nguodi d6, khong nén oan trach va ciing ching ¢
g1l dang so sét.
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Canh doi 1a vy, chinh ngay trong thé xac cia ching ta, pham nga ting lan
ap, roi mot ngay nao ching ta thic tam rdi né ciing dep. Tanh néng cua nguoi thé
gian, d6 la pham nga, dong loan, uy hiép ngudi nay, uy hiép nguoi kia, rét cudc
ciing phai &n nan. Cho nén khong c¢6 mot thé luc nao c6 thé chiém doat duoc tinh

thuong va dao duec.

Ngay hom nay ching ta thua lam mot thi diém trong sy séng cua 3 gia dinh
d6 dé ching ta thay cé Troi Phat khong? Cé su chung kién cia Thuong Dé khong?

Va lai thay rd chon taAm cua ching ta da dat téi dau?

Nguoi diém dao 1a Thuong Dé. Thuong Dé ¢ dau? Nam trong sy quan binh
cia chuing ta. Cho nén, ching ta phai giit ldy sy quan binh dé déi xir l1in nhau,
thuong yéu va xay dung. D6 1a von cua ching ta. Chung ta khéng c6 16 thudce vao
mot su sach déng nao nhung ching ta tu chu va tu quyét dinh ma thoi. Cho nén,
moi ngudi phai quy trong chir hiéu, thtr nhat déi véi cha me nhién hau ching ta

mo1 do1 vol Tro1 Phat.

Giai doan thu nhat ching ta khong thuc hién duge, thi giai doan tha nhi ké
nhu bo khong. Nhimg ngudi phan loan, phan tric, thi thir nghi ho s& di dén dau?
Pi xudng chi khéong di 1én. Cho nén, ching ta ngay hom nay duge ngdi trong cin
nha 6n dinh nay. Ching ta da buéc qua giai doan phan trac 13n nhau, réi ching
ta chi biét cudi ma thoi, c6 gl dau ma phai ban ron, 6n 6n ao ao dau roéi vao day.
Trat tu van 1a trat ty. Danh du van 1& danh dy. Tién héa vin thanh binh trong néi
thie. Cho nén, to6i con mot ngay mot gid sdng voi cac ban noi day, phai thuc hién
mot hai viée khao dao cho cac ban thiy rd gid tri caa tinh thuong va dao duc, thi
mot ngay nao nira, toi xa cac ban di nita thi cdc ban cling phai giir liy duong 16
nay — kim chi nam cho mot cudc séng doi doi bat diét. Khong nén yéu hén va 18
thudc béi 1y ludn mé mudi, tdm tdi cia nguodi thé gian. Ching ta thuc hién tinh

thuong va dao dac thi phai di thing vao siéu nhién, khong nén nham 1in nia.

Cudc du thuyét sap tdi cua toi s€ bat dau xa cac ban than yéu trong can nha

nay, lang V6 Vi nho hep cua ching ta.
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Daédy ciing nhw loi di chic, néu té6i khéng tdi ngé cdc
ban. Cac ban phdi gii# cuon bding nay dé séng chung, sé
tiép tuc xay dung sw sang suét cho twong lai.

Vi viée lam t6i ludn luén phai lién tuc, Thuong Pé cho t6i lam viée va
Thuong Dé s& chuyén t6i di dau bét cir Iic nao. Cac ban khong nén 6m tbi, nhung
ma phai giit ldy su quan binh cua cic ban dé séng. Con viéc muu sinh cia ching ta
ciing c6 sy an bai, khong lo, khéng nén dé ¥ nhiéu. Khi to6i néi la téi c6 trach
nhiém. T6i néi 1a t6i da lo trude, moi viée déu c6 cho cac ban, cac ban khoi lo, lo
tu, roi toi sé sap dit.

Thuong Dé luén ludn chiéu cb cée ban, néu cac ban biét vun boéi tam thie d6,
chic t6i s& ¢6 co hoi tai ngd cac ban. Con bang khong, Thuong Dé s& st dung t6i &
noi khéc. Pidu dé khong phai la didu dang tiée, diéu d6 1la cic ban nén dang
mung, khong nén déng tiée.

Tt ngay hop mit hom nay 14 mot diém son dé cho ching ta chung song tur
tam 1an than d6i voi Thuong Pé. Ching ta khong con ham muén tranh dua ngoai
canh, nhung ma ching ta xay dung trong chiéu hudng thuc té cia Thuong Dé da
an ban trong duong 16i siéu nhién da va dang sip dit cho moi tam linh tién héa.

Mong rang budi hop mit hom nay 1a mét budi luu niém cho nhitng ngudi ¢
su hién dién noi day, nén cd ging tao lay niém tin cua chinh minh dé tién tdi mot
budc nira, nhién hau thay to1 dong gép nguoi khac. Pal nguyén cua to1, t61 mong
rang s& c6 ké tiép tuc dé thuc hién cang ngay cang tét hon. Chinh ban than to6i
khong ké ngay dém lam viéc, coi thiéng liéng nhu ¢6i pham, nhung ma trinh d6
cia thé gian chua hiéu thau. Cac ban c¢d ging tu, dé giit 1ay nhing gi cac ban da
dat duogc va tién téi, sau nay ching ta s& c¢é co hoi tét hon nira.

Du x4c than to6i khong c6 sy hién dién tai thé gian, nhung phan thiéng liéng
van lam viéc vdi cac ban. Tin noi d6 ! Nhu t6i da va dang lam viée véi ong Tu, véi
Thuong Dé. Néi ra bén ngoai, ho cho ching ta la khting dién va mé mudi, nhung
ma nhimg nguodi da thuc hanh nén gitt 1y cudn bang nay dé nghe, khong can phd
bién & bén ngoai. Vi ching ta da hiéu Thuong Dé, ching ta phai thuc hién rdi
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ngay nao do6 cac ban sap ra di, cac ban cting s€ luu lai nhitng 101 di chtc nhu to1 da
lIuu lai cho cac ban ngay hom nay.

Cé ging giit ldy niém tin sin c6 va kha niang cua ching ta. Ching ta khong
bao gid bi diét, bi chét, bi mat. Hén ching ta khong bao gid diét. C4c ban nén tin
cac ban 1a con c6 Thuong DE, dit nudc ta con c6 Thuong Dé. Pu rdi! Cac ban sé& cb
nhiéu tién hon, cic ban cé dién 1a c6 tién, ban s& giau v6 cung. Cac ban s& ban rai
tat ca Can Khon Vi Tru chtr khong phai trong cai 1y luan eo hep cua ngudi doi mé
chip. T6i nghiép cho ching sanh con trong sy sai lam. Nay, t6i chi c6 bao nhiéu

1o1 d6 va udéc mong sy sang suot don nhan. Cam on sy hién dién ctia cac ban ngay
hom nay.

Viéc d6 nhu to1 da noé1 bén trén roi, moi sy do Thuong Dé an bai. Chung ta
da tin noi Thuong D¢, va phai xay dung niém tin do, lic nao Ngai cling thuong
con Ngai, néu con Ngai chiu xay dung, Bé Trén sé hd tro.

Ky vira r61 & Honolulu, to1 cling thay rang dut khoat, nhung ro6i, su cau
nguyén cua tat ca ban dao nam chau, Bé Trén cing cam dong va luu toi lai.

Nhung day 1a 161 dan do r6 rét hon dé moi ngudi ching ta phai thuc hién
dugc chon tdm dé do thanh khi dién. Con chuyén quyét dinh di hay 1a &, ban nén
tin quyén cua Thuong Dé, ban phai thanh tam tin tuong noi Thuong Dé, moi sy s&
duoc tét lanh. Vi su dut khoat va dia diém dé cho thé xac nay an nghi ciing c6 roi,
nhung ma gid phut d6, Thuong Dé chuyén hoi, t6i thay rang van cé hiéu luc néu
mol nguoi ¢6 tam tu.

T6i da néi rang toi chi sdbng véi Thuong Dé, khong c¢6 séng voi ngudi pham.
Mong rang nhimg nguoi can dén Thuong Pé va hiéu Thuong Pé nén thyc hién xay
dyng niém tin dé véi Thuong Dé, cang manh liét hon, thi viéc d6 khong cé khé
khan. Cho nén nhirmng con bénh trong to6i c6 thé tic nghén trong nhitng ngay nguy
hiém dé ciing da vuot qua.

Ngai dang st dung t6i di lam mot viéc nao dé, t6i khong thé cai 1oi Bé Trén,
va tuy noi sy quyét dinh cia Bé Trén. Khong phai t6i c6 quyén nang va mudn la
duge. Khong! Ngai 1a lam viée cho quang dai quan ching, luén ludn phai gip, phai
c6 nhitng su trd ngai cia tran trugc.
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Su kich dong cua ngoai canh, nhung Thuong Dé da déc long bao vé thi viée
d6 chic ciing c6 thé thanh tyu. Luén luén ching ta ctt nghi lam viéc cho Thuong
Dé 1a xong. Khoi can phai lo ! Vi Ngai ching tam va diém tAm moi nguoi tiy noi
su thuc hién cua cac ban. Cb ging 1én di, roi s& thiy su huyén diéu khac cia Ngai
an ban. Cu viéc gitr tam, giir Iong tin thi sé thanh dat, khong c6 gi dau.

Thuong Pé nhiéu khi néi (nhu) vy, nhung nhiéu viéc nhu cau thi Ngai phai
can. Cai d6, t6i da lam viée & ¢6i vo hinh rat nhiéu, cau chuyén cip bach phai vé,
phai lam viéc tiy theo trudng hop. Chuyén @6, khi Thuong Pé dung thi cé vat va
di dén mAay di nita, Thuong Dé ciing b6i dudng lai. Cho nén Thanh Truyén da thay
rd chuyén lay lat lam viéc suét ngay sudt dém, nhung rdi ciing dip bu du. Cho
nén y 1y vo cung, Thuong Pé nim tron.

Nhiéu khi Thanh Truyén da thét ra nhimg cau néi : “Bénh cua Thay chi c6
Cha tri ma théi”. Téi thiy cling ding. Khi téi ngay nay cling chua tuan theo 1énh
bat ctt bac s nao udng thude, tit ca nhimg loai thude déu tu luong, tu udng, rdéi né
cling qua. Thay cai chuyén cua Thuong Dé rat ro rang, cho nén cac ban tu, nén tin
noi Ngai nhiéu hon thi sy lvu gitt @6 chic ¢6 co hoi.

Su phat tam cua mot linh can phai chuyén nhiéu kiép trong thuc hanh. Moi
nguoi da ¥ thace ré nhimg gi toi da néi, nhitng gi t6i da luu lai. Biét minh 1a mot
linh can, phai vun bdi kip thoi méi cé cai cude hoi ngd hoa tan trong Troi dat.
Chéan chuong vat chit, chan chuong tinh thuong gia tao, chan chudng moi su sao
tra cua chinh minh méi tré vé véi hu khong dai dinh, c6 co hoi hoa tan. D6 1a
canh do1 doi.

Cho nén, rit may man, dai phuéc dic, ching ta duge mot sd ngudi nho sdng
trong su tuong than cua tam thuc. D6 1la diéu quy, diéu khong bao gid xa, phai
nghi, phai huéng thuong vé d6 méi la ding ngudi tu. Gitr sy thanh tinh va sang
sudt.

Su hién dién cua t6i dé cho hanh gia thiy trong tam thtrc. Sy hang hitu dé
cho hanh gia nhan dién trong tam thic minh la ding. Cho nén hanh gia phai
hanh trong thanh tinh va sang sudt, méi thiy duge su hang hitu cua toi.

Thé gian chi vun bdi ca tung su tét dep vi thiéu thuc hanh. Nhung ching ta
da thuc hanh, chung ta phai xay dung tam thuc, hoa tan vé1 tam thuc siéu nhién
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dé tha ho sang subdt, tha ho khai trién, tha hd huéng lac trong thuong nguon Di
Lac.

Ching ta da chung séng tir lau, nhung sy d6 lién két khéng bao gio ngimg
nghi, ngay nay ching ta méi c¢6 dip tai ngdé. Ching ta phai tiép tuc thuc hanh va y
chi khéng bao gid phai lat, vi tam ngd duoc kiép nay thi bat cir kiép nao cling cb
thé ngd duoc. Ngo trong sy thanh tinh va sang subt, khong phai 161 néi dong loan
ma khoéng thiang tién. Cho nén giit, @6 1a mat phap.

Xay dung niém tin, xay dung duc tin, van sy s& dat thanh.
Bé Trén da thir thach cac con nhiéu. [Pic Thay khéc.]
P4 thi thach céc con nhiéu, @ cho cac con hiéu...

Tin lanh da dem dén céc con, phai giit 1ay niém tin dé. Bé Trén da soan bai
bat budc cac con phai hoc, cac con phai hoc nhin, hoc chiu dung, hoc thuc hién
tinh thuong va dao dtc. Chi c6 mot dudong 16i ma théi, phai gitr 1dy. Néi rat nhiéu,
dong hanh vdi cac con rat nhiéu. Nhitng chuyén khong ngd, Thuong Dé da sap dat
thoi gian ngin ngui, ching ta c6 co hoi tai ngd, cé vui, c6 budn dé ching ta
hoc chan 1y, @& ching ta hoc tha tht 13n nhau, chiéu chudng 13n nhau dé hoc.
Ching ta phai hoc v6 cung va dat td1 vo cung, sau bao nhiéu con khao dao, trén
dudi giao duc.

Cac con qué khéc, cidc con phai giit niém tin d6, cic con déu thuong thay
ciing nhu céc con biét thuong cac con. Bé Trén van chiung tam hét, gitr ldy thanh
tinh va sang suét 1a diéu duy nhit sau mot con bién chuyén cia qua dia cau. Néu
ching ta thiéu thanh tinh va sang suét. V6 phuong ciru chita ! Mubn cé thanh
tinh va sang sudt phai biét tha tht va thuong yéu. Con 14 huynh dé ti mudi mét
nha, mot ngudn cdi, mot Pao cua Cha, cac con thuong Cha [Puc Thay khéc.], con
thuong, cac con thuong céc con. Tat ca Thuong Dé s& quyét dinh.

Xac nay da hanh kho né nhiéu, cac con da thiay hanh khé né rat nhiéu. N6
da hy sinh qua tudi chét cua né rdi. Tu, Thuong Pé bu thém hai nam (...khéng
nghe ro).

Phai biét niém tin, nhu ngudi doi duge co hoi nay, ho phai thu hudng,
nhung ma xac nay né khong thu huéong duoc.
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Con lo tu, khong nén bé tré nira !

Muon thé xac nay da nhoi qua rat nhiéu, cac con thay con phai chiu dung
nhing su nhoi qua cua tuong lai.

Khong du cé gio giac duoc nghi, cac con thay xac nay dau con cé gio giac ngung
nghi. C6 dém, sudt ca dém khong ngi, mot tiéng hai tiéng nhung ma né phai chiu
dung vi sy ganh vac cua chiung sanh.

Nhimg chon 1y va thién 1y khong bao gio thay doi. Cé ging tu, chting sanh
khon nén c6 gang tu méi giai nghiép duoc, khong tu khong bao gio giai nghiép.

Tinh thuong cua Piang CHA LANH phai chiu kho nhuc rit nhiéu, ngay ca
PUC KIM THAN ¢ Viét Nam.

Nhiéu linh can hién tai cling phai chiu khé nhuc. C6 diéu gi xay ra, cac con
dimg budn phién thién ha, Thay chi cau mong bao nhiéu dé. Con phai tu cho kip.
Con phai lo tu cho kip gio, giit thiy ¢ lai, cAc con phai dung chi tu. Mé lugng, phai
m& luong hai ha Thay mdi ¢é chd ngu. Cac con khong mé luong, Thay khong cé
ché ngy dau céac con...

Thoi, chim dut moi sy viée. Chiing ta déng niém :

Nam M6 Ngoc Hoang Thuong Pé V6 Cuc Pai Thién Tén.
Nam M6 Ngoc Hoang Thuong Dé V6 Cuc Dai Thién Tén.
Nam M6 Ngoc Hoang Thuong Pé V6 Cuc Pai Thién Tén.

Chtng con nguyén theo mot dudng triét dé. Bit cu tré ngai gi xdy dén,
chiing con van gitt thanh tinh va sdng sudt mai mai, tha thi va thuong yéu la
diéu duy nhat.

Nam Mo A Di Da Phit.
Nam M6 A Di Da Phit.
Nam Mo A Di Da Phit.

Montreal, Canada ngay 22 thang 09 nam 1982.
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Diic Jare V6 Ve

Toi Song Maii

L iic ndo ciing song trong long,
Nhé t6i phét trién, tw phong, tu tu.
Cam nhv dang & dudi du,
Tinh thuong bao boc, triing tu hoai hoai.
Dii cho dém ngén hay dai,
Giiit tam thanh tinh tién hodi khong ngung.
Toi, ngudi, ching phéi nguoi dung,
Ciing chung song dong tién tirg phit gidy.

Thuong yéu cam thitc vui vy,
Vui say doi dao, tam nay cam an.
Say sua ty thirc bac ban,

Shtta sai tién hoa dang hoang hon xua.
Khong sanh, khong tir, khong thua,
Tinh nguoi cao dep mai wa lugt Troi.
Nhg t6i tién hoa hop thoi,

Toi con song mii trong doi thuong yéu.

Luong S Hing - Vi Kién.
01-1996
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Sv Hinh
Thanh Lo6-go
Vo Vi

4

Sau khi tham dy Dai Hoi Vo Vi Quédc
Té 1993 ¢ Bi Quéc, buc Thay van du qua
Puc va lam I& khai trwong cho Thién
buong TRi TAM tai Frankfurt ngay
19.09.1993. Nhéan dip nay vai su tham du
dong du cua ban dao, Puc Thay da quang
chiéu cho su thanh 1ap Hai Ai Hitu Vo Vi
buc Qudc. Ban biéu Hanh Hoi ciing dugc
bau cir va hinh thanh trong ngay nay qua
su chitng minh caia Thay.

Trén dudng van du cung Thay va phai
doan vé mién nam nudc Puc, anh Bang va
chung t6i dang suy nghi v& ra mot 16-g6"
cho Hoi va cé thua cho Puc Thay biét.
Trong ldc anh Bang dang phac hoa 16-go
tai nha anh Au, thi Dac Thay ldy mot
miéng gidy va ban cho ching toi mot so
hoa sau day:

1 L6-gb: biéu twong ciia mot té chirc (logo).

Diic Jar 16 Ve

Dua theo so hoa ciia Thay, anh Bang va
chiung t6i di phac hoa ra vai chuc mau
khac nhau va gaoi qua cho chi Hoang Vinh,
kinh trinh cho Thay xem va Thay di chon
1 ban mau do anh Bing phéc hoa 14 16-g6
chinh thire sau, dén lac nay 16-g6 chua c6
mau sic, chi c6 ba vong tron:

Pbuac Thay giang vé y nghia caa 16-gd
bén 1& Pai Hoi Ky Quan Canada 1994 nhu
sau “L6-go do l1a energie, 1a dién khong
hé! Chlng ta ngdi Thién thi dién né chay
nhu vay dé, 16-g6 ctiia minh 1a vé dién théi,
la energie.

Nho céi trén cua Phdp Ludn Thuong
Chuyén ba cai vong tron d6 né chay déu
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trong co thé roi nham mat thi thay n6 xuat
ra ché co gi dau.”

Thua thay, c6 phai ba vong d6 1a tuong
trung cho THIEN DIA NHAN khong?

“THIEN DIA NHAN déu la dién hét,
ba cai vong dién d6 nd phét trién di lén,
ma tat cd nén vin minh hién tai déu khao
khat mudn hiéu cai dién d6. Chinh chung
ta dang thuc hanh d6, béi vi chung ta chua
hiéu, con ban ron voi tinh doi. Néu co
nhiéu ngudi tu theo Vo Vi, thi sau nay Vo
Vi sé& gilp cho rat nhiéu nguoi ty hiéu va
dong gop cho xa hoi tét. Khi ho thay
nguyén |y caa troi dat, thi cudc song cua
ho mai yén vui. Chay di dau khong khoi
ba vong tron do dau.”

Nhu vay ba vong tron d6 tuong trung
cho & dudi hét 1a dét, & trén hét Ia troi, &
giita 1a nguoi két hop gitra troi va dat ?

“Po la THIEN BIA NHAN, la tam tai,
1a ba vong dién do, tat ca la dién hét. Con
nguoi di trén mat dat 1a nho dién chg gi
dau. Lam sao n6 diéu khién cai xac go ghé
nhu vay ma chay ran ran dugc, d6 1a dién
ché co gi dau. Tat ca 1a PIEN.

Hién nay 16-g6 Vo6 Vi dang dugoc VMC
dung cho cac chuong trinh Thién Ca khap
noi trén thé gioi. Ké tir thién ca dau tién tai
Frankfurt, Dtc quéc, nam 1995, 16-g6 V6
Vi da duoc anh Lé Van Liém thém vao

Diie Jan V6 Vi

nhitng mau sac nhat dinh do sy chi day cua
buc Thay va 1a biéu hiéu chinh thac cua
Phéap Iy V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phap duéi sy huéng dan cua Bac Thay
Luong Si Hang — Vi Kién.

LO-g6 VO Vi cling da dugc dang ky
chinh thirc hop phap boi VOVi Multimedia
Communication va chi dugc dung riéng
cho Phap Thién V& Vi caa ching ta ma
thoi.

Ba ludng tir dién phan minh
Nguoi chung mot ¢bi hiéu minh 13 ai
Phan minh dién giéi tién hoai
Ba vong dién gidi c6 Troi co Ta
Nguoi tu phai ¢é hoc hoa
Stra minh tién hda mai 1a nguoi tu
Chang con suy nghi tién xu
C6 Troi co Pét ¢ tu c6 hoa
Du cho ¢ tan phuong xa

Biét Troi hiéu Pat méi 1a ngudi ngoan
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Cung chung khai trién bac ban
Nhiing loi chan that khai man dao tam
Cung vui chlc ban ty thim tu tu
Chinh minh mdi that la ngu
Tranh dua gianh giut tién xu & doi
Thién co bién chuyén nhin Troi
Thuc thoi thay doi rd Troi an ban
Kinh Bai,

Luong Si Hang — Vi Kién

Nhirng loi minh giai caa Pic
Thay vé 14 co “Thién, Pia Nhan”

L4 co VO Vi bén trén la phai Troi
khong! Ludng dién diéu thanh bao la I6n
rong. Dia la mat dat. Nhon la ganh chiu.
Chuing ta cd x&c nay la mat dat. Thién Dia
Nhon ganh chiu! La co Thién Dia Nhon
cia tat ca nhan loai, ai ciing phai biét
nguyén ly cua Thién Dia Nhon. La co nay
khong phai danh cho mot quéc gia ma
danh cho maot tam thac biét phat trién, lay
tdm thirc ma di 1én dén vé cing. Cai von
san cua nhon loai c6, ma khong biét su
dung mai sinh ra chién tranh. L4 co nay
cling 1a 14 c& hoa binh cho nhan loai. Mbi
ngudi déu ¢6 vj tri trong d6 hét. Ching ta
tu mé tam Khai tri, tién toi sy hoa binh sin
c6 cua troi dat chi khéng phai mot nhom
lam chinh tri. Chang ta khéng lam chinh
tri. Ching ta thuc thi khai trién tdm thuac
Thuong, Trung, Ha, rd rét dé cong hién

@d’c Jarn Yo Vr

cho nhan loai. Chinh moi ngudi trén mat
dat déu phai co ba ludng dién nay, moi
séng an yén dugc. Séng ma khong biét
Troi, khdng biét Dat, khong biét Minh l1am
sao vui dugc, cO bac ty ciing khong vui.
Séng biét Troi, biét Dat, biét Minh méi
vui, madi tao duoc nghin ndm hoa binh
dugc. Cho nén co trdi chuyén dé cho nhan
loai thay rd kha nang sin c6 & moi nguoi.
Tai san moi ngudi co, trong xay dung tién
hoa ché khong phai gigi han va khéng bi 1€
thuoc. Nén la co nay la caa nhan loai, cua
tat ca nhitng ngudi chiu tu, y thac rd giir
lay N6 ma 1am ky niém. Su mau nhiém cua
troi dat co va dang phuc vu ching ta,
chiing ta khéng hoa tan v&i sy mau nhiém
cua troi dat thi ching ta mat tat ca, chi 6m
ldy sy kho buon ma thdi. Néu chung ta di
dung duong 16i thi chi xan lan thm hon va
hadnh dién dugc lam con nguoi. Khoéng
phai dé 1am dugc con ngudi! Ngay nay toi
rat hanh dién dugc lam con ngudi, ¢é troi
¢ dat, ¢ van linh hd tro cho t6i. Bay gio
cong dong nhan loai cua chung ta da cho
ching ta cai 4o tét dé mac, c6 mén an
ngon, c6 cai nha & tot thi chung ta dau co
bi 1é loi nita! Pau so ma nixa! Tat ca moi
nguoi chung hop hoa binh dé xay dung
cho chiing ta tién ma ching ta khéng chiu
tién thi ching ta chi 13 nguoi thua 16 ma
thoi. D3 14 con nguoi ma hanh dién nhat 13
biét Troi, biét Phat. Ching ta biét Troi,
biét Phat 1a ludng dién Dai Bi & bén trén
ban chiéu cho chlng ta, bat cir gio phut
nao ciling binh an, khong c6 thiéu thén dau!
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Trén d6 khong bao gio c6 nguoi ich ky,
khong c¢6 nguoi xau. O thé gian c6 nguoi
Xau, con & trén d6 khong c6 ngudi xau, ai
ai ciing biét thuong yéu va xay dung, luc
nao ciing san sang gitp d& khoéng co bo
chung ta dau. Néu chung ta dén do thi s&
duoc chi mach lac tur li tor ti trong cudc
séng chung ta phai 1am sao.

Bay gio cac ban may mian méi gap
duoc Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap. Ma gap Phap nay chi la ap dung
nguyén khi cua troi dat méi giai bay noi
tam, noi thurc cua cac ban. Khi cac ban dat
dén thanh tinh thi biét bao nhiéu su nhan
nhu cua Bé Trén vai chinh ching ta va ta
phai cd gang giai nira mai tién téi su tot
dep & tuong lai.

Cho nén nguoi VO Vi thuc hanh ding
dan 1a can sy rd rét, chir khong co loi dung
duoc ma cling khong gia ao duoc. Thuc té
trong chu trinh tién hoa, cudc séng ching
ta dugc bao nhiéu thi huong bay nhiéu,
ché khong bi giagi han va khong bi lgi dung
dau. Thuong Pé lic nao ciing ban on tét
cho ching ta ma ching ta khong hanh tét
la ching ta tu hai ma théi.

Tai Sao Tu V6 Vi Ma Lai Pit Ra L&
Co Vo Vi bé Lam Gi?

L4 c& cia VO Vi dé danh thic moi
ngudi, va tir thic mac d6 méi co duyén do
nguoi ta. Tai sao tu ma lai c6 co? Lam
qudc gia chinh tri méi 6 co, tu ma lai c6
c0? Ma ngay hom nay, nhu ndy gio t61 da

@d’c Jarn Yo Vr

giai thich 1a cac ban can c6 co, 1a ludng
dién céc ban di toi vo cung. Chung ta déu
cong huong ludng dién cua troi dat moi
thiy su binh dang trong ndi tim, thuong
y&u va xay dung cho nhau. Tur hoi xa xua
cho dén bay gio, ho dit mot cai co cho ho,
ma t&i ho 1a khong phai dé téi. Con co nay
1a @& nhic cac ban thay 1a cac ban di vé
Troi bat ct luc nao, khong phai qua
immigration® khé cuc vay dau! Qua cai
tam thanh tinh 1a di t1! Thuc hanh di roi
s& ¢ passport® di rd rang, khong co thiéu
dau, khong c6 s¢ dau. Troi Phat dau co eo
hep, minh eo hep, minh nghi Troi Phat eo
hep chir that ra dau c6 phai nhu vay. Cang
hiéu 14 cd 1a cang vui, Thién Pia Nhan thi
bdy gio minh la con nguoi, la nhan lanh,
nhan tét cuia Thuong Dé ma minh khéng
biét lam diéu lanh Ia ty hai. Minh 12 nhan
lanh ciia Thuong DéE.

L& co ciing 1a phu hiéu nhac nho nguoi
tu phai di hoa dong Thién Pia Nhon chung
tién ludng dién dé vé Thién Qudc rd rét,
cht chung ta khéng cé lam chinh tri.
Ludng dién cua troi dat né nhu vay. D6 1a
thuc hién trong tu nhién va hn nhién nhu

vay. ;ﬁ? \

(Chép tir CD Thuc Hanh Ty Cﬁ:u\iz_)_ {

pong Trong Tri -\‘ ,ﬁ
& Pham Xuan Bang™

lwgc ghi. W7, ° .i..,f
Ngay 28 thang 2 nam 1998 ‘;.f

?
2 Immlgratlon Su di tra. \' ““' ’/J'
% Passport: Gidy thong hanh; glay h(J)\ch'l-eﬂ:' .
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Manh Dit
Viét Nam

Phat Phap vo bién, cua cai

vo tan. Khéi 6c tinh 13 xay dung.

Pong 1a pha hoai. Manh hay yéu

1a do su cam thirc cua khdi 6c. Lam
nguoi khong hiéu dinh luat hoa sanh cua
chinh minh thi lac nao ciling cam thiy bo
vo la vay!

Stc séng cia loai ngudi 1a do dién
ning cua can khon vil try, phuc vu hang
ngay tir gio phat khac, nang niu va xay
dung tam linh, nhung rat tiéc, con nguoi
6m xac pham tranh ddu tham lam, nim bat
sudt mot kiép ngudi, luu trit tién tai danh
vong, danh bo quén nguyén 1y tu nhién va
hén nhién. Bién thé cta né 1a phung
phi tao td1 cho chinh minh ma
khong hay! Pha hoai thay vi xay
dung. Nhin k¥ lai, con ngudi co day
d0 ma van than kho!

Khé trong thu han! Kho trong ghét
thuong, gianh cia xa vang tinh nguoi.
Huynh d¢ tuong tan trong tham vong va hu
do, tu gat va gat tha nhan, bat hoa trong sg¢
sét, that tin 1dn nhau, tao thanh ran nut.
Tam hon khong 6n dinh, nghi ky va muu
hai 1an nhau. Vi bé phai v6 minh, hanh
trinh khong ro rét.

Chi ¢6 tu dé 1ap lai sy quan binh tam
linh. Ty cam thong dugc nguyén ly cua
troi dat, thi moi bang long ngdi lai vai
nhau trong niém han hoan va xiy dung. Tu
dé tu ctru va do tha, chung hanh trong xay
dung theo nguyén 1y tu nhién va hdn
nhién, di hinh thanh tr xa xua cho dén
ngay nay.

@d’c Jarn Yo Vr

Manh dat Viét Nam 12 mot noi eo hep nhat
trén qua dia cau, ¢ song bién ndi rimg
day du, lién hé mat thiét v4i nhat
nguyét sang choang. Nong lanh phat
trién tiy ving. Son 1am, thu rimg té
tyu sanh hoat hoang vu. Ky hoa di thao
ctru sinh muén loai van vat. Him moé an
tang trong long dat. Pay bién chira ddy md
da. Ven nui da chuyén thanh tii dau tho va
chat d6t, cung phung su séng cho quan
sanh.

Chi c6 tam linh sang sudt
moi thau triét nguon song sang
tao bdi nguyén ly ty nhién va
hon nhién cua ving dat nay.
Lién hé chit ch& véi Troi Dat,
dan cu can phai tu luyén tim
than thi mé1 git duge mot
mirc sébng thai binh va yén

Vui.
Ning git mua phun, bio
bung nguy hiém ciing ndm trong
nguyén 1y xay dung cua Troi Dat. Tinh
thuong xay dung cho chung do cong suc
kién tao cua toan dan, tu cam thirc dip may
cla trdi ban. Nang git mua dam thirc tim
cuoc séng. Canh dep voi1 ven bién hitu tinh,
nuéc biéc xinh twoi, cd 10i chung hanh
cung theo chiéu huéng hy sinh va tan do
dan cu. Cam tha hoan ca trong xay dung.
B tranh troi tuyét dep t6 diém trong xay
dung va sang tao, tr¢ thanh caAm ky thi hoa.
Thi hao van si da sang tdc nhiing dong thi
tho phong phu, nhic nhé tim linh séng
dong tur giay phut khic. Cudc song than
tién xuat hién hitu trén manh dat hién hoa
nhiét doi. Lua gao day dong cung ng cho
quan sanh t& tyu muu sinh. Hoa mau tuoi
t6t. Nhac si tac nhac qué huong thuong
quy. Ca si dong gop giong hat ty nhién va
hén nhién, rét vao tai nguoi dan cu chung
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song hoa binh. Am thinh rang r& cta ba
mién trung, nam, bic, kéu goi tinh yéu
thuong cua moi gidi hoa ca trong xay
dung. Cdy quy xudt hién trén nui ring
hiém trd, tiéng hing manh cua thd dir inh
01 trong rung sau!

Cudc séng nong gia ctua ngudi VN
tiép dién theo bon mua xuén, ha, thu, dong.
Manh dat thu hat dién ning ctia mat troi va
mat trang, 1lién hé tao 1ap thanh co dd tam
linh ciia Thuong BE, hién thanh mot birc
tranh tro1 tuyét dep. Hoa qua ngon ngot
gitip dan khi thiéu khat.

Mua hé sang choang, van linh dong
tién, ve kéu tai tao canh thanh binh. Mua
thu ém diu, cay trai xum xué, dan cu cong
hudng khi lanh ciia troi dat 4n ban, van tho
tran ngap ca tung duyén lanh tai tao. Mua
doéng chung lo tich trir chat ddt va thuc
pham. Mua xuan kéu goi sum hop chung
vui gifra tinh nguoi va tinh ngudi. Manh
dat hién lanh nho bé tiém tang ddy du tinh
yéu thwong va chiéu cd cua troi dat. Hiéu
duge troi dat va hiéu duge chinh minh la
mot duyén lanh kién tao co db tAm linh tai
tao mot thanh tri chon 1y cho quﬁn sanh.

Kinh bai,
Luong Si Hang — Vi Kién

@d’c Jarn Yo Vr

Du Hanh Ty Thitc

Du ngoan khéng trung ré chuyén trinh
Cong trinh khéi dc tao thén khinh
Dia cau thau ngan nay tuong ngé
Huynh ty cing yéu mo hanh trink.

Hanh trinh khai mo dia linh,
Chon tam san cé hudng khuynh Phét Troi.
Dan thén hoc héi noi nai,
Cam théng Thién Dia ty voi long san.

Khéng gian cé san khéng cau,
Chon hon cd san chiée tau vé qué.
Cam théng nguyén lj muén bé,
A Au tuong ngé gidgi mé céi tran.

Hanh trinh ty xét tam thén,
Nhon sinh khéi dc téi can dung xay.
Xa xua cho dén ngay nay,

Vé Ui khai mo tdm nay dat an.

Chung vui Dai Héi bac ban,
Lui vé thanh tinh cam an cam hoa.
Dén ta khai trién duong xa,
Du hanh ty thire chan hoa tinh thuong.

Chang con chéen ép dau thuong,
Vin minh tién hda hgp dwing khai théng.
Nguoi tu tu thire ldp cong,
Dao tam phdt trién mét long thanh thoi.

Khai thong tri tué tu roi,

Vui trong 4 thitc noi noi an toan.
Cing chung tuong ngé hop thoi,
Huynh huynh dé dé mo loi nhi khuyén.
Kinh bdi,

Luong Si Hang.

Dai Hoi V6 Ui ky 11- Hong Kéng, 1992
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Tﬂ@ oi! Con tén Sdi ho Pavo quéBaf&M'nﬁqmnﬁp
Con quid bing hoing khi nghe Thay di ve Thién
Con rdt buon roi suy nghi trien mién

Khiong ngdin noi hai hang giot (¢

Niem mo wbc bay (au nay, khong con nita

Con tiéc hodi ticc mai Thiy oi!

Con nhitng mong dit chi mot lan thoi

Puvc triu mén nhin Tﬁ@ tronyg thuong nho.

THhé la hit con diiu Thay nita

DE chiing con duoc tiu tit...quank... Thiy

Tink nghia cha con, tink nghia tro Thay

Long vui susng ddu con gi sanf noi
Tﬁ@duyémnﬁindﬁinwnmd@rgﬂi

Con dai kho vid cuvi ndi hon nhién

Thay lo cho chiing con boi duyén, nghidp, tink, tien
Niu kéo lai e (6 do véﬁényz’é&

Tudt Thiy i cao foi tan siic Kigt

Vin noi hoii mong con hicu duoc ong Cha

Bay giv diy th Thiy d di xa

Diic Jar 16 Ve

Con boi roi long dy in hin

Vi chiing con ma Thay lim benh

Stte luc véit Kigt hét con dau

Viit kigt vao nhitng dem thiu

Khong ngii nghi de trd (i th tic lai vang
Vété?tﬁétvdonﬁzbgaﬁaﬁdrg z%z{qétyia’ny
50 ndim roi Thay kho tri lao tam

Ntitng hiing mong ciiw vot chiing sink

Vot b mé dé tré vé bén gidc
Séryﬁgnﬁpﬁzi&ﬁén ngudi Cha bit digt

R0 thutong xuyén duoc tiim nuic cam (o

Con nhiing khi duoc don Thay ve

Dicn tran trupc Thiy om thiu khiong kE
Nhitng mong riing: “Ciic con khod Thiy vui”
Diing li ra khi Thay song & trén doi
Tﬁ@p&ﬁcﬁ@&ténwn@yyicdatﬁé
gian vat chit

Ntuing khong diu Thay cd ham chi cdi mi the
yzkmcﬁaﬁtnﬁét

M Thiy chi tisu xii daam bac mé thi

Thiy ging lam guong song tam dz citw doi
Guong trong sdng soi thiu long con dai

Dix con dgi cit nghe di nghe lai

Nghe mdi roi con dai ciing thank khon

Con tz’nn%ry Tﬁ@aﬁyd%um’ﬁan

Thay ’y/h“’rg)yﬁe con noi

Chiing con noi : “Thiy oi! Thay khong ngai
Cic con Thaly vin giie mdi ong son

Nho khitc ghi nhuc liic Thiy con
Tam hudng thign, than sieng ning hanh phip
Luc ty Di Da chiing con xin ghi tac

Kﬁﬁry lola VoL giv yz’é’c trudc sau
Buﬁ?szi)y buoi trua con yﬁi nho trong dau
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Roi busi toi civng dem khuya gio Ty

Khi hanh phdyp con luon luon ghi nhd

Hutong vao trong de tim lai chink mink

Thdy oil Anki triing thu soi sing tin coi long
Thay di b6 chiing con tron 3 niom roi do
Thay da dz lai cho qué fuwng xik sé

Mot kho tang vat biu ciia kyj nguyén

Gy tran glan gidl tod uu pﬁién

Dua tim thiic huong ve rguﬁ\n coi

Cong lao nay Thii Son nao sinh noi

Loi ngoc vang vang vong khily néiim chiu
Chiing con ry@én bitt on Troi Phit khiic siu
Da choViet Nam chiing con mot con nguii duy
nhat

Naguori dii diu diit chuing con dang 6 bo mé bén
gidc

Biét ditong vé ben gidc bo vui

Thay kink you nhit cia chiing con oi

Thiy d hicn ding cupc doi cho Phit Phiyp
By gio ddy Thiy di é bén kia bo gidc

Chiing con 0 bén niy, nho Thay liim Thay oi!
Tam dﬁry tam chiing con fuing ve troi
Nguyén lu triz kho bau niwy cho day di

DE moi noi moi ngisy moi ngudi them yafn bo
DE triin gian van vin hudnyg thii bink

Hét kicp nay con mong cé duyén lank

Ny tin 5o duve trd vé nguon cji

Da c6 Thily bén bo kia ding dpi

Chiing con buic len bo roi Thay dit con di”.

Biic Nink, thing 7 nim 2012
Dao Sdi

@d’c Jarn Yo Vr

SONG COIT VO CUNG

Toi 55’17 mai trong Can Khon Vit Tru
Coi v6 cing di dung duong tim ta

D trdi qua bao van kicp vin hi
Tamdi van li ta trong hoan v

Da dp tk mot antk thuong xua cit

Canh tén hodi tim thitc mai no hoa
An ciia Cha ciia Me cii ta ba
Tapﬁdiﬁdﬁﬁrgvﬁnﬁdtﬁz’énnﬁ'éh
Chi c6 dien mdi d yén chinh dign
Chi c6 dién mdi hia gidi nghigp nhi
Chi c6 dién mdi tie di bao la

Chi c6 dien mdi vt qua tii dai

Da bav dor bao kity khong sai trdi
Thodt (Gm than nho nhiin di Phit Troi
[—[ét@ny tﬁz{cfrytﬂméz’sa‘iytﬁénﬁtﬁoi
Ditng cho doi phi cong ngudi di trude
Lo mpt kicy xa chin vao 0 trupc
Tudc cd quyyen lam chil mot quoc gia
Liin hup trong kA di coi ta ba

Sanh sanh digt digt bao qiv cho thodt
Trén cao vot aénﬁtﬁﬂnﬁrgm?ixinﬁ dép
Khing cd buon ci kho chi cd vui

Ta maw den chung xdy thom tuoi thim
Trong dam am digu thank sang cao trong
Sérg vitng vang zfronyﬁumﬁrg dai bi
Het sin si buon tii hit so bi

Vi chi c6 tink thuonyg huong thom ngdt

N.T.P Tay Uc
Perth 10-07-2012
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Diic Jare V6 Ve

Manila ngay 3 thang 4 ndm 1983
Thua cac ban!

HO6m nay chung ta lai cé dip chung
thién dé déng gop cho nhau vé phan tam
linh cling nhu thé xac! Hang tuan ching ta
déu co c6 gang dé giai toa va vuot qua
nhitng thtr thach nan wong tai thé trong tam
thizc caa chinh ching tal Sy mong mudn
cta moi nguoi vuot qua tir hoan canh nay
dén hoan canh no, ngay nay van chua hoan
tat! Ching ta cin cu theo thoi khoa biéu
ma chung ta da tu hoc, tu thién va so sanh
véi qua kht trong lac chua thién thi ching
ta thdy rang né c6 mot phan 6n dinh ma
th6i chir chua toan thién! Cho nén moi
nguoi déu co gang dé di, cd gang dé tién
trong cai da tién da ty minh hoach dinh
trong tdm thac chir khéng phai 1€ thudc boi
mat nguoi khac!

Cho nén phuong thién cia ching ta la
khir truge luu thanh, giai téa nhirng su tran
trugc, VA viu c6 thé kéo nang tam thic cua

ching ta! Cho nén ching ta lai cam thay
duoc mot phan nhe! Nhung ma ddi voi
nhitng nguoi da toan thién thi chung ta
chua dén dau! Cho nén cac ban ludn ludn
so sanh, ludn luén udc mong! Do 1a con
duong tién hoa trén cudc hanh huong hién
tai caa moi tdm linh dang né nic di tré vé
ngudn coi.

Cudc thé da cho chiang ta thiy rang
qua bao nhiéu con doi hoi, qua bao nhiéu
ther thach ma rét cudc rdi chinh ching ta
phai tu hanh ty tién! Ching ta dya trong
kinh ké nay, dua trong ly thuyét kia, rot
cudc thi minh thay ré kha ning sang sudt
chinh minh 14 nguoi trach nhiém lo diéu
khién, diéu luyén trong chu trinh tién hoa
cha khong phai nguoi khac diéu luyén
ching ta!

Ngay nay chlng ta y thirc duoc sy cau
trac siéu nhién do Thuong Dé an ban va
chinh Ngai da sip dat truéc tir lau chg
khoéng phai méi day! Bay gio ching ta tuan
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tu tré lai voi cudc sap dit do thi ching ta
méi gat hai duoc mot phan sang subt!

Nhiéu nguoi ban dau thich tu, nhung
ma rét cudc rdi ciing chan ngan. Vi 15 tai
doi, cap mat doi quyén rit lam cho tAm cua
chding ta tri tré & trong su mé chap san c6
cia chinh moi c& nhan! R4i dam ra lidu
linh no6i rang con nguoi khong thé nao di
dén chd toan thien! Ky that néu con nguoi
c6 cb gang thi con ngudi méi di téi toan
thién! Cang cb gang cang thay minh la bat
diét, thay phan hon 1 bat diét!

Cho nén ngay hdém nay ching ta tu,
ngoi thién day dau co phai vi thé xac!
Nhung ma ky that ching ta vi tdm linh, vi
phan hon!

Cho nén khi ma ching ta biét vi phan
hon, thi ching ta dau co6 sg nhiing phan
hon bo vo nhu ma quy hién tai trong thé
gian, dia nguc, thién dang ciing van co!
Cho nén chlng ta thay rang nhitng cai linh
hon xau d6 nd & dau ma ra! Ngay nay tai
sao ching ta y thirc thich duoc céi tét va
khong thich cai xau. Chung ta ¢ dau ma
dén, cling tir cai x4u ma ra. Cho nén mdi
ngudi ching ta ciing déu ¢ trong do thi
ching ta khong nén chap ma quy nhung
ma chlng ta nén stra minh dé tién hoa! Do
la cai mat phap dan tién tam linh! Néu ma
chaing ta khong biét tu dan tién tam linh thi
lam sao chung ta tién dugc? Khong ly
ching ta tré lai nho ma quy u? Khong!
Khoéng nhan diéu d6! Phat Tién thi luén
luén chi dudng vach 16i ty hanh tu tién va

@d’c Jarn Yo Vr

anh huong ching ta cho dén ngay nay!
Néu ching ta khéng hanh thi lam sao
ching ta c6 thé theo dugc duong 16i cua
nhitng vi d6 da thanh dao!

Cho nén chung ta khdng con su tri tré
nira va chap nhan trach nhiém ty hoc tu
tién! Biét dugc Thuong Dé thi ¢ moi
truong nao cling Thuong Dé sip dat, biét
duoc tam linh thi dra nao ciing c6 gang
tién hoa va khdng ngiing nghi moi dung 1a
dtra con ngoan cua Thuong Pé! Ngudi tu
phai phat dai nguyén mudn trg vé quy y
Phat, quy y Phap, quy y Tang, mudn trg vé
véi ngudn coi thi ching ta s& duoc sap dat
vao chuong trinh ctia mot chién si tinh
thuong va dao duc cia Thuong DE. Muén
thuc hién tinh thuong va dao duc ma tam
chung ta khéng chiu hy sinh thi lam sao
chung ta néi cau Tinh Thuong duogc?
Chung ta phai hy sinh! Hy sinh nhitng gi?
Hy sinh tanh hu tat xdu, ching ta méi tai
lap su séng sudt san co cua chinh minh,
mai 6 uy tin véi quang dai quan ching!

Néu ching ta khéng 1ap hanh hy sinh
dé tro vé moi truong sang sudt san co doi
doi bat diét caa chinh ching ta thi nhitng
ngudi xung quanh ching ta déu bi luong
gat boi ta ma thoi! Bidu dé chic han cac
ban ciing hiéu! C6 dia nguc c6 thién dang!
Néu cac ban lam diéu mé hoic 1ong nguoi
va dua nguoi ta dén con duong nguy hiém!
Do 1a cac ban tu gat cac ban ma thoi! Cha
khong phai la cac ban gat nguoi khac dugc
dau! Vi di t6 chic bai Thuong Dé thi ludn
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lubn c6 su tinh vi! C6 su phan xét cha
khong phai 1a chling ta tron quyén lam bat
ctr nhitng gi! Cho nén khi ching ta biét
duogc sy sip dit cia Thuong Pé 1 tinh vi
vo cung, luat 1 rd rét, néu ching ta khéng
biét tu stra dé anh hudng nguoi khac ma
bay ra nhiing chuyén diéu khién thién ha.
Do 1a cai diéu sai! Cho nén nhiéu khi ban
dao moi ngudi mot trinh d6 khac nhau,
mdi nguoi tir tién kiép da tu, ngan nim,
tram ndm, may ngan nam thi nhitng nguoi
do trinh do khac! Chi biét minh tu dé cho
minh va minh thay rd trinh do cta chinh
minh ma thoi! Thi & doi chi ¢c6 hanh dong
dé anh huong nhimg ngudi xung quanh!

Néu ching ta xung danh 13 tu, ma
ching ta khong giai toa, khong quan thong
duoc cai tinh chat tham san si hi no & 6
duc, con 6m lay cai tim duc, ta tdm thi [am
sao chlng ta giai toa duoc!

Cho nén cac ban phai nho cai thudc
d6 dé do luong sy tién hoa tam thic cua
cac ban. Sy sang sudt cua cac ban chi c6
cai thudc tham san si hi no ai 6 duc méi
thuc sy do ludng trinh do tién hda cua cac
ban.

Cho nén nhiéu nguoi néi toi da hoc
than hoc, toi da tu nhiéu nam! Toi da thién,
t6i di cd gang, toi da thay nay thay kia
thay no, roi cling van & trong céi chap va
khong chiu do luong tam thuc.

Cho nén nhiéu nguoi da di dén trinh
do hoi nhe mot chut, lam duoc vai bai tho,

@d’c Jarn Yo Vr

tudng la t61 da co trinh do cao si€u! Chua
dau cac ban! Con lau! Cai chuyén do chi
chat chiit phuong tién dé dan tién va dé
chitng minh cho ban thiy ring ban di tu,
cai via méi duge ¢ co hoi tu! Ban chiu tu
cai via mai tu, mai chiu di hoc, mai tac
duogc chut dinh van tu ma thoi! Ma van tu
& thé gian ludn ludn han hep, cht khong
phai sau rong, khong phai vo cung!

Cho nén khi ban biét dugc phan hon
la bat diét 13 vo cung thi vin tu cua cac ban
chi 1a tam ma thoi! D6 1a phuong tién tam
dé danh thirc va dé gido duc cai phan via
chtr khéng phai phan hén! Cho nén con
phan hon 4 siéu diéu hon. Cho nén nhiing
thi tho nay kia kia no, khdng cé thé gat
nhimg nguoi tu thanh nhe dugc! Nguoi ta
dom biét trinh do cua minh.

Cho nén ngudi doi thi co thé gat, vé
tinh yéu ho hudng vé mot goc nao thi ho bi
nham 1an vé goc d6 ma thoi! Ky that nd
hudng vé toan dién thi cha c6 bi nham 14n
trong thi tho!

Cho nén nhitng van chuong tai thé 1a
han hep, chling ta phai nhin nhan diéu nay
thi ching ta méi tién, méi giai toa duoc,
méi vuot duoc sic hat cua hong tran, stc
hat cta ngd hanh hién tai trong cai kich
dong va phan dong! Khi chiang ta y thac
rd, ching ta méi tién hoa nhanh hon va
duong di tat, céi mé hon! Khong bi bat cir
nhirng céi phan dong luc nao tur bén ngoai
dem dén co thé hai ching ta va ching ta
nghi rang diéu d6 hai 1a chiing ta sai! Diéu
d6 1a ctru, 1a dang! Bt ctr nhitng chuyén gi
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cac ban thay 1a hai nhung ma cac ban nghi
toi Thuong Dé cha c6 céi gi hai. Khéng
phai cai 4o cd thé bao vé cac ban, khdng
phai cin nha co thé bao vé cac ban, khdng
phai thé luc c6 thé bao vé céc ban, khdng
phai 101 n6i c6 thé bao vé cac ban. Nhung
ma tam thac cua cac ban la thuc su bao vé
phan hon tién hoa rd rét! Cho nén nhiéu
nguoi ¢ thé gian chua hiéu céi chuyén tu
réi xung danh tu ma thiéu tu! Poc kinh
khong hiéu kinh! Thuc hanh khong dung
muc, réi dam ra lanh mot céi vi tri trach
nhiém ma trong do6 tam thirc chua mo. Bi
gidi han lam sao diéu khién nhiing nguoi
tu. Cho nén dang nay Vo Vi khong ¢ lanh
chtc vu nhung ma chi lo tu dé dong gop
hang tuan phan sang sudt sin cd cua chinh
chung ta va dé chlng ta anh huéng nhiing
ngudi xung quanh! Cho nén nhiéu khi cac
ban dat tGi thanh nhe, cdc ban mudn noi
diéu nay ma nguoi ta hiéu trat diéu khac, 1a
cac ban thay trinh d6 & thé gian co truoc c6
thanh! Nhiéu 1oi néi cia nhitng bac cao
siéu da luu lai tai thé, doc vO cam thay tam
hon té tai nhung ma su hiéu chua hiéu t6i
la ching ta thay rang cai su day cong cua
nhitng vi d6 nhiéu hon chung ta, chung ta
thiy rd rang chung ta kém va dang cham
tién ro rét!

Cho nén chudng ta y thiac duoc ching
ta phai tu nhiéu hon, tu bé sta chita nhitng
cai khiém khuyét, nhitng su thiéu thon caa
ching ta, su ngu mudi tam tbi caa chinh
minh! Biét phé phan liy minh 13 dai
phuoc!

Nhiéu nguoi tu &i, khdng phé phan
noi hanh dong cua chinh minh ma cho
minh la cao, vun boi su tam t6i d6 thi cang

@d’c Jarn Yo Vr

ngay cang nang trugc thém ma thdi! Cho
nén truéc gio phat 1am chung, Thuong Dé
da gido duc cho con ngudi hoi tam, hoi
quang phan chiéu, thdy canh sai 1am cua
ho ma an nan chap nhan tat ca nhitng diéu
Kién gi trude khi ra di, néu c6 ngudi dé
nghi! Cho nén nhiing nguoi gia nua cling
da va dang tu nhu:ng ma chua hiéu céi gio
phut phan xet do, r6i cling 6m lay Cal tanh
hu tat xau, doc tai, tim toi va muén moi
nguoi phai theo y minh! Khong duoc!
Chlng ta khéng nén mudén mot ai theo
ching ta ma ching ta muén 1am sao toi
duoc sang sudt mai mai dé sta tam thuc
cua chinh 61 la dang hon. Khong nén ndi
rang ta day 1a nguoi nay nguoi kia ngudi
no, dng nay ong kia dng no, mubn diéu
khién nhimg nguoi khac di theo t6i. Cai do
trat! Cac ban sé ganh nang hon va truoc
hon!

Néu céc ban ty gidi téa céc ban, dé
anh hudng nguoi khac thi dang duong 10i
cua bac Phat da va dang lam!

Cho nén chung ta phai di ding duong
16i, chiing ta ¢ nhiéu anh huong, ¢6 nhiéu
vi dd thanh cong va ban cho ching ta bang
hanh dong dé gieo vao tdm thirc cua ching
ta trong chu trinh tién héa! Ma ching ta
con ngu mudi dai dot lanh chuac vu nay,
chtc vu kia, chtic vu no. Rét cudc khdng
giai quyét chuyén cua minh, 1am sao giai
quyét cho nhitng ngudi xung quanh? Do 13
sai 1am vo cung! Tai 16i vo cing!

Cho nén ching ta ¢ thé gian nhiéu
ngudi da va dang tu, c6 nguoi tu theo 18 16i
xua, ¢ nguoi tu theo 1€ 16i mai! Ky that
phai ludn ludn tu trong céi y chi méi hop
thot.
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HAm nay cac ban thuc day thdy khac
trong tdm thirc, cac ban phai nung niu va
chon trong nhitng tdm thic cac ban, cai
nao, phan ndo sang suét va vun boi tuyét
dbi phan d6 dé tién hoa, dé tim hiéu sy
séng sudt san co cua chinh moi c& nhan!
Po 1a dang duong 16i hon! Chir dimg cin
ctr viéc ndy, viéc kia, viéc no rdéi dam ra
tao sy buon phién va nang nguc ma thoi!
Chung ta thay rang tdm thic t6i thay rang
can phai tha tha! Tam thuc t6i thay rang
can phai tim hiéu sau hon. Tdi tim hiéu,
tim hiéu, tim hiéu dong tam thac cha
khong phai hanh dong, &m thinh ntra thi
lac d6 cac ban moi thay su phét trién ¢ bén
trong khdng ngung nghi! Ludng dién 1 gi?
Gia tri cua nguoi tu hoc la gi? Cho nén
sach vo thi ¢c6 d6 nhung ma trat tu trong
tam thac cac ban khéng co6 thi khéng bao
gid cac ban c6 thé d6n nhan duoc chan ly
dén voi cac ban tir cac noi, cac gigi! Cho
nén hanh dong di ding cua cac ban ciing 1a
mot dicu gido tAm dé cac ban thic tim va
thay rd luat Troi hon! Tai sao ¢ nghiép
than? Tai sao cac ban phai lo cho cai xac?
Néu céc ban khdng lo thi cai xac phai hu
hoai! Tam thtc phai dau budn! D6 1a luat
Troi! Khi ma cac ban budc vao luat gidi la
cai xac nay ma cac ban khong ranh luat thi
tu nhién cac ban la nguoi phé luat! Ma pha
luat 1a gi? La dau kho, budn buyc rat rd rét!
Cho nén mdi ngay ching ta mdi thién mdi
khac, c6 ngudi thién thdy ma thdy quy
nhung ma tai sao lai thiy ma quy? Tai vi
nguoi d6 con di biét xa cach gitta ma quy

@d’c Jarn Yo Vr

va con nguoi! Khi du thor nhung ma khong
biét minh tdm ti! Cho nén trinh do minh
cang ngay cang thap, dién minh cang ngay
cang ha thi ma quy né dén hoanh hanh, lic
d6 ta cam thay sg ma quy! Con néu ta
mManh hon, nhe hon, lam sao ta sg ma quy?
Cac ban thay ré nhimg diéu chimg minh d6
khong? D6 1a ludng dién!

Cho nén chung ta tu, chung ta huéng
thugng va hoa déng voi ca can khon vil
try, chung ta y thic dugc hoi tho cua
chdng ta 1a nhip tho cta Thuong DéE! Hoi
su ganh vac ciia Thuong Dé nhé nhat ciing
la Ngai, 16n nhat ciing Ngai, vay ching ta
ddng dy véi Ngai khong? Chung ta dong
du! Chung ta cam nhan diéu do, ching ta
phai hoc nhan, hoc hoa va ching ta phai di
trong cai hoa déng chir chiing ta khdng nén
di biét! Nhitng nguoi tu ché ma quy, ché
Tién Phat, phan 1a Bia Tién, la Thién Tién,
Phat thi dua thir Phat! D6, chinh minh chua
phan ra minh duoc, vdy phan ra dua tha dé
lam gi? Lam tri tré chinh tdm thac chung
ta, dau co ich loi gi? Roi phé binh 6ng
Théanh nay 6ng Thanh kia 6ng Thanh no,
tai sa0 minh khong biét phé binh minh?

Cho nén nguoi tu VO Vi nd co cai
phuong thién dé no danh thac va phé binh
no, ciing nhu moi ngudi dang tu Soi Hon,
Phap Luan, Thién Binh, ngdi thay sang
nhung qua hom sau mat di! Ching ta phai
tim! Tim sy sai 1am cta hanh gia, su sai
lam caa phan hon di tao ra, tir cai sang di
tGi cai toi, tir cai co di tai cai khong, tir cai
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sang sudt di toi mé chap! Do, chiing ta moi
thdy rd: Bénh do tanh sanh! Ching ta thay
rd tir li tir ti, qua cai con tu thién chlng ta
mai that sy hoc, nay sua chut, mai stra
chat, méi thay rd ching ta da duoc hoc, ma
ai day chung ta? Bi hoc thi phai cd 6ng
thay! Ching ta thidy ¢ doi hoan canh 1a
thay cua ching ta! Réi ching ta tu hoc vé
dao phap thi sy quan binh cta can khon vii
try 1a thay cua ching ta!

Pi dau kiém ong thay han ché trong
thé xac ma chi? Cho nén ching ta cang tu
V6 Vi, cang thay hoc kinh vé tu nhiéu hon
va duoc doc truc tiép! Nhirng chuyén nay
xay dén, hét roi toi chuyén no, ctr xay dén
lién tuc dé cho ching ta hoc bai va tra bai!

Cho nén nguoi tu VO Vi dau c6 ranh!
Nhiéu ngudi néi tui nd ngoi nham mat, nd
khung, né khong lam gi hét! Ky that n6
lam rat nhiéu! No thay duoc giai toa tam
thac caa nd, né mai duoc nhe, ngoi vay!
Vay chir minh banh hon n6é minh ngdi thi
duoc khong? Minh nhim mat thir dugc
khong? Minh ¢ trong con lo au dong loan,
gioi han, cang ngay cang han hep, ma
minh tuéng minh cao hon nguoi ta! Phai
nghi sai khong? Con nguoi nay no bubng
bo tat ca, no hy sinh tanh hu tat xau, no
mai ngdi duoc 1au, nd nham mat va no da
lam dugc gi cho n6? N6 da hy sinh tdnh hu
tat xau va né mo tam thic sang sudt cua
no, né bang long cAm mom tu tién, roi
chlng ta thiy cai nao phudc cai nao hoal
CAac ban ding ndi rang sy tranh chap va su
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ché bai cua cac ban ddi véi nhitng nguoi tu
la cac ban hanh dién, dau co! Cac ban tu
gat, tu ha tdm thac caa cac ban va tu giam
hdm sy sang sudt cia cac ban ma thoi!
Thiéu hoa dong!

Cho nén nguoi tu phai y thic diéu
nay. Quan trong! Khi ching ta budc vao
con duong tu, ching ta phai chdp nhan
hoc! Ching ta mo cang ngay cang rong
hon, tr& vé véi cai thac hoi sinh séng
dong, tr moi trang thai, khai trién tgi vo
cling, méi 1a dung cai duong 16i tu hoc cua
Vo Vi.

Cho nén nhiéu nguoi tu V6 Vi, budc
vao tu Vo Vi, Vo Vi khéng vi né mot ai,
phai thtr thach, ma gap phai thir thach chan
ngan rang chiu! Ché dau cé phai la éng
thay V6 Vi chiu trach nhiém dau. “Su sang
sudt cua ban la thay, phai chiu trach
nhiém! Tai sao khdng str dung su sang sudt
dé tién hoa, dé giai toa nhitng sy kich dong
va phan dong d6 ma chung ta d6 thira cho
ngudi khac”. Vay chir chdng ta ganh thém
mot cuc nang trong tim chung ta dé lam
0i? Thiy chua! Cho nén nhiéu ban d3 v lai
vao ngudi truyén phap da sai! Chinh cac
ban 13 ngudi giai phap va thyc hanh dé di
toi khtr truge luu thanh, tin noi kha nang
cac ban la quan trong hon chir khdng phai
tin noi kha niang ctia nguoi truyén phap!
Néu tin noi kha ning cua ngudi truyén
phap 14 c4c ban tic khac bi lgi dung! Toi
noi rat nhiéu! Nhiéu nguoi da dén véi toi,
néu toi 1a ngudi loi dung, toi di loi dung tur
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lau! Khong! Khéng bao gio co diéu do.
Hang tuan t6i nhic nho, hing tuan tdi phé
phan nhitng hanh dong cta nhitng nguoi
d6, su sai 1am tam tdi cua ho, tu thic tré vé
véi chinh ho, chir tdi khdng cé khuyén
khich ho theo t6i! Cai d6 1a su hén yéu cua
thé gian quéa nhiéu, quéa nhiéu nim nhiéu
thang nhiéu ngdy. Ngay nay cudc céch
mang tu hoc phai c6! Moi nguoi phai y
thac dimg 1én dé chiu trach nhiém lay
minh trong chu trinh tién hoéa sin c6 cua
ching ta.

Chung ta biét di nha tho, ching ta biét
di chua chién, ching ta biét cau xin su
sang sudt cua Bé Trén! Hoi ta 1a nguoi,
con caa Thuong Pé, hién tai ching ta c6
su sang sudt khdng?

Néu cac ban khong c6 sang sudt, thi
cac ban cau xin co but ndy kia kia no an
ban cho cac ban 1oi van tiéng noéi do, roi
cac ban lay céi gi phan xét nhitng 1oi van
tiéng n6i do! Chinh cac ban 1a ngudi phan
xét cho nén cac ban c6 sang sudt chu
khéng phai khdng c6 sang sudt. Bung so
nhitng cau no6i d6 nhung ma cac ban phai
tién téi dé hoa tan va hoc hoi thém thi
nhién hau cac ban méi dugc quy tu vé mot
coi! O thé gian, phan nhiéu dao, ky that chi
cd mot dao ma thoi! Cai dao quan binh tam
thic. Néu cac ban tu bat ca mét cai dao
phap nao ma tam thuc cac ban khdng quéan
binh, khdng yén on thi khéng bao gio cac
ban tién dugc mot chit xiu!

@d’c Jarn Yo Vr

Nguoi tu VO Vi budc vo giai téa cai
truoc khi ciia minh va di t6i mot phan
thanh nhe, réi mai bat dau budc vo hoc céi
luat quan binh. Ma hoc duogc luat quan
binh rdi mai thay rang ching ta nam duoc
cai thudc do luong hing ngay trong gio
giac tu hoc cua ching ta!

HOm nay ching ta ngdi tu thay sang
nhung ma t6i mai ching ta tu thay toi,
chlng ta thay rang cai thudc quan binh da
mat, roi vao tay ngudi khac! Cho nén
chlng ta phai giit cai luat quan binh dé
ching ta ty do ludng trén budc tién trong
cudc hanh huong cua chinh chdng ta! Tai
sao ching ta tu lai ngdi thién tit den,
khéng cho mg den? Bé chi? Néu cac ban
c6 quan binh 1a c6 &nh sang, cac ban thay
duoc hai ludng dién 4m duong co sat trong
luat quan binh nd mai tao dugc anh sang
cho cai bong den! Vay cha tdm thirc ching
ta ciing vy, thé xac ching ta cling vay!
Pang song trong bau Troi c6 luat am
duong rd rang va khi ching ta mat quan
binh 1am sao chlng ta sang su6t? Cho nén
cac ban nén y thuc: Vat chat da danh thuc
va phan chiéu cho ching ta thay rang c6
luat, ma trong ta c6 luat khong su dung!
Thanh ra ching ta bi ket & trong thé do!
Cho nén & trong mé chap, rdi noi toi tu
hay, noi toi kinh nghiém nhiéu, noi toi 16n
tudi, noi tdi hoc gidi! Khong c6 ngudi nao
giéi hon nguoi nao hét! Co cai luat quan
binh ma khong giir dugc thi cling khong ¢o6
gia tri! Mot triéu cai bing cap cua ban
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cling liéng ma thoi! M4t luat quan binh thi
mat gié tri, 1a mot nguoi dién khung.

Cho nén & thé gian, nhiéu nguoi hoc
giol, hoc toi dién khung! C6! Moi nguoi
diéu nhin nhan diéu d6! Vi qua lo! Qua 6m
lay su kich dong va phan dong, khdng c6
tu chi thanh ra khé, khéng phai suéng!

Cho nén cai dinh luat ching ta thay
rang sanh, 140, bénh, tir khé rat rd rang!
Thuong Dé da an ban, khéng c6 ngudi nao
tranh khoi cai dinh luat nay. Phai nhé hang
ngay sanh, 130, bénh, tir kho chinh ta dang
hoc bai va tra bai cht khong co6 co hoi
huéng thu dau céc ban! Tat ca mén in,
hanh dong, tu tuong cua cac ban déu gidi
han! Chi ¢6 dua cac ban vao vach tuong
dau kho roi cac ban maéi y thuc! Thay kha
nang san ¢, sy sang sudt caa chinh minh
va str dung sy sang suét dé tién hoa téi vo
cung. Tir do cac ban méi ¢6 co hoi tu di, tu
tién! Néu cac ban khong bi nhdi qua thi
khdng bao gid cac ban tién!

Nguoi tu V6 Vi phai bi nhoi qua, phai
bi cin rat dé thay rd hanh dong sai 1am cua
tién kiép, gieo cho ngay hdm nay! Chulng
ta s& chira’ thyc hién dai nguyén cia ching
ta trudc khi ching ta luan hoi tai thé.

Cho nén ngay nay nhiéu nguoi da
budc vao thém Vo Vi tu, téi méi dugc co
co hoi nhic cai chiéu sau cua chon 1y cho
moi nguoi thay! Khong nén mé mudi céi
chuyén & bén ngoai; ndi va khéng lam

* pé danh.
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duoc! Pay chung ta 1am rdi chdng ta noi.
Khac! Céc ban & trong cai muc tu tién, ban
dau cac ban nguyén tu suét doi, nhung ma
nua chirng cac ban bo V6 Vi. Co! Céac ban
bo, bat budc cac ban phai bé vi “sai mét li
di mot dam!” N6 16i cudn céc ban di xubng
hoi ndo khdng hay! Bo hdi nao cac ban
cling khong biét! Cho nén cac ban thay rd
khi ma ching ta dung réi ching ta tro lai
nam viing hon. Cho nén V6 Vi 1a luén luén
l6n rong, khong phai 1a ¢ trong mot thién
duong eo hep nhung ma ching ta lién hé
véi ca can khon vii tru. Vi su kich dong va
phan dong trong co tién hoa di quy dinh
ciia Thuong Pé. C! Ching ta c6 mot thién
duong Ién rong vo cing. Thién duong tu
thire, tu tu. Cho nén moi ngudi & dudi bién
cling tu, ¢ trén ni cling tu, thiéng liéng
dang tién hoa ciing duoc tu! D6 méi thuc
su 14 thién duong cua nhan loai.

Cho nén moi nguoi chung ta déu phai
gitr cai tdm thuc quan binh maéi dat toi su
sang sudt. Cho nén cac ban c6 duyén lanh
biét tu hoc. Toi ciing c6 duyén lanh méi
dugc an ban cua Thugng DBé va t6i méi
duoc phan sang sudt phan tach cho cac ban
hang tuan, tly theo kha ning sin co cua
chinh t6i. Dé cho céc ban thay rang su tién
bo cta ngudi tu cd that! Trude kia nguoi
nay khéng co thé Iy luan ra nhitng céi viéc
rd rét nhu ngay hom nay nhung ma ngay
hém nay ngudi nay tai sao cd thé ly luan,
phan tach rd rét nhu vay? Do 1a déu o
trong thuc hanh cha khéng cé xao tra
duoc. Céc ban di ddng di véi t6i trong tam
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thire, lac d6 cac ban méi thay ring tiy
trinh d6 cua cac ban. Tuy trinh do chung
cua ching ta ma ching ta mai duoc hudong
mot ly thuyét vitng vang nam han trong
chon 1y dé dan tién tam linh caa ching ta!
Cho nén chung ta dirng ¢6 s¢ hai, chlng ta
di t6i! Chlng ta dang nhiing sy tam téi cua
chung ta cho Thuong Dé rdi s& giai toa
nhung ma nhitng cai bai hoc ¢ thé gian 1a
thuong xuyén né phai c6. Cho nén cac ban
khéng can lo.

Khi ma cac ban da hoc qua cai bai
nay, cai bai kia, bai no, lién hé véi nguoi
nay ngudi kia nguoi no, khdng can nhac
dén! Vi ban hoc cho ban cha khdng phai
hoc cho nhitng nguoi khac. Nhitng nguoi
khac phai tu hoc nhitng bai da an bai. Bai
dam duc chang han! D6, nhu tudi tré 1a
phai 1am vao nhitng cai bai do, roi méi
thac tam, méi thay rd: O, tai sao truée kia
toi cho do la thién dang nhung bay gio
khong phai, khong phai thién dang niral
Do 1a dia nguc! Do 1a dem bénh hoan cho
t6i! Do 1a dem cho tdi cang ngay cang toi
tam, mé mudi!

Cho nén nhiéu ngudi, nhiéu ban da
duoc hoc qua nhimg khoa siéu dang, giira
nguoi tu ciing vay! Cho nén nhiéu nguoi
cho do6 1a moén qua, cho d6 1a mot co hoi dé
tién hoa! Cho d6 1a mot co hoi dé huong
thu. Khong phai! D6 1a bai hoc cuaa chinh
Moi c4 nhan d6 ma thoi. Khong can thiét
phai cho nguoi khac! Khéng can thiét noi
cho nguoi khac nghe!

@d’c Jarn Yo Vr

Cho nén nhiéu khi cac ban ngdi thién,
cac ban thay di day di d6, lam viéc nay,
viéc Kia, viéc no, I1a ban hiéu thdi, ban néi
cho nguoi khac ich gi? Trinh d6 cda ban
khac, trinh d6 la vO0 cung khéng mua
khong ban! Cho nén mdi ngudi ¢ mot
trinh d khac! Nhirng nguoi budc vo tu, ho
ludén ludn dit van dé thiac mic. Thic mic
trong tam toi! Co ngudi thic mac dem lai
sang suét cho nhirng nguoi tu ciing ¢é nira.
I Cho nén chiing ta phai hiéu cac giéi da va
dang giao duc ching ta, ché khong bao gio
bo ta! Moi nguoi phai y thirc r6 mon qua
quy cia Thuong Pé cho ching ta tir moi
trang thai chtr khdng phai mét trang thai.

Cho nén cac ban tu, phai tu V6 Vi, no
méi néi rong hon. Poi 1an Pao! Ludn ludn
chu truong doi dao song tu, n0 mai viing
vang trén duong di. i xe hai banh thay vi
mot banh.

Cho nén ¢ thé gian néi rang t6i tu voi
ban doi khac nhau, khéng c6 khac nhau
chit nao hét. N6 ciing om tam thuc di
xudng, hoc bai dong loan, rdi nd phai chan
ngan truong doi, va no tré vé véi sy thanh
nhe!

Ching ta thay rd! Thanh ra chdng ta
khong c6 chap nhiing ngudi doi va khong
c6 phé phan hanh dong xau cua ho! Trong
d6é chung ta cling du cudc do! Trong tam
thic cua chung ta trude kia cling ¢ nhiing
trang thai d6 roi! Cho nén ching ta thong
cam nguoi ta va dé cho ho co co hoi tién
héa méi dung 1a nguoi tu vé VO Vi. Cho
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nén nhiéu nguoi tu Vo Vi con hay chip!
Con ndi anh tu ma anh lam vay la khéng
dung! Chic gi minh dGng ma minh ché
nguoi ta khong ding! Vi trinh d¢ nguoi ta
mai tién t6i d6 thi nguoi ta phai qua céi
ngoic nay, rdi ngudi ta tién toi cai ngoic
kia! Lam sao minh budc ho theo céi chiéu
huong cia minh dugc. Po6 1a sai! Nhung
ma minh chi khuyén khich cho ho thay
rang kha nang sin cd caa ho c6 thé tu thic
va trd vé véi chinh ho méi 12 bao dam hon!

Thanh ra chung ta khéng co6 loi dung
dao phap dugc va dao phap khéng loi dung
chung ta dugc! Cho nén Do1 PBao song tu,
ddéng tu dong tién, déng vo dong chong,
dong anh dong em, dong huynh dé ty muoi
dé tu hoc méi 1a dung! Chung ta khong c6
ky thi mot ai! Khi ma khoi diém xau git
hai xau thi ching ta ky thi ho dé lam gi?
Ché nguoi ta dé lam gi? Ché nguoi ta 1a
ché minh! Lam sao biét ché minh? Sua
minh con hon! Minh gay su dong loan hitu
ich gi? Cho nén ching ta phai biét sy sai
lam tam t6i ctia chdng ta 1a can thiét hon la
biét sy sai 1am cua nhimng nguoi khac!

Nhiéu ngudi buéc vao Vo Vi noi: O!
Céi dam Vo6 Vi nay sao ma san si, ma du
chuyén nay kia kia no! N6 phai vay! Boi vi
n6 dang ¢ trong cai 10 diéu luyén! Cai 10
phai nhu vay, thi mgi nau cho né chin va
cho no tién t6i duoc! NG ¢6 gia tri o tuong
lai! Cho nén nhiéu nguoi khong hiéu, noi
tu gi ma ky cuc vay! Tu cang ngay cang
san cang Ion xon. Khong phai! Tai vi minh

@d’c Jarn Yo Vr

lon xon minh thay nguoi ta 1on xon! Néu
minh c6 trat ty thi khéng bao gio thiy
nguoi ta 16n x6n. Néu dau dc ban co trat
ty, c4c ban dom trong chiéc xe hoi c6 con
bu loong nao 16n xon khong? Nhung ma
cac ban dam ra ché bu loong nay nho, bu
loong nay yéu, bu loong kia manh, thiy
khdng? C6 cai miéng thép nao khong xai
duoc ma da gan lién trong xe khdng? Céc
ban thay rd 14 cc ban chua dat téi luat
Quan Binh khéng c6 quyén phé phan! Chi
c6 Thuong DE mai c6 quyén phé phan!

Cho nén ching ta c6 quyén lo tu hoc,
lo stra minh dé tién hoa! Piéu do6 1a diéu
quan trong! Cho nén nhiéu ban da bi sai
léch ¢ trong chd tu hoc! Trong gio giac
thién lai ngoi nghi chuyén xau cua nguoi
khac, ngdi nghi chuyén dam duc ddi véi
ngudi khac nén né méi tri kéo ning né vo
cung! Ma khéng biét sira chira cai dam duc
clia ta huéng thugng dé giai toa di 1én cang
ngay cang thanh nhe! Luc d6 chiing ta mai
thay rang nho cai duc tinh ma téi mai dugc
giac ngd! Ky that! Bo6 la bai hoc cua
Thuong Pé. Cho nén nhiéu ngudi ludn
lubn thich dam duc, cling c6 dam duc, roi
vun boi dam duc, bao vé dam duc ty ngin
muc tién caa chinh minh! Nhung mét thoi
gian nao ma thdi! T4i do rdi chan ngan
truong doi, roi phai tré vé véi dao tam
quan binh thuc su. Lic d6 moi thay rang
cai quyén niang ctia Thuong Dé 1a vo cung.
Bai hoc Ngai da sap dat cho ching ta tur
gidy tir phit, ché khdng phai doi Ngai dén
d6 chung ta nira! B3 toan hao cho ching ta
hoc mai mai va tién hda mai mai. Cho nén
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cac ban ¢ moi truong nao ciing da va dang
hoc chtr khdng phai 1a tir chéi su hoc cua
Thuong Pé duoc dau! Po6 1a siéu nhién,
cac ban ciu trdc tir siéu nhién dén thi bat
budc cac ban phai tré vé véi siéu nhién!

Cho nén 1am Idc cac ban khong bang
1ong nhung ma phai bang long! Su céi co
giira hai vo chdng thy rang bat méan nhau,
tir trong tuan nay. Tuan sau, toi khdng can
gip va t6i ghét ong d6 hay 1a toi ghét ba do
nhung ma rdt cudc roi cling phai hoa! Vay
chur c&c ban hoc cai bai gi? Céai bai siéu
nhién, siéu nhién 1a hoa déng. Mai kéu 1a
tién hoa. Ma thiéu hoa dong thi khdng phai
siéu nhién! Chua biét siéu nhién 12 céi gi!
Cho nén cac ban thiy khdi nhe no vuot
hon khéi niang nhiéu hon! Nhe né trén 1am
Troi, nang & dudi lam Pat. RS rang. Hai
vo chong, mot nguoi tha thir thi tam thuc
ho burng sang, mot nguoi hon gian ghen
tuong thi nguoi d6 nang trugc vO cung,
dong loan vd cung, tai han, khoc 16c du
thir! Do 1a nang truoc!

Chung minh cho c&c ban thay ring
nhdi mot cuc! Ma trong cai nhoi do, cang
nhdi thi cang thanh qua va cang thanh qua
cang s& bi dap tan cang sém! Kéu bang
nhdi qua! Nhoi nhiéu rdi s& bi dap tan!
Cho nén cai cdy n6 sanh cai bong, bong no
thanh cai trdi! Ma trai nd phai qua cho
nguoi ta in, cai trai moi duoc tién hoa. Cac
ban thay chua! Cho nén cai cong tu hoc
ctia cac ban can thiét hon, doi hoi cai thanh
qua! Nhiéu nguoi ndi rang toi tu ndm mudi
nim ma khong thdy thanh qua! Cai do 1a

@d’c Jarn Yo Vr

ngudi d6 ¢ trong mé chap ma théi, khéng
phai 1a nguoi tu! Ngudi tu ma con noi rang
t6i tu bao nhiéu nam ma khong thay két
qua gi! Tai sao khdng tu trach, tai sao
khéng stta minh? Tai sao khdng biét sir
dung su sang sudt caa chinh minh? Con
phé phan ngu mudi! Ctr dem gia tang su
ngu mudi tam tdi trong tdm thac ma quén
vun bdi su sang suét lam sao co co tién
hoal

Cho nén ching ta da tao nghich cho
chung ta ma khong hay tudng rang toi da
day cong tu ma khdng cé két qua, vay thoi
t0i bo dao. Pao la luat quan binh. Ma khi
cac ban mat quan binh, cac ban 1a nguoi
dién! Chtr dau phai cai dao ndo nd bi budn
néu ma céc ban bo no.

Cho nén V& Vi nhiéu nguoi dang tu
nua chung néi 6ng Tam: To6i chan cai dao
nay qua, toi bo di cai dao khac! Ong Tam
dau c6 ri ma nadi vai ong Tam cai cau chan
V6 Vi. Phai hiéu chd d6! Ong Tam dau c6
ra minh tu, tai sao minh n6i cau chan V6
Vi. Vi cai su ngu mudi caa minh thi trinh
dién v&i ong Tam dé lam gi? Do, chung ta
phai thay diéu do, thay cai ngu cua minh.
Chu ban dau dau ai ra minh dau! Ong Tam
khong c6 ra mot ai tu hét! Ong Tam chi tu
va néi moi ngudi tu thi ho dugc phudc va
tin noi kha nang cua ho chir khéng phai tin
noi kha nang cua 6ng Tam.

Ma nhiéu nguoi néi t6i chan cai Vo
Vi la vi ly do gi? Tai sao t0i phai thich Vo
Vi va tai sao toi chan V6 Vi? Chinh tdi ma
thdi? Toi bay cho t6i, t6i xay dung cho t0i
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va t6i pha hoai t6i ma thoi! T6i chua c6 y
thac duoc VO Vi la cai gi? Cho nén toi
nghiép vo cung, dang thuong hon la dang
ghét.

Cho nén nhiéu ngudi ¢ Viét Nam da
kich, phé phan toi ma toi thay toi khong co
toi, vi t6i khéng c6 ru ho tu! Ty ho tu va ho
tim t&i ho tu rdi ho bay du chuyén cho toi
réi phé binh toi ma thoi. Nhung rdt cudc
nhitng ngudi d6 14 tao sy sai 1am cho chinh
ho. Rt cudc khd, méi viét thu cho hay, a
t6i sai bang cach nao, cach nao. An nan!
Pau c6 phai 6ng Tam budc! Chinh ho da
hoach dinh cho ho va ho tu hay hoai ho thi
ho chap nhan sta lay ho ma théi chir ong
Tam khong c6 quyén nang gi hét! Cho nén,
ong Tam thuong nhac 6ng Tam la hai
khong. Boi cling zéro ma Pao ciing zéro!
Poi cling céi 40 cai quan cia ngudi ta cho.
Pao cling khong cé vi tri dau! Pao la chix
khéng ma!

Cho nén cho V& Vi thay 16 rang,
nhung ma ngudi doi hay ¢ trong mé chap,
roi ca tung, dua minh vao the ket ma thoi.

Cho nén hdém nay chung ta co dip
chung thién, vui thuc va trong cai tam
thire, ching ta ludn ludn binh dang tién
hoa, khong con su y lai nira!l Thi moi
ngudi ching ta s& tré vé véi mot doa hoa
troi dep ma Thuong Dé dd quy dinh tir
lau! Moi ngudoi ching ta s€ vui vé va
thuong yéu xay dung 1an nhau.

Thanh that cam on su hién dién cua
cac ban ngay hom nay.

Lwong Si Hang-Vi Kién

@d’c Jarn Yo Vr

Au A Tuong Hoi

Bav la lon rong W@W&éﬂ
%ﬁop chung vui ro Pao nen
%uy‘[qm’ﬁﬁitzim tu thiic
Cing chung hoc hoL 3 tim nén.

Tim nén ro phip Bé Trén,
ﬂnﬁm@nﬁcﬁéryq@nzﬁ@guﬁ
T mink thiic gidic cﬁzfny me,
Fon mink pﬁdn yl’ﬂ’zﬁwfn_q qué not hon.
PDicn thank phit trién sanh ton,
FHant trink nhin nhuc giit hon lo tu.
Bink tam thue hign ngao du,

Tri tam hoc hoi an vui cink dor.

Fon thoi duit khodt dén not,
Troi ban ﬁnﬁpﬁpﬁop {ﬁ(h’cﬁry tu.
Cﬁdr{y con tink todn tien xu,
Xa gan ciing viy ciing tu tien hoad.
Sta mink tién hia chiing s,
Nam Mo Luc Tie niem hoii khing ngung.
WNho Troi cﬁdﬁy 0 ngudr ﬂﬁmy,

A A li mot do Troi an ban.
Can khon vit tru phdp trang,

Kinh bai,
1 wong Si Hiing-Vi Kién
Thailand - Pattaya, 1996
Pai Hoi Vo Vi ky 15
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LOI THAY DAY:

Minh Sai Ché Chang C6 Ai Sai !

MINH-KHALI
2012

Néu ban hoi t6i rang loi ndo cua
thay lam t6i nhé nhut thi toi chac chan
khong dan do ma noi ngay rang : Do 1a
loi “Minh Sai Ché Chiang C6 Ai Sai ! «
(1). Cau nay to6i duoc nghe thay lap di 1ap
lai nhiéu lan trong cac bang giang, ké ca
nhitng luc giang ¢ Thién Puong
Montréal, Canada vao nhirng nam1999
khi t6i méi gap thay.

Cam tudng dau tién caa tdi khi nghe
cau nay la thay noi vé Pao, vé Tur Bi, vé
Tu than, vé Budng Bo thé su dé tu, chang
lien quan gi toi doi song on ao, ban ron,
day vat chat nay. Poi song ma nhiéu nguoi
cham biém goi 1a “doi song dé vat” (dau
tat mat tdi, vat va chay theo do-la). Nhung
dan da theo thoi gian, toi ciing khong biét
tur bao gio, cau ndi nay thinh thoeang tro di,
tré lai trong dau toi (tr muoi miy nim
nay) va mdi lan no trg lai thi toi lai hiéu
thém mot y nghia khac. T6i khong con
nhin n6 chi thuan tdy vé Pao, co lap Voi
doi song thé tuc, nhung 13 mot sy Hop
Thoi, mot quan niém sbng thuc té, ¢ng
dung vao nhiéu I1&nh vuc (nhat 1a trong
l&nh vyuc ca nhan, va gia dinh).

1)-Chuyén dau tién 1a Phia Nhan:
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“Minh Sai Ché Chiang C6 Ai Sai !
“ Co 1€ phan ung cua ban cling nhu cua toi
dau tién khi nghe cau nay 1a su Phu Nhan.
Tuy chuyén chg ! Lam gi ma toi luc nao
cling sai !. Nguoi ta sai thi cg, con t0i thi
lac ndo ... gan nhu ...cling ding © Néu
t6i khong dung tuyét ddi thi ciing dung
tuong doi; hoac 1a néu téi co lam 13i, thi
ciing do 16i ngudi ma ra. Nghia 1a toi
khong phai la nguyén nhan chéanh, téi chi
& mot nan nhan khong hon khong kém.
Néu Thay Kiéu c6 vudng vao lau xanh thi
cling tai vi thang ban to ma thoi (10).
Trong gia dinh néu c6 sy ran nat, com
khong lanh canh khéng ngot thi Iic nao
cling 1a 10i cta “nguoi kia”, con toi thi luc
nao ciing c6 1y ca. Néu dtra con c6 hu thi
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“con hu tal me¢” chd con minh la ngudi cha
thi khéng 1am 18i bao gio.

Tuc ngit ghi rang “Miéng tai vo
ngai”, diéu dau tién 1a chdi bo, 1y luan cho
dén khi nao “ldr nguwoc thé co” dé thang
méi thdi. Thing, Bai 1a do miéng minh, tai
sao lai chap nhan “Minh Sai ché chang C6
Ai Sai”?.

Va déy ciing 1a tién trinh tam ly cua
con nguoi khi phai ddi dién véi mot cu
séc, mot thuc té dau thuong, thi chuyén
dau tién 1a Phit Nhan hoan toan (2).

2)-Giai doan tiép theo 12 D6 Ldi,
Ket Tol:

Tiép theo giai doan Pha Nhan la giai
doan Do Lbi, Ké Toi. Di nhién “minh
khong sai” thi “nguwoi khac phai sai” nghia
1a B6 Lbi cho nguoi, Két toi nguoi chd con
minh thi trong sach, vé toi. Chuyén gi xay
ra trong gia dinh cling tai “me may”, hay
tai “cha may”, hay tai vi “thang con cing
dau qud”. Lac nao clng “vi, bai, tai, do”
nguoi khac ma ra. Minh chi thay cai 15i tir
nguoi khac ma khong bao gio thiy phan
16i cia minh. Péi luc tu cao lai cho ring
lam nhu vdy minh méi chinh 1a nguoi
khon. Day 1a Thai Do thong thuong cua
con ngudi, “l6i nguroi thi sang, 161 minh thi
quang” hay chi thdy cai rac trong mat
ngioi ma khdng thdy cdy da trong mdt
minh (3).

3)-Minh sai tai vi minh muén sira
doi nguoi Khéc :

@d’c Jarn Yo Vr

Mot trong nhitng céi sai 1am quan
trong cua con ngudi 12 khong chap nhan
cai sai cia minh ma ctr mudn sua chira
nguoi khac; Mudn chi huy ngudi khac.
Mubn day dd ho ma quén di ty stra minh
méi 1a chuyén chanh yéu. Chir “Tu” co
nghia l1a sta chira chd khéng phai la di
theo mot tén giao nao. Cai thur tu cua dao
nho 1a “Tu than, Té gia, Tri quéc, Binh
thién ha” cho thiy su sra chita ban than 13
nén tang cua chanh tri, xa hoi (4).

Muén tu sira thi phai biét tu sta gi,
nghia 1a nhin ra céi sai trai caa minh. Con
nhu cur khu khu “chi co nguoi sai, cho ta
khong sai” thi khong bao gid cau tién
duoc.

Ma that la vo ly, tai sao minh lai tu
cho minh c6 cai trach nhiém sira chira
nguoi khdc ma trong khi céi trach nhiém
chanh yéu caa minh 14 ty stra minh thi lai
quén? Trong cac bai tho, thay LSH khdng
ngét nhac nho vé didu nay : “Khai tam mo
tri trung tu hoai hoai” hoac “Giir tam
thanh tinh trung tu hoai hoai” (5). “Trung
tu” chinh la sua chira ban than vay.

Néu ban muén day dd thuc sy thi
cach day dd hay nhét 1a lam guong. Thay
thuong noéi: “Minh chs nén anh hwong toi
ho thdi chd con siza doi thi dé ho tu sua ho
lay” (1). DBiéu nay rat ding, mdi nguoi mot
ban chat khac nhau, c6 nhitng ngudi thich
an thit c¢d nhiing ngudi thich an rau;
chuyén lé phe cua nguoi nay lai la chuyén
sinh tr ciia nguoi khac thi lam sao ma sira
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nhau duogc, chua ké ban ngéd cua ai ciing
déu Ion thi chuyén chap nhan ngudi khéc
day db minh 1a mot van dé day gai géc.

4)-Minh sai vi minh da déng goép
trong sw Viéc xay ra:

Hay nhin k§ vao mét bién c6 nao do,
thi du nhu nhitng chuyén luc duc bat hoa
trong gia dinh hay trong xir su giao té
thuong ngdy, néu ban binh tdm ty hoi
“phdn trach nhiém cua t6i trong chuyén
nay ra sao ?” thi co thé ban thay duoc céi
trach nhiém caa minh trong su vu. Trudc
hét phai phan biét “trach nhiém” khong co
nghia 1a “Igi tgi t6i moi dang” “léi 100%”
vé ban, nhung 1a thdy phan trach nhiém
cua ban trong do6. Thuong thi mot chuyén
xay ra né khoéng don thuan do 15i cua chi
Mot ngudi, nhung 1a sy dong gop it nhut
cua hai nguoi, theo mot ty 1é khac nhau.
Tai vi t0i bat dong, khong lam gi hét dé
ngan chan ?, tai vi toéi d6 dau vao lia?, tai
vi toi tu ai?, tai vi toi thi phi?, tai vi toi
khong tu chu? tai vi ti bao hanh ? .... Hay
tu hoi ban da dong gop cach nao cho
chuyén bat hoa nay ? Pong gbp truc tiép
hay gian tiép cho su vu nay. Ngay ca néu
ban khdng dinh liu gi hét ma ban ca quan
tdm la ban ciling da cho phép nd vao trong
dau ban roi. Néu khéng “thj phi, ddm bi
thdc thoc bi gao” thi chuyén nay co6 xay ra
khong ?. Thay thuong néi “Chuyén ngoai
tai, bé ngoai tai”’(1), dé loai bo cac chuyén
“tam phao” chi 1am ban tam, anh huong téi
sy thanh tinh cua tam hon.

@d’c Jarn Yo Vr

Phai chdp nhan phan 16i caa minh
theo ty 1&. Néu I5i ban chi 14 2% thi ban
nén ganh trach nhiém 2%; néu 15i ban Ia
20% thi ban phai ganh trach nhiém vai ty
I&¢ twong duong. (Ciing c6 truong hop 16i
20% ma phai ganh trach nhiém téi 80% -
D6 1a trudng hop cua nguyén tic hiéu suat
Pareto (6)).

5)-Ganh trach nhiém la gi ? :

Ganh trach nhiém la minh phai nhan
phan 15i caa minh vi “Minh sai ché chang
cé ai sai”(1).

DP6i véi nguodi thi minh Xin L3i,
Lam Hoa, chuoc lai phan 15i cua minh
bang 1oi noéi hay hanh dong cu thé. Pidu
Tam Dao thir 3 cua Vo Vi la : “Tha Thur va
Thuong yéu” (7) vi vay hdy tha tha cho
minh va tha thir cho ngudi, rdi rit ra bai
hoc trong doi ma tién téi. Ciing nén ap
dung diéu 8 ciia Tam Pao Vo Vi la : “giir
tam thanh tinh bdt ciz trieong hop ndo” (7)
dé d6i pho véi moi hoan canh.

Con d6i voi minh 13 tu sta 16i cua
minh. Pay 1a diéu khdng phai dé. “Chién
thang van quéan khong bang tu chién theing
minh, chién thang minh chinh 1& chién
cong oanh liét nhat.” (8). Minh phai c6
trach nhiém sta chita minh. Néu minh
khéng lam, thi coi ching ngay nao d6 sé
c6 nguoi khac sua tri minh, lac d6 hau qua
khong luong dugc (9).

Tam binh, thé gisi binh! (8). Tam
khong chao dao béi cam xdc, baoi luc duc
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that tinh thi s& c6 cai nhin sang suét vé moi
chuyén. Thém vao d6 la long “yéu thuong,
tha tha@” thi nan dé& ndo ma khong giai
quyét duoc ?.

6)-Thanh tAim Thanh, Trwoc hit
Trwoc :

M6t trong nhitng nguyén tic can ban
ctia dong tinh hap dan 1a “Nguu tim Nguu;
M4 tim M3a” (Trau tim trdu; Ngua tim
Ngua). Nhitng nguoi cling ban chat thi hit
nhau. Vi vday Thanh s& tam Thanh va
Truoc s& hat Trugc. Néu minh chap nhan
phan 18i cia minh vai tinh than Thanh
Tinh, Thuong Yé€u, Tha Thu, va di mot
budce trudce trong tu twdng, thai do va hanh
déng thi d6 la minh da tao ra cai nhén
“Thanh”, két qua 1a minh s& hit céc su
viéc c6 dong tinh chat Thanh. Piéu nay thé
hién qua hanh déng gian di 1a néu ban cuoi
véi nguoi thi nguoi s& cuoi lai; néu ban
gieo Thanh thi ban sé gat Thanh. Thai do
nay s€ anh huong téi nguoi xung quanh
ban.

“Cho Thanh Cao méi dwgc phan Thanh
Cao” (10) 1a vay!.

7)-Két Luan :

Vo6 Vi la Boi Dao song tu. Tu nhung
khong tach roi ra khoi cudc séng. Loi thay
Luong Si Hang luén ludn 1a bai hoc thuc
tién dé gidp c4c ban dao tu tip dung
huéng. Doi séng 1a bai hoc, con Thu
Thach 1a truong thi. Bai hoc tu Dboi, tu

@d’c Jarn Yo Vr

Nguoi, tr Hoan Canh va tr chinh Ta. Tu
Vo Vi la tu vé dién giéi. Ngay nao chua
dat dugc dién gidi thi ta con tiép tuc hoc
dai dai, con tiép tuc nghién ngdm “minh
sai chd chdang c6 ai sai!”.

Hoc réi phdi hoc phdi thi,

Chura minh dién gidi tam thi bat an (5).

MINH-KHAI

(1)- Céc loi giang cua thay 8, i thien
su Luong Si Hang

(2)-Five stages of Grief - Elisabeth
Kubler-Ross - On Death and Dying

(3)-Ma-thi-o 7:5

(4)-Khéng Tir - Nho Giéo

(5)- Khai Tam, C6 Bon, Nhin Nhyc -
Tho Luong S Hang

(6)-Hiéu suat Pareto - 20-80. Nha kinh
te hoc Y Dai Loi Vilfredo Pareto da
quan sat va dua ra dinh luat Hiéu suat
rang 80% ket qua la do 20% nguyén
nhén sanh ra.

(7)-10 Biéu Thuc Hanh Tam Pao V6
Vi

(8)-Loi buc Phat

(9)-luat Nhan-Qua.

(10)-Kiéu — Nguyén Du
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Nhé On
Thay P

Piéu may man
nhat trong doi t6i do
la gap duoc Phap Ly \
VO Vi Khoa Hoc 3
Huyén Bi Phat Phap
va cO duyén may
duoc gin buc Thay
dé hoc Dao.

Niam 1974, nho cudn Toi Tam Pao
cua ong HVE do mot nguoi ban tang cho,
vo chdng t6i cir theo d6 ma thuc hanh. Co
lan dén Thién Puong nhung qua dong
nguoi, rat khé len chan vao dé nhin duoc
Thay ciing nhu nghe duoc 16i giang nén
chung t6i danh ¢ nha Am tham ty tu. Trong
mot thoi gian ngdn da thay nhiéu an chang
siéu diéu va Tam that binh an mac du lic
d6 tinh hinh tai Viét Nam bién dong ting
ngay. Chong ti 1a quan nhan lam viéc
ngay tai san bay Tan Son Nhat, khong hé
biét chuyén phai di tan vay ma vao phut
chot cua ngay 29 - 4- 1975 da dugc di qua
Théi Lan mét cach dé dang, khdng thé ngo
duoc ! CO 18 day 1a mot an hué cua Bé
Trén ban cho nho sy ¢6 gang tu hanh.

Cung chung s phan cua hang trim
ngan nguoi di tan dén ving dat masi Hoa
Ky,

Diic Jar 16 Ve

vo chong t6i da phai

chiu nhiéu tht thach

trong cudc  sdng.

Nhitng con séng nhoi

dé tra Nghiép tuy c6

manh nhung so Vi

| ngudi khac thi van

7 A con may min hon

"~ nhiéu. D6 1a nho biét

nam lay Phap Ly Vo

Vi nhu mot chd dua

tinh than, mot Ccai

Phao khi boi trong
bién kho cua Doi !

Cho dén thang 4 nam 1980 toi lai
dugc mot an hué nira khi biét duoc Puc
Thay da tr Viét Nam qua t6i Montreal,
Canada va Ngai da tryc tiép kéu tdi qua
gdp. Ngay dau tién dén bén Thay, t6i chi
biét quy xubéng va khoc that nhiéu, that
ngon lanh nhu chua bao gio dugc khoc !
Thay da khoc cung to6i va khong néi gi
nhung tinh thuong va sy cam thong cua
Thay ban cho that bao la vd cing ! Sau
mot lac 1au Pac Thay vudt toc tdi va noi :
“Bo dau con mé roi, con nén doc Kinh A
Di Pa”, r6i Ngai lay quyén Kinh dua cho
t6i. Toi chi biét vang loi ma khong hiéu
“bd dau mo ” 1a gi 2! Sau khi ngdi ngay
ngan, chi doc duoc vai hang thi mat t6i da
nhim tit lai vi mot luc rGt manh trén dinh
dau. T6i chi mang mang nhan biét 1a Buc
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Diic Jar 16 Ve

Thay da ra khoi phong, khép nhe cta lai dé r =
minh t6i di vao mot gidc Thién that nhe, | ﬁs ,
that dac biét ! Trong Tam t6i cam nhan | & faytatas

, .—‘ ey ;"' 'ﬁ;:- 35
duoc mot tinh thwong vo bo bén cua Duc Ry ] o
Thay, tinh thwong ciia mot ngudi Me diu ' SR I?va
dang va mot nguoi Cha tir ai ! ‘ ¢ Mzm

Nhirng ngay sau do toi dugc o lai :
choi v6i Thay va c4c Ban, dugc huong ’ o

nhitng ngay that than thuong va bat dau
hoc hiéu vé “Pién hoa Van”. Bai tho dau ) _
tién t6i lam dugc véi cac chir dau hang > d
ghép lai thanh cau : “Lwong Si Hang, Thay ( g
kinh mén cua con” da dugc Thay dap lai g ,{
va “kéo 1én thém mot chiat” (Loi Thay hay | B e T,
n6i) dé day t6i huong vé Cha Troi nhidu e o
hon :
LUONG Tm thiic tink nfi on Thiy Luong tam thite giic ticn theo Thay
SI Ttk thi roi mdi thiy hay 82 hank hien chiing 4ot thay
HAN G nhd thuong Thiy con hant titn Haing nhd i Troi sao khéo dung
YH‘fYyiz@ mudn ngudi sing suot (ay Thiy hien tii ngd dp thin niey
KINH biti lay néwy xin Thiy nhin Kin#i bii Cha Trot di qui dink

2 P . R A . P Ny
Mf]Vryu&iwn quyet song thing ngay Mén thiong nhon logi Rhéo an bai
CUA Troi ban rdi, Thank Dicn g0p Cila Troi vink vien khong sao digt
CONﬂé’WﬂéPPﬁéﬂﬂﬂ?ééf@o Con song Hon con i vipt may.
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Muia Xuan nim 1982 Buc Thay da
ghé tham noi chung t6i ¢ va chdng toi
duoc duyén may lai xe dua Ngai di nhiéu
noi, gap lai nhiing ban tu da biét Thay ti
khi con & VN. Réi nam 1985 lai thém mot
lan duogc 1ai xe dua Thay xubng mién Nam
dé tan mat chang kién su 1am viéc ctru do
cua Ngai cho cac phan Hon ¢bi V6 Hinh.
Puc Thay rat thich di choi xa bang xe hoi.
Thoi gian d6 di téi dau Ban Pao cling
duoc thoai méi tu do dén tham, quay quan
bén Thay trong tinh Cha Con than thiét.
Thay hay néi chuyén vui, rat than mat va
rat thich nhiig nguoi thang than dat cau
hoi trong tinh than hoc Pao cau tién. Ong
x4 toi thudng ¢ nhitng cau hoi hoc baa dé
“thir” Thdy nhung lan nao ciing thua vi
Thay doc dugc tu tudng va tra loi dung
ngay ¥ minh. R6i sau d6 lai dugc Ngai
“kéo 1én thém mot chut”, chi mét chat thoi
cling du sung sudng vo cung vi duoc thoat
ket va tién thém !

Pai Hoi VO Vi ky 1 tai Nam
California mua Hé nam 1982 ciing 1a 1an
dau tién Ban Dao dugc biét vé Dién
Thuong Pé. Khi d6 toan thé Ban Pao
trong Hoi Truong da khoc vi cam nhan
dugc Thanh Quang cua Pang Cha Lanh
giang 1am qua Puc Thay. Ong x4 t6i 1a
ngudi rat cing dau, khdng bao gio khéc,
nhung nhd mé mat nén da thiy duoc Hao
Quang rat sang, rat rong cia DBac Thay .
Anh 13 nguoi khdng hé tin né mot ai thé
ma da tu dap dau sung ca tran khi quy lay
Puc Thay lic Ngai lam “Nguoi Hanh Khat
“ cho quy Ctru Kho Ban Vui.

Su hy sinh, nhan nhuc va stc lam
viéc vo cung trong hon 50 nim hoang
Phap, Dtic Thay da truyén giang tron ven

@d’c Jarn Yo Vr

Hanh Trinh Tién Héa ma mdi ngudi phai
di : tr Trugc t6i Thanh, rdi tir Thanh dén
cuc Thanh dé vé téi Ngudn Coi. Trong
nhiéu ky Pai Hoi va cac khoéa hoc tai
Thién Vién Vi Kién ma t6i duoc tham du,
Dbuc Thay dd cho thé hién trén thuc té dé
moi ngudi truc tiép nhin, nghe va cam
nhan dwoc nhiing trang thai cua c6i VO
Hinh: tir Dién Thuong Dé, Phat, Tién & coi
cao dén Pién Ma truoc cbi thap. Tat ca déu
c6 trong Tiéu Thién Pia con ngudi va
tuong tng voi Pai Thién Dia bén ngoai.
Nhitng bai hoc di cho thiy phan quan
trong nhat caa con nguoi 1a Pién Hon bat
diét qua nhiéu kiép Luan Hoi, khdng phai
la cai xac tam bo cia mot kiép nay. Nguoi
biét Tu, khi Chon Tam (phan Hon) lam
chu dugc ban thé thi d& nhan ra Tanh xau
dé sira, cang chiu sta thi cang dugc sang
va duoc 1én cBi cao hon, day 1a diéu quan
trong trong viéc Tu hanh. Khi khong con
bi Pham Tanh (phan Via, Luc Cin) rang
budc, 16i kéo dé mé theo tran thi viéc Xuat
Hon Giai Thoat 1a chuyén duong nhién dat
duoc. Roi con phai tiép tuc Tu va 1ap Hanh
hon nira cho dén khi toan than trong sang
phat Quang, Hoa dugc véi moi trang thai
ciia Can Khon Vii Tru thi méi hoan tat
duoc hanh trinh va Hoi Nhap véi Khéi Dai
Linh Quang ctiia Thuong DéE.

Pbuc Thay da hanh, da dat va truyén
lai kinh nghiém trong hang ngan cubn
bang giang cho nhitng nguoi ¢6 Tam thanh
muén theo budc chan Ngai. Nhiing ai c6
duyén may dwgc gan Puc Thay déu cam
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nhan dugc nhiéu diéu siéu diéu; hoic chua
tung gap nhung da thuc hanh ding Phap
Ly ciing chiing nghiém duoc nhiéu két qua
t6t cho Tam Linh. Riéng nhimg ngudi di
duoc Bic Thay ban cho mot bai tho theo
tén ho cta minh thi biét duoc hanh trinh
minh d3 t6i dau va budc tiép theo 1a gi dé
duoc tién hoa thém. Tung cau, tung chix
trong bai tho déu cé y nghia vi Ngai thay
0 can co, duyén nghiép caa tung ngudi va
dan tién tuy theo trinh do.

Cha kinh yéu, dira con nhé ngay nao
“Nguyén giang Tran hoc Truoc hoc
Thanh” , duoc Cha dat cho tén la Diéu
Huyén, nay d3 biét “Lay KHONG lam dich
khai vong Tam Linh”. Mac du con hiéu
moi su trén doi la Khéng, xac than hau
hinh thi hitu hoai, nhung su ra di cia Cha
van dé lai cho con mot su thwong nhd
khong nguoi ! Thang 9 nam nay Cha da roi
xa ching con 3 nam roi, con khéng con
duoc ndm tay Cha triu mén, khong con
duoc nhin thiy nu cuoi Di Lac cua Cha,

Diie Jan V6 Vi

khong con dugc quay quan bén Cha dé
nghe ké chuyén vui nhu nhiing ngdy xua
than 4i. Nhung con ludn tin chac mot diéu
la Cha khdng hé xa ching con, ludng Tur
Quang ctru ¢ cua Cha van ludn bén chiing
con dé day dd, an i, thiic duc ching con
tién budc. Con nguyén noi theo guong
Tinh Thuong, Hanh Nhan Nhuc va Diing
Chi Vi - Kién ctia Cha dé don minh cho
that sang hau mong c6 ngay hoi ngod cuing
Cha noi Nguon Coi.

Cha yéu oi, xin hay cho con !

Diéu Huyén
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Nhé Thay

Hém nay la mot ngay 1é 16n &
Quebec, ngay ma toi cho doi tir bao
nhiéu thang qua, ngay ma moi gidy to ca
nhin hay cta thién vién, .. déu da phai
hoan t4t. Pa l1au 1am roi téi mdi c6 mot
ngay thong tha thanh thoi vi khéng cé
chuyén gi bat ngo hay 6i dong ma phai
khan trwong giai quyét.

That 1a hanh phic nhw “ban tién”
cOi tran. Sau nhiéu ngay néng oi a nhw
thang 7 & Viét Nam, rét cudc Montreal
cling c6 dwoc tran mwa dém mat mé.
Sang nay, troi quang may tanh, ngoai san
canh vat tot twoi, trong nha an lanh
thanh tinh véi tiéng niém Phat vang
vang cua Thay, thoi gian nhw nglrng troi

@d’c Jarn Yo Vr

... Hinh nhw chi con mot viéc xtrng dang
véi gidy phat nay la twéng nhé dén
Thay. Toi nghiép cho vi tri cda tdm linh
thanh nhe lic nao ciling chiu thiét thoi so
v&i bao dong loan cda tran gian, chi vi ...
ngay “hét han” cda tdm linh khéng c6
hién nhién nhw cic “han cudi” cia luat 1é
tran thé.

Cai cam giac an yén hiém hoi nay
lam t6i nhé dén nhitng 1dn Thiy muén
toi viét bai cho ban dao xem. Nhirng lic
do, chung quanh t6i hoan toan yén tinh,
email khong té&i, dién thoai ngirng reng,
khéng ai can t&i toi, tAm tw toi hoan toan
tréng rong, bao nhiéu phién nio thé gian
bdéng nhién tan bién hét, ... Nhung véi
tanh doc lap khong thich lam theo 1énh
cia nguwoi khac, ¢ lan téi thr xem néu
khéng lam theo y Thay thi chuyén gi sé
xay ra : “Con khong viét dau, cé viét, co
gdi, cling chang ai thém dang, théem doc,
chang tha 14y gi¢ d6 ma hanh phap con
c6 ich hon”. Vay la t6i di thién thay vi
viét bai, nhwng ng6i hoai cling thay qua
“dose”, ngay ca ban dém nham mat ciing
chang ngtd dwgc vi cai dén miy chuc
ngan watt ciia Thay c chiéu sang trung,
... Chi con cach m& mit m& dén ra ngdi
viét mot hoi vé dé tai gi ma Thiy muon
toi viét. Xong roi tit dén nham mat thi
cai dén cia Thay mdi chiu tit. Toi cling
phdi mim cwoi véi ddy 6c khéi hai di
dom, véi nu cwoi hém hinh hén nhién
“bat chién tw nhién thanh” ctia Thay,
nguoi that s co6 “power” ma khéng bao
gi®’ biéu 10 ra bén ngoai nhw nguwoi thé
gian.

Lau ngay dai thang quen tanh y
ctia Thay roi thi téi tré nén ngoan ngoin
hon. Chuyén gi c6 thé lam dwoc thi toi
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lam ch khong céi loi Thay nita. Nhiéu
khi téi con co y chiéu hay chiu thua cho
Thiy vui. Cho nén c6 lan dang cung
nhiéu ban dao ding cho thang may dé
1én phong 1y hanh 1y xuéng “check out”
sau may ngay Dai hoi, tinh co khi ctra
thang may m& ra, ciing 1a luc Thay va
doan tuy tung theo Thay bwdc ra. Bong
nhién Thay 6m hén t6i mot cai rbi néi
“Con nh¢ viét bai cho Pic San Vo6-Vi”.
Toi ngin ngo “Da” mot cach dé dang.
Con anh Tran Binh Kiét thi miéng cuwoi
rong dén mang tai : “My Kim nhé nghe,
modi s6 3 bai”. Thoi d6, mdi Pai hoi déu
c6 Dac San V6-Vi. Téi lo 1ang nghi thim
“Chuyén & diu dé viét nhiéu bai dén thé !”

ROi trong mot khoda sdng chung &
Nam Cali, sau khi Thiy da thuyét gidng
xong mot chap, toi m& mat ra thay Thay
dang ddo mat mot vong quanh hoi
treong nhw thé xem con sét ai chwa
dwoc nhan nhg, vi 1o Thay gidng thi “ai
cling c6 phan”. Nhin t&i toi, Thay lai noi
ti€ép “... Chuyén gitra to6i va cac ban, ké
1001 dém cling khong hét ...”. T6i tham
tra 1oi Thay “Chac 1a miy ban theo canh
Thay nhw chi Bé méi c6 thé viét sach
1001 dém dé ké chuyén gitra Thay va
ban dao, chtt khéng phai la con dau !”.
That tinh t6i thay minh nghi nhw viy rat
c6 1y nén chuyén gi qua thi toi c dé cho
qua chir chang c6 dé€ y nhé hay ghi chép
lam chi.

Thoi gian sau, c6 mot budi téi
khong c6 gi dac biét, tw nhién t6i cam
thiy rdnh rang nén ghé tham Thay & nha
ba Tam. Ldc dé cai nha chwa stra cho
rong ra nén phong dn ctia Thay kha nho.
Ban dao thdy Thiy an xong nén kéo
nhau ra hét ngoai phong khach cho

@d’c Jarn Yo Vr

Thay. To6i thay vay & lai lo phu don dep
chén bat nhwng khi cac ban don thitc an
trang miéng td6i méi nhé 1a Thay con
chwa an xong. San dang dirng canh ban,
toi ngbi xudéng cho thém. Ai ngd Thay
bao tdi cung dn miy miéng thanh long
véi Thay. Phdn rng tw nhién la tbi tw
chéi ngay :
- Da thoi con khong an dau, trai gi ma
nhiéu hétli ti den thui.
- Con an trai nay, mua dong thiy am,
mua he thiy mat !

Nhung t6i van liac dau khong an,
chi nhin miy cai miéng mau trang day
hot den nhw hot mé t6i da thidy mat
“appétit” roi. May cai hot nay ma lot vo
rudt duw thi c6 nwéc ma 6m bung theo xe
ctru cap dé vo phong mo.

Thay an xong thanh long thi cac
ban lai don thém mot dia c6 moét it hat
mau cua hat dé da ludc chin, 16t hét vo va
cit san thanh tirng miéng nho, bén ngoai
16i 16m trong chang ngon lanh gi. Nhung
Thay lai dwa t6i an: “Con dn miéng nay
dé€ nhé cho nhiéu”.

T6i khong dam céi Thay lan nira,
nén ha miéng hirng 1ay an cho Thay vui.
Nhai gin xong thay cling dwoc, thi Thay
lai dwa ti€ép mot miéng nira: “Con an
thém miéng nay dé nhé cho lau”.

Sau nay to6i tim dwgc tén cia may
miéng d6 la “walnut”, tirc “hat 6c Khi”.
May ma ldc dé toi khong biét tén cai hat
nay nén méi an. Khong biét ai dat tén
cho n6 ma nghe qua da ron ngwoi. Toi
cling khéng biét that ra Thiy muon toi
nhé cai gi ma vira nhé nhiéu lai phai nhé
l14u. Nhung t6i d€ y moi khi nhé téi Thay
thi moi canh vat déu hién ra rit ro nhw
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thé mé& DVD ra xem lai nhitng ky niém
véi Thay va nghe lai loi Thay dan khi
nguwoi con tai thé.

Nhirng ngay xwa than thwong dep
dé dé roi cling theo ngay thang qua di.
bén thoi gian Thay vao bénh vién, hét
bénh vién nay t&i bénh vién khac, nhw
thé dé cho cac bac si nhan vién nao hiru
duyén ciing dwgc Thay 4n can tin do
mot cach cong bang. C6 diéu & nha
thwong thi phai theo luat 1é cua nha
thwong, phai thwong xuyén bi chich 14y
mau dé dem thir nghiém, hét thir chuyén
nay dén thi chuyén khac. Co thé tiéu
thién dia du nhd nhwng cling cé rat
nhiéu th& dé th&. “Thay dién twong
giao”. Trong mau ciing ludn chuyén dién
nang. Rut mau hoai ciing c6 thé ciing lam
cho mat nhiéu dién.

Nhung x4c than hitu vi thi diu thé
tw do hoan toan nhw phan hon cia Thay
ma tha ho giao du khap ba c6i, du 1a chi
tw do ra vé nha thwong. Con ban dao thi
trinh do moi ngwdi moi khac nhwng dai
da s0 lai tin 1o bac si thé gian thay vi tin
la xac than ctia Thay khong giong thin
xac cua cac bénh nhan khac. B&i vi than
xac Thay da dwoc Thay day cong hanh
phap dé khai thong luc phi ngd tang va
kinh mach, khai trién khi dién va dién
nang, ... trong khi cac bac si y ta thi c
theo kién thirc thé gian ma tri liéu chir
ho c6 biét gi nhiéu vé sy mau nhiém cta
dién quang va thé gi&i tam linh. Cho nén
2 nam cudi doi cda Thay that la toi
nghiép, nhuwng t6i cling chang biét 1am gi
hon ngoai viéc theo doi moi dién tién
cua vé treong bi kich va hanh nhin nhuc
ctia Thay.

@d’c Jarn Yo Vr

Cho dén moét hom, bat ngo Thay
lién lac luc t6i dang ngoi tra 1oi emails
ban dao khdp noi. Ho hoang mang vé
nhitng tin tirc mau thuan nhau vé tinh
trang strc khde cuia Thay.

- Con dwa 6ng Tam ra khoi nha thwong
ngay !

- 0, con khong phai 1a ba Tam, khéng
phai Hoéi trwedng, khong phai Ban strc
khoe, khéng phai bac si, dworc si, y t3,
... lam sao con c6 thé dwa 6ng Tam ra
khéi nha thwong ngay ?

- Con muon thi c6 caich ma!

Mic du biét la Thay rat sang suét,
da noi vay tirc 1a Thay biét tbi sé cé cach,
nhwng that tinh t6i chang nghi ra dwoc
cach nao dé giup Thaiy ngoai viéc quyét
dinh vao nha thwong tham Thay ngay roi
tuy co &ng bién. Hom d6 ciing la mét
ngay 1é 16n cta Quebec. Tdi vira lai xe,
vira tim dwong, vira lo 1a khong c6 chd
dAu xe, vira khong biét phai tra tién cho
diu xe ra sao, ... vi hiém khi t6i l1ai xe t&i
khu vuec d6, ma dang ra ciing khong
quen lai xe tir khi bi accident va Thay
biéu téi di lam bang xe BMW (Bus-
Metro-Walk) la nhirng phwong tién di
chuyén cong cong. Nhwng Thay thtic héi :

- Maulén!
- Dada, sdp t&i roi.

May qua, con mot chd dau xe that
tot ngay gan cra nha thwong. Nhung
chuyén nan giai 1a tén t6i von nam trong
s6 bia den, gdp dwoc Thay bang than xac
hitu vi dau phai dé. Théi thi danh phai
nho va vao “power” cua Thiy nhu
nhitng lan trwéc diy. Thiy da mudén thi
sé dwoc théi. Con t6i chi la nguwdi may
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man dwoc Thay chon dé hoc cai bai khé
nudt nay, dé c6 thém kinh nghiém méi.

Téi noi, anh Dominique cho biét
Thay dang ngd, moi toéi ra phong cho.
T6i di mot vong roi tré lai 1én ding
ngoai géc hanh lang nhin vao phong
Thay, thiy Thay la 16n khong cho co y ta
dang muon rut mau dé thir nghiém va
nghe anh Dominique ndn ni Thiy dirng
c6 phan déi. T6i buébn qua thdy minh
that vd dung nén lai lang thang ra phong
cho. Ngoi hoai khong biét lam gi, t6i hoi
tham c6 y ta c6 cach nao dé cho Thay veé.
Khong hiéu sao c6 nay lai cho t6i xem
hét ho so ctia Thay va tk té€ cho t6i moi
tin tirc méi nhat cling nhw nhirng y kién
vé tinh trang strc khée ctia Thiy, roi co
cling hira sé tim xem cé cach nao dé
Thay dwoc vé néu Thay khong mudn
ti€p tuc & lai nha thwong.

Biét Thay da thirc va ranh vi sip dén givr
an, toi tré lai phong xin anh Dominique
cho tham Thay mot chit. Vira néi toéi vira
nhin qua giwong Thiy méi gidt minh
thdy Thiy dang ngo6i va nhin t6i cham
cham. Quy canh giwong, toi ai ngai nhin
Thay :

- Ong Tam khée khong ?

- Métquadi!

Thay hét rat to, giong rat khéde
nhwng day vé bwc minh. Anh Dominique
vOi bao t6i di ra. Toi dirng 1én that cham,
tir tir di ra nhw “ slow motion ”, vira di
vira nhin Thay that 1iu. Thiy ciing nhin
theo to0i, du khong n6i mot 1&i nao nhwng
anh mat da nhin nhd rit nhiéu cho dén
lac t6i ra dén ctra phong va bi tdm man
ngan phong che khuat. Vé dén nha, tbi
bat dau k& hoach ngay. Thé 1a hom sau

@d’c Jarn Yo Vr

co tin tir cac HOi truedng : Nha thwong sé
cho Thiy vé vao ngay ke tiép.

Twr do, toéi cang tin twdng vao sw
siéu diéu nhanh chéng cia dién quang.
ROi c nhw thé, qua tirng chuyén, tirng
chuyén, ... Thay tip cho tbi virng tin vao
suw hién dién va nang lwc dién quang cua
Thay. Ngay ca dén ngay nay, gan 3 nam
tr khi Thay roi dwong thé, téi van cam
thdy lic nao Thay ciing chiang diu xa,
van luén diu dat tAn dd moi ching sinh
nao thanh tdm can dén sw day bao cua
Thay, van tra loi nhirng khi téi that can,
van theo doi va tha tht thwong yéu, ...
nhw 101 Thay trong bai “ @ séng mae ”

Liie néo cing séng tiong long,
Piho toi phit tricn, tue phiong, te tu.
Clim nine dang 6 dotti diz,

Tinty thuong bio bpe, trang tu hodd hodc.
Liv cho dem ngén hay dic,

V06, ngudi, ching phéi ngubi dung,

Cing chung song dong tich ling phitt Gizy.
W@W cém thue vii vay,

Suy swh tue Unie bac ban,
5%%&&%&0@@40@/1&/@%
Khiong sank, thong ti, thong thua,

Tonty ngudi cao dep mdi u lugt .

U6 toi tign hoa hop thév,

V6i con song mmdi trong dbi thieong you.
Luong St ting - Vi Kien.
01-1996

My-Kim
Thang 6 nam 2012
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1oiDi

T6i di viin thiy kho dau.
Tran gian cduxé, biét du diong ve ?
Tink nguvi vin kho cho nhau.
Long tham tu @i don daw tim hon.

T0i di qua cdnh yeu diong.
Tinh you toi ném yéu duong min nong.
Yéu nhau mot lic nhit thor.
Yeu yéu ghét ghet, nﬁétz%ozhzyéu

T6i dfl qua cinh vo chong.
Hoc bai tink duc vo cﬁﬁrg Troi ban.

Chung lo sény tam qua ngay.

Toi di khong bict di dau.
Nin quanh chpt tinh : t6c ndu doi mau.
Man dem kéo xudng co don.
Chim trong gidc ngil cd don tidu dicu.
T6i di do day lang thanyg.
Gitta dor gid suong, gio ddy to: thien.

701 di den cudi cudc dvi.

Tien kicp niim xua, nay toi tré ve.
Toi di den cudi chin tro.

Tim toi trong khi, ve Troi qué xua.

Mo ngudri dong gdp mot phan.
Ra di d€ (gi mot phan tim guong.
MG ngudr tidp tuc dudong ve.

@d’c Jarn Yo Vr

Dutong di tat chon, ty ve noi khong.

Cha Troi mong dpi hang ngiy.
Hank trang thank tink teve noi khing,
Cha Troi mong dpi hang ngiy.
Hank trang tﬁmzﬁanﬁmvénoz,éﬁﬁrg

TCKBK

mirgsndmzozz

CAl TA QUY CHANH

Cai Cha nén nghigy phdi mang 7ot
Ta dao lam dutong phdi chiu thoi
Quy hoi chink dao vG sank tii
Chinh nigm thuong tam sé ddo ngoi

10 Vian Vigt
Nl Thiy

Nho ngay Thag dén budi trdang rdam
gy (44 (34
Mac &(f/(tg/ bé tha fiorn Lo tame
Orn ngliia tran ddy trong tr< nao

Thay ban chon ly do than tdm.

(Mink V3 Vi, 12:32" - 16/06,2012)
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TRUNG TIN

Trung tin la can ban tién thin clia ngwoi
tu Vo Vi. Xuwng la tu V6 Vi ma khong thuc
hanh dirng dan tlr doi 1an dao thi khéng bao
gio phan hén dwoc ti€n, mwu mo loi dung la
mot sw sai lam 16n lao trong su6t cudc doi
tu hoc. Khong tién tic 1a chwa minh tim
lam sao kién tanh? C6 kién tanh thi méi cé
co hdi dn ndn sdm hoi va tuw sira tién than.

Muon cé dién quang thi phai tu gidi, giai
dworc thi sé c6 co hdi quy khong, vieot khéi
ngii hanh sanh khac thi méi rd dao mau.
Pau dudi 1a mot chang sao d6i doi, cang
trung tin thi sé cang ro doi cling nhw dao.
Binh tdm tién hdéa hanh trinh quang Kkhai,
phap luc cang ngay cang thanh tinh, tirc la
dat dwgc von tw gidi nghiép tdm. Liy oan
lam an cao tang ty ti€n. Ngwoi doi lam than,
phan chia sanh khic, nhac nhé ngwoi doi

Diic Jar 16 Ve

ma khoéng bao gio sira dwoc chinh minh,
lam thay t& vi twéng s6, danh quén vi tri
tdm linh cia chinh minh la moét dai toi,
khéng tw clru ma mudn ciru ngwdi khac.

Chi cé tu trong thyc hanh thi méi ty giai
dwoc nghiép tim sai 1dm, d&t Khoat, thanh
tdm boé doi qua dao. Hon via twong hoi
trong thanh tinh, h6i sinh vinh cru ca tung
Niét Ban va gidi toéa tran tdm, hanh trong
sang sudt va thanh tinh. T trwong dién
quang thanh nhe, hwéng vé anh sang diéu
thanh ma tién héa dén v6 cung tin. Phap
lanh héa gidi mu6én dian dong hanh dong
tién. Tam thwc khai minh, hanh trinh xan
lan5, hon dia vi va tién tai danh vong cta coi
tam tran gian. Noi trd ngu cudi cung cla
phdn hon la thanh nhe vé sanh c6 mét
khong hai, khong ngoai khai 6c lién hé véi
ca can khon vii tru.

Chiéu hwéng di 1én la vo cung tin, chiéu
hwdéng di xuéng phan tan va tw doa. Cho
nén, ngwoi that tAm tu rat loi 16¢ cho tim
than hwdéng thwong, tin hwdng nguoén song
cua thanh quang trong thwc hanh. Mt twoi
mit sdng chang biét lo 4u 1a gi, thi madi giai
dwoc nghiép tAm. Chiéu siu cua dién phap
ludén ludén ban chiéu cho hanh gia Vo Vi thuc
hanh tinh tin, chang con gian lao va khd
cuc.

Lwong ST Hang - Vi Kién

® Xan lan: Sang sua, ruc ro.
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NHO ON
THAY

Pai nhan
duyén an Trén ban
cho t0i, cho giq dinh ﬁ '
toi dwoc gap An Sw — — |«
Lwong ST Hang Phat ‘
hiéu Vi Kién. Ngai
da ban b0 cho gia dinh ching t6i rit
nhiéu 4n phwéec. Toi xin ké ra day dé nhé
dén Thay nhé dén An Sw, nhé dén Cha
Tam cda ching ta. Nhw mot nén hwong
long dang l1én T Phuy, dé to chut long tri
an sdu ddm da an kinh trong t6i bao nam
qua.

Thwa Thay, thwa Cha Tam hom
nay con khéng con déi mat véi Cha nhw
ngay nao dé dwoc nghe 1o gido huan cta
Cha, nhwng hinh anh than thwong 4y van
con mai trong con.

C6 phai tlr ki€p nao con cé dwoc
gan bén Cha sao tinh thin ay ghi dam
trong long con - than thwong qua Nguoi
Cha tir i cia ching con. Nwéc mat con
roi, khi nh& dén bao hanh hy sinh cta
Cha vi doi vi dao thit vo bo bén, véi mot
thé xac nhiéu bénh ma Cha lam viéc
khong ngirng nghi. Ngay dém khong loi
than tiéng trach cac con ngu mudi van
mot long thwong yéu dum boc trong
vong thanh dién ctia Cha.

“Cha c6 ndi khi Thién téi 6m cdc ban vao
long thdat thwong qua! Cha Tam oi!”

@d’c Jarn Yo Vr

Uh

\,‘(h bal\ .
Mo ° Nh& dén long con
'/J ; 4 N A=
p) - [0 ray rirc khon ngudi,
X w:"ﬁ'“ N ~ \
- O minh da lam dwoc
AL

gi, tu ra sao? C6 lam
long Thiay am é&p

V Lid "'{né chat nao khong?
~ Ak Hay lanh lung xa
4o — cach dé Thay vé bén
g'@\__. " }&';E‘/' kia thé gi6¢i roi ma

van con chua x6t

cho dam con tho
con vung dai! Du thé nao di nira, it nhiéu
gi cong lao troi bién ctia Thay cling dwoc
dap dén boi nhirng tim long trung hiu
cda nhirng dira con ngoan, du s6ng trong
nghiét nga van khong bo phap, bé Thay
va bé ban.

f' %ﬁ\ 3 J

Anh em da cung nhau theo bwéc
Thay di, dé phuc vu ngwoi phuc vu dao,
cang ngay cang virng manh hon, c6 gang
hon noi tiat ca kha nang c6 dwoc cling
nho Thay quang chiéu nén anh em da
gitt dwogc moi twong quan véi nhau.
Hang nam van c6 Dai Hoi van c6 khoa
song chung thit hanh phic vui vé du
khong c6 Thay hién hitru cic ban van
nhin dwoc thanh dién cda Cha Thay do6i
dao nhu thué nao.

Mot s0 anh em da sao lwoc bang
giang, sich v& cia Thay dé lai, quang ba
rong rai khap nam chau véi s6 lwong doi
dao. Thiat khéng uéng cong Thay di bao
nam vi chung sanh ma vach rdé con
dwong cho nguoi di sau.

Thay da phdc dap cho tat cd ban
doi cling nhw dao véi mot sy minh triét
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vO tién khoang hau, khc triét tir doi 1an
dao, roi chuyén trén Troi, dudi dit
khéng c6 diéu gi khéng minh bach té
twong. Thay chi mong dan con di sau
khong con bo vo lac 16ng vi hanh trang
Thay da chuin bi diy du, trwdc khi Thay
ra di.

Nhé dén, long con xic dong vo
cung, thit 1a mdt sw hy hiru, tir xwa dén
nay chwa c6 mot vi Thay nao da dé lai
cho thé gian nhiéu loi vang tiéng ngoc
nhw Thay ching ta day!

“An phwéc cho cdc con Vé Vi -
ngan ndm mét thué méi cé dwoc co
duyén ndy”

Riéng vé gia dinh chung t6i Thay
da cho rat nhiéu dic an, Thay da do ca
gia dinh chung t6i I6n nhé déu quy dao
va hanh phap. Ngoai ra con giup ca dén
nguwoi Cha qué c6 cha toi dwoc theo hoc
dao véi Thay trong V6 Vi, vé chuyén cua
Cha t6i, toi xin ké ra day dé ta on Thay.

Lan dau gdp Thay khi Thay dén Tay Uc -
& Thién Puong Anh Chi Ngoc Anh.

T6i dwoc Thay cho tiép xuc hoi
chuyén trong ba ngay lién tiép khi hop
mit ban dao tai day “Tay Uc”. Su that lic
dé toi chwa biét Thay 13 ai, néu luc do toi
biét dwoc Thay nhuw bay gio, chic toi
khong dam quay nhw vay. T6i héi Thay
da thr chuyén, t6i chi nghi Thiy nhuw
mot vi 1on tubi Cha chd minh théi, nén
kinh nghiém nhiéu viy thoi, nao t6i cé
biét Thay la mét vi Phat dang do cho toi.
To6i hoi Thay dap, dap dén dau long tobi
nhw no hoa téi dd, c6 lan tdi noéi voi
Thiy - Thwa Thay, Thay néi sao gi6ng
10i ba con néi qua!

@d’c Jarn Yo Vr

Thay dap: “cing m6t dao ma” nghe
Thay ndi thé long toi rat vui va cang tin
twong Thay hon.

T6i rat quy ba tdi va thwong theo
ba di dw nhiéu budi néi chuyén vé dao
phap & Chua Tinh P6 Vinh Long. Luc do,
ba toi trong ban tri sw va lam hoi phé &
chuia ndy. Ba t6i dwgc nhiéu ngudi mén,
tdi nghe ba néi chuyén to6i rit thich tha
va nhé nhiéu. Nén khi nghe Thay gidng
phap tbi c6 cam giac séng lai thoi tho du
bén ba t6i. Thay da lam t6i cAm déng sau
cung xin dwgc hanh phap.

Ngay hom sau téi dén tham Thay
c6 dem theo birc anh cua ba t6i cho Thay
xem, t6i chi muén khoe v&i Thiy hinh ba
minh thoéi, khong c6 muc dich gi khac
xem anh xong Thay néi “ Pep trai qua
hé”.

Thoi gian qua téi dd quén cau
chuyén niy, béng mot dém téi nam
mong thiy ba tdi trong nhém nguwoi ngoi
nghe Thiy thuyét phap, trong mot hoi
trweong lén. Buoi giang xong, ba tbi ra
ngoai toi gdp ba mirng r& nhic lai ciu
Thay mé&i gidng la “Nhit Ly Thong Van
Ly Minh” t6i hoi ba toi nghi sao vé loi noi
nay, ba té6i mo hé nhw chwa ré, dot nhién
Thay di dén cwoi vui vé noéi “Pung dé!”.
Ké€ lién ti€p trong vong mot thang toi da
thay ba t6i nhiéu lan.

M6t 1dn no ba to6i dén ndi - “Ba
méi di danh 16 Phat & Montreal va cé
chup hinh miy btrc hinh dwa ra cho t6i
xem, tOi thdy canh chua theo kiéu xwa
ngbi dé mai chua cong lén, trén cé cham
rong phung rat dep. Mot lan nira tbi thiy
ba t6i va rat dong nguoi dang ngbi nghe
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Thay gidng trén mot cai buc c6 bang den
treo trén twong, trén ban c6 vé do thi
cuc dién qua dia cau Thay chi chd nay
cho kia ...... xong ba t6i dén 6m tdi va
nodi: “Rang tu nghe con, thoi cudc ngay
cang khoé d6 con”. Nam ay Thay dén Uc
nhuwng khong qua Tay Uc, Thay dang &
Sydney.

To6i c6 dién thoai thiam Thay, toi
vira dinh hoi vé viéc thiy Thay va ba toi
thi Thay da néi “ Bao nhiéu chuyén toi
da noi véi chi hét roi” da biét dwong di
1én ro6i thi cr di rang niém Phit rang tu
Sau NAy ............ T6i biét ba tdi dwoc Thay
dd tu t6i rdt murng. T6i chot nh& ciu
Thay nhac nh& tir 1au “Con tu khi duyén
dién con day dua sé giup do dwoc nguoi
than.

Sau nay dén d&a con lén cda toi
Thay da chi dan va ctru rit nhiéu lan vi
maic phai cdn bénh ma bac si khong tim
ra tai sao. Mot lan Thay ndi: “N6 hét s6
roi, nhor dirc cila me né ma né dwoc ciru.
(Thay néi véi ban dao va may dra em
cda no). Sau do, né xin Thidy m& thién
dwong dé c6 dip phuc vu ban dao. Thay
cho tén Thién Pwong 1a “Cliru Sinh”. Sau
tran thap t&r nhit sanh nay con da thirc
tam va nhin cu6c doi khac xwa.

Cé lan t6i hoi: “N6 song dé lam gi?”
- “Song dé tu chir lam gi Me”.

Lan no ciu noi cua con toi lam toi
ghi nhé “Me biét ngwoi tu nhw nguoi
anh, ngwi chi cia ngwoi chwa biét tu”.

T6i mirng biét dwoc con toi da
thirc giac dwoc dwong tu y thirc nguoi tu
khéng chip nhitng ngwdi chwa biét tu du
ho dem pha hay ma ly minh cling khong

@d’c Jarn Yo Vr

sao, vi ho chwa biét dé théi. Sau nay cé
co hoi con to6i dwoc Thiy cho phuc vu
ban dao trong viéc xay cit Thién Vién
“Quy Héi Tinh Nguoi” tai Cairn - Uc
Chau.

Pay 1a mét 4n ban to 1én, dé con
toi hoc hanh tu nhan nhin dé hoan thanh
nhiém vu, co kh6 4m thidm, nho su
quang chiéu ctia Cha Thay nay ciing
dwoc hoan tit. Téi nhé lai ma thwong
con biét miy khong bao gio tbi thiy con
toéi vui bang lic nay. Khong lau, con toi
voi ra di dé lai bao thwong tiéc cho
nguoi than.

Nhd mot co duyén ky la trong gia
dinh ma ching tbi biét dwoc con toi da
vé bén Thay tu hoc noi c6i thanh nhe va
rat vui, tung ting bay nhay nhw dira bé
vé nha! o la diéu vui nhat cho gia dinh.
To6i chot nhé loi Thiy day trong Chon
Kinh 12 la:

“Nguwoi tu khi chét di biét bao ban
bé dén rudc va bi€t bao Minh Sw chi
bao”.

Va mot diéu nira toi thwong nghe
Thay hay cac vi dac dao xwa nhac nhé&
“Chi c6 tu mé&i clru dwoc Clru Huyén
That To”.

Vay chung ta con nghi ngo gi ma
khong dirt khoat tu hanh dé lam dra con
Ngoan, dira tro hi€u va dia con yéu cua
Troi Phat.

N.T.P Tay Uc - Perth 10-07-2012

S6 1 Thang 9, 2012

vovidacsan@gmail.com

voviphatphap.org  Trang 58



VAO RUNG

Sudi kia bén (0, bin boi
Ray kia ai phit, ai loi cdy rimg
Gid ki ai thii chicu Ding
DE cho ta ghép tho mimg MAO NIEN
Nutbe diu cit db ha micn
DE ta miic bot tudi (en ciy lrﬁny
Sdng chicu lanh tict - gi0 Dong
DE ai cuvc (0 ma trong cdy Xudn
Caphé ai ngdt huong ricng
Triing thank suoi mdt reo mitng don ai?
Don ai vao chon thién dai
Cho ai mé mén dién say gidc thien

Suoi kia con chdy trien mién
DE ta triit bot mudn phien nio nhin
Mic cho tran tﬁéxoay van
Dudng tu chiing thiet phiv van thiing tram
Nho Thiy de lai coi trin
Vo viphdp bdu, cank tin dao doi
Vidon mad xuén n sing tuoi
Ngay mai dnh dao rang ngoi nét xudn
Chiic mitng ban dao xa gin
An vui don Tt nho xudn Thién Dang
A DiDa Phit dien quang
Miic ai doi di thay vang mdic ai..!

Tran Kien Hoa

@d’c Jarn Yo Vr

Cam Tac cia LAM THI NGA
(Soc Trang)

Thua cac ban,

Mot nam da tr6i qua KSC Thuong Yéu
Xay Dung lai dén rdi ciing qua. Thoat mot cai
dd hon 20 ngay roi con gi. Hom nay ngdi viét
lai d6i dong cam nghi t6i thiy long minh vui
qua, bong dang ctia KSC nhu séng lai trong
1ong. That 13 4m ap, that 1a vui va than thuong
vo cung. Poi v6i toi 4 chit THUONG YEU
XAY DUNG la mot ki vat vo gia ciua Dic
Thﬁy dé lai cho ban dao Viét Nam. Trong long
t6i hinh anh ciia Puc Thay kinh yéu va KSC
ludn gan lién voi nhau. Téi xem KSC TYXD
nhu mot gia tai cta Cha d¢é lai, t6i s& tran quy
4 chir 4y sudt doi mang theo bén long, d6 1a
hanh trang t61 mang trén con dudng tu hoc
cho chinh minh.

THUONG YEUXAY DUNG

Thuonyg (i thuong ci tink nguoi
You lia you cd muon lodi nkan sink
Xdy laxdy dunyg chink mink
Duny la dung lai hank trink tu tu
Thuwng you khai md tim tic
Yéu thuong tha thit tim tu an hoa
Xay dyng sita tien trong ta
Dung xdy tink Dao, tinkh Cha, tink Troi
Thatony yeuxay dung sing ngoi
Thutong yéuxdy dung doi doi an yén
Thutonyg yéu xdy dung titn xuyén

Phit Trox.

AR
Cf )

Soc Trang ngay 26/7/2012.
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“BAT PAU” TU MOT
CHUYEN PI

Lac d6 1a ndm 2008, toi 1a mot tiéu
thwong mua ban quan 4o. Khi biét dwgc
c6 khod s6ng chung & Long Hai, toi nira
muon di nira mudén khong. Muon di la vi
cling thién dwgc mot nam diu, di thi
cho biét KSC la nhw thé nao. Con khéng
mudn di 1a vi cong viéc rat bé bon, con
cai thi con nhd, tho thuyén & nha ciing
nhiéu ma khach hang lai rat dong. That
la ré6i ren cho toi. Pang bin khoan suy
nghi thi me t6i bao: “Con nén budng béd
dé di thir mot 1an KSC cho biét, vui 1am
con a”. Thé l1a tbi quyét dinh di.

T6i 1a “Chua say xe”, thé ma khéng
hiéu tai sao toi lai dén Long Hai binh an
v6 s ma khong lan nao bi n6n mira, khi
xuong xe hoi ldo ddo mot chut thoi
nhwng nhw thé la thoat di mot ganh nang
khing khiép roi.

Lan dau tién t6i m&i gap dwoc mot
sO lwong ban dao dong ddo nhu thé nay
- 101 ban dao.

Chwong trinh khai mac KSC dworc
bat diu trong sw im ldng trat tw cha ban
dao. Ban diu la gi¢i thiéu ban dao cac
vung mién. Cha! Ciing day da qua chi!
Dbu ba mién ludn chi it gi. Pay la 1an dau
tién ban dao tip trung quy md nhw thé
nay. Sau khi gi¢i thiéu ban dao xong, co
Tw Lién thay mat ban dao xin Bé Trén,
T6, Thay khai mac KSC. Tiép theo Co xin
phép ban dao doc ciu chuyén viét trén
Tudn Bio Phat Trién Dién Nang ké vé
sttc khoé cia Thay, Thiay da dan hoi
phuc sau nhirng ngay bénh dai dang. Ca
KSC cwoi 6 1én khi C6 doc dén doan Thay

@(‘ic Jarn Yo Vr

vira khéi bénh ma sitc khoé déo dai dén
la thwong, di ao ao va khoé manh nhw
mot cau thanh nién cwong trang...

Oi chao! Bdng dung doc dén day
long t6i lai dang 1én mot cam xtc kho ta.

T6i chwa phai 1a ngwoi yéu Thay
nhuw cac bac cac c6 di trwdc. Toi tham chi
rat buén cwoi thiy cac ban dao oa khéc
moi khi gip Thay, hay khi nghe cac bai
giang cua Thay. Té6i cho rang ho ninh not
vay thoi chir 6ng Thay nay c6 cai gi dic
biét ddu ma khéc véi l6c.

Vay ma lan nay trong long t6i lai
xtc dong dén la ky. Tw dung nwdc mat
tir ddu chang biét, né c chwc trao ra
lién tiép, lién ti€p. TAm hon tbéi vui
swéng dén la lung. Sw nhin thirc vé thé
gi¢i quanh t6i nhw toa ra bao la vo tan.
T6i thiu hiéu vé sw hi sinh vd han cuia
Thay, sw dan than tin dd cda Nguwoi 1on
rong ma khong bit mwc nao ta noéi. Tinh
yéu cua Thiy sao ma bao la thé? Tat ca
moi viéc Thay lam déu hwéng cho ching
ta tim dén tinh yéu bao la bit diét. Thay
luén cho ban dao minh thiy Thay rat
khoé manh. Y chi manh liét cia Thay
vwot qua tit cd moi noi dau vé thé xac.
Thay da hi sinh trong thdm lang ma cé
may ai hiéu dwoc noi niém ay?...

Qua su hi sinh cia Nguwoi, téi cam
nhin siu sic vé tinh yéu bat diét ma
Thwong D& da gieo vao moi linh cin trén
Can Khon Vi Tru nay.

TaAm thirc toi tir chuyén di dy thay
d6i mot cach la ky. Hoa ra tir bay 1au nay
toi da lam bao nhiéu la chuyén xau xa.
Thé ma minh cho n6 la ddng, la t6t. “Sao
may khén nan dén thé?” - t6i tw day vo
ban thin minh dé hanh ha, dé dap tan di
nhirng 16 bich ma bay liu t6i deo mang.
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Thé gidi quanh t6i nhw mé ra mot
trang m&i, hoan toan méi. To6i cdm nhan
cudc séng quanh toi 1a mot s sap dat
rat trat tw. Nhirng gi dén la do t6i va né
sé di khi ta nhin nhén, giai quyét sw viéc
theo nguon cidn ctia né. Phai chip nhin
hoan canh da dén réi moi suw sé tr& vé
khong khi ta hiéu ro tit cd déu nam
trong dinh luit Ludn H6i Nhin Qua.

Cam on Thwong D& da kip gieo
duyén lanh dwa PLVVKHHBPP len 16i
vao doi song tAm linh t6i. Cam on “Al”
da ban tang cho t6i “vii khi tinh than” dé
toi virc day sau moi lan vAp nga.

Tir d6 dén nay da bao KSC roi, moi
lan tham du 1a méi lan tAm thirc t6i d6i
ma&i. Khoa nao cling c6é bai cho tdi hoc.
Moi khoa 1a mot bai rat riéng, khong bai
nao giong bai nao ca. 6 phai chiang la su
sap x&p that vi diéu ma Bé Trén, T6,
Thay da ban tidng cho ban dao chiing ta?

Theo budc chan Thay, moi ching
ta hay gitt bén minh “vi khi tinh thwong”
- d6 1a khi gi¢i duy nhiat ma moi hanh
gid Vo Vi déu can phai str dung dé tim
hon minh sém hoa nhép véi tinh yéu
bao la cua Can Khon Vi Tru.

Tink Thay tin dp bao la
Chuiia chan, chan chita vé van tink thuong
Hanh Tﬁ@ ban rii ngan phuong
Thutong Thaly con ring yéu thuong nhin hoi
Nhin hoa gty b6 Can Qua
Thii bink cong huidng an hoia muon not.

Cdam nhgn cia Hoa Vo Vi

@d’c Jarn Yo Vr

NIEM PHAT

KHi ta tham niem Nam Mo
Tﬂﬁéﬂ@ﬁf&ﬁnﬁu’l}ﬁt}@n dau
Gty ta bot dupc V_orya?utﬂéyiﬂn
M0 Nigm Phit thit gian nan
Niatng Nigm Phat md tink tham Ehiong con
[—[z%ny ngay tim tri hao mon
Khi ta Nigm Phit ching con lo du

Dant: Thi Hong Sang

HEN HO

Hoang hon nﬁdtndny J ven song
Nydng dpi tin ai khdch md hong
Dém nay gio T ank mong gp

Diing hen em len thoa mong long

Niia dem gior Ty sudt cank ba
Mt khiun gdy em nigm DiDa
Em ché tran truvc nén chua dén
G0t rita sach di sé mot nha

10 Van Viet
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Thay Giap Toi
Tim Lai Toi

Anh Minh Chau hoi t6i viét bai vé
Thay cho DPic San V6 Vi. T6i thi khdng co
nhiéu ky niém voi Thay khi Thay con tai
thé. Nhung véi toi, tdi cam giac rat 1a gan
giii v6i Thay, Nguoi Cha kinh yéu. Toi
muén ké vé su trudng thanh trong tam thic
cua toi, vi nd co lién quan mat thiét dén
Thay, T6, Bé Trén, toan thé Chu Vi Thiéng
Liéng, tat ca huynh dé ti muoi, va van linh.

TOi tén la Lé Phuong Quynh va la
nguoi con thir ba trong gia dinh t6i. Toi c6
hai nguoi anh va mot c6 em gai. Cling nhu
bao nhiéu gia dinh, sau nam 1975 ba t61 di
hoc tap cai tao khoang 10 nam. Chung t6i
& VoI me va gia dinh bén ngoai. Bén ngoai
toi theo dao Thién Chla. Bén noi toi theo
dao Phat. Toi bi anh huong boi dao Thién
Chua nhiéu khi 1n Ién.

Trong khoang thoi gian 10 nam ba
t0i ¢ trai cai tao, t6i gap ba toi dugc mot

@d’c Jarn Yo Vr

lan. Khi ba t6i dugc tha vé, toi rat 12 ming
vi Dbiét minh dugc thuong nhiéu hon.
Nhung niém vui ndy chi ¢6 ngan ngai. Chi
may thang sau la toi bi ba toi tir toi vi toi di
nha tho va theo dao Thién Chua. Luc do,
t6i chi mai khoang 11 hay 12 tudi. Toi
khong hiéu tai sao va ciing khong biét hoi
tai sao ba tdi lai tir bo t6i? Tdi chi biét 1A tur
d6 ba t6i khong hé ndi chuyén va da dong
dén toi.

Khi I6n 1&n, toi 1a mot cd bé xau xi,
it noi, coc can, v duyén, néng nay, noi
chuyén coc 16c, kho dai, va d& khoc
(nhung khong phai 1a mit u6t). Vi nhitng
ban tanh nay toi it gan duoc vdi ai, ké ca
nguoi than caa minh. Lan tha nhi, t6i bi
ba toi tir t6i 1a do minh lo di hoc dai hoc va
khong phu gitp gia dinh lam nha hang.
Phan thi lai hay c6 may 6ng My den va My
tring goi dén nha hang tim tdi. Nhing
nguoi nay la khach an ¢ nha hang, chir dau
c6 phai la ban trai cua téi.

Lan th ba, ba tdi tir toi 12 1dc toi ldy
chdng va d6i ho minh theo ho chong. Mot
nam sau, chong toi bo t6i vi mot ly do rat
la nho nhoi. Po6 1a td6i phan nan véi chi
chdng vé ngudi em trai cua chong téi. Cha
ta va chong toi 12 hai anh em rat than Vi
nhau. Khi dén tai chi ta va chong t6i, thi
chu ta néi xung thién va dudi toi di. Ké ra
ma xau hd, nén téi chang dam ké cho ai
nghe ké ca gia dinh toi. Khi xay ra su viéc,
t6i ct twong minh song vao thoi phong
kién thé ky 18 ¢ Trung Hoa, chir khong
phai & thoi hién dai thé ky 21 ¢ Hoa Ky.
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Vé & véi ba me t6i, lic d6 tam trang
cua tdi rat ngén ngang va dau khé dén tot
cung. Khi d6 toi co6 nghi dén céi chét,
nhung t6i khong lam duoc. Vi toi biét than
xac nay khong phai la cua toi va tdi khong
c6 quyén huy hoai né. Lac do, toi ciing
hiéu 1a chét chua chéc 1a hét dau kho. Thé
|4 toi lai tiép tuc séng.

Khi 4y gia dinh va ban bé khuyén toi
phai dut khodt tinh cam véi chong t6i. That
su luc d6 t6i yéu nguoi ta qua nhidu va
long ti khéng thé lam dugc diéu d6. Tai
noi thang véi gia dinh va ban be 1a dé cho
ti tu quyét dinh lay cudc doi cua toi. Vi
toi la nguoi chiu trach nhiém va lanh hau
qua cho cudc séng cua toi. Tir d6 gia dinh
cling nhu mét sé ban bé xa lanh toi. Ba toi
mot 1an nira lai tir t6i. Lic d6 to6i hoan toan
trang tay, khong c6 su chia sé caa gia dinh,
khéng chdng, khéng viéc lam, va ciing
khdng cé tién. Dé tranh su lanh lung cua
gia dinh, t6i don ra & vai hai ¢6 ban than.

May thang sau, anh ca caa t6i dong
tién cho t6i di Pai Hoi “Diing Hanh” nim
2001, dé cho toi dugc khudy khoa tam hén.
D6 1a lan dau tién t6i di Dai Hoi. Lic do,
t6i khong nghi dén tu va ciing khong nghi
la minh s& tu. Sau Pai Hoi du thuyén la
Thién Ca. Bén Thién Ca, c6 nhiing quay
dé kinh sach. T6i coi so qua cac quiy va
xin quyén “Thuc Hanh Ty Cau” va CD
niém “Nam Mo A Di Ba Phat”.

Tir d6 toi tap thién theo hudng dan
trong sach. Phan cudi cua quyén sach Ia
muc cau hoi cua ban dao va nhing loi

@d’c Jarn Yo Vr

phan giai caa Puc Thay. N6 ciing 1a cau
tra loi cho nhiéu thac méc caa t6i khi moi
vao tu. Toi ¢b gang tap mot ngay 1am 3 1an
Soi Hén va 1 hay 2 cit th Chiéu Minh.
Nhu trong sach, sdu thang sau thi t6i tap
thém Phap Luan Thuong Chuyén va Thién
Dinh bat dau vao IGc 11:00 tdi. Trong ngay
thi toi 1am thém 2 lan Soi Hon, thd 1 1an
Chiéu minh, va niém Phat. Ngay ngay lo
tu. Dan dan, tanh tinh toi thay doi, tam
thire thay ddi, va guong mat thay doi.

TOi tir mot c6 bé dau kho, budn tii,
dé khoc, ltic nao ciing bi quan, c¢6 don, tu
ty, ich Ky, coc can, vo duyén, coc l5c, ndng
nay, kho dai, va xau xi, t6i tré thanh mot
nguoi khac. Lac do, that sy ma noi chinh
ban than t6i con khong wa t6i duoc thi noi
gi dén nguoi khac. Cang tu thién cang thay
duoc nhiéu céi sai cua minh. Dong thoi toi
cd ging rén luyén minh theo nhiing oi
Thay day trong bang giang.

Trong qué trinh tu hoc, t6i c6 gang
ren luyén tam tanh theo nhirng loi giao
huan caoa Thay. P6 1a “siéng ning hanh
phap”, “thdy tdm tanh sai phai sira”, “phai
that tha vdi chinh minh”, “phan biét duoc
viéc gi ctia minh va viéc gi cua nguoi”,
“tha tha thuong yéu”, “chap nhan”, va
“lam viéc hoac giup nguoi khong doi hoi
su dén bu”. Pay 1a mot phan trong nhiing
loi gido huan cua Thay.

o “Siéng niang hanh phap cho dung
dan” — T6i tu thién nhung it khi dé y dén
cach minh hanh phap. Cho dén khi anh
Minh Chau noi vai toi: “Em nén tham gia
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chuong trinh 6n kiém lai phuong phap
cdng phu do anh Ha Tu Hién phu trach va
nho anh ta kiém lai phuong phéap cong phu
ctia minh cho dung theo video hudng dan
Phuwong Phép Cong Phu ciia Puc Thay.
Em nghi di, néu phap thién cua minh hay,
con minh mang tiéng 1a tu thién nhiéu nam
ma hanh phap khéng dung. Cudi cing cé
nhan khdng gat hai duoc két qua tét va
cling khéng anh huéng duge gi dén moi
nguoi xung quanh. Nhu vay co6 khac gi phu
long day bao cua Thay, T6; udng cong,
uong stc va thoi gian tu tap cua ca nhan.
Tat ca nhiing sai lam do, ciing vi tu i cua
ban than, ma khong chiu héi.” To6i nghe
qua dung, tir d6 hang nam di Pai Hoi, toi
déu tham gia chuong trinh on kiém lai
phuong phéap céng phu do anh Ha Tu Hién
phu trach. Nho duogc kiém lai, toi mai biét
la minh 1am Soi Hon khong dung, thd Phap
Luan khong duoc sau, va lic nham mat thi
con nguoi cu lao lién.

. “Thiy tam tanh sai phai s&a” —
Ldc t6i méi tu, c6 mot lan thé tin dung cua
t6i cO van dé, tdi goi ho va chui cho mot
mach. Néi dén d6 ngudi nhan vién chiu
khong noi phai cap dién thoai ngang véi
t6i. Sau do, t6i cam giac rat hoi han. TOi
goi me tdi ké 1& va khoc bu lu, bu loa voéi
me tdi. Nh¢ dén mot cau cia Thay giang
trong bang “Tu ma khong stra tanh thi co
tu 1 triéu Kiép cling khong tién”, toi lai
cang khdc nhiéu hon. Me t6i dd danh va
no6i “thoi ¢b gang lan sau rat kinh nghiém
ma sta”. Va ciing tir d6 t6i ¢ gang sua

@d’c Jarn Yo Vr

minh va c6 ging khong lam nguoi khéc
dau kho hay ton thuong tinh than.

J “Phai that tha véi chinh minh” —
T6i chi c6 thé ké cho ban nghe nhiing gi
toi gat hai duoc trén con duong tu hoc. Cai
gi t6i biét thi t6i néi, con khong biét thi toi
n6i khéng. Séng that tha véi chinh minh
lam cho tdm hén t6i thanh than va khong
phai nghi ngoi nhiéu. Vi t6i khong cé gi
phai dau. C6 nhiing lac toi cling rat 1a xau
ho véi hanh dong cua to6i. Nhung khi t6i
thanh that nhin nhan su that va phé phan
chinh minh, diéu d6 giup t6i sua 16i dé
dang va nhanh chéng hon. Nho do té1 hoc
thém duogc chir “Diing”.

. “Phan biét viéc gi cia minh va
viéc gi caa nguwoi” va “Tha thi thwong
yéu” — T0i khong thich néi chuyén nguoi
khac vi khoéng phai viéc cua t6i. Nguoi ta
dau co cho phép t61 dau ma to61 no1 chuyén
nguoi ta. Toi cling khong dam ché nguoi
khac vi chua chac t6i 1am tét hon khi toi
nam trong hoan canh cua ngudi ta. Mdi
ngudi €6 mdi nhiém vy va trach nhiém
khac nhau. Toi chi lo viéc cua toi. Ciling
nhu d6i véi ba t6i, Ba tdi tir bo toi 1a viec
cua ba tdi. Con bon phan lam con, toi phai
lam tron. Biét nhu vay, nhung nhiéu lic
khé 1am dugc. Lan thir nam t6i bi ba t6i tir
t6i 1a do t6i tu thién Vo6 Vi va dong thoi
dang ky DPai Hoi cho me t6i. Ban dau, toi
con budn va gian ba toi, dén khi nghe anh
Ha Thanh (Nam Cali) néi mot cau: “Gap
mot ngudi xa la minh ¢6 thé nd nu cuoi va
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hoi tham. Vay ma cha ru6t ciaa minh, minh
lai lam khong dugc.” Nghe cau nay, toi
giut minh. V4, t6i nhd dén cau Thay noi
trong mot bang giang “Nhan dao chua
xong, thi dung ndi téi Thién dao”. Tu do,
t6i tap nhin va tap hiéu khia canh cua ba
t6i. Khi t6i hiéu va théng cam, t6i khong
CcON gian va trach ba t6i. Cang suy nghi, t6i
cang hiéu 1a ba t6i cling vi tinh thwong ma
hanh dong. Ba t6i khong hiéu Vo Vi, nén
ba t0i so vo con minh di lac duong ma bi
tau hoa nhap ma. Hiéu dugc nhu vay toi lai
thay thuong ba toi hon. Vi thé, toi quyét
dinh viét thu xin 16i ba. Nhung chua kip
dua 14 thu cho ba t61, thi ba t61 da bo Xac ra
di. T6i rat 1a dau kho va an han. Tbi di hira
v6i chinh minh 1a néu t6i gap truong hop
nhu vy Xxay ra véi ngudi khac, t6i s& cd
gang phan tich va noi cho nguoi ta hiéu dé
nguoi ta khong bi roi vao tdm trang nhu
t0i. Chi c6 lam nhu vay tdi mai chudc lai
cai toi bat hiéu vai ba toi.

e  “Chap nhan” — Sau khi bén chong
dudi t6i di, t61 hiéu d6 1a luat nhan qua va
t0i phai tra cho cai qua téi da lam ¢ nhitng
Kiép trugc. Khi hiéu dugce nhu vay, tam toi
nhe nhang va dé dang chap nhan.

uant dv y//d;z/ lat 1ot minly
Kb di 107 lad, sao- mints co thin P
/ /
Tht rav s0 /If/) arn bac

7
o 1minte links plue, e thante doc than.

@d’c Jarn Yo Vr

. “Lam viéc hoac giap ngwoi khong
doi héi sw dén bu” — Nhiig ngudi xung
guanh t6i, c6 nhitng lic ho hta vai toi
nhung rdi ho khéng lam cho tdi. Nhiing cai
d6 1am t6i budn va dau kho. T6i méi tu hoi
minh, tai sao t6i lai di doi hoi lam gi dé
mang dau khé va phién muén cho minh?
Dé tranh nhitng ndi budn phién dén vai toi,
t0i tap cho minh mot cai tanh la khong doi
hoi sy dén bl hay tra on khi 1am céi gi cho
ai. Néu nham kha nang minh c6 thé lam
duoc cai gi cho nguoi khac thi lam, con
khong thi thoi chir khdng c6 haa. Va khi
hoan thanh 1oi hira thi khéng nhic téi su
dén bu. Lam nhu vay con nguoi ti cam
giac thoai mai va khéng bi bd budc trong
mot chd eo hep. Va tinh thuong cua toi
cling duoc trai rong di moi noi.

Sau 10 nim tu thién va ¢ gang sira
ddi tdm tanh, tdi tré thanh mot cd bé vui
vé, thoai mai, yéu doi, cdi nhin khach
quan, tdm hon nhe nhang, thanh than, biét
thwong minh va thuong nguoi. Tinh
thuong cua toi khong con eo hep trong gia
dinh nho bé cua t6i nira ma né trai rong ra
dén tat moi nguoi va moi noi. Vi dau dau
cling 1a anh chi em t6i. VVa ngay ca dién
mao cua toi ciing thay d6i. “Tam sinh
tuong” that la khong sai ti nao. Minh con
thich ngam minh ma ©.

Ban doc dén day, chic c6 1& ban
nghi 1a t61 hay 1a da lam duoc nhiing gi toi
ké trén. Nhung t6i xin thwa vai ban, t6i dau
c6 du nghi luc, diing tri, sic chiu dung,
sang sudt, niém tin, va tinh thuong dé ma
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vuot qua duoc nhitng gi to1 da lam. Do la
nho ¢ Thay, Nguoi Cha kinh yéu da di
véi t6i subt quing duong kho khin ma toi
dd di. Thay goi anh chi em dén dé nhic
nho, dong vién, va giup d& tOi trén con
duong tu hoc. Nguoi Cha kinh yéu da diu
dit, day do, ning d&, va thuong yéu toi
trong suét hanh trinh toi di. Va, Ngai s&
mai mai di vai toi.

T6i chi biét thanh tm cam on Thay,
T6, Bé Trén, toan thé Chu Vi Thiéng
Liéng, tit ca huynh dé ti muoi, va van linh.
Vi nho tat ca ma tdi méi dugc nhu ngay
hom nay. Thay, Nguoi Cha kinh yéu da
giup téi tim lai con nguoi that cua téi. Mot
lan nita, con xin thanh tam cam ta Thay.

Phwong Quynh
Hoa Phdo Mimg Xudin

HOA ving nd 19 nét cao sang
PHAO 16 vang 1en toa dién quang
MU(NG ' tam nguoi khai mdi dao
XUAN thicn hudmg phiic 1o Troi ban.

(Mai Chit. 14:25" - 06/01/2012)

Diic Jar 16 Ve

Phao Hoa

Phiio hoa sdng tda dep xinh
Mitng ank em di noi ink dong mon
V6-Vi dgy do on ton
Muon méae muon sic dé on lai bid
Nhut hoa phido van doi hoai
To to nho nho hoa hai that sicu
Mot hoa moi vé diem kieu
Tron tron tﬁinytﬁpfrgyng‘nu’éuémyﬁhﬁ
Gdp phin xiy dung chon tink
Thanh thanh nhe nhe goi hink sing trong
Chon hanh hoc dao mot long
Thuonyg yéu tha tﬁzfué,éﬁﬁry ciing Thay
D néiim qua dupc b niy
Chiic nhau tu tién, ticn hodd Rhing ngung
N hoa phiio tré ching ngiing
Khong khong sic sdc tung bitng dox trao
V6-Vi tink ban thim giao
Xoa di phien nio mdi maw tré ve
Nt hoa phio dep muon be
Sdng soi dicn gidi futong qué cia hion

Mi-Kiim
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Decong Ve

Thibny o thonk ki bion o0

(13

Thiay néi Buéc vao Vo Vi
khong phai 1a ciu xin hé d6”. V6 Vi la
tu tu, tu thue, tu sta dé tro vé dién
2161 thanh nhe. Lam nguoi trude khi
biét tu, ai cling mang nhiéu nghiép
luc vi cudc sbng, vi tinh tién duyén
nghiép. Trong bai giang Thiy nhic
“Dién méi giai dugc nghiép luc” va
Thay da trao cho ching ta ba phap:
“Soi Hon, Phap Luan va Thién Pinh”
dé ta tu kht truoc luu thanh, phéat
huy ludng thanh dién dé giai nghiép
luc cho chinh minh.

Hanh trinh ndo cling c¢6 nhiéu
tré ngai, vi minh phai chéng lai tanh
hu tit xdu cua minh, do nép séng va
thol quen tir nho cho té1 1é6n khon va
biét tu V6 Vi.Thay dé cho ta tu giir

@d’c Jarn Yo Vr

giéi trong ldc hanh thién va cudc
sdng hing ngay.

Nhung gitt lam sao day? Nghe
16i giang dé huéng thanh dién ché
dau c6 nhé gidi cdm nao ?

Thiy néi “Ching ta tu gidng
nhu ngudi chéo thuyén gita bién”.
Mubn t6i bén Gidc, phai nhin thiy “
Hai ding” trudec mit dé di. Qua kinh
nghiém tu hoc cua to61, to1 xin tam ghi
lén day bay doan duong tim vé thanh
nghe, can thuc hanh dé vuot qua nhu
sau :

Tha 1: Tru tAm va duge dién rut
trén bo dau khi niém Phat.

Tht 2: Tho théng nham va déc
mach.

Thtr 3: Ngoi thién duge dién rut
toan than.

Thir 4: Tim gan than khai thong.
Thu 5: Thuong trung ha khai
thong.

Tht 6: Ngii uan giai khong.

Tha 7: Bo dau khai mo, luc tam
thong.

Th 1: Tru tam va dwoc dién
rut trén by dau khi niém Phat.

Phép Soi Hon 1a dé try tam. C6
ging soi hon dung 15 phut dé tru
tam, vi con nguol “y Ma, Tam Vién”,
lic soi hon bao nhiéu ¥ tuéng ban
ngay né xam nhap vao dau éc ta, nén
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niém Phat dudi né ra. Soi hdén chua
tru dugce dién 1a tu hoai khong cé tién.
Nén xem lai, tAm ta c¢6 bi mat quan
binh khong ? C6 hudéng ngoai khong ?
Ngdi thién c¢6 dang gis Ty
khong ? Ngbi thién lic bung tréng, soi
hén dién rat manh v6 trung tam chan
may. Tu tr ludng dién ay lén trung
tim bé dau. Khi niém Phat, thay dién
rat la ta da dat duoc giai doan mot.

Thé 2: Khai thong Nham va Déc
mach.

Cin lam Phap Luan Chiéu
Minh va Phap Luan Thuong Chuyén
nhiéu mdéi ngay la né mau khai
théong. Nham va Pdc mach khai
thong, tic la ta da dua hoi tho tro vé
khi tién thién. Mudn biét tho thong,
sau khi hit v, tir tir tho ra thiy luéng
dién 1én méat bd dau, 1a ta da dat két
qua.

Trong giai doan 1 va 2, can git
Tinh, Khi, Than, va ngdi thién ldc
bung trong la dat dugc dé dang. Thay
néi “ Sau khi an uéng 1a né giam ham
co tang”, thé nén ngdi thién ldc bung
con day thirc An khong cé két qua.

Thé 3: Ngoi Thién dwoc dién rat
toan than.

Ngbdi thién duge dién rat toan
than lang lang thanh nghe. Minh c6
cam giadc nhu duoc nang lén khoi chd

@d’c Jarn Yo Vr

ngdi, lung ldc nao cling thang. Ngdi
hai ba tiéng rat d& dang. ( Khong phai
ngdi ngt guc, ngi guc 1a bi héon me,
khong ding, nén sta lai. )

Sau khi Soi Hon va thd Phéap
Luan Thuong Chuyén vai céi l1a toan
than duoc rut lén thanh nhe nhu ngbi
“Toda Sen”. Tu dén giai doan nay :

L;‘(&/u'é b lece tééu tarn lii tai nar

Giai trav bénle Lt deoe tam an

Neéme vui thanl tinke trong thanle nke

Al £
YDeong vé Thiér Luoc rong thénl thang.
C e C C

Mubn dat duoc két qua & giai
doan 3 nay, nén gitr giéi nhu sau:

1) An chay truong (An day du
chit bé dudng, khong phai an
kho hanh)

2) Bo an budi chiéu.

3) Thuong xuyén niém Phat
trung tam bo dau.

4) Dut khoat that tinh luc duc.

(Thay néi “ Om thét tinh luc duc,

ngdi cho gidi cach may ciing nhu

khong”.)

Bai nay chi giai thich téi day,
muc dich phuc vu cho cac ban méi tu
va cac ban chua dat duoc sy thanh
nhe, thdy dugc doan dudng di cua
Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phép, dé ¢ ging tién lén trén
budc dudmng tim vé bén giac.

Khong ai ¢6 thé tro vé qua kha dé
lam lai cudc doi, nhung ta c6 thé bat
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Diie Jan V6 Vi

dau ngay hom nay, lam moéi1 lai cude
do1 minh, bang cach khai trién ding

din phap tu thién V6 Vi, @é dat duogc
két qua tét cho ngay héom nay va cho a‘%_
tuong lai mai mai trudong tén xan lan .]s ¢
trong tam thuec. : : e
Tu Vo Vi khéng phai huéng ngoai AN W L
dé hon thua tranh chép. J ' ‘(bp" e
Tu V6 Vi 1la phai huéng noi, dé y :
phét trién tam tir bi, xay dung tinh by Ja
thuong va dao durc, gitp d& 1an nhau L
trén budce duong tu hoc. / »Y ol
’Ijhﬁy rat thuong c‘hfmg ta, ,nhﬁng W ff“f* b
101 can giir gié:i, Thay noé1 rat n}’n_a | A ' P
nhang nén ta dé quén va lo di, khién w;..}, '
¢ho viée tu hanh bi tri tré khong tién, | ass
vi thé nghiép luc cang ngay cang don - %
dap trong ldc tudi vé gia.
O doi mubn 14i chiée xe cling phai ' ~
hoc luat, Thay néi “ Om thé xdc 1a 6m Ly o ;
ca mot bo luat Troi”. Tu mudn dat & g o

duoc két qua ma khoéng gitt gidi, -
khong stra tAm 14n than lam sao tién.

U6c mong nhimng 101 chan thanh
trén day, dé ban thiy duoc hanh trinh Tho My Hpa
cia minh tu dugc dén dau va con tri
tré chd nao, dé cb ging vuot qua trén

buéc dudng tim vé thanh nhe, hau XW hoa thi tho yozaﬁl&mn
mong c6 ngay dién kién Dtc Thay Tlgm W pﬁdttrlﬂn ﬁazt&wd;m
kinh yéu cua ching ta dang trong Viet Nam #hai d&a WW tr ’
do1.

Nam M6 A Di Da Phat van vat Bargyopy@ztﬂztﬁﬂymn.
thai binh.

‘ (Min# Vo Vi, 07:33 "~ 16/06/2012)
Thdi Hong Hué Atlanta - 22/6/12
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@(‘ic Jarn Yo Vr

DU HANH DAO PHAP
NON PHEN 2012

Hom nay DPao Phip Du Hink
Chiing con {2 tuu noi thank Non Phin *
Long thank ding den be trén
Kinfixin Thay T6 ban on dién lank
Ban dao cb giing tu hank
Ring lo hank phdp dat thank dat hoa
Chiing con ban dao ciing cha
Khong phin hon thigt chan hoa yéu thuong
Dao Thay chi c6 mot diing
Thuonyg yéu tha thit dya nuwong cii trin
Xudt hon aﬁtryomﬁz’é&aﬁn
Son ahﬁtﬁdyaiizbypﬁﬁnﬁiénm
Quén di coi tam ta ba
Dao quanh mot coi 1o ta ro nguoi
Cupe dvi nghi ciing nuc cuvi
Ldy khing lam.ci con ngudi hon thua
Quuyen luc ot dink nfucvua
Chiing qua mot kicy vui diia tﬁéyzkm
Bén%rzszmanytdn

Xdic tan hon phich bang hoang huc khing

Bict diu ma ciy ma trong

An néin hioi hin thi khing kip 7oL
Kigt xin dong gdp doi (o

Cuii xin huynh tof noi noi t0 tuong

Duo Thity quy hep mot dicong
Anth em hoa thugn dua miwng tu hink

Khong con cii cinh trank gianh.

Al sai ai diing xin danh b6 qua.
Ring tu hét kity ta ba
Thic vé tién cinh, fuidng thank coi Troi
Bﬁry lai (& chon tuyet voi
Am vang nhac oL noi not sdng ngor.

Syaéwy nyiiy 11-5-2012
Tran Bink Kict

‘Non Phén = (Phnom Penh)
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SO 18" HUVEN DIEU

Pén mot s6 tudi nao dé, ching ta
sé nh¢ va nghiém lai bao nhiéu wéc mo;,
hoai baotham vong minh da ... vé ra ldc
m¢&i tredng thanh.

Ta sé phai chdp nhin nhitng co hoi
dwa diy cudc doi ta dén mot hoan canh
ma thoi con tré ta chwa bao gior nghi dén.

Lan dau tién P&c Thiy Lwong Si
Hang Vi Kién qua Honolulu, Hawaii, toi
dwoc nguoi tu theo Phap Ly V6 Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap gi6i thiéu Dirc
Thay la Thay Tam.

Khong nhitng Thay la th® tam
trong gia dinh, ma Thay con cho biét s
"8" dwoc ghép tlr hai s6 "0". C6 nghia la
ta dén vdi s6 "0", roi khi ta roi trai dat
nay, tay cling bubéng xud6i véi sd "0".
Khong dem dwgc mot mén do gi theo ca.

DPirc Thiy Lwong ST Hang cho biét
tdt cd nhirng gi ta thidy va xiy ra cho
chinh ta va moi ngwoi la nhirng bai hoc
céng khai c6 day du an y goi la "Kinh Vo
Tu". Ta sé thiu hiéu Kinh V6 Ty dé dang
hon néu ta gitt TAm Thanh Tinh. Muén
gitt Tam Thanh Tinh ta phai thwc hanh
theo Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap siéng nang. Chi cé thwc hanh
déu dian ta méi dat dwoc nhiéu diéu Vo
Hinh ma mat tran khong thay.

Nhéan dip Pai Hoi V6 Vi hang nam
dwoc t6 chirc tai Montreal 1an th& nhi,

@d’c Jarn Yo Vr

trén dwong vé lai Ha Uy Di téi bi tré may
bay. Suy nghi lai thiy 16i tai minh. D3 tim
ra dwoc céng vao chuyén bay do, thi ctr
lén may bay di, tai sao con vao phong vé
sinh lam chi ...!!!

Ngo6i ch¢ & hang ghé chi cé vai
nguoi la, téi nghi dén nhiéu chuyén da
du tinh sé bi thay d6i chi vi hut chuyén
bay, phai ch¢ dén ngay hém sau. Roi sao
day ?7?? Phai ngd ngoi & phi treong sudt
dém ??? Cu6i cung téi khdn Thay Tam,
xin Thay gidp cho. Xong ra quay vé noi
v&i nhén vién thu xép cho t6i di chuyén
khic cang sém cang tét, ton thém bao
nhiéu toi cling chiu.

Khodng hon mot tiéng dong ho
sau, nhan vién hang American Airline chi
toi 16i di qua hang United Airline gap.
Puoc 1én may bay khac cung ngay la
diéu may man, t6i khong nghi dén ghé
ngo6i. Khi nhan vién hang United Airline
dwa toi to vé s6 ghé # 8A, roi chi tbi clra
vao may bay. T6i ng& ngang nhin thay
moi ngwdi mac quan ao chinh té, trong
mit ho khac han nhirng ngwoi ma toi
van thdy & hang giita may bay.

Chi con mo6t ghé tréng s6 8A do,
khong thé nhim dwoc. Nhung toi van e
dé dwa ong khach xem cai vé, hoi cé
dang la ghé

d6 khéng. Sau khi c6 tiép vién giup dé
valy xach tay 1én ngan trén cao, t6i ngoi
vao ghé ma ciing chwa dam cai diy an
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toan cho dén khi cd ti€p vién khac di
kiém soat nhic nh& khach cai diy an
toan lan nira.

Sau khi may bay cit canh, c6 iy
dem danh sach tén khach ngbi & khu gan
dau may bay ra hoi téi: "Mrs. Enga ? " ro6i
cho biét t6i khong phai tra thém tién gi.
Nuwéc udng, thirc an khac han nhirng lan
di trwdec, vi chwa bao gi¢r toi mua vé dat
tién. Tam tim cwoi moi khi cd tiép vién
héi c6 an uéng thém gi khong, tdi thim
nghi Dirc Thay Tam ... thwdng cho minh.

Nam 2009, trén dwong qua
Montreal, toi gap 6ng Bay, c6 Khang va
cau Lam Mung tai phi trwong Los
Angeles. My bay da dén gio cit canh, t6i
nhin quanh tirng diy gh& gin minh canh
canh may bay dé tim 6ng Bay va co
Khang. Phai dirng 1én, ngodi c6 lai m&i
thdy hai ngwoi ngoi tai hang ghé sat
phong vé sinh. Chang nhirng hang ghé do
khong con khodng cach dé nga ra cho
lwng thodi mai, ma con sat phia trong
than may bay. T6i nghi thAm, minh con
may man hon 6ng Biy - anh rudt cla
Thay Tam.

Nhim mat nghi, téi con nghe vang
vang cau ndi trong loa : ".. mdi 2 hanh
khach s6 ghé .. 1én ghé 8A va B". roi
thiép di cho dén khi moi ngwoi dwoc di
chuyén trong may bay.

Toi di ra phia diy ghé 6ng By va co
Khang d3 ngoi dé hoi ly do tai sao ma ho

@d’c Jarn Yo Vr

phai ngbi ghé ..trong ket, thi khong thiy
ca hai dau. Pi ngwoc 1én may bay phia
hang gh€ cta thwong khach xem. A! Thi
ra hai hanh khach ho goi cho 1én ghé s6
# 8A va 8B la Ong B4y va c6 Khang. Ca
hai ngw¢i dang twoi cwoi noi chuyén ...

Tré vé ghé ngoi, toi tham nghi tai
sao lai c6 hai ngwdi hiy bé chuyén bay
vao phut chét, ma lai 1a ghé s6 # 8 giong
nhw 1dn minh dwoc ...2??

Tai sao la gh€ s6 8 ma khong phai
ghé sO khac, tai sao ngwoi thin va hoc
tro cua Dirc Thay Tam dwoc wu tién ???

Xa Viét Nam ndm 29 tudi. Nam nay
da 68t. T6i nghiém lai nhitng gi xay ra
trong cudéc doi minh roéi quyét dinh phai
viét ra day dé Ta On Plrc Thiy Lwong Si
Hang - Vi Kién da cho t6i 1o khuyén,
hwéng tdi vé mot cudc séng thodi mai da
gan ba mwoi nam nay. Khong nho birc
Thay day bao, chdc chan t6i khong co
thoi gian thwe hanh Phap Ly V6 Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap.

bé két thic ciu chuyén, xin Qui Vi
va cac ban thir cong tén cida Pilrc Thay
Lwong ST Hang - Vi Kién xem. T4t ca 17
chtr. Vay thi 1+7 c6 phai la 8 khéng. Hay
la hai s6 "0" ghép lai 7??

Yo 9/71!7 Mt (;Iy(l'

Hawaic 2072 "
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“Dien Tien” va
“NVien Tien”

@(‘ic Jarn Yo Vr

Dién Tién

Khi doc théng bao trén TBPTDN vé dai
hoi “Dién Tién” 2008 tai Montreal, tdi va
mot sO ban lién twdng téi bao nhiéu bién
c6 da bt ngd dién ra trong cong dong
V6-Vi tir miy thang dau nam MAau Ti, va
thiAm bado nhau phai chuin bi tinh thin
cho nhitng lwot “séng than” ké ti€p sé
kéo dai dén thang 11 cta dai hoi, vi lac
d6 van con “dién tién” chi chwa két thuc.

— M¢@i ddu nam ma da hoc bai “dong
tinh” qua x4 roi !

— (Cai tén nay sao khong c6 hwong vi tam
linh nhw tén ctia nhitng dai hoi trudc
day, ma giong nhw chuyén thoi sw ?

— La mot v& treong kich do Thuwong Bé
sap dit, lam dao dién, kiém ludn vai
chinh vai phu !

— Ma Thay la Thuong DBE ...

— Con tui minh lam khan gia thoi !

— Ngb6i xem hat dau bang nhdm mat
niém Phat, nhwng ai thich thi ctt tham
gia v6 xin mot vai lam th?

— Tubng hat IAn nay chic c6 nhiéu 16p
nhw phim truyén ...

— Chila “Dién tién” thoi, ché khong phai

“Dién tudng” dau

Noéi 1a bat ngd cho nhitng ban dao tu
xudt thé, hodc déi véi cac ban chit phac
& xa nhu thon qué Viét Nam, ché néu
thwong xuyén tham gia hodc déu dan
theo doi moi sinh hoat cua Vo6-Vi thi
cling chang c6 gi dang ngac nhién lam
dau. Tr may nam gin day da c6 nhiéu
ban dao khong dong y v&i ban to chirc
dai hoi, khéng tiing ho thién ca, bit min
véi gid ghi danh qua cao, &m tham tro¢
nén phe doéi lap, cho doi thoi co dé thay
doi tinh thé, ... ro rang nhat la vao dip
khéa s6ng chung Gidng Sinh 2006 va
nhitng buoi thio ludn trén dé tai “xay
dwng va phat trién V6-Vi theo dwong 16i
chung” ma Thay da cho lap lai nhiéu lan
trong nhirng sinh hoat gan day.

Tinh hinh chang khéc ly nwéc da day
chi can thém mot giot cling du lam cho
nwéc trong ly tran ra. Nhw nui Ira téi
ngay gio khoi bui tro phun ra lam mit
mu bau troi trong sang, nham thach
cubn cudn tudén xudéng dét chay hét nha
clra ciy cOi ndo xui xéo nam trén tuyén
16 cia nd, ma ca vung dat chung quanh
cling rung chuyén khting khiép, dong dat
c6 thé xay ra, ... Hodc nhu la gié chuyén
minh thanh cuéng phong hay thuy triéu
day séng gy bdo t6 lut 16i lam cho vo so
nan nhan tiéu tan sy nghiép tir 1au kho
cbng gdy dung, ngay ca dén mang séng
cia con nguwoi ciing chi nam trong
dwong to ké téoc. Cho nén mac du cdng
dong Vo6-Vi la mot tip thé ban dao tu
thién, phat tim ldnh xa loan dong dé tim
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vé thanh tinh, quyét rori bén mé dé vé bo
giac, cd gang vwot khoi sirc hit cia hong
trdn va pham tAm pham tanh dé vé vaoi
dién gidi nhe thanh, buéng bo cudc séng
vat chat tam bo dé vé c6i nguodn treong
ctru, .. nhwng s6 nguwoi dat dwoc y
nguyén nady di nhién 1a chang c6 bao
nhiéu, con lai dai da s6 van con néng
tanh, khi phan nd ciing chang thua gi nui
Ira, dong dat, cuong phong, bio lut, ..
Con nguwoi sau bao nhiéu kiép cw tran
nhiém tran dau dé dang stra déi tir dir
thanh hién, tir dong thanh tinh trong
mot thoi gian ngan duworc.

Hon nita, sau gan nita thé ky hodng
phép clda Thay & thé gian, tir Viét Nam ra
hai ngoai, dén nay da xong 26 ky dai hoi
vGi ban dao khip nam chau, biét dau day
la thoi diém t6t dé Thiy uyén chuyén
theo tinh thé ma dung bién phip manh
“Mudn dwoc yén phai dio dién”, nhic
nh® ban dao la “T& dai con phai giai
khong”, do dé xac than do nuwérc ltra gié
dat hop thanh di nhién la hoan toan gia
tam, va tién tai danh loi chi 1a huyén sic
c6 d6 mit d6, hoi dau cir mai tranh chap
hon thua, thu hidn, odn ghét ? Van dé l1a
lAn nay Thay hy sinh chinh xac thin
Thay dé day dao, lam sao ban dao khong
khoéi dau long ?

Cho nén hinh nhw chi c6 mét s6 ban
nhiéu duyén phwéc dwoc hdu cin Thiy,
& gan nha Thay, hay thwong viéng tham
va sinh hoat véi Thay, di quen véi

@d’c Jarn Yo Vr

nhirng bai hoc “dir d6i” ma&i cé thé twong
déi binh tinh. Con da so6 thi lo so hoang
mang khong biét thit sw chuyén gi da
xay ra, nhiéu tin ttc mau thuan nhau,
khong biét nén tin ai ! Nhitng bai hoc
“ning ky” trong lich sir V6-Vi nay bat
dau xuit hién tlr ldc Thay roi San Diego
tré vé Montreal noi dwoc ménh danh 1a
chén Hoang gia ! Trong thoi budi van
minh v&i nhitng phwong tién hién dai
nhw dién thoai long distance, dién thoai
di dong, dién thw, dién dan, Internet,
Websites, Chat room, Blog, ... vd s0 tin
tirc giut gdn dwoc nhanh chéng truyén
ra khap noi tiép theo tin Thiy duoc xe
ctru cip dwa vao bénh vién :

— Thay bi cho uéng thuéc doc.

— C6 nguwoi Am muu giét Thiy dé dem
nguwoi khac 1én thay.

— Thay bi ling phdi, mau tran vé phoi
nén Thay bi ngdp thd, tim ngirng dap.

— Khéi 4m dang mwon xac mot so ban
dao “tu gid” dé pha hoai Vo-Vi.

— Thay khong chirng tim cho VMC nira.

— VMC lam sinh hoat V6-Vi 14y gia cat c6
dé thu loi riéng mua nha mua dat, nén
ban dao cin phdi tiy chay dai hoi,
thién ca, phai thuwa VMC ra toa, bat tra

tién lai, v.v.

Riéng t6i von khong thudc thanh phan
“Ai n6i gi cling tin”, vdy ma nhan dwgc cu
dién thoai chiéu méng 8 Tét bao tin nira
dém Thiy vé nha thwong cdp ctru thi
cling phai giat minh, mong dwogc gap
Thay ngay dé truc ti€p hoi thim :

— Ong Tam c6 sao khong ?
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— Ong Tam khéng c6 sao !

— Ong Tam dirng lam tui con so nghe,
ban dao minh tu con chwa virng, 6ng
Tam chi cin hién dién diu doé tai thé
cho tui con yén bung la dwoc roéi. Tui
con biét tw tuc, khong y lai, nhwng
chwa du tw tin, nén con can 6ng Tam
nhiéu 1am lam.

— (Cai via, cai xac, ban dao : Nam mé&i hoc
bai m&i !

V&i kha ndng han hep cia t6i, Thay chi
c6 thé tra 101 ngan gon vai chit nhw vay
thoi, néi dai toi sé khong nhé hét. Nhung
du chi it chir it loi cling da rat day du va
thdm thia. Thoi gian cang tréi qua, nhiéu
chuyén cang dién ra, thi nhirng loi Thay
noi cang dwoc dé dang kiém chirng.

Du sao, toi that tinh mong dwoc gap
ThAy qua thin x4c hitru vi dé mat thiy tai
nghe cho chic chin hon. Thé nao Thay
cling t6i nghiép cho ban dao gian xa
trwéc nhirng tin dau soéi ltra bong nay da
phai email héi tham khip noi, va Thay
dw biét tanh t6i “c6 sao ndi vay” ch
khong thich “t6t khoe xau che” hodc tra
loi qua loa “céi gi cling kKhdng biét” cho
xong chuyén, nén xui khién cho t6i gap
dwoc Thiy nhiéu lan trong bénh vién
mot cAch nhanh chéng va bit ngo.

That vay, chi vai ngay sau khi Thay
nhap vién, t6i tinh co dwoc ba Tam chi
diém dé do dam tim ra nha thwong va
phong Thiy, nhin thiy Thay dep dé binh
an trong gidc ngd ngon & khu danh cho
nguwoi 16n tudi, cé ban dao quen thudc
thay phién tuc truc ngay dém, tdi cam

@d’c Jarn Yo Vr

thay rat an long. Nhung vi khéng ranh
tdy y ma cling hiém khi phai vao bénh
vién, toi lai lo 1ang khi hay tin Thay sé bi
giai phau dé dat may diéu hoa nhip tim.
Vén khong co thi gio nghién ctru sach vé
hay Internet, t6i héi con t6i cho mau:

— bat cdi pacemaker c6 nguy hiém
khong ?

— Tuy ngwdi thoi, ma hoi lam chi vay ?

— Ngay mai nha thwong sé dat cai
pacemaker cho 6ng Tam.

— C6 nguwoi sudng sé chi cin & nha
thwong vai hom la dwoc vé.

T6i nghi né ndi cho téi yén bung, chw

trrong hop sudn sé thwong la cho nguwoi

con tré, chir Thay da 85 tudi, lai con tiéu

dwong, ap huyét cao, ... lam sao t6i khoi

néng rudt. Cho nén téi quyét dinh lay

mot ngay phép dé thién va hwéng tim vé

Thay, va nhan cac ban quen than dé ho

cing lam nhw vy, vi du cd gitt tim

thanh tinh trong bat cit trwong hop nao

x4y ra, du nhé niém Phat, thi vo s& chac

cling chang c6 dau 6c ddu ma lam viéc.

Sau khi dwoc tin viéc dat may diéu
hoa nhip tim két thdc hoan hdo, téi nhé
lai 1o Thay “Strc khoe cua Thay da co
Thwong D€ lo, cac con chi lo tu théi”, nén
m&i yén tam tré vo s lam, nhuwng khong
quén phone vao nha thwong hoéi tham
nhan vién & do.

— Cr vOo tham Mr. Lwong di, 6ng khoe
manbh, da tré vé phong riéng, gia dinh
ong t&i day tham dong 1am.

— Vay toi tédi ngay bay gio c6 dwoc
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khong ? Ong vin & cai phong hém

trudc?

— Puoc chit, van & cai phong cii, sap tdi
gior 6ng an chiéu roi.

Trong long t6i that 1a hoi hop. Toi hinh
dung Thay ngo6i twa lwng trén giwong, cé
ban an trwdc mat, cé6 ngwoi giip Thay
an, .. va téi sé dirng ngoai ctra phong,
bén kia hanh lang, ma nhin v6 dé khai
lam phién bita dn ctia Thay. Nhwng Khi
di ngang qua phong ch¢ thi c6 miy ban
dao ngac nhién va vui mirng bao toi dé
40 manteau va do6 dac cho ho trong
chirng ro6i vao tham Thiy mau mau. Cho
nén toi voi vang ron rén budc vao phong
Thay, lic d6 dén mo mo, Thay dang ngoi
trén ghé bit dau dn ma khong cin ai
giup, nhu thé sap dwoc xuit vién. Thay
c6 ngwoi budc vao, Thay ngudc 1én nhin,
nhung chwa kip nhén ra tdi, thi chi Bé da
lén tiéng: “A, 1a chi MK v6 tham Thay”.
Thay tiép loi ngay trong lic dang an :

— Twéng chét niva roi !

— Thay 6ng Tam dep dé khde manh con
mirng qud, nhiéu ban dao khap noi gia
tré gi cling khoc qua chirng, & Viét
Nam ho nghe tin 6ng Tam bi lung
phéi, mau vé phoi, tim ngwng dap, ...

— Nhuw vay thi chét réi chir lam sao con
ngoi diy duoc !

— Thoi con dé 6ng Tdm &n chiéu, sing
mai sé trd lai tham, 6ng Tam cho con
dan theo vai ban dao t&i tham dwoc
khong ?

— Puoc chir!

— O cai 6ng & giwdng bén canh di dau
mat roi ?

@d’c Jarn Yo Vr

— Ong ra ngbdi ngoai ctra an cho rong rai.
Thay noi chuyén huyén thuyén, vira an
vira néi. So Thay mét, toi voi ra vé. Cac
ban khac van con ngdi cho day ngoai
phong khach, ban bac da thit, c6 cd may
ban dao phwong xa, ai cling that quan
tdm dén sirc khoe ciia Thay.

Sang hom sau, Thay tw di ra phong
khach, lac d6 chwa c6 ai vo tham, chi cé
ba Tam va con chiu gan xa té twu. Thay
vira ngoi xudng da dong dac 1én tiéng noi
vé nhirng “dién tién” vira qua va sap tdi.
Khi d6 nha thwong chuén bi thirc an cho
Thay dung & phong khach. Thay van tu
an. Chung t6i vui mirng ngdm nghia sic
dién hong hao twoi tin cha Thay. Nhung
c6 1& ngwoi vui nhit 1a chi B, miéng
cwoi toe toét, thdy Thiy mau chéng phuc
hoi strc khoe tét dep hon xwa. Thay vira
an vwa nhin va nghe chung t6i noi
chuyén, nghe chi Bé bao c4o “dién tién”
strc khde cua Thay, két qua cac tests cua
nha thwong, va chuyén bac si ngac nhién
khi cai than ctia Thay phuc h6i mét cach
bat ngd. Luc d6 ban dao bat dau lan lwot
téi tham. Thay tw tré vé phong ngoi
nghi, moi ngwoi néi dudi tién Thay tdi
tan ctra phong.

Chiéu hom sau, ching téi tré lai tham
Thay sau khi sinh hoat thwong 1é & thién
vién, nhw thoi quen cia moi chu nhat luc
Thiy con & nha ba Tam. Tlr ngoai clra
bénh vién da thiy ban dao roi, lam toi
nhé téi nhivng 1an di dai hoi hodc khoa
s6ng chung, chwa t&i cira khach san da
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thay cac ban quen. Chu nhit ké tiép, ban
dao dén cang dong hon, rat nhiéu ban tw
xa t&i tham, phong khach, hanh lang,
thang may, ... chd nao cling thiy ban dao.
C6 mot ban phwong xa noi véi toi : “Phai
nhin tdn mat mai tin 12 Thay vui va khde,
chit doc emails em néng rudét qua nén
bay qua day !”. Nhung m&i cach do vai
tiéng dong ho lai c6 mét ban Montreal
lac dau than : “Thay yéu qua roi, chic
khong con lam dworc gi nita dau !”. Hom
dé Thay & trong phong, néi rat it va cho
biét ban dao nén & nha lo tu ch& dirng
vao tham Thay dong qua. It 1au sau, Thay
xuat vién vé tinh dwong & mot dia diém
mé&i rit yén tinh, c6 nguwoi gac cira, c6 y
ta toi tham.

Chang bao 14y, lai c6 tin trén TBPTDN
la Thay bi xiu, phai cap cltu, réi cé luc
Thay phai tai nhap vién, ... Vai ban dao
phwong xa dac biét dwoc téi tham Thay
tai tw gia khdoc qua chirng khi nghe Thay
cho biét c6 thé bd xac ra di bt cir luc
nao. Cé vai ban biét chuyén “Thit Chon
Nhon Qua” thi tin 1a Thay chi gia bénh dé
thr tam ban dao. Riéng t6i va mot vai
ban khac may man da c6 dip thdy qua
phap lwc vo bién ciia Thay thi tin chic 1a
Thay bénh chi vi muén bénh hoic chuwa
muon hét bénh ma théi. C6 thé vi Thay
khéng muén ban dao y lai, mé tin di
doan, hay ham thich thin thong. Cling c6
thé vi Thady mudn cai xac cia Thay phai
c6 day du kinh nghiém “Sinh Lio Bénh
Tt Kho”, hodc bénh dé vao nha thuwong

@d’c Jarn Yo Vr

do cho bac si, y ta, bénh nhan, ... va lwu
lai thé gian h6 so mot ngudi tu véi xac
than ngi tang nhw muoén van sinh linh
khac, nhwng c6 nhitng nhiém mau ma y
hoc chi c6 thé ghi nhin ch& khéng giai
thich dwoec. Ciing c6 thé Thiy mudn cho
ban dao mot thong diép nao do, xem ai
hiéu dwoc y Thay, tim ra dung loi giai
dap thi Thiy sé vui ma chiu hét bénh.
Nhiéu ban dong y véi toi la néu nhu moi
nguoi vui vé song chung hoa binh véi
nhau, tha th thwong yéu nhau, lo tu
hanh tinh tan, xay dwng va giip d& cho
nguwoi di sau, ... thi chac chan Thay sé vui
va hét bénh. Nhuwng Thay da cho biét
“D&i la tam canh noi noi bat hoa” thi con
ai c6 thé lam gi hon dwoc!

T6i nhan thay thtr thach kh6 nhat la
trong thoi gian da cia Thay bi ngira, tray
trua, san sui, chady mau, .. va nghe Thay
than thé du thir : khong c6 gi kho hon la
nglra, nglra qua khéng ngi duwoc, sap
thanh Ton Ngo Khong roi, ai bay cai gi
cling thir hét, ... Kho 1a vi du biét Thay co
tinh tw hanh xac, biét 1a than xac Thay da
c6 Thwong DE lo, toi va nhiéu ban ciing
khéng thé ding dwng. C6 1€ Thay toi
nghiép cho ban dao kho tdm nén thinh
thoang ciing dung dién thwong gidi 6n
dinh xac than ca trong 1an ngoai mot
cach dé dang nhanh chéng, roi cé luc
than thiy bat ng hoi phuc lan nira ma
chinh bac si bénh vién lai phai ngac
nhién.
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Thoi gian ké tiép, Thiy thuwong téi nha
mot s6 ban dao quen thudc sau gio an
chiéu, lic troi da t6i hodc da khuya. Chic
Thay mudn nhan nhu diéu gi nira day
cho cac ban cé nhiéu duyén phwéc nay.
Thoi bai ai ndy hoc. Viéc lam ctia Thay va
Tr&i Phat toi cling chang nghién ciru 1am
chi. Puoc dip lui vé thanh tinh lo tu téi
cling rat man nguyén, nhwng trong thim
tdm, nhiéu khi t6i cling ao wéc dwoc
hoan toan tw do nhw Thiy, mu6n bénh
mudn khée tuy y, mubn xuéng thé gian
hay 1én Tro1i luc nao cling duorg, ... Nhitng
lac d6 t6i méi nhé lai 1o Thay noi hoi
dau nim : “Ong Tam khong cé sao !”

Nhiéu ngwoi goi giai doan nay la thoi
dai HOi Trwéng, vi ngay sau khi Thay
vira gan may diéu hoa nhip tim thi ¢6 10
hoi trwedng cadm thiy da truwdng thanh
v0i va trinh “thinh nguyén thw” xin Thay
cho phép ho chinh thirc trach nhiém cai
t6 ngan gon Vo-Vi : 14p ra dy ban thay
thé chi Bé dé lo strc khoe Thay, l1ap ra
website méi dé pho bién TBPTDN va
moi tin tirc hinh dnh sinh hoat V6-Vi, t6
chirc dai hoi tai Montreal thay cho dai
hoi “Qui H6i Tinh Ban” bén Uc, v.v. Nhiéu
théng bao xuat hién lién tuc véi but tich
cia Thay va chir ky caa 10 hdi trudng,
véi nhitng s6 TBPTDN dac biét dwoc
phat hanh trong tuin, giéng nhw tinh
hinh cap nhat tin tkc & nhitng noi méi
c6 dao chanh.

@d’c Jarn Yo Vr

VMC(V6-Vi Multimedia Communication)
dwoc Thiy hay bd. Pay la mot hoi tir
thién v6 vu loi do Thiy sang 1ap va lam
Chu tich dé diéu dong moi sinh hoat Vo-
Vi véi sw lam viéce truee ti€p cia chi Bé va
modt s6 ban dao phat tAm trong nhiéu
nam qua : dai hoi, thién ca, khba s6ng
chung, CD, DVD, kinh sach, dac san V6-
Vi, ... Diéu dac biét la cung véi quyét dinh
huy bo VMC, Thiy kéem theo mot loi
khuyén cdo bat hu : “Vay tit ca qui hoi
trwedng phai lam viéc ding theo luat 1é
va khong dwoc bop méo sy that”.

Miac du Thay tinh duwdng xac thin nhuw
nguwoi quy an nhung c¢6 chuyén 1én nhé
nao ctia ban dao V6-Vi ma Thiy khong
biét t&i : bao nhiéu tin tic vd can ci,
thong bao thi€u trung thwec, tin don that
thiét, ... dwoc hau hét cac ban khip noi
tin theo, bao nhiéu pham tam pham tanh
cua ngudi “mang danh tu” dwoc tw do
tung hoanh, ... Pia vi, danh vong, quyén
lwc thé gian, nhitng 1&i mat sat, si va, ma
ly, vu khdng ban dao, va doc dién, doc
hanh, .. tit cd déu hién nguyén hinh
trong con sang say, nhw dam rac rudi do
ban dwoc 10 ra khi 16p tuyét trang xda
dep dé ctia mua dong bi tan bién dudi
ning 4m mua xudn. Hoan canh ddng 1a
an sw giup ban dao thiy dwoc céi tinh
doi va con nguoi tran tregee cdia minh dé
roi tw goém ghiéc ma quyét tim budng
bd, thwc hién viéc tu hanh chon chanh,
“minh tdm kién tanh” ng6 hiu “kién tanh
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thanh Phat”, thuc su tré thanh nguoi tu
V6-Vi theo budc chan Thay.

Vién Tién

Vai thang trwéc dai hoi, mot s6 ban tw
thirc tAm, nhin ra nhirng sai laAm ho do
ciua minh chi vi thi€u thanh tinh truwéc
bai hoc “pha mé pha chip” cia Thay :
“Cé may cai chuyén nay xay ra mai thay
tam doi la sao, ma tam dao la sao”. Ho
khong con hiang say mang nhiéc hay day
d6 ban dao nira, thAm chi c¢6 ngudi con
thang than 1én tiéng xin 10i, k€ nhw ho da
nhanh chéng thang tién trén dwong tu.
Pung 1a V6-Vi hoc trong thuan nghich,
ghét thwong, kich dong dé hiéu, dung
cham dé tién, “vinh vién tién hoéa” véi
thién co thoi cudc, véi tam dao tanh doi,
v(i xac than tr dai, ngt tang ngi hanbh, ...
dan dan twy dong tré vé véi chinh minh
va tim ra con nguwdi thit véi luong thanh
dién nguyén thiy ciia minh.

T6i rat thich 16i tu “dén ngd” nay. Tu
V6-Vi 1a tu tat, tu v&i nhirng bai kinh vo
tw, v&i nhitng thr thach “ban song ban
chét” do hoan canh an ban tuy theo trinh
do6 ctia moi ngwdi, tu theo nhip tréng dai
dong, tiéng trong dwng xay, hoi tréng
quy nguyén hung hon thidc giuc nguwoi tu
som thirc tim ma that tha chit phac
hanh phap cho tinh tin dé mau tién vé
nguon cOi, chir khéng niing niu xin Thay
cung chiéu ning niu, kKhéng cho doi
dwoc vudt ve bong am trong vong tay
cia Thuwong D€, hay tw gi¢i han minh véi

@d’c Jarn Yo Vr

tiéng mo ciu kinh, trong tiéng ngin nga
ém ai clia nhirng chiéc chudng doéng.

Nhwng trinh d6 khong thé mua, ciing
khéng thé ban. Khong phai tit cd moi
nguoi déu thirc tinh thic tim, ty ki€m
hanh vi, tw twéng, hanh dic cia minh
theo “10 diéu tdm dao” ma c6 lé trong
cong dong Vo6-Vi ai cling thudc long :
nhin nhuc va can man, dit khoat that
tinh luc duc, tha th va thwong yéu, ...
Cling khéng phai moi ban dao déu lao
dao v&i nhirng bai thi khd. Chac Thay rat
vui va an ui khi thdy nhiéu ban van
thanh tinh hanh phap mac cho séng vui
gi6 dip, vAn Am tham tu tién va phuc vu
cho nguoi di sau. Thit viy, ngoai may
khoéa song chung dwoc théng bio rong
rai trén TBPTDN, con céd nhitng sinh
hoat tuy khong dwgc thong tin bang tuan
bao chinh thitc nay cua V6-Vi nhung
khong kém phén tdm dao va gia tri tam
linh :

— Ban dao Soc Trang - Bac Liéu - Ca Mau
phat tAm lam Thién Ca V6-Vi Viét Nam
dem DPao vao Do&i qua nhitng diéu
vong cO va nhirng diéu ho diéu ly qué
hwong.

— Ban dao Quebec t0 chirc khoa sdng
chung tu thién cho ban dao Viét Nam
va ngoai quoc.

— Ban dao Montreal ph6é bién trén
Internet toan b6 bang gidng cda Thay
do VoViLib cung cap, va nhiéu tai liéu
V6-Vi khac nhw CD va Tuyén tip
Thién Ca, hodc nhirng swu tip ci nhin
ich loi cho moi ban dao.
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- Ban dao Uc chau tiép tuc xay dung
websites pho bién hinh anh sinh hoat
V6-Vi khiap ndm chau, tai liéu dudng
sinh, sirc khde va ndu an chay, nhitng
chwong trinh tir thién nhw mdé mat
cworm mién phi cho ddong bao nghéo tai
qué nha do Hoi V6-Vi Nam Cali ho tro.

- Ban dao Phap va My phé nhac tir 1oi
tho y dao cia Thay va lam flash movies
rat séng dong kem theo hinh dnh ban
dao V6-Vi khap noi.

- Ban dao nam chau hang tuin van hop
mat trong Chat room P6ng Tu Chon
Hanh dé sinh hoat Muc Bé Tam, phat
trién dién nang dwa trén nhirng loi day
quy bau ctia Thay.

- Ban dao Seattle-Vancouver tiép tuc
hoan chinh website “MucBeTam
Online” bang 3 thi tiéng.

- Ban dao Atlanta diy cong hoan tit
website V6-Vi Texas thanh mét thw
vién diy dua kinh sach, audio, video,
radio, nhac tam linh, ... m0t cach twom
tat, my thuat, dé stir dung, that hoan hao
xtrng dang trinh dién ra dai chung.

- Ban dao thién vién Uc chau van tién
hanh xay dung dai gidng dwong san
sang cho dai hoi “Qui Hoi Tinh Ban” khi
hoan canh cho phép, dwgc nhiéu ban
dao hop tac lap ra website dep dé
phong phu dé phd bién loi Thay gidang
qua tudn bio “Quy HOi Tinh Nguoi”,
phé bién Pac san V6-Vi va Thién ca,
khéi xwéng chwong trinh “Tinh Thay
Tan P6” nhiac nhé ban dao khidp noi
nhé téi cong on ctia Thay ma lo tu, gitp
minh gidp nguoi,...

@d’c Jarn Yo Vr

Tuy nhién, xwa nay “Phat cao nhat xich,
ma cao nhit tregng”. Tu dwoc mot chut
thanh tinh thi phai déi dau véi dong loan
nhiéu hon gap bao nhiéu lan. Trinh d6
cang thanh nhe cang cao thi thi thach
cang nhiéu cang khé. Cho nén nguoi doi
hay cac ban m&i téi voi V6-Vi, nhat 1a
cac ban ngoai quoc, vi chwa quen cach
diéu luyén cua Thay thi dé ngac nhién,
ngd ngang, thim chi chan nan va bit
man v&i bao séng gié bao t6 trong Vo-Vi
ma bo di tim phap khac hoac bé tu ludn.
May ma Thwong D€ lic nao ciing thwong
yéu cac con cia Ngai nén di ban cho biét
bao phap tu & thé gian, ai hap phap nao
tu theo phap dé, trinh d6 nao ciing co
phép tu cda trinh dé d6. Tat ca déu nhip
nhang ti€én hoéa theo cin co nghiép luc
cia moi nguwdi. Ké trwéc ngwdi sau,
khong kiép nay thi ki€p khac, sdm mudn
gi cling sé vé t&i cdi nguon néu thit long
dan than tién buwdc trén dwong tré veé
qué xwa chdn cii.

biéu dac biét la tir khi Thay viét bai
tho vao gio chanh Ti xac nhan tén dai
hoi 1a “Vién tién” (vinh vién tién hda
mii), chit khong phai “Dién tién” thi bao
nhiéu dong loan ac 6n cling tw nhién lui
buwéc trwdc hanh dirc thanh nhe tam
linh. C6 1& nho Thay nhic lai 1a tu hanh
khoéng phai dé tranh chip, d6 ky, ganh
ghét, thu han, chia ré, y quyén, doc tai, ...
ma b&i vi “Lam ngwoi qua kho phai di tu,
Mong sao tién hoéa thoat céi tu, ... ”. Toi
c6 cdm twdng la nhirng van tho dai hoi
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nay da két thac bai thi 1én cho ndm Mau
Ti. Két qua that ro rang roi, moi nguoi tu
thiy dwoc vi tri va trinh d6 cia minh ma
hwéng ndi lo tu hanh tinh tin nhiéu hon.
R6t cudc hitu xa tw nhién hwong. Sau
con mua troi lai sang. Anh binh minh
tiép ndi man dém. Nang xuin dem lai lac
quan twoi mat sau mua dong kho can gia
lanh. Ky nguyén Di lac that sy mé& man
trong chan dong ctia tinh thwong.

Phan t6i dd hoc dwgc rat nhiéu trong
nra ndm qua, cadm thay thanh tinh va
quan binh hon, thich 4m tham lui vé
thanh tinh lo tu hon, tin twédng Troi Phat
nhiéu hon, va yéu quy ban dao nhiéu
hon. Trwéc mat téi la Thay va nhirng
ban tu chin chanh virng chic, khong bao
gior than thé kich bac hay phéan tran dinh
chanh du bi da chuyén oan &c xé tim. Ho
la tAm gwong sang cho tdi noi theo, biét
nhin nhuc mét cach tw nhién va vi dai
kién c6 nhw Thay. Con sau lwng t6i la cac
ban con yéu long dé bi ngoai canh kich
dong 16i cudn, dé giao dong hoang mang,
hay phé binh day bao nguwdi khac ma
cling lo so s phé phan cua tinh doi. Ho
con can nhiéu sy giip do hd tro cla
Thay va cic ban dong moén. Nhung du
trwedrc mat hay sau lung cling chang c6 gi
quan trong. Thé gian dé thi gia, 6n 6n ao
ao roi diu cling sé vao do. Tat ca hoan
canh thang tram trong cudc séng chi la
nhitng bai hoc cin thiét cho sw tién hda
cia tAm linh, diéu luyén hoén via moi
ngay thém diing manh, sdng sudt nhe

@d’c Jarn Yo Vr

thanh, cho tam bi phat khé&i hoa vao
lubng dién Pai Bi ngd hiu c6 thé cung
Thay lam viéc khong ngirng nghi khap
trong ba c6i dé tan d6 quan sanh, dé hoi
tu moi tAm linh cung tién ti.

Tuhank chon chit luon trong sing
Dix phdi trdi qua mpi Rho nan
Trong long luon duoc bink an
Amtﬁﬁmnzém]’ﬁdtzﬁdrgﬁrg veé qué

Tu trong trupe, fim thank diun de
Nho guong Thay q@ét b0 bomé
Mic cho ai ghét ai ché
Tu tu tat tien chiing té tii long

Tie don ngd niwo xa cupc song
Hoc cho xuyén hoan cink duc trong
Didu luyén cho thit su thong
Ditn quany thank nke ve khong voi Troi
Tu theo phip Vo-Vi doi moi
Phi chip mécﬁa“ry ngai td toi
Dit cho viit doi sao doi
Tam tu viin vitng chiing roi phdp mon

Tie néw ot cang them tie ton

KHhi dat roi moi chiing tu ton

]\fy@pﬁmwéfyﬁn;ﬂﬁﬁnﬁﬁn
Tién theo nhip tién on tﬁntﬁdlyﬁwz

Tu hanh diic huong thom ban toa
Phiit tix tim dnk sing chan hoa
Tﬁz{onyyéufﬁén cﬁényﬁnm
Cung nhau tion ﬁéﬂtﬁﬁttﬁdf@ nguyén.
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Phap Ly V6 Vi
Phép Ly Vo Vi tai the gian
6 thay chi 161 lén thion dang
Chiic ai tién hoa dat chon gidc
Poao phép hoa thanh hon vé vang.

(Minh Vo Vi, 10:50° — 16/06/2012)

Hanh Trinh Tién +Hoa

Hanh Phap Vo Vi ty citu minh
Trinh lén Thay T0 chitng tam link
Tién cing Huynh B¢ xéy nén Pao

Hoa chuyén than tam dat tién trinh.

(Mai Chit, 03/07/2012)

Diic Jar 16 Ve

Phap Ly Vo Vi 2
Phdp mén huyén bi hanh gian nan
Ly thuyét thi hay tu di dang

Vi dao diim chim trong bé khi
Vi thei thitc finh tai trdn gian.

(Mink V6 V% 11:50 "~ 16/06/2012)
Py néim phéo ns

Pive niim phiio né don tai
Anh em ban dao liu ngiy duvc nghe
Ciing nghe cing thiy e dé

S ai sao? Tl’ény Phio lai che tink nguoi
Ném mdi ta hiy nén tuvi

SLaut chid sach sé guong ngoi sing trong
Cilny nﬁﬂuxfy dao mot @ry

@uny vi tzérg phio lac trong lac ngoii
Chuyén xiu ta b6 ngodi tai
Ank em hoa thugn néim tay qip phan
Gilp ngui gidy dao ding sin
Cﬁa&rgmdnyﬁérypﬁéadnwin thuc thi
Mong ai hiy co kien tri

Ciing nhawxdy dung 6 Vi vitng ben.

Thity Biii 01/02/2012
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Die San V5 Vi
Sire Khoe
Dudng Sinh

Kiém Hoa Co Thé Hay Tit Vong

Trich tir cuon “Alkalie or Die”

cta Dr. Theodore Baroody

Dir Kién Vé Do pH Va Sirc Khée

1. pH cua co thé phai & dang kiém (alkaline) thi suc khoe mai tét, hdy quan séat nhitng dir kién sau:

2. pH ciia mau phai tir 7.3 dén 7.365 mai chuyén tai duoc lugng oxy téi da. Dudi 7.3 thi mau ¢ van
dé, méu thira axit (acidosis), 1a mau bénh, anh huong khong tét dén chirc ning cua té bao va suy
thodi hoa chirc ning mién nhiém.

3. pH ciaia nudéc tiéu thi tir 7.0 dén 7.2 1 tt nhat. Dudi 5.3 thi co thé khong hap thu dugc céc khoang
chat va vitamin. pH ciia nudc tiéu phai trén 6.4 thi co thé hap thy moi thir dé dang.

4. Néu do pH xudng mot don vi dudi 7.0 (tir 7.0 tré 18n 13 alkaline, dudi 7.0 1 axit) co nghia 1a axit
thira dén 10 lan hon. Thi du pH 6.0 1a do axit manh 10 lan hon 7.0. 5.0 1a d6 axit manh 10 lan hon
6.0.

5. Vi tring ung thu sinh sbi ndy no thoai mai trong moi truon c¢6 do pH tir 4.5 dén 5.0.

Triéu Chang Axit Thira It

Mun, cing thang, tdm tri khan truong, suy nhuoc, nhirc moi bap thit, chong miat, no hoi, thiéu khi,
dau nhtrc, cang thang & chéan nan trude kinh ky, @ hoi, tiéu chay, tdo bon, nhay cam véi hda chat va mai vi,
di tmg, nudc tiéu c6 mui hing, tay chan lanh, nhitc dau, dau khép khi du lich, tha hén hén ngan hoi, nhip
tim dap nhanh, nhip tim bat thudng, ludi trang, kho thic day budi sang, nhidu dam.

Triéu Chitng Axit Thira Hoi Nhiéu

Pau cb, tram cam, tri nhé hay quén, va khong tap trung, nhize dau kinh nién, bénh mat nga, x&o tron
vé vi, nhan, nhi, bénh suyén, viém phé quan, nhtc 15 tai, ndi mé day, bénh vay nén, bat lec, lac ndi mac tir
cung Xx&o tron, bénh ca lim, té va ngera rang, bénh xung phu, nhidm trung, cam cdm, bénh nhiém nam,
nhiém trang duong tiéu, rung téc, viém niéu dao, viém miii, vi viém, bong déi vién, viém dai trang.

Triéu Chirng Axit Thira Qua Nhiéu
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Bénh Chron’s, da xo cing (multiple sclerosis), huyét tat hoc van, bénh hodgkin, tm than phan liét
(schizophrenia), bénh dau co xo (fibromylgia), bénh bach ciu (leukemia), ung thu , nhugc co (myasthenia
gravis), viém khép dang thap (rheumatoid arthritis), bénh 16 ngoai da, ban dé (lupus), xo cing bi
(scleroderma), bénh lao (tuberculosis).

VAI TRO CUA pH & SUC KHOE

Co thé con ngudi 1a mot bo may sinh hoa ky diéu ma mdi ngay hang ngan phan ing héa hoc xay ra
twong tac voi nhau dé gitt cho co thé duoc khoe manh. Tir chirc ning tiéu hoa dén chuc ning suy luan cia
ndo bo déu can dén nhitng phan tng héa hoc nay. Ta di biét rat rd khi chat kiém (alkaline) duoc tron 1an Véi
axit (acid) thi c6 hién tuong gi xay ra. Hay thu tron baking soda véi ddm xem. Trong co thé ta 3/4 1a chét
kiém. Néu thtrc an qua nhiéu axit thi chat dién giai trong mau (blood electrolyte) s& tu dong quan binh hoa
luong axit bang cach muon cac chat khoang alkaline du tri.

Néu ctr an thire an nhiéu axit, 1au ngay dai thang nhirng chat khoang sodium, potassium, magnesium,
va calcium s& mat dan va ta s& bi nhitng ching bénh thoai hoa nhu séi mat, san than, gat (gout) va lodng
xuong. Stc ap (stress) 1én than va sirc ap 1én té bao lam suy thoai sirc dé khang cua co thé 1am ta dé bi cam
cum, siéu vi va ung thu.

Binh thuong, mat duoc tiét ra & gan c6 chirc nang tiéu diét ky sinh triing, trang va 4u tring. Mat 1am
trung hoa axit cia thirc an & trong bao ti, tidu diét ky sinh trung khi thie an roi bao tir di vao rudt non. Néu
thirc dn qua nhiéu axit, mat va gan phai 1am viéc qua stc va khi ay khong thé thanh loc duoc luong axit
trong thirc an nita. Co thé s& tim ngudn khoang chét khac dé khac ché lugng axit thira. Tinh trang axit thira
lau dai s& gay ra soi mat, gan bi kiét strc; ky sinh triing van séng nhon nho din dén bénh ung thu. Khi thirc
an c6 do pH quan binh va lugng vi khuan rudt lanh manh thi ky sinh trang khdng sinh san duoc va co thé dé
dang hap thu nhiing khoang chit can thiét nhu calcium, magnesium, potassium va sodium.

Khi co thé c6 d6 pH quan binh va lwong vi khuan rudt 1anh manh thi co thé san xuat day dua luong
vitamin B12 can thiét. Néu d6 pH khong quan binh, co thé khdng sinh san vitamin B12 du thi ci 6 thang can
chich m6t mai B12.

Khong nén lam Ian tinh trang bao tir ¢6 nhiéu axit l1a triéu chiung co thé thua axit qua nhiéu
(acidosis), chat axit hydrochloric trong bao tir rat can thiét cho viéc tiéu hoa thic an (tat ca cac bo phan khéc
ctia co thé déu & dang kiém trir bao tir). Piéu ta can quan tim 1a d6 pH cua thic an sau khi da duoc tiéu hoa.
Sy that, néu co thé qua axit thi bao tir khdng thé tiét ra luong axit dit & quan binh lai. Nhu phan trén da néi
rd, thirc an alkaline giup cho pH duoc quan binh va khi pH duoc quéan binh thi co thé méi ¢6 thé san xut du
luong vitamin B12 dugc.

Sau day 1a mot thi du nita cho thiy co thé ludn ludn tim cach quan binh héa 6 pH. Khi budc vao
khu danh cho bénh nhan ung thu, ta s& ngiri thdy mui ammoniac ndng nic ma khdng phai do cac chat chui
rira ma la tir nguoi cia bénh nhan. Sau khi co thé da 1dy hét lwong sodium tich trir trong gan va luong
calcium trong mau, thi s& lay calcium cua xuong hau giup pH duoc quan binh nhung calcium tir xuong
khong tiét ra nhanh du dé cho chat dién giai trong mau (blood electrolyte) hoat dong cho nén gan bat dau tiét
ra chat ammoniac dé quan binh d6 axit. Ammoniac hién dién trong co thé rat doc hai va gidp cho ky sinh
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tring sinh san nhanh chéng. Béc si Hulda Clark trong cudn “Phwong Phép Tri Liéu Ung Thu” (A Cure for
all Cancers) két luan rang hién twong ammoniac hién dién trong gan 1a nguyén nhan gay bénh ung thu. Bénh
ung thu ¢6 do pH axit cao vi lugng ammoniac duoc tiét ra dé trung hoa d6 axit. Khong nén tuong lam do pH
axit cao ¢ day la tét. S¢ di do pH cao 1a vi co thé tiét ra qua nhiéu ammoniac do bénh hoan.

Thirc an nhiéu axit gdm chat dam (protein), bot (starch), rugu va dudng. Thic dn nhidu chat kiém
gom tréi cay, rau cai, cac loai thao duoc, hat ¢ nidy mam va hat ké.

ChU Y: Chanh, trai ciy chua (cam quyt vv...) va tdo tuy c6 vi chua nhung khi dd dwoc tiéu hoa roi thi tre
thanh kiém. Ciing thé, qua dau, hot va ngii cbc tuy I1a chat dam nhung khi moc mam ciing tré thanh chat
kiém. Vi vay, khi tron xa lach nén dung chanh thay ddm, dirng cho thém croutons hay pasta vao xa lach.

C6 mot diéu rat la 1a khi quan st cac bo xwong ciia ngudi Phi Chau chét binh thudng hay vi doi.
Ngudi ta thay ho khong bi lodng xwong ching to thie an ciia ho nhiéu chat kiém. Thirc an chay khong han
la gitp tranh khoi bi loang xwong. Nhidu nguoi dn chay truong ma thém chat dam nén ngay nao ciing an dau
hii hay sira chua thi chi may nam sau ta s& thay, cling nhu nhitng ngudi 4n thit, ho bi cong lung va bi binh
gat. Va ciing nhu nhitng ngudi an thit, ho ciing d& bi ky sinh tring tac hai dua dén ung thu. Vi vay, trong
nhitng bita an dam trong ngiy (snacks), nén an tri cdy, rau cai, tranh an thirc an chira nhiéu chat dam va
tinh bét.

BANG KE THUC AN KIEM & AXIT

Hai nhom thire fin kiém va axit dwoc phan phéi theo ban liét ké sau ddy. Co thé can ding 80% thikc
an kiém va 20% thire fin axit dé duy tri sy quan binh trong co thé.

THU'C AN MANG HAU TiNH AXIT:

Ruou Puong
Thit dong vat Sira bo
Lda mi Gao

THUC AN MANG NHIEU HAU TINH AXIT:

Thit heo LGa mach (barley)
bau (beans) Thit bo
Blueberries Bot cAm Ita mach (bran wheat)

Bot cam kiéu mach (bran oats) | Banh mi tring
Banh mi lia mach (wheat brd) Bo

Ph6 mat (cheese) Ga

Cocao Ca phé

Ca Béanh Soda Crackers
Cranberries Tring

Mat ong Kem

Thit triu Tdm hum

Hat dau (nuts) Mi

Bot yén mach (oatmeal) Dau olive
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SO bau phung

Pasta Dried peas

Tiéu Trai man (prune)

buong trang Gao luc

Gao trang Cé hoi (salmon)

XuUc xich, lap xuong Con ngao (scallops)

T6m Mi dng Y (spaghetti)

Céc loai nuéc ngot Dua mua dong (winter melon)
Hot hudng duong Tra

Ga tay Thit bé con

Qua 6c cho (walnut)

Mam lta mi (wheat germ)

THUC AN MANG HAU TINH KIEM:

Hanh nhéan Amaranth
Trai bom (apple) Trai mo
Trai bo Chuéi

Ma non (barley grass) Cu dén do
Blackberries Broccoli
Brussels Sprouts Brazil nuts
Bip cai (cabbage) Carbt
B6ng cai (cauliflower) Can tay

La cu cai (chard leaves) Tréai cherry
Hot dé (chestnut) Dua leo
Tréi sung Trai date
Buai tay (grapefruit) Nho

Green bean Green peas
Chanh bau ngu (lima beans)
Stra dé Hot ké
Puong molasses NAam

Hanh tay Cam

Cay phong phong (parsnip) Trai 1€
Trai thom Khoai tay
Quinoa Cu radish
Raspberries Rutabaga
Sauerkraut Pau nanh
Spinach Déu tay
Quit CaT6 Mat
Rau xa lach son Dura hau.
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Phéng Sw Dirc Thay
Ve Tham Viét Nam

Thir hai, ngay 09-3-2009

Sy bién chuyén khong nging nghi 1am ban
dao chung t6i ciing xoay vong vong theo
chiéu huéng “Pai La xoay chuyén khdp ndam
chdu”. That dang nhu la loi vang ngoc cua
Puc Thay khong du, khong thiéu duoc thé
hién qua bai tho Bac Thay viét cho Dai Hoi
Du Hanh Bao Phap nam 2009.

Tin sét déo duoc ban ra tir dau thi toi
khong biét nhung né da lam ring dong khap
noi: “PUC THAY VE VIET NAM”. Ba
muoi nim dai dan than truyén phap tai hai
ngoai, Puc Thay da thuyét giang bao nhiéu
loi minh triét, day d& rat nhiéu diéu ma
chinh ban than t6i phai quy xuong bai phuc.
Quy ban c6 biét béi phuc diéu gi khéng? Xin
thwa rang qua khir va hién tai Ngai déu néi
trang hét tat ca moi cir, moi dong, ma mai
ngudi s& hiéu theo tam thirc phét trién cia
ho, con tuong lai thi DBuc Thay da noi hét
réi. Moi ngudi chiing ta ¢t lo tu thién dé ty
thirc ma thoi.

Chuyén bay viéng tham Viét Nam ky nay
duoc gitr kin cho den gio phat chot, bsi vi
Puc Thay mudn riang chuyén V|eng tham
qué huong lan dau nay phai la chuyén di ém
dém, khong trong, khong ken, tranh sy luu y
cong cong tuyét d6i. Chuyén du lich nay
nham muc dich chinh 1a tham quan, viéng
thaim nhitng dudng xua, 16i cd, thim gia
dinh, than nhan caa Buc Théy.

Mot s6 ban dao dd khuyén buc Thay la
khdng nén vé, mot s6 thi lo sg vi hoan canh
Viét Nam chua duoc thuan lgi. Nhung khi
quyét dinh mot diéu gi, Buc Thay rat dat
khoét “du chét cing phai lam”. D6 1a cau
Dbuc Thay truyén dat cho cac anh em trong
Ban T6 Chac Du Hanh Pao Phép. Truéc

Diic Jar 16 Ve

ngay vé Viét Nam mot tuan I, ban dao Nam
Cali xuéng tham Thay hang tuan, thi dugc
Puc Thay bat mi cho biét: “Tuan téi toi vé
Viét Nam”. Moi ngudi trong nha tré mat
ngé nhau nhin, chung haing vi nay Dbuc
Thay mai bat mi cho biét mét tin tic qua sét
déo, khong biét co chuyén gi nira ddy. Chic
la hoc bai dai dai. Thoi thi quy ban biét rdi.
Tu Viét Nam xuyén qua khip nam chau
email rdi rit, hoi toi, hoi lui, tra loi ciing du
mét. Ma khoéng biét tra 16i 1am sao mé&i mét
chtt. Thoi thi phd mac cho Thién Thoi, Dia
Loi. Toi dau giai quyét téi d6. Minh phai
giir 161 htra nhu lc ban dau, dua Thay vé
qué huong tham quan va chap hanh theo
nhitng gi Buc Thay mong muon.

Pang 3 gio chiéu ngay 9 thang 3 nam
2009, Btc Thay va phai doan ra phi truong.
Long nén nao nhu c6 mot cai gi trong dau
bat minh phai suy nghi nhu tir xwa dén nay.
Puc Thay di dén dau 1a noi do6 sé c6 sy thay
d6i, phai khéng thwa Puc Thay? Ching

S6 1 Thang 9, 2012

vovidacsan@gmail.com

voviphatphap.org  Trang 87



con ai ciing cau mong cho thé gidi duogc
hoa binh ma nhéat 1a Viét Nam duoc phat
trién sau bao nhiéu nim séng trong nghéo
kho.

buing 12:15 sang ngay 10 thang 3 may bay
cat canh. Ngoi trén may bay Boeing 777
truc chi hudng nam ma anh Dominique kéu
la “Nam Du Ky”. Phai doan chung téi cung
nhau ni¢m phat cho don mot ngay tuoi sang
tai Vit Nam, qué huong yéu dau...

Thanh Hoa

I. SAIGON — CHQ LON:

Thir Ba. ngay 10 thang 3 nam 2009

Chuyén bay Eva BRO015 d dwa Thay vé
tham lai qué huong sau 31 nam xa cach.

May ngay trudc khi khoéi hanh, Thay
biéu 16 vé cam dong vui thich, trong Thay
rat han hoan phan khai, Thay cudi néi vui
mung nhu tré con, that v tu sung sudng.
Budi chiéu tha hai, ca nha sta soan Ién
duong Thay rat 14 nén, Thay hdi di sém, 4
gio chiéu d6 dac d4 chat 1&n xe sin sang truc
chi phi truong LAX. Chuyén bay khoi hanh
ltc 0 gio 10 phit ma Thay da co mat ¢ phi
treong ldc 9 gio téi. Théap tung theo Thay vé
tham qué hwong gom c6 ba Tam, anh chi
Thanh Hoa, chi Thuay, chi Hoang Vinh, anh
Dominique, anh Liém, Minh Son, cé Quy,
c6 Indra va Sony, tat ca 12 nguoi.

Vi Btc Thay tuyét d6i khéng mudn gay su
chi y cOng cong tai phi truong Viét Nam,
cho nén phai doan da lang lang ra phi truong
véi mot sé nho ban dao di tién Thay, vira du
dé gilip phai doan trong viéc dua rudc va
chuyén cho hanh ly. Trong thoi gian ngoi
doi gio 1én may bay Thay rat thoai mai va
tréng mau vé qué hwong, vi Thay cir hoi sao
lau qua ho khdng cho minh 1én may bay

@d’c Jarn Yo Vr

Khi vao may bay Thay ngdi hang first
class, phai doan ngdi phia dudi xa chiém
lubn ba hang. Lo trinh may bay tir phi
truong Los Angeles dén Pai Loan gan 15
tiéng ddng hd, nén c mdi vai tiéng sau, thi
anh Thanh Hoa hay Minh Son lai dua Thay
di dao cho gian gan ct. XUOng den hang
ghé phai doan ngdi, thi Thay lai muén ngoi
& hang economy cho vui, nén ba Tam phai
nhudng chd cho Thay. Ba Tam 1én ghé first
class cua Thay nam ngu. Thé 1a suét cudc
hanh trinh dai, Thay ngdi chung véi cac con
trong chiéc ghé nho that la thuwong. Nhung
chuyén bay that binh an va Thay di khéng
ngu duogc trén may bay ma van té vé khong
mét gi ca trong sudt hanh trinh con lai dén
phi truong Pai Loan va ca chuyén bay tir
Pai Loan vé dén Tan Son Nhat.

Thir Tw, ngay 11 thang 3 nam 2009.

Sau khi ngung ¢ phi truong Dai Loan,
chuyén bay tiép tuc hanh trinh vé qué nha.

Theo loi anh Thanh Hoa. Lic may bay
ngiring hanh khach di xuéng hét réi ma Thay
khong chiu xuong. Thay lac dau: “Tao
khdng xudng”. Thay n6i Thay mudn ngu.
Ong phi cong xuéng hoi Thay cé sao
khong. Thay bao Minh Son “Noéi véi ong 13
tao khdng xudng” Minh Son phai nan ni:
“Thwa Thay day la qué cua Thay” Anh
Thanh Hoa bao neu Thay ngoi lai day, may
bay cho Thay vé lai Pai Loan roi Thay
khong c6 gidy to gi hét. Ching tdi khdng
hiéu tai sao Thay khong chiu xudng?

Sau khi qua cac thu tuc nhap canh va
trong IGc moi nguoi chd doi lay hanh ly.
Sony thiay Thay khoc nén chay lai bén
Thay. Thay xGc dong khdng ngin duoc
nhitng giot 1€ lan trén ma. Vi phai cung vai
chd Liém lo viéc lay hanh Iy nén Sony
khong dung bén Thay lau duoc. Pung doi
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mét hoi, Thay sét ruot vi hanh 1y caa nhém
chua ra, Thay hoi sao 1au qua vay. S¢ Thay
doi mét anh Thanh Hoa phai dua Thay ra
ngoai dé Thay vé hotel trudc, moi ngudi
cuing ra véi Thay trir Sony va Liém & lai cho
hanh 1y.

Khi anh Thanh Hoa day xe Thay ra ngoai
thi thay rat déng ban dao diing cho Thay &
phi trueong, c6 thé 1én dén 200 ngudi. Vira
thdy Thay la ban dao chay Ua dén bao
quanh Thay va xe lan cua Thay khéng thé
di chuyén dugc nita. Pua dwoc Thay ra
ngoai thi chiéc xe van di don Thay va phai
doan khong thé vao dau duogc bén I& vi xe
cua ban dao da chiém chat hét chd, hinh nhu
ban dao nao ciing muon dua Thay vé hotel
trén xe cua minh. Ban dao day Thay Ién xe
cua mot chi ban dao. Trong phai doan c0 vai
ngudi chay Kip theo vao xe ché Thay. Anh
Thanh Hoa khéng ngin dwoc ban dao vi
anh phai lo hudng dan chiéc xe van, chi
Hoa thi run ban bat khi thy ban dao 16i kéo
Thay va day qua day lai.

Lay hanh ly xong, ba Tam, cd Indra, chi
Thay, Liém va Sony lay taxi vé khach san
New World. Téi noi thay con khoang 5, 6
ban dao dtng quanh d6. Truéc do rat
dong khoang 30, 40 nguoi, nhung anh
Thanh Hoa da giai thich xin ho di vé dé
Thay nghi ngoi, sg Thay mét.

Tai hotel, nghi ngoi mét IGc anh Thanh
Hoa ngo y dua Thay di an trua. Thay hoi
tuong nhé dén tiém Bat Pat ma Thay quen
biét khi xua, nén moi nguoi dwa Thay dén
nha hang nay. Thay Thay xudng lobby thi
ban dao lai dén vay quanh Thay. Thay mét
ma khong néi gi va ban dao theo xe Thay
dén tiém Bat Dat. Khoang chung 20 ban
dao vao chao Thay trong khi Thay an ¢
day. Téi luc nghe Thay néi véi mot chi ban
dao “ding cam tay t6i” vi tay lanh. Va
nhiéu ban dao hén tay Thay qua, thi lic

@d’c Jarn Yo Vr

d6 cac anh Thanh Hoa va anh Dominique
phai dé y khong dam dé ban dao lai gan hén
tay Thay nira.

An xong, xe ché Thay di vong vong
ngim Saigon va Cho Lén, 16 trinh di
ngang qua nha ct cua gia dinh Minh Son,
doc duong ba Tam ghé cho mua sau riéng.
Phan di choi nay that tha vi, vi mic di Thay
chua ngu sau hanh trinh dai tr My sang ma
tréng Thay van twoi tinh. Thay nhin va quan
st ti mi ting quang canh bién chuyén chung
quanh.

Khoang mot tiéng sau thdy tam du roi,
xe dua Thay vé lai New World dé Thay
ngu. Toi noi dd ¢ ching 30 ban dao ngoi
doi trong lobby, trong thdy Thay ban dao
chay Ua ra. Thay vay, Thay khéng xuéng xe,
ma lai ndi tai xé chay tiép di, Thay mudn di
choi nra. Nhung trudc khi xe chay thi ban
dao da mé cira xe Thay va bit dau cam tay,
hon tay Thay, dm Thay, anh Dominique
phai chay xudng ngan ban dao ra dé cho xe
chay. Xe chay dugc 15 phdt thi anh Thanh
Hoa nghi dén chuyén thué mot khach san
khac cho Thay vé nga vi Thay mét qua roi
va khach san New World thi bay gi¢ thuong
c6 ban dao tdc truc 24/24. Anh dua Thay vé
khach san nho dé Thay ngu tam, dén hon 3
gio sang Thay thuc day, thay ban dao da vé
hét rdi, luc d6 anh Dominique va Minh Son
m&i dem Thay vé lai New World . Mot
ngay that dai cho phai doan.

Thw Nam. ngay 12 thang 3 nam 2009

Vi ban dao tap trung dudi lobby déng
qua nén hdm nay khéng dam dwa Thay di
dau ra ngoai. Budi sang Thay di foot
massage va di tam hoi trong khéch san
New World rdi vé phong, ca may Thay trd
nam trong khach san néi chuyén. Dén trua
anh B4, chi Mai gi¢i thiéu va moi Thay
cung phai doan dén mot nha hang sang
trong trong thuong xa Lotte Mart. Sau do
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Thay va ba Tam mudn di tim thim cin nha
cua Thay hdi xua & Chg Lén. Dén noi du
canh vat da thay d6i nhiéu nhung hoi thim
cd mot anh hang xém sét sang chi va dan ba
Tam dén can nha xua. Thay ngdi trén xe chu
khdng xuéng, nén chi c6 ba Tam, anh chi
Thanh Hoa, Sony, Minh Son xuéng ding
ngoai chup hinh théi. Roi Thay biéu chay
xe qua tham nha Bac Ong Tu bén Pakao.
Trén duong di chi Thanh Hoa, chi Thuy
ghé cho An Bo6ng mua hoa va trai cay.
boan duong that xa, tr Chg Lén xe chay
hon ca tiéng méi dén nha Bac Ong Tu. Nghi
lai ngay xwa Thay da di bo mdi ngay trén
con duong nay, dén roi chi dé dung trudc
nha Ong Tu ma khong dam vao, doi dén khi
nao Ong Tu ngoic vao thi méi dam vao.
Vao nghe Ong Tu noi vai cau roi tro vé
lam lai tu, bay gio di lai noi nay that xuc
dong. Xe ngung ngay truge nha, Thay kéu
may anh chi Thanh Hoa, chi Thay, Minh
Son, Sony vao thap huong lay ban tho Bic
6ng Tu. Thay chi ngdi trén xe ma khong
xudng. Hién gio ¢d chau cua Puc Ong Tu
dang o day. CO ta rat ngac nhién va vui
mung khi Thay dén tham. C6 c6 ra xe nodi
chuyén hoi tham Thay.

Vé lai New World thi Thay nam nghi mot
chat, dén t6i khoang 9 gio dém anh Thanh
Hoa dua Thay di an & mét tiém an chay cua
mot ban dao méi khai truong. Tiém ¢ danh
mot phong riéng & trén lau cho Thay va phéi
doan rat thoai mai, thirc an ngon. Ciing c6
mot s6 ban dao di theo vao tiém an nhung
ho chi & du6i lau. Tai diy vo chdong anh
chi ban dao chu nha hang va than hiu
chup hinh véi Thay rat nhiéu.

Vé lai phong, Thay nga rat ngon tai
khach san New World. Ban dao cé trat tu
hon thi Thay vui va Thay khée hon. Luc
chiéu di ra ngoai, ngang qua lobby Thay c6
dang lai chao vai ban dao, gap noéi chuyén

@d’c Jarn Yo Vr

vai phut nén ban dao ciing vui.

Thir Sdu. ngay 13 thang 3 ndm 2009.

Hau nhu lGc¢ ndo ciing c6 dong ban dao tdc
truc thuong xuyén ¢ dudi lobby nhung hom
nay it hon hém qua, va ban dao cu xir trat
tr hon nén khong khi cam thiy d& chiu.
Anh Thanh Hoa va anh Dominique c0 trinh
bay cho ban dao théng cam dé xin ban dao
chi dung xa chao Thay thdi. Nén hém nay
ban dao va Thay déu thoai mai.

Sang nay khoang 4 gio Thay da thac day,
Thay kéu Minh Son dwa Thay qua phong
anh Thanh Hoa kéu phai doan day di choi
v6i Thay. Anh Thanh Hoa day xe dua Thay
ra cong vién L& Lai ngay truéc khach san
New World. Sadng sém troi mat va chua co
dong, trong cong vién chi c6 may 6ng ba gia
tap thé duc. Ba Tam ciing vao tap, dang tay
dang chan, anh Thanh Hoa ciing vao nhay
lung tung 1am Thay va moi ngudi cudi Vui.
Pay Thay di vong vong & cong vién mot hoi
réi ca nhom tir tir tha b ra chg Bén Thanh
gan d6. Con som qué, cta hang chua mo
nhiéu nhung Thay ciing di vong quanh trong
cho, roi ghé hang trai cdy mua mit, nhan...
an cho vui. Thay thich l1am, Thay n6i chuyén
nhiéu va cudi hoai rat 1a thoai mai. Trén
duong vé lai khéach san thi gap mét ban dao,
anh ndy dang di qua duong thiy Thay bét
ngo nén anh giat minh voi chip tay chao
Thay. Vé téi New World thdy c6 nhiéu ban
dao dung cho nhung cac ban chi ding xa xa
Thay thdi va Thay Ién phong an yén. Hom
nay day sém nén gio nay Thay di nga lai.
Thay vui, ban dao Viét Nam vui ! Chlng ta
déu vui.

Budi chiéu, Thay di foot massage rdi anh
Thanh Hoa dua Thay di an dim sum. Sony
va cb Indra ¢ nha, hai c6 chau da an sang
trong khach san nén khong an trua.
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Budi tdi phai doan duoc cdu mg cua
Minh Son moi dén nha hang Bé Nhat Lau
trong Dé Nhat khach san tai quan Tan Binh.
Chua bao gio thdy Thay vui nhu vay. Trong
khéng khi gia dinh 4m cing, Thay cudi,
Thay noi that nhiéu, Thay vui vé lam lam
ca ban ai cting vui. Co Indra it cuoi ma
thdy Thay vui qud cd ciing cudi vui theo
lubn. Khéng khi rat 1a than mat cai mo.

An xong gan 9 gio toi vé dén New World,
ban dao van con doi Thay dong nghet Vi
hom nay c6 mot nhom ban dao khac ¢ cac
tinh méi 1én. Thay Thay Ia ho chay ta lai,
nén Thay lai bao tai xé chay nira, chay thém
may vong nira vé lai ciing thay con dong,
nén xe lai di nita. Toi nghiép Ong tai xé,
trong giao kéo dng chi lam viéc dén 8 gio
t6i thdi ma bay gid hon 10 gio dém rdi ma
van chua duoc vé. Ong néi thdi di mot
vong nira thdi, di Thay muén di choi lubn
khong vé nhung tai xé phai vé nghi. Khi xe
vong vé lan nay thay khach san di ving
khong cé ai ¢ do nira, ly do sau 10 gio dém
khéach san da moi ban dao ra khoi lobbly vi
ban dao khéng phai la khach cua khach san.
Mot s6 ban dao ding bén cong vién bén kia
duong cho, thay Thay vé, ho chay qua,
nhung anh Thanh Hoa di dua Thay vao bén
trong roi. Sau d6 anh Thanh Hoa phai chay
xuéng gap ban dao giai thich mong ban
dao hiéu vi ly do stc khoe Thay khong thé
gip ho dwoc dé cac ban khdng budn Thay.
Nh¢ lai luc sdng c6 hai ban
dao duoc phép vao gap
Thay, ho trinh 1én chuong
trinh moi Thay dén gap ban
dao & mét noi da dugc xép
dat va té6 chic chu dao,
nhung Thay noi: T6i vé day
di du lich, tdi khéng co
chuong trinh gap ban dao
nao hét.

Diic Jar 16 Ve

Mot dém an binh. Chdc Thay nghi ngoi
khoe dé ngay mai sém Thay c6 sac lén
duong di Ving Tau ... Mong nhiing ngay
téi moi chuyén sé duoc dién tién binh an,
dé twong lai Thay con vé Viét Nam nhiéu
lan nira.

Xin moi cac ban vao trang web
wwwquyh0|t|nhnqu0| org dé xem hinh anh
chuyén vé tham Viét Nam cua Buc Thay.

Cao Son twong trinh
Bach Truc ghi lai

T/P Portland Oregon
Ngay 15/3/2009

Nhé Tinh Cha

Doc tho ai goi dén cho ta
Chén dong ndi tam dién giao hoa
Con tim rung cdm hoa tirng nhip

Dién rat bo dau nhé tinh Cha

***%k

Cha dua Ai dén vi tir bi
Day ta niém Phat gitr kién tri
Niém cho bo dau dan khai mo
Vuot thang tién 1én bude lan di

**k*

Tho Ai thic duyc ta hanh dao
Tim klem Cha yéu ¢ phuong nao
C6 gang tim duong vao dién gisi

Hoa v6i Cha yéu dat thanh cao.

Thuy Bui 03/28/2012
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Hinh Anh Ditc Thiy V@ Thim Qué Huong Vigt Nam
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Hinh Anh Ban Pgo Vit Nam Quiy Quén Bén Dirc
Thay Kinh Yéu
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Hinh Thay - Nha Trang
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Cam Thii Va
Loai Nguoi

Twr ldc tao thién lap dia tdi bay gio,
nguyén Khi ctia Troi Pat rat mat thiét
trong xay dwng co d6 tim linh, tao thanh
dinh luat hoa héa sanh sanh, hinh thanh
co ciu xiy dung tdm linh cho quin
ching tw vé va tw hiéu 4c y tham dam
cia chinh minh va tw an nan sam hoj,
ciu tién khong cau thoi. Bé ngoai canh
dep chung vui hoa binh, canh dep xinh
twoi rirng ra hoang vu, méi moi déu co
dau c6 dudi. Ong thi cé ong chda, son
lam c6 chda t€, loai ngwdi cé bic lanh
dao xay dung dé hiéu minh.

Qua biét bao nhiéu thé ki, tip tanh
hi€éu chuyén nguwoi khac va quén chuyén
chinh minh, sw tién hoéa rit chdm chap.
Vé phan tri va tdm linh thi bi gi¢i han
b&i sw tham muon khoéng thanh, cudi
cung cling phai buéng xudéi ma ra di.
Luan hoi nhiéu kiép nhung ciing chang
dén dau! Khé hwon khé va khong tién.
Trir phi nhitng linh can cam thic dwoc
chinh minh, nhién hiu mé&i c6 co hoi tré
vé vé&i thwe chat tAm linh cta hanh gia,
thi méi khai sdng co ciu tinh vi da hinh
thanh trong khoi 6c tinh vi va than xac
cta loai nguoi.

Biét hwdng vé thanh tinh ma tuw
ctru. Duc vong d6i chiéu huwéng thwong,
truy tim anh sang siéu nhién di va dang

Diic Jar 16 Ve

c6 trong xay dwng cho mudn loai van vat
cung hanh, dong tién theo trinh do san
c6. That la mo6t viéc lam lau dai va trat tw
cia Thwong D€, khéng nglrng nghi trong
tinh than phuc vu va xay dwng tam linh.
Nguwdi tu thién cdm thirc diéu nay thi luc
nao ciing cdm thay binh an va tw tai.
Hanh nhw khong hanh, néi nhw khéng
néi, lam nhw khoéng lam, thi méi thiy
quy khéng la chanh phap. Néu ma mé
chip trong phan luin thi sé bi gi¢i han
trong co tién hdéa, mit di can ban that
tha va linh dong. Bay ra bua phép go bé
tdm than, lam viéc khéng can thiét thay
vi can thiét. Can thiét 13 thanh nhe va
thanh tinh, tirc la anh sang siéu nhién,
lic nao ciing sdn sang ban chiéu cho moi
giGi khi tién dén do.

Nguwoi tu thién Vo6 Vi rat can chu y
vé diém siéu nhién nay. Luc nao ciing
dwoc hanh trong thanh tinh va xay dung
thi méi thay ré hanh phic, cong hwéng
cung van linh trong thanh gioi.

Quy minh thwong ho ro rang, khong
bao gior thic mic va tréi budc tAm than.

luong St tHing - Vi &icn
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Phong Su

Pac Biét
Chuyén Viéng
Tham cua Duc
Thay tai California

Vao ldc 10:30 sang ngay tha tw 1
thang 10 nam 2008, anh Thanh dang say
sua trong gidc diép thi nhan duogc cu dién
thoai; lic d6 toi dang nam thé chiéu minh.
Dbuc Thay muén néi chuyén véi anh. That
hét hon khong biét 1a minh c6 nam mo hay
khong?

Troi o1 sao vinh hanh qua ! Nh¢ lai
sau lan thiam Thay cach day 7 thang tai
Montreal, chiing t6i khi vé ciing chi chim
lo tu sra. Ba lan goi hoi thim Thay ma
khong duge qua vi nghi rang co I& tir day
Thay cho minh bai hoc gir tdm thanh tinh
trong bat cir hoan canh nao du khdng gan
Thay ciing phai tu tu tu tién. Thay noi:
“Chiing may ndi qua thim Thdy sao
khong thdy dita nao qua”. Anh Thanh:
“Thua Thay, ching con s& qua nhung c6 18
cudi thang 10 khi ndo mua vé may bay
xong ching con sé& trinh 1én Thay”. Thay
noi: “Tao muén qua San Diego”.

T6i nhu mudn siu vi ndm mo ciing khong
c6 chuyén nay. Toi thua voi Thay: “That
khong Thay, Thay di duoc khdng? Canh
sat ¢6 cho Thay di khong?” Thay tra loi:
“Ai ¢6 quyén cdn tao”. TOi nghe nhitng 1o

Diic Jare V6 Ve

Thay khing dinh 1a muén
qua va phai qua. T6i nghi
ngay trong dau cé 1& Thay di
lam viéc chir khdng phai di
choi dau. Luc nay khi hau
San Diego ddt nhién tang 1én
dir doi ma nguoi ta con tién
doan con c6 thé bi dong dat
bat ctr IGc nao nira. Toi lién
ban tinh va mua vé may bay cap toc clng
V6i phai doan cua Thay gdm cé ba Tam,
anh Minh Son, anh Dominique, chi Indra,
chi Qui. Sau mot dém nam suy nghi, thao
thire chung t6i cling khong thay yén long
vi Thay méi khoe lai khong thé dé Thay di
nhu vdy nén ching t6i qua déon Thay vé
San Diego.

Thi bay ngay 4 thang 10, anh
Thanh don chuyén bay dén phi truong
Montreal vao lic 9 gio téi. Khi dén
Montreal, giap anh Cong that vui, tay bat
mat mung; méi xa ¢6 7 thang ma tuong
nhu may nam. V6 Vi 1a vay do, cac ban a.
Vi t6i qua nén chua mudn téi nha Thay dé
Thay con nghi ngoi, anh Cong lai xe thang
vé nha anh, c¢6 anh Thuong chi Tuyét ciing
vui cudi chao don.

Pén sang Cha Nhat 5 thang 10,
anh Thanh duoc cho phép vao du kién Buc
Thay. Hai thay trd 6m nhau khoc nac no
nhu chua c¢6 canh ndy bao gio. Thay 6n ton
méu mao; “Thanh, con dé ha?” . Moi
nguoi trong phong déu rwom ruém nudc
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mat trudc canh thay tro duoc doan tu. Ban
dao Montreal that dé thuong va co diém
phuc duoc & bén Thay, chac han cac ban
da tu nhiéu kiép méi duoc co duyén gap go
Thay hang ngay. Anh chi Tran Ngoc Diing
tir Boston ciing qua. Thay néi: “Anh qua
ddy lam gi? Anh muén can t6i ha?”. Toi
khong hiéu cau chuyén di xay ra nhu thé
nao ma Thay lai n6i manh véi anh Diing
nhu vdy. Toéi dugc phép ngdi choi voi
Thay dén toi thi tdi xin phép tré vé nha anh
Cong. Thay noi: “Sao con khéng ngii lai
day!”

T6i tran an Thay va noi con s& qua tham
Thay hang ngay va tha hai nay con sé rugc
Thay qua San Diego theo nhu y Thay
mudn. Thay cir an tam.

Chiéu ngay thé hai, 6 thang 10,
khoang 2 gid chiéu gio Montreal, ching toi
thap ting Thay ra phi truong c6 ca anh
Minh Chau méi tor New York cling theo
bay vé phi truong Los Angeles. Toi lay
lam ngac nhién sao thiy Thay khoe qué,
vui qua, ai noi Thay bi binh thi chic toi
khong tin nhimg gi t6i dang chuang kién
Thay voi khudn mat hong hao va lan da
tring min.

Thay budc ting budce dén phi truong
manh mé&. Chuyén bay thang tir Montreal
s& t6i Los Angeles vao ldc 8:30 téi gio dia
phuong. Thiay duoc ngdi hang ghé
business nén rat thoai mai trong sudt
chuyén bay. Thay rat vui, ké chuyén doi
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xua va nhitng Ky niém thoi tho au. Anh
Thanh cé biét tai néi chuyén vui lam cho
cho cau chuyén thém linh dong. Thay ding
anh mat thuong yéu nhin nhiing cir chi cua
anh ma tam tim cuoi. That la hanh phuac
biét bao, Thay da duoc tai qua nan khoi
nay tré vé San Diego dé huong nhiing
ngay nam am cua Cali chi Montreal dé bt
dau lanh d0 méi 1a moa thu. San Diego 1a
noi dep va khi hau tét nhat vi nang am va
khd réo cha khéng 4m w6t nhu Florida.
Ban dao nao chua biét thi cling nén ghé
qua cho biét.

May bay dap xubng phi truong diung
8:20 t6i, sém hon gid du dinh khoang 15
phit. T6i khong ngd tin tic Thay vé Cali
sao nhanh qué, magi ¢6 2 ngay ma tin nay
da chay khap thé gidi.

That dung 1a Thay cia moi nguoi,
Thay di dén dau thi hao quang tir bi cua
Thay ban rai dén do.

Khoang gan 100 ban dao dén dén
Thay, chi Quyén choang Ién c6 Thay vong
hoa tinh thuong dé kinh ting Thay cting ba
Tam duogc thuong 16 binh an. Thay nhu vi
cha gia kinh yéu, sau nhitng ngay thang
nam dudng binh nay lai dén tham con céi &
moi noi. Thay nhin ching con, ching con
nhin Thay, bu quanh Thay, cha con quan
quyt bén nhau. Nguoi thi hoi tham, ké
chup hinh, quay phim trong am tham ma
mat thi rung rung ngan l&. Moi nguoi
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khong dam hoéi tham nhiéu s¢ Thay mét.
Thuc ra 5 tiéng dong hd ngdi trén may bay
Thay d3 nhin thau tm can moi nguoi dang
ngong tréng cho hinh dang caa ngudi Thay
than yéu dé xem sic khoe cua Thay nhu
thé ndo. Cam on Thuong Dé. Thay rat
khoe manh cac ban oi. Tt phi truong Los
Angeles vé San Diego mat khoang 2 tiéng
30 phuat, Thay khéng bao gio néi mét.
Thay vui khi nhin lai nhitng hinh anh xa
xua, nhitng ky niém ém dém, nhitng San
Diego by night va con nhiéu nhiéu nira.

Thir ba, 7 thang 10, sau mot giac
ngu dai Thay thuc day va di tim sudi nuéc
khoang boi chan Thay van con ngaa vi
uéng nhiéu thudc Tay. Chung toi déu ngac
nhién vui ming khi thidy Thay di tam, 16i
50 vong nhu nhiing ngay trudc day, va
choi banh dua don véi chdng toi. Chi Indra
cham séc Thay ky ludng, mic du ngaa
ngay nhung sau khi tam sudi nuéc nong,
an com gao lut 1a nhat lau (number one).
Hién nay Thiy an chay theo ding tiéu
chuan. Trong khéng khi hon nhién vé tu,
ching t6i nhan thay sac khoe cia Thay
duong nhu khoe ra, vi an dugc, ngu duoc,
va vui vé ké nhiéu chuyén cho ching toi
nghe cling nhu nhitng ngay nao trudc day.
Bénh ngia duong nhu cling bét dan vi
ching tdi thdy Thay nga yén giac va thoai
méi 1am.

Thi tw, 8 thang 10, Thay cd hen
véi mot ba thay thude nguoi Trung Hoa rat
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tré dep va tai gioi da lam viéc 18 nam qua
ma gia dinh ba da 9 doi lam ngu y trong
cac triéu dai Trung Hoa.

Khi ba bit mach cho Thay thi noi
bang tiéng Quan Thoai c6 anh Ly Vinh
thong dich lai 14 Thay khong c6 bénh gi hét.
Ba néi: “Ong dén day dé thir toi chir khong
phdi dé t6i chira bénh. Tir xwea dén nay, chua
bao gio t6i cam nhdn duwoc luéng dién ning
doi dao va hién bay gio khéng ngitng ban on
cho t6i. T6i rat vui mimg dén nhdn va toi
biét tdi sé vui sudt ngay hém nay.” Ba con
n6i thém 1a déi mat cua Thay rat sang va
tinh anh nhu nguoi thanh nién 40 tuoi, tai
Thay rat thinh va Thdy la nguweoi biét hét tat
ca Sw viec qua khat, hién tai va tuwong lai cua
nhitng nguwoi chung quanh Thay.

Thé nim, 9 thang 10, Thay thuc
day va di tim sudi nudc khodng va sau do
nghi ngoi tai nha.

Thir sau, 10 thang 10, dtng 6 gio
chiéu ching tdi chd Thay 1én thién vién Vi
Kién. Vi Kién la thién vién dau tién duoc
thanh 1ap tai Nam Cali noi day da dao tao
nhitng chién si V6 Vi ma chinh Thay la
nguoi di day cong huan luyén. Vi Kién
cling 1a tén cua Thay rat dung nghia “Vi
dai Kién cé”. Hoi truong Duong Nhu
Tung, sap dat rat trat ty va lai vui tinh, luc
nao cling tim toi nhing tro choi giai tri nhu
mua lan dé 1am Thay vui. Hom nay thi c6
hai con 1an con va mot con 1an cha mua dé
chdc mung duc Thay tro vé thién vién Vi
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Kién quay quan véi dan con sau bao nim
thang mong cho. Thay rat cam dong khi
thdy c4c anh em biét thwong yéu nhau,
doan két va xay dung lai mot ngi nha that
khang trang va rong rai. Thay noi rat it
nhung véi ¢ap mét day tinh thuong ban rai
cho dan con dang bo vo chdn tran doi.
Nhitng bai hat thién ca dugc cac ban tré
huong ung véi tat ca long thanh dé dang
1én ngudi cha yéu dau.

Tiéng hat & hé vang Ién gitra nli ring hoa
nhip cing cac than, thanh, tién chdc ming
duc Vi Kién vé thién vién. Oi nhiing giay
phUt tuyét voi nay t6i khdng biét ta sao cho
hét. Ngoai troi gio rét cia mua thu vi vu
thoi qua nhitng hang cay théng nghe mat
lanh nhung bén trong mai 4m gia dinh Vo
Vi luc nao cling vui cuoi hanh phic bén
ngudi cha gia dé thuong 1am sao ay.

Nhin dang thon thon nhung rat oai nghiém,
ai ndi 1a Thay bi binh. Néu nhin bé ngoai
khong ai tudng tugng noéi véi tudi 85, gan
may pace maker ma di lién tuc thi qua that
c6 dién troi méi 1am duoc ding nhu Thay
thuong noi: “Thén nay da c6 Thwong Dé
lo cho Thay, c&c con ci lo tu di thi Thay
sé khae manh.”

1 gio sang thw bay, 11 thang 10,
trong lUc cac ban dao dang ngdi thién thi
Thay xuét hién dé lam gi? D6 cac ban diy.
Thay xudng ndi ngao du quanh ving
Arrowhead. T6i lai nghi sao Thay khoe
qua, khéng ngwra, khéng mét, khdng ngu,
khong an nhiéu, chi c6 vai miéng com gao
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ltt ma sao nhin Thay nhu mot thanh nién
ctia ngay xua. Chac cac anh chi chim soc
chu dao cong thém vaéi dién nang cua Buac
Thay nén Thay mau binh phuc. Pi mot
vong téi casino, Thay thi mat sang may
tuoi con tro thi mdi ngudi mot tu thé, nga
nga nghiéng nghiéng, trong that thé tham.
Thay va phai doan vé dén thién vién 7:30
sang thu bay.

Chung toi lai duoc diém phic gap Thay.
Sau mot dém khong ngl nhung Thay van
hong hao, d6i mat tuoi sang nhin thau tam
can mdi ngudi. Ban chap hanh thién vién
Vi Kién géom c6 cac anh Nguyén Hoang
Long, anh Vii Quoc Khanh, hoi truong
Duong Nhu Tung va chi Huong lam MC
(Master of Ceremonies). Va&i giong noi
ngot ngao, chi Huong cam on dtc Thay da
lan 16i duong xa dén tham cac con.

Chang con tudng chung nhu khong bao
gid dugc gap Thay nira. Thay dem lai niém
tin va long diing cam cho nhitng ai hoang
mang, khong hiéu rd van dé, phao tin don
that thiét 1am x&o tron tinh than cia nguoi
tu trong cong dong V6 Vi. Toi nay khéng
biét dén ching nao mai tra hét noi.

Khoang 1 gid chiéu, Thay roi thién
vién tré vé San Diego. Thay quan 4o va
tiép tuc noi chuyén véi vai ban dao dang
cho Thay tai nha. Sau khi n xong, Thay
phan cho mot cau 1a phai tro lai thién vién
Vi Kién. Ui chu choa oi! Khong biét Thay
cho bai hoc gi ma méi ngdi xubng chua
nong dit lai phai xép dd 1én xe di gap.
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Thay béan 4o va di ra xe ngdi, trong khi ban
nha bép chay c6 co dé sap xép vat dung
can thiét. Mdi ngudi mot viéc, 1am le lang
va theo Thay Ién xe di thién vién Vi Kién
lc 9:30 toi.

Dén thién vién vao lic 12 gio dém, mot sd
ban dao nghe tin lai tr Westminster 1én Vi
Kién dé don tiép Thay. Mac di mét nhung
rat vui nhu hoi Tét, khong biét Thay con ra
chiéu gi nira day. Thay tuy mét nhung tinh
than rat minh man, mat sang nhu trang ram
khong ho then véi cau khen cua ba dong y
nguoi Trung Hoa. Ngoi néi chuyén mét ltc
thi Thay vo “hotel 8 sao” ngii mot giac
ngon lanh cho téi sang. Moi nguoi tho
phao nhe nhom vi 3 ngay 2 dém chua dugc
nam trén givdng am ém dén ndi Thay phai
noi thang Thanh n6 ngu dang. That khong
ai sanh bang Thay. Tat ca viéc lam cua
Thay lam déu do éng Troi sap dat.

Khoang 3 gio chiéu cha nhat, 12
thang 10, ching t6i thap ting theo Thay
tré vé San Diego. Ai niy hdi hop khéng
biét con di dau nira. Trén xe, Thay ké lai
cho chung t6i nghe nhitng qué khu va lap
di lap lai cau:

“T6i gitip rdt nhiéu ngwoi. Toi kinh treng
heo nhung ho lai khinh thwong téi.... Ma
quy thi tao giét n6 chir con con nguwoi thi
tao khuyén tu. Néu tao muén phat tui n6
thi tao cho n6 khéng ngui dwee, dé no lo
ni¢gm Phdat som theee tam.”

Diic Jare V6 Ve

T6i nghe Thay noi 1ong toi hoi budn
va thuong Thay di dem than xac hy sinh
dé ctu do ching sanh. Tai sao ching ta
khong thuong yéu, tha thr, ma lai muu mo
Xa0 quyét, ganh ghét, ti hiém lam chi, dé
Thay phai ban tim va hy sinh dén nhu vay.
Hay bubng bo céi tanh tham lam ma lo tu
tdm sira tanh dé cho Puc Thay thiy céc
ban séng trong tinh thuong yéu va doan két
thi may ra Thay mai séng véi ching ta mai
mai.

T6i con nhiéu cau chuyén nho muén
chia x¢ véi cac ban ¢ xa nhung ban phai
1én duong nén xin hen cac ban ¢ ky tai.
Kinh chic cac ban ¢é gang thién nhiéu va
huéng tdm cau nguyén Thuong Dé ban
phtc lanh cho Thay cua chung con duoc
ddi dao stc khoe, truong tho van nién.

Kinh chao,
Viét tai Thién dwong Thanh Hoa
14 thang 10 nam 2008

Tai but: Khi doc bai ndy cho Thay
nghe trueéc khi géi di cho Tuan B&o
Phat Trién Dién Niang & Tuan B&o
Quy Héi Tinh Nguoi, thi Thay nghe
rat ky, va Thay khdc. Sur cam xGc nay
mang rdat nhiéu y nghia, chan chira
Tinh Thuong Tan Do voi hagnh hy
sinh Nhin Nhzc.

S6 1 Thang 9, 2012

vovidacsan@gmail.com

voviphatphap.org Trang 100



Cam nhén ciia Nguyén
Hoang Anh Thuw

Chia tay trong tiéc nudi. Toi ctr vuong van
mai nhitng ngay sinh hoat va chung thién cung
cac ban dao noi thanh pho Pa Lat mong mo
nay.

T6i 1a Anh Thu — mdt ban dao tré tudi &
Tp.HCM va t6i rat vui duoc ngdi day chia sé
cung ban dao nhiing niém vui sau KSC Pa Lat
vira qua. Trudc 13 t6i mudn cam on Pac T
Su, Thﬁy va Bé Trén di tao diéu kién cho
chung con dugc hdi ngd tai KSC ndm nay. bé
cung nhau tu hoc, tu tdm stra tanh ma tu hanh
tinh tin hon. Tiép dén 1a toi xin chan thanh
cam on Ban T6 Chuc (BTC) di gop toan bo
cong stc dé xay dung duoc mot KSC thanh
cong nhu vira roi. Tuy khong phai 1a nhimng
nguoi chuyén nghi¢p nhung ho da lam viéc
bang ca cai tim cua minh. Chinh cai tim ay da
cam kich ban dao va mang dén nhiing thanh
cong tot dep.

Qua that, toi rat ngac nhién khi biét rang
thoi gian dé chuin bi cho KSC Pa Lat chi
trong vong 20 ngay ma thoi. Thé ma moi viéc
lai rt dau vao day. Ciing 12 nho bac Vii Hing
va bac Giang Thanh di lo ling, chay di chay
lai xin gidy phép cho KSC, khao sat khach san
va td chitc moi thir that 6n dinh. Va néu khong
c6 bac Tam trat tu cia KSC sé& rat rdi rim va
1on xon. Gop vui cho nhiing budi trao ddi tu
hoc va dé c6 duoc mot dém vin nghé day
tiéng cudi va nhiéu diéu dé hoc hoi thi phai
n6i dén di TL va c¢6 Huong — la nhing ngudi
hét 1ong vi cong viéc va vi niém vui cua ban
dao. C6 vé suc khoé cua ho khong cho phép
ho 1am viéc qua strc nhung ho néi véi toi rang
chi can niém Phat thi s& hét nhanh théi. Qua
dung! Ngobi niém Phat khoang 10 phat, sau do
ho d3 14y lai dugc strc khoé va tinh than nhu

@d’c Jarn Yo Vr

sau khi dwgc ngi mot gidc dai
PLVVKHHBPP that ky di¢u!

Nhin quanh quan thi trong ban dao
ching ta c6 ai la ca si dau, chi toan 1a giong ca
cdy nha 14 vudn ca thoéi. Ay ma nhu vay nd
vui that. Khong khi 4m 4p va gan gili nhu anh
em trong nha vay. Va...cling boi vi ching ta
12 Gia Pinh V6 Vi ma. Tit nhién trong gia
dinh khéng thé nao thiéu nhitng bita n ngon
miéng ma am cang. C6 Thach Nari 1a ngudi
da cham lo cho ban dao c6 nhirng bira an that
ngon va bo dudng. Oi con bao nhiéu ngudi da
gop suc rat nhiéu cho viéc x4y dung KSC nay.
Ké mai cting khong hét.

A...tdi van nhé mai ngay cudi cung,
khi moi ngudi dang ngdi lai v6i nhau cing
sinh hoat budi cudi. Pa c6 mot cau hoi ma
chinh n6 da lam chdy lén khong khi that nong
trong hoi truong. Cau hoi la : “Tai sao nhan
loai lai quy thuong me gia?”. Luc khi to1 dua
tay tra 10i thi bong nhién toi bat khoc va chi
kip noi dugce 3 chir :”’Con Yéu Me!”. Khi do,

ca hoi truong nhu v oa. Co 1€ gidy phut ay
méi ling dong trong tdm tri toi dén mai sau
nay. T6i con nhd ca nhitng budi chung thién
trén hoi truong cung ban dao. Dién quang hoi
tu tai dinh dau khién tdm tur t6i nhe han, khac
lam so voi ngdi soi hon & nha. Do chinh 1a
niém vui trong thanh tinh cua tit ca ban dao
Vo Vi. Téi cling da kip thoi nhan ra nhitng céi
sai ctia chinh minh ma dan stra chira. Noi thi
dé nhung hanh thi kho. Bai hoc n6 cir dén véi
to1 mai thoi. Nhung khong hoc thi lam sao ma
tién duoc chu? Phai khong ban dao? Cho nén
ta phai chuyén tim hanh phap thi méi tu tién
duoc.

Oi...ciing kha nhiéu d6. Va toi mong
rang nhitng KSC ky sau s& giéng nhu vay
hoic 1a tot hon nhu vy, vui hon va b ich hon
nira. Kinh chic quy ban dao tu hanh tinh tin!

Kinh chao,
Nguyén Hoang Anh Thw
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Tinh Yéu

Yéu ligi ? Hot ngui c6 bict
C0 phiii la da diet nhd thiionyg
La suy tu, thao thitc dem truong
La daw Rho, khi nguioi ho hitng

La mém nhitn trd tim d ciing
La cdm rung, %W bin nguoi
L dnk miit. nu cudi trin mén
Ny dang yéu, nhue la miic bpnh

Bént tuong tu, luyin di tim hon
Bénh md/tryzi, bon chon Fho ti
Bénh dau tim tiong hoi ki la
Lé usau, buon bi bigt ly

La nhd thuong, tink cim ly ki
You i bénks tram kha kAo tri
ffmﬁﬂ’nﬁr{qﬂ&é (udn trong tam tri
Tink yéu lam bi luy tam can

Biét bao nguor o chion b‘zinyiﬂn
Pim chim trong, tink yéeu lran the
Tink yéu lam cho ai roi [
Thuwng nho ai giot [ chuia chan

Tink yéu kin, sav qud phii pﬁdrg
Oi! Tink yéu bang hoing daw kho'
Nagutri the gian, xin ai hity co
Ditng miic viw con benk tram kha

Bitng viing vao tink cdm dam da
Tink yéu tao, nén nhicu giong t
Cubn troi di, l tri con nguoi

Tinh you gy, bav cdnh buon cui

@d’c Jarn Yo Vr

Dién nhicu tuﬁry, tro awi thien ha
Tink yéu li hon ha bao dieu
Gay loi lam, thoa ma ngudi yéu

N én tink, them nhicu kho digt
Ludin hoi xuong trd vay nhicu kicp
Hoi nguor oi! Gidi b6 nghicp duyen

Gidi thodt dt, cinh kho wu phien

176 vé lai, thicn dang vien man

Hon thant: cav, tuong lai xdn lan
Tam an lac, tri sdng ton ngoi
Ciit b0 di ik yéu choi voi
Long thantk thin, vé noi thank tink.

Thily Biii 02/14/2012.

Giti Ny

Gidi bo nghicy nail ke tiv day
Bao néim phuc vu hoc hoi day
Nao vui, ming, gidin nay gdc lai
Quay ve niém Phat tao phudc @

Ot Coi phiv sink day tric tro!
Tam pham dong loan tri ngu ngo
Gidi nghigy ve qué Me Cha cho
Cha Me cho con ve thién cink
Hoc xong bai hoc coi phit sank
Con nay budng bé duyén tran the
Poan tu Me Cha cho kip nhanh

Thily Bid 06/26/2012
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ME Trér

Cha cho ta, vt nhicu béi hoc
Foc mé tran, vit chit xa hoa
Me tink duc, mé tien om giz

Me tink yéu, cuong si tu l
Biiot bao dicu du due tham lwm
Tham éin ngon, co chiy tim pham
Thin bitng luii, chiing lam muon fuidng

Cha cho con hoc bai sung suong
Ciing cho con huidng cinh kho nan
Cha cho con hoc Fhd tran gian
Va kink nghigm co han khon kho

Con phii tu bict mink bict ho
V' vt qua, nhiing canh au lo
Con db diim nhitng budc lan mo

Prdc len nhitng néc thany thit thich

Cha cho con, hoc bai mink back
FHiéu triing den, biet ro sach do
Con trdi qua bii hoc bo vo

@d’c Jarn Yo Vr

PDE trin quaj ink yéu khiin Rhit

Con hoc bii, tinh thuong rupt thit
Cﬁzirg ta citng, Cha Me sinfira
Ak em ta, fuynh dg mot nhi

FHay thuong yeu, chan hoa quyj mén

Cha digy ta, chijp nhin dink ménk
FHoc chong gai, benk hoan kho sau
FHoc niem vui, tink nyﬁfa thim sau
FHoc nhin nhin, wu sau, vink nhuc

Cha cho ta kh, vui cing liic
Ficu gid tri hanh phiic trong tay
Cha ban ta bii hoc dem ngay
ﬂ/(org ta ngd som ngay thic tinh

Ciic con oi! FHay sdng, hiy mink
Trd ve cink an lac, thank bink
CW Cha Me hoa mink thién cinh.

Thiy Bii 03/20,/2072
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Diic Jarn 16 Ve

Thanh TAm Twéng Niém Pic Thiy Kinh Yéu
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Diic Jar 16 Ve

Hinh Anh Bgi Hi Du
Hanh Dao Phap 2009

S6 1 Thang 9, 2012 vovidacsan@gmail.com voviphatphap.org  Trang 105



Diic Jar 16 Ve

Du Hanh Pago Phap 2009
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Dize Sarn V5 Vi

Hinh Anh Bai Hji Du
Hanh Bgo Phap 2010
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Diic Jare V6 Ve
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Diic Jare V6 Ve

Hinh Anh Pgi Hi Du
Hanh Bgo Phap 2011
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Dize Sarn V5 Vi
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Diic Jar 16 Ve
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Diic Jar 16 Ve

Sinh Hoat Cng Pong
Thién Pwong Ho Vin Em

i, A

S6 1 Thang 9, 2012 vovidacsan@gmail.com voviphatphap.org  Trang 112



Diic Jarn V6 Ve
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Diic Jar 16 Ve
Khéa Hoc Pa Lat - Thwong Yéu & Xiay Dung
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Diic Jar 16 Ve

Chia Sé Két
Qua Niém
Luc Tw Di Da

T6i dwoc biét ¢6 1 anh
ban dao tu V6 Vi va c6 gang
niém phat dé c6 két qua.
Anh no6i: "Anh tdp niém 20
ndm roi vdn khéng dn chung
gl Nhwng gdn ddy anh niém
theo cdch cua 6ng Tw va

chir d6 cho dén khi khong c6
y nao ngoai chir do thi toi
md&i niém sang chir ké tiép.

To6i ti€p tuc niém nhuw viy
cho duoc 6 chir Nam Mo A
Di Pa Phat mot cach trong
sach. Niém dwoc 6 chit lién
tuc that la mot ky cong. Khi
t6i niém dwoc mot cau thi
ti€p tuc niém ti€p sang ciu
thir hai. Khi niém dwoc hai

Thdy Tdm la khi niém bdng y
thi ldng nghe trong y tieng chir niém. Chi
trong mot thoi gian ngdan, anh cdm thdy
cdi ddu né Idc méi khi anh niém". Anh
chia sé vé&i to6i nhw vay va toi vui mirng
cho anh vi anh tao dwoc chan dong luc
cua luc ty Di Pa (day chi la giai doan
dau).

Khi toi bat dau tip thién, nghe bang
giang cda Thaiy noéi vé cai nguyén ly Nam
M6 A Di Ba Phit, toi rat thich thu va
muon khdm pha diéu nay. Lic ban dau
tdp niém thi nhin thiy c6 nhiéu tap
niém qua! Nghia la vira niém ma trong
dau c6 nhiéu y nghi huwdng ngoai lo viéc
nay viéc kia dd thi. Lac dé té6i méi biét
la minh khéng biét cai y nghia quay vao
bén trong la gi? Toi tip niém dé khéng
c6 bi tap niém. Toi c¢8 gidng niém bang y
va khi t6i niém to6i tap trung vao tuwng
chit va cé gilr y tp trung vao chitr minh
dang niém ma thoi. Néu trong khi niém
ma c6é mot y twdng nao xen vao va néu
toi nghi theo y nghi do thi toi niém lai

cau lién tuc thi 6i cling qua
la mét ky cong! Toi tap niém nhw vay thi
moOt hai ngdy sau moi khi toi niém toi
khong c6 nghi gi ngoai 6 chitr "Nam Mo A
Di ba Phat".

Ban ngay di lam ban rén cho cac viéc
lam ma quén niém Phit. Dién trwoc dén
lén diu lam cai dau ndng triu khong
thoat ra dwoc. Toi tw nghi tu cai kiéu nay
sao ma tién dwoc vi tri tué khong cé
thong thwong xuyén. Chiéu toi di lam vé
thi nam thé chiéu minh roi ngdi thién thi
dau 6c thong nhe thoai mai réi ban ngay
di lam thi ti€p tuc bi bit lai hét. Khi nghe
Thay giang trong bang (ldc dé tdi chwa
gdp Thay) thi t6i nhin thdy t6i phai tu
thién va giai trwoc 24/24 thi may ra méi
c6 két qud dwoc. Nhwng phai lam sao
day? To6i phai niém va tdi co6 niém Phit
khi t6i dang lam viéc va khi 1ai xe trén
dwong vé nha. T6i niém va tru y nhw ké
bén trén thi mot hém cai dinh diu cua
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toi n6 "but" ra va cai luan xa nay noé
quay va né dwa luong dién truoc di 1én
va di ra ngoai. T6i vui va téi niém Phat
hoai. Khi thién t6i niém Phit di sdu vao
suw thanh tinh niém tru cho dén khi minh
khong con gi nita.

bén ngay nay thi téi quen niém
thwong xuyén noi dung hon la chi tru y
trén dinh dau la cai ludn xa trén dinh
diu nd xoay va cac 16 xung quanh cai
ludn xa dinh dau nhw cac 16 cta cu sen
téa ra chan dong. Cac ban muén biét cai
chin doéng lwc nhw thé nao thi cac ban
14y hai cuc nam chim dé hai diu cung
cwc Am hay cuc dwong lai gan véi nhau
thi cc ban sé cam thiy c6 céi luc day ra.
Néu tir trwong ciia cuc nam chidm cang
manh thi cai lwc day ra cang manh. T6i
cam nhin sw niém Phét trén dinh dau la
nhw vay. Téi c6 hoi Thay la "Con c¢6 cdn
niém theo sdu ludn xa nhw Thdy gidng
trong bdng khéng?” Thay néi véi toi
"Khéng cdn. Khi con niém va mé cdi
huyét trén dinh ddu dwoc roi thi ldn ldn
cdc ludn xa kia sé mé theo.” Nhung thinh
hoang t6i cling niém theo sau ludn xa
cho vui.

bén ngay hom nay khi tdi niém thi
chin dong gidi trwge ra trén dinh dau rat
manh va dong thoi cac 16 chan 16ng toan
thdn déu hoat dong gidi trwoc. Toi
thwdng thirc cac sw huyén diéu nay khi
toi niém va biét dwoc nhiéu diéu hay
trong dién gi¢i nhuw la "tdm tdm twong
rng, hoa tan.." nhw Thay da tirng nhic
nhé chung ta. Khi cé dip t6i s€ chia sé
véi cac ban vé cic sw chirng nghiém
huyén diéu ma t6i biét dwoc dé khuyén

@d’c Jarn Yo Vr

tu va cho thiy la tAm hon chta chdng ta
rat 1a huyén diéu. Vi néu toi viét bay gio
thi nhiéu va bai dai qua. Nhitng diéu
huyén diéu déu c6 giang trong kinh A Di
bPa cua 6ng Tu.

Toi c6 nghe Kinh A Di ba 4 va nghe
Thay giang vé tim tim twong ng... Moi
cac ban bam vao két noi bén dwdi roéi
bam miii tén bén phai dé di dén bai Kinh
A Di ba 4.

http://www.vovimeditation.net/BGTra
ng2.cfm

T6i nhé trong dai hoi & Hong Kong c6
ban hoi t6i lam sao dé biét minh tu tién.
Lic do6 trén san khiu c6 Thiy chu toa.
Toi tra loi: " Minh tu tién khi minh cdm
thdy nhe nhang, tdm hon hoa ddng va
thwong yéu moi ngwoi.." khi toi tra loi
xong Thay day toi thém la " minh tu tién
la minh xét minh cé ngdi thién ngay ngdn
khéng! Nhe nhang va bén vitng hay
khéng! " Lac d6 téi hiéu lién la viéc Thay
n6i maéi thit sw 1a tu tién cé thuwc chat
trong thwc hanh va diy méi la diéu
chanh dé t6i tw xét két qua thit sw cia
toi. T6i ludn 14y viéc tu dwoc cé két qua
"xuit hon" 1a d€ lam chuin cho viéc tu
hanh ctia minh. Tu 13 phai di dén sy xuit
hon. Tai sao tdi chl treong nhw vay. Tai
vi phap V6 Vi la phap Xuat Hon, hon nita
toi biét rang khi hon tu dwoc thanh nhe
12 n6 bat budc phai roi thé xac theo dinh
luat ctia thé gi¢i tAm linh. T6i khéng cha
trwong suy luan bang ly thuyét vi khong
mudén minh bi lam twdng la minh biét.
Toi tu nhw nguwoi khong cé khai niém gi
veé triét ly cua thé gi¢i tAm linh. Té6i chi
chia sé nhitng gi minh biét trong thwc
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hanh phap V6 Vi. T6i khéng lap lai
nhitng gi cua nguwoi di tredc ndi ma toi
chwa chirng nghiém. C6 mot anh ban &
vung Nam California gap t6i va anh néi :
"Ong ...6 ddy tu cao ldm.". T6i héi anh
ay : "Lam sao anh biét la 6ng dy tu cao?" .
Anh 3y tra 1oi: "Ong dy biét lam tho va
ngdm tho hay Iam". To6i tra 1oi: "Khéng
phdi nhw vdy la tu cao ddu. Ptrng cé lam".
T6i néi thém cho anh iy biét la: "Ngwoi
tu cao la ngwoi cé tir quang va co thé

@d’c Jarn Yo Vr

Giia Chon

Phao né tung birg phéo né va
Thi phi tai tiéng cdi ta ba
Co co, khong khong, doi gia tam
QGiia chon, chon gia hoi tam a2
Téam ta chon thit diém linh quang
Thi phi gia dbi ta chdng mang
Tém lanh hanh Pago ta cit tién
Thay, T chitng quéa phwdc an ban.

gitup minh khai tdm mé tri dwoc qua két

qud tu tdp cta ho". Thiy Bii
Thdng 8, 2011 05/13/2012
Bd Nguyén

Piing Puimg Vo Vi
Pan Con Vo Vi

Thay ta van mai 1o Thay ta
Tt cd chiing ta con mdt nha .. o s
Xin héy thitong yéu xdy dung 1 én Oi sao thuwong qua Birc Thay ta

“Thi tinh dao phép ching phoi pha. ~ Dadgy cho ta tu tqi nha
* * MOt phap mon tu that quy gia

Ma nay chia v& sép phéi pha
Rk
Oi! Sao thuong quéa con V6 Vi
1 én 1én xubng xubng da bao ky

Ai thién ding Phap Ly Vo Vi
Se tu chitng minh sy diéu ky
Giom dién gidi tan bao nbi khd

Tu minh hanh tién tw minh di. )
* %k Bao phen vii dap trong dau kho

Khong Thay, xa ban, tw mo di
¥k
Mong Anh mong Chi dong tu tién
Ciing gop ban tay phép néi lién
Dan dit don em chung mbi dao
Tiép tuc duimg tu hanh phap thién

Vui hoa huynh dé ciing thang tién
Pago dirc tinh thwong van noi lién
Khong mai chép tranh chia vé dao
La ta di ddng Vé Vi thién.

Mai Chit, 20/02/2012

(Hoa y vin tho “Ban Con Vé Vi’ cua DH. i ..
Thuy Bui) Thiy Bui 02/08/2012
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"Cha Gia Lé Got
Khip Nim Chau,
Nhin Nhuc Thuong
Yéu P§ Giai Sau..."
LSH

Tim Tink Yéu
Quaj Thay!

Tﬁéﬁi@y&ttﬁw Tﬁ@,

Thuong Cha hidu Dao sum viy cdm giao.

Vo Virguﬁn cﬁitﬁjf cao,
Khai tdm md tri dat dao tink thuong.

Nho Cha dfuaﬁttﬂ@yyﬁdo@
Diin thin hinh Pao theo guong Phit Thiy.
Hoc hodd higi 1o do day,

Thiyp cao thank trupc ngay ngay tz’énngén.

D di khitp bon plawny fuayen,

Dutoe D cii d fiién Tion Phidt Trori
Doi con hod kicy con ngux,
ngétawz’m mai muon dvi yéu thuong.

Mic bao song gid cuong thuong,

Niem tin tuygt doi tink thutong Cha Troi.
MGi (dn nadde mdt con ros,

Xdic Hon té tdi ... con cuvi duve sao!

Chilp tay cim ta Nyoi cao,

Nho Cha citn do con vao Thien Cung.

Tam con thank nhe vo cing,

Bict thuong bict quaj thily chung Tink Thiy.

Diic Jar 16 Ve

Nho ngiy hoi ngo do
ddy,

Hop ban trav doi Dich
say ngut ngan.

Thanh thank cim ting
Nict Ban,

Thiiy mink bé tré trén
Thay i ban dnk Tic Bi,
Am thim chuyén hod sin
si hoc tro.

Ny ring diic phdp ti do,

Xudt Than t tai chiing lo Dao DO,

Mt may sdng ling vui tuvs,

Tubng mink dat Dao vui cudi gid tam.
Pin kAL thit thich i lGm,

M6 hay tréim kho liin lam xot xa.

Biét bao thit thich ta ba,

Con cang tran quy tﬁﬁtfﬁdpﬁép tu.
Giing tu gidi tod mé mi,

Am thim tibn hiod wrpttzltﬂéyiﬂn.

Hanh trink qud thit gian nan,

Con cang trin quij muon ngan ban tu.
MO ngudi khoi dien phicu du,

Vo Vi hank phiic bict tu biet hanh.

Gid tir tu lgi gid dank,

Tien tink vay tam xdy thank chink tim.
Trdi qua muon si lan lam,

Tdm con hanh phiic tri tam Tink Cha.
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Tink Thay tink ban bav (a,

Tink yéu dicn qici thit thi quyj thuong.
Cha oi! & gitta triom duing,

Tink Cha Tan D7 gico guong Phat Troil

Hy sinfxdy ding muon do,

Thanh tim hank phaic Pao Doi song song.
Chilng con phe phin chd mony,

Ting gidy ting phiit nigm thong Dao Do,

On Cha on T5 on Thay,

Tink thuvng ban dao sum vay cim giao.
Ditn thank hank phuic ngot ngao,

Tink thuong ban dao tran trao bao dung.

Dony thank tuony ting huidng chung,
Gilang tay 6m cd vo citng truoc thank.
Tink Thiy om ap an lank.

Moi ngui tim tudng su think Vo Vi.

Nha Trang July 8, 2012
Quaj Thueong,

Con VMDL

Cr"'

@d’c Jarn Yo Vr

Lk ~ g

Tri On 16’ - Phip v Thiy

TO Truyén PHAP Lj THAY Trich Khai
SU Gidng LY Dao LUONG Nhin Tii

DO Diw VO Thuony ST Khi Tring
THUAN Duonyg VI Digu HANG Niiue Lai
HAU Truyén KHOA Gido PHO Dj Thé
CONG Diry HOC Tip TRUYEN Gido Lai
KHAI M HUYEN Mon PHAT Tién Think
SANG Nygoi BI You PHAP Thién Khai

PHAP Mon KHOA Gido PHAT Di Pa
LY Pao HOC Hiant PHAP Siu Xa
VO Vi HUYEN Dicu PHO D6 Thé
VI Di¢u BI Phip TRUYEN Lan Xa

HUYNH Dao THIEN Lanf HUE Phuic Ban
VAN Nhin HUU Chi MINH Do Viing
LAM Cint TRI Khai TAM Gidc Ngo

Bao Dic Tron Lank Hubng Tiy Phang

Nam M6 Ngoc Hoang Thwong Dé
Vo Cwc Pai Thién Ton
Nam M6 A Di Pa Phat Van Vat
Thai Binh
Thién Hiru Tri Hué Minh Tam
(Huynh van Lam) Cam But

Thang 9, 2011

S6 1 Thang 9, 2012

vovidacsan@gmail.com

voviphatphap.org Trang 119



Dize Sarn V5 Vi

Sydney, ngay 27-11-84

XUP MANG

Ming bdp chung vui qui ban high
?rﬁhg hoa vdng dep chuy®n trién mién
Khuyén ngudéi tén dd canh thdm nggt
Thuidng thuc vao trong cdm thly yén,

XAo T0 skc %

Den xanh cam vang tuU sac ban
MOt dia mui thém lai md mang
Cdr6t déng cd dhu hoa tigh
Xanh tudi blng cdi hdp vui bdn

» - ’
CHA DUM

»n
Luc vi chung vui ty két thanh
Cha dim chay lat chuy®n truyfn thanh
Ching cho dung lua chung thanh qui
Déng vi thanh tém ty thuc hanh

HOng hong dd dd goi 1a déu _

Ché rudu hoa vui hdp dao miu

I:G- ngot chan hoa tihh séu ddm
vd chuyfn cm 81‘1 tam “uo/o

Ld

S6 1 Thang 9, 2012 vovidacsan@gmail.com voviphatphap.org  Trang 120



Gid Thu Chay

% chén thit chay vun kh6**, ngam
nuéc cho mém va vit rao

% g6i chan nAm**, ria sach va cat
b6 phan cing

Y% cay “Ham” chay (% cin Anh)**,
thai hat lyu

1 can Anh bao tir chay**, thai hat
lyu

1 g61 sudén chay**, thai hat lyu

5 tai ndim meéo*, ngadm nudc cho
mém roéi théi nho

1 tai nAm meéo trang*, ngAm nude
cho mém rdi thai nho

2 mudng canh dau canola

Boa-r6 hoic hanh 14 phan cu, thai
nhuyén

1 gé1 rau cau so1 kho*, ngam nuée
khoang 15 phit cho mém rdi cit
khtc ngin

15 hat tiéu hot

L4 chudi, rta sach va lau kho

Diic Jare V6 Ve

Gia vi:

e 1% muong ca-phé muoi
e % muong ca-phé bot ném nam**
e Y muong ca-phé tiéu

Thuc hién:

Cho dau canola vao mot chao khong
dinh, dat trén ltra trung binh.

Khi dau néng, xao hanh 14 hoic boa-
r6 cho thom.

Sau doé cho cac loai thit chay, “ham”
chay, chan nim, suén chay da thai
nho vao xao déu.

Tron gia vi vao that déu va ném ném
cho vira khau vi.

Sau d6 cho nim meéo den, nAim meéo
tring va tiéu hot vao.

Cudi cung cho rau cau s¢i vao xao
tiép. Khi rau cau da tan déu thi tat
Ira.

Khi thit chay con néng, géi tat ca cac
vat 11éu v61 nhau cho dinh:

Trén miat thot, xép mot miéng gidy
ny-l6ng, ké tiép 1a mot la chudi, rdi
cudi cung 1& céc loai thit chay da xao
vao gitra.

Gép 14 chubi va ny-16ng lai, géi thanh
gio gibng nhu don banh tét nho.
Dung day ny-long cot cho that chat
tay va dé ngudi. Cat vao ta lanh, cé
thé giit trong khoang 2 tuan.

Ghi chua: Ciing c6 thé nén gio trong
mot lon nude ngot, ém cho that chat. Cho
khi nguéi hay lay ra, ldc dé gio s& déng

cimg lal.
Diéu Anh swu tip
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Chao va gdi GA chay

Vat lidu
Chao:

% chén gao

1 gallon nudc loc

1 miéng ga chay déng lanh, dé tan
d4 va cat lam 4

1 cu san 16n, got vo va thai mong

1 vi ndm bao ngu

1 it hanh 14, ngo

1 mudng ca-phé bo

1 mudng ca-phé mudi

1 mudng ca-phé bot ném nam

% mudng ca-phé tiéu

Mot it hanh hudéng kho Goi:

1 miéng ga chay dong lanh, dé tan
da

% bip cai tring, rira sach va bao
So1

% bap cai do, rira sach va bao soi

1 b6 rau ram, rira sach va thai nho
1 mudng canh dau phong rang gia
nho

1 miéng dau hu ky la*

% chén nudc miam chay pha sin
Nuéc gidm duong:

8 mudng canh gidm gao

4 mudng canh duong cat trang

2 chén nude loc

% mudng ca-phé muébi, tiéu

Diic Jar 16 Ve

Thuc hién:
Chao:

Gao rang cho hoi vang, cho bo vao
tron déu, dé ngudi.

Ga chay chién vang, xong thai lat
mong.

Nam bao ngu rira mudi cho sach, xé
nho, xao dau, dé sin.

Hanh 14 cit phan trang dé riéng, phan
la va ngo rtra sach, thai nho.

Hanh huong phi vang.

Dit noéi khong dinh, cho 1 gallon nuéc
loc, cui sdn vao. Nau nhir, sau d6 vot
ci sin ra. Cho gao rang vao niu cho
nd hat gao. Cho ga chay, nim bao ngu
da xao chin, thém hanh 14, hanh phi
vao. Ném mudi, tiéu, bét ném cho vira
an.

Géi-

Ga chay chién vang, thai lat mong.
Cho 2 mudng canh dau canola vao
chao. Khi dau that néng, cho dau hu
ky 14 kho vao chién cho phdng lén,
sau d6 lay ra, dé ngudi va bép nho.
Giam, duong, mubi, tiéu hoa chung
v61 1 chén nudce loc.

Tron ga chay thai lat mong chung vai
bap cai bao soi va rau ram théi soi.
Cho chén gidm duong vao tron that
déu, muc ra dia 16n. Ric dau hu ky da
bép nhé va dau phdéng gid nho lén
tren.

Trinh bay:

Mic chao néng vao to, an kem vai goi va
ném thém nudc mam chay tuy thich.

Diéu Anh swu tip
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Diic Jare V6 Ve

BANH CAY CA-RI

o latsptiéu
e 1-2 Tbsp duong ( thy theo khau vi)

e 1 tsp mudi.

Cach lam:

Néu thay hdn hop bot hoi kho thi cho vo

thém % cup nudc (4oz). D6 vo tir ti.

A Nzn banh bang hai mudng ép vao nhau.
Vat liéu:
Khi chién banh cay thi ding dau dau

e Hai goi khoai mi dong lanh (khoang phung (Peanut Oil) cho don. Chién lra
21bs = 1kg) da lam tan da va khong trung binh (Medium High). Cho dén khi
can vat nudc. banh vang.

Tron céc gia vi sau day: P s A
i glavi Y Chdc céac ban thanh cong.

e Y cup bot gao (40z.) Digu Anh swu tgp

e Y4 go6i dau xanh da ngam nd va hép
chin

e 2 tép hanh Ia cit khuc Thsp (Tablespoon) = mudng canh (stp).

e 2 Thsp xa bam )

o 1-2 tsp 6t xay kho (tly theo khau vi) Tsp (Teaspoon) = muong ca-phé.

e 21tsp bot ngh¢

e 1 Thsp ca-ri dau
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CA CHAY SOT
CHUA NGOT

Vat liéu:

e 1 con céchay

e 1 lo twong xi mudi ( Plum sauce
hiéu Lee Kum Kee)

e 2-3 Thsp Ketchup

e 1 cu hanh tay nho cét hat lyu

e 1 cu gung bang ddt ngon tay thai chi

e 2-3 nhanh toi bam nho

e ! trai khém (dua) tuoi hay 1a mot
hop khém nho d3 cat sin thanh
miéng vuéng.

e U4 trdi 6t xanh va Y% trai 6t do cat
vudng bang dét ngon tay

e 2-4 Tbsp nudc dung chay.

e MOt it bot tempura mix pha voi
nudc lanh sén sét dé chién ca
(ct 1 Thsp. bot thi 2 Tbsp. nudc
lanh).

Diic Jare V6 Ve

Cach lam:

Cat ca ra tung khdc vira dn, wop véi chit
tiéu mudi.

Pem c4 nhung vao hon hop bot da pha san
réi dem chién véi lira trung binh.

Khi ca vang thi vét ra dé rao dau.
Cach lam nwéc sauce chua nget:

Vin lira [6n. Bé chao néng, cho vo 1Thsp.
dau an roi lan lugt cho:

Hanh tay, toi phi thom rdi cho khém (dua)
va hai loai 6t xanh, d6. Xao tai cho thom.

Cho v6 2 Tbsp. ketchup dé tao mau d6 va
3 Tbsp tuong xi mudi. Tron déu va cho
thém 3 Tbsp. nudc dung chay.

Khi thay nuéc sbt hoi dic lai thi cho 1%
tsp. dam tao dé tao vi chua.

Vin lra nho lai dé cho phan rau ca khoi bi
nhiin ( khoang 1-2 phut).

Nhé ném ném lai cho hop khau vi.
Dé ca ra dia roi d6 sét chua ngot 18n trén.

Chuc cac ban thanh cong v&i mén an nay.

Diéu Anh
Thsp (Tablespoon) = mudng canh (stp).

Tsp (Teaspoon) = mudng ca-phé.
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@d’c Jarn Yo Vr

CACH
THUQONG
KINH VO VI

Kinh V6 Vi la biéu trung cho thanh
quang cda Can Khon Vi Tru va ciing la
bi€u trwng cho long trung nghia.

1.  Cach t6t la thwong kinh V6 Vi trong phong khach, hwéng vé ctra ra vao hay cira so,
noi sang sta, khang trang, c6 nhiéu anh sang chiéu vao. Kinh nén dung hinh ban nguyét
(ntra hinh tron) vi hinh ban nguyét nhan anh sang mat trang diu hon. Ban ngay thi nhan
anh sdng mat troi.

2. Chon ngay mung mot hay ngay thi mwoi 1am (ngdy rdm) trong thang am lich dé
thuwong kinh.

3. Kinh V6 Vi khi gin 1én twdng phai phu vai dé cho dén khi 1am 1é thwong kinh.

4, Khi dang hoa va ngli qua (ndm loai trdi cdy twong truwng cho ngi tang) thi dung
hoa mau trang (twong truwng cho hué linh) dit phia bén trai (tir ngoai nhin vao kiéng).
Dbirc Thay c6 day phia bén trai manh hon, ngii qua thi dat ngay chinh gitra.

Né&u lam an budn ban thi nhé dang hoa mdi ngay, con khong vao mong mot hay ram
thi dang hoa va ngii qua.

5. DPung 12 gid trua, gia chi dirng trudce kinh, chap tay trwdc nguc va nguyén 3 lan:
“Xin Ptrc Quan Thdnh D€ Qudn hé d6 cho gia cang chiing con dwoc binh an, tu hanh tinh

”

tan.

6.  ROi ngoi trwde kinh trong tw thé thién va tip trung y tri 1én trung tim b dau
tham niém Nam M6 A Di Pa Phit lién tuc tir nam téi mwoi phiat. Xong roéi xa 3 lan.

7.  MOoi nha chi nén thwgng mot kinh Vo Vi thoi. Néu ban nao da thwong kinh roi ma
khong phai hinh ban nguyét thi cr gitr kinh cdi.
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Diic Jare V6 Ve

8.  Trwong hop néu kinh V6 Vi bi vang 6, d6 1a bén trén da rwéc bét mot phan nan
cho chung ta va chung ta nén thay mot kinh V6 Vi mai.

Tham nguyén trén dinh dau:
1. Xin moi quy vi chuyén qua kinh mai.
2. Xin Pirc Quan Thdnh D€ Qudn hd do cho gia cang chiing con dwoc binh an, tu hanh
tinh tdn (nguyén 3 ldn).
Kinh cii c6 thé dung dé soi mit hodc bo di ciing khdng sao.
C6 thé moi thém ban dao dén chung thién dé tang thém long thanh kinh va niém tin.

Moi bubi sang trudc khi roi khoi nha hay budi chiéu khi tré vé, hanh gia ding trudéc
kinh V6 Vi, chap tay treéc ngwc, thAm niém trén dinh ddu Nam Mo A Di Da Phat 3.

Ba Tam
Trwérc
Kinh
Vo Vi
Tai Tw
Gia cua
Pirc
Thay
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Nam

Am Lich
Canh Ty 1900
Tan Stru 1901
Nhim Din 1902
Qui Meo 1903
Giap Thin 1904
At Ty 1905
Binh Ngo 1906
Pinh Mui 1907
Mau Than 1908
Ky Dau 1909
Canh Tuit 1910
Tan Hoi 1911
Nham Ty 1912
Qui Stru 1913
Giap Dan 1914
At Meo 1915
Binh Thin 1916
Pinh Ty 1917
Mau Ngo 1918
Ky Mui 1919
Canh Than L)
Tan Dau 1921
\ET N 1922
Qui Hoi 1923
Giap Ty 1924
At Stru 1925
Binh Dan 1926
Pinh Meo 1927
Mau Thin 1928
Ky Ty 1929
Canh Ngo 1930
Tan Mui 1931
Nham Than LRV

Dize Sarn V5 Vi

Dia Ly Bat Trach

1-Bang An Pinh Mang Theo Bat Quai:

Kham
Ly
Can
boai
Can
Khon
Ton
Chan
Khon
Kham

Dwong
Lich

Can
Can
boai
Can
Ly
Kham
Khon
Chan
Ton
Can
Can
boai

~

Can
Ly
Kham
Khon
Chan
Tén
Can
Can
boai
Can
Ly
Kham
Khon
Chan
Ton
Can
Can
boai
Can
Ly
Kham

1933

Giap Tuit 1934
At Hoi 1935
Binh Ty 1936
DPinh Stru 1937
M4u Dan 1938
Ky Meo 1939
Canh Thin 1940
Tan Ty 1941
Nham Ngo 1942
Qui Mui 1943
Giap Than 1944
At Dau 1945
Binh Tuit 1946
Pinh Hoi 1947
Mau Ty 1948
Ky Stru 1949
Canh Dan 1950
Tan Meo 1951
Nham Thin 1952
Qui Ty 1953
Giap Ngo 1954
At Mui 1955
Binh Than 1956
binh Dau 1957
Mau Tuat 1958
Ky Hoi 1959
Canh Ty 1960
Tan Stru 1961
Nham Dan 1962
Qui Meo 1963
Giap Thin 1964
A 1965

>
(=S
i

Nam Dwong
Am Lich Lich

Tén
Chan
Khon
Kham
Ly
Can
boai

Khon
Chan
Ton
Can
Can
boai
Can
Ly
Kham
Khon
Chan
Tén
Can
Can
boai
Can
Ly
Kham
Khon
Chan
Ton
Can
Can
boai
Can
Ly
Kham
Khon
Chan
Tén
Can
Can
boai
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Diic Jare V6 Ve

W ThiénY  Phiic Sinh PhucVi Ngii Lucsat HoaHai Tuyét
Pirc Khi Quy mang

Can Pong Bic  Tay Nam Tay Tay Bac Dong Bac DPong Nam Nam
m Dong Nam Dong Nam Bac Dong Bdc  Tay Bic Tay Tay Nam
A Tay Bac Tay Tay Nam  Dong Bic Bac Dong Nam Dong Nam

Bic DPong Nam Nam Dbong Tay Bdc  DongBic  Tay Nam Tay
Tén Nam Dong Bac Dong Nam  Tay Nam Tay TayBic  Dong Bac
Dong Nam Bac Dong Nam Tay TayNam DoéngBic  TayBac

m Tay TayBic  DongBic TayNam Dong Nam Nam Dbong Béc
TayNam DongBic  TayBac Tay Nam Dong Nam Bac Dong

Phu Chu:

=

Trwéc khi dung la ban dé dinh hwéng, nhé kiém soat ky xem la ban cé chinh xac khéng.

2. Huwéng nha la hwéng cra chanh vao nha, khong phai hwéng cira céng, cling khong phai
hwéng mat tién nha.

3. Mot diém cling cAn néu ro 1a chon hwéng nha 1a mot trong nhirng diém quan trong trong vin dé

xem dia ly cta cai nha.

Phwong Phap An Pinh Mang Theo Bat Quai:

1. Cach dinh “Mang” dugc tinh theo vong chu ky. Cir mdi 9 nam, vi tri “Mang” lai tuan tw 4n theo
thir tw quy dinh (Xin Xem Bang dwéi).

2. Cach tinh theo Am lich (Ciing theo vong chu ky):
- 10 Thién Can: Giap, i(t, Binh, Pinh, Mau, Ky, Canh, Tan, Nham, Qui.
- 12 bia Chi: Ty, Sttru, Dan, Meo, Thin, Ty, Ngo, Mui, Thin, D4u, Tuit, Hoi.

Thi Du: 1904 13 Giap Thin, 1905 1a At Ty, 1906 12 Binh Ngo......

3. Niam Sanh phai cin ctt theo Am Lich, tirc 1a ngay sinh sau ngay tiét Lap Xuin méi dwoc xem la
ndm mai. Do d6 Bang 1 & trén c6 thé tém tat nhw sau:
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Nom [
e

1900

1909,1918

1927,1936

1945,1954

1963,1972

1981,1990

1999

2008

Can
1901
1910,1919
1928,1937
1946,1955
1964,1973
1982,1991
2000

2009

Poai
1902
1911,1920
1929,1938
1947,1956
1965,1974
1983,1992
2001

2010

Can Ly

1903

1912,1921

1930,1939

1948,1957

1966,1975

1984,1993

2002

2011

Dize Sarn V5 Vi

1904

1913,1922

1931,1940

1949,1958

1967,1976

1985,1994

2003

2012

Kham
1905
1914,1923
1932,1941
1950,1959
1968,1977
1986,1995
2004

2013

Khon
1906
1915,1924
1933,1942
1951,1960
1969,1978
1987,1996
2005

2014

o
Chan Ton

1907

1916,1925

1934,1943

1952,1961

1970,1979

1988,1997

2006

2015

1908

1917,1926

1935,1944

1953,1962

1971,1980

1989,1998

2007

2016
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1. PHAP LY
vO VI

1. Héi: Vo Vinghia la sao?

Pap: Vo6 1a khong, Vi 1a nho nhit ciing
khéng. Cho nén chung ta am hiéu duoc
nguyén ly cua VO Vi thi & doi khong co gi
tranh chip ma tao kho cho chinh minh. V6 Vi
1a di t6i chd thanh nhe. Mudn biét rd V6 Vi,
nhin mat Troi n6 "khong” ma nd sang. Cai
"khéng" tir bi clia moi ngudi con sang hon
nita, xac nhan 1d con ngudi ché bong dén ché
bong dén khong ché con ngudi duoc.

2. Hoi: Chu truong cua Vo Vi la gi?

Pap: Chu truong cua Vo Vi la tu thuc, tu
khai trién lay chinh minh, mé thic hoa dong
hoa hop v6i ca Can Khén Vi Try, di toi vo
cung.

3. Héi: Lam sao ching ta cé thé biét dwgc
mot phap mon la chanh phap?

@d’c Jarn Yo Vr
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Pap: Phap mon nao ma khir trugc luu thanh
la chanh phap. Ching ta mang cai thé xéc
truge 6, an udng ciing truoc, doc to diy diy,
phéap nao giai ra dugc thi cai phép do 1a chanh.
Bat clr cai phap nao ma giai dugc doc t6 trong
nguoi, cai do la chanh phap. Nhitng phap nao
lam gia ting truoc 6, d6 1a ta phap bi diéu
khién bdi ngoai canh.

4. Hoi: Kinh thwa Thdy, mdy ndm qua con
chiu nhéi qua khong it. Nay da thuc giac, con
rdt hiéu cau: “van s trén doi la khéng”. Tat
ca déu khéng cé sw thdt nén con nguyén
budng bé tdt ca, quyét tam lo tu sira cho phan
hon thanh nhe. Nay con xin Thdy hdy ban cho
con vai 16 gido hudn dé y chi con thém viing
trén duong tu hoc?

Pap: Nguoi tu theo VO Vi doi dao song tu.
dung c6 s¢ doi, cir dung di, n6 mo, mé mébi
théy su sai cua minh, minh mai stra tién, méi
bang 1ong ngdi lai hoc voi ngudi ta, xay dung
cho chung. Nhiéu nguoi noi toi tu, to1 s¢o vO
chd do, t6i so an cai do, toi so ndi chuyén voi
ba d6. Khong dugc! Ctr dan than di, khong c6
sao ddu. Mubn phat trién thi phai dan than,
ding c6 ngan ngai. Thuc hanh ding din cai
phap. Pém dém nhd thuc hanh dung dan cai
phap thi di dau minh ciling khong so gi hét.
Phép nay la khtr trugce, luu thanh, chi dem lai
anh sang giup do cho moi nguoi chir khong
bao gi¢ pha hoai ai ma sg.

5. Hei: Tai sao céi gi cua bén Vo Vi cing
kéu tar tur?
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Pap: La dé con ngudi hoc lai cai nhin ma
thdi. Chlng ta giang tran nhiéu kiép chi hoc
¢ chit nhan ma téi nay chua xong. Tu ciing
mudn mau va cai gi ciing mudn mau hét. Mat
cai chit nhan. C6 mau di nita ma thiéu cai sang
suét thi lam dugc viéc gi ! Ching ta van su
phai tir tir khai trién trong thanh tinh.

6. Hoi: Thinh bua ngai trudc khi theo Phap
Ly V6 Vi thi phai thién khoang bao nhiéu nam
moi giai duoc phan dién ngii hanh nay?

Dap: Phai niém Phat thuong xuyén méi giai
dugc. Ngii hanh ho ciing chiét tir V& Phat ma
ra, ma ching ta niém Nam Md A Di Ba Phat
thét roi tir VO Phat tién vé Van Phat, lac d6
chung ta moi thdy gi4 tri ctia Phat phap di toi
chd nao. Cho nén nhiéu vi thd ngii hanh rat
hay, bua phép rat hay nhung ma cudi cing tu
duogc r0i thi tu d6 ho giai, ho giai cai ban chat
y lai va khong c6 lam phién mudén Thanh,
Than nira thi tdm thirc ho phai khai trién, ho
moi tién vé Phat phap duoc. Cudi cung 1a Phat
phap méi hoa d6 quan sanh dugc.

7. Héi: Xin Thay giang ve tinh chat tir bi cia
dien V6 Vi?

Pap: Tu bi 1a mudn biét dugc tanh chat cua
dién Vo6 Vi thi ching ta nhin dién Mat Troi
coi phai tir bi khong ? Khong cé dién Mat Troi
lam sao chidng ta séng, ban chiéu cho khap
moi noi. Tam tir bi ciia ching ta phét trién, noi
tdm birng sang roi, ching ta mudn lam gi day
? Mudn ctru d6 van linh trong co thé ching ta
cling nhu anh huéng quan sanh tai thé. Do 1a
phat trién tir bi va tiép tuc hoc tir bi cang ngay
cang l6n rong hon. Moi ngudi cling tu, clng
tién cang ngay cang 16n rong hon.

Tt bi cua dién Vo Vi l1a phai hiéu minh,
stra minh mai thay ré chat lugng tir bi. Chinh
minh da sai, ma Troi, Phat khong ¢ tha tha,
ching ta dau c6 co hoi tu, thi chung ta phai
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hoc tha thir va thuong yéu thi chung ta méi cé
co hoi hoc tur bi va thuc hién tir bi duoc.

8. Héi: Nguoi ta sinh ra dé 1am gi?

bap: Con ngudi sinh ra dé hoc céi kho, giai
kho thire tam thi doi doi s€ sung sudng.

9. Héi: Nguoi ta chét roi sé di vé dau ?
Nhizng nguroi khdng tu thi sé nhw the nao?

Pap: Cho nén co luat nhén qua dang hoang.
Chung ta lam nguoi chdng ta c6 nhén tu, co tur
ai, bac ai, tir bi xay dyng cho chung thi twong
lai chét 1a phan hén ching ta s& nuong cai
ludng dién thanh nhe, c6 nguoi dua rudc va co
nguoi giup d&. C6 nhiéu nguoi khdng co tu
Phap Iy V6 Vi ma tam ho tdt, thm béc &i tran
day, mudn moi ngudi hudng veé trat tu va xay
dung cho chung. Cai tinh than dé & thé gian
goi 1a chanh nghia, tot lam. Nhiing nguoi d6
chét ciing thanh Than vay, ma Than ho s& c6
co hoi dy nhiing cudc thuyet phap cua Chu
Phat. Ho ciing tu tién trg vé cdi Phat dugc.

10. Héi: Tu doi la gi?

Pap: Tu doi 1a 1am phudc. Nhu ¢ thé gian di
hoc nganh nghé, nhiéu nganh nghé. Nganh
nghé nao hoc ra réi ching ta phai phuc vu tan
tam. Nhu thanh bac si, k¥ su cling 1a 1am
phuéc, hoc phudc d6 nhung ma khong tan tam
la n6 phan lai v6 phuéc. Ta hoc dugc nghé, ta
phai tan tm phuc vy, thi céi nghé sé tinh vi va
tao dugc phudc dirc cho chinh minh kéu bang
tu phudc. Phai dan than d6 doi tu phudc.

11. Héi: Tu dgo la gi?

Pap: Tu dao la phai tao sy quan binh trong
ndi thic caa chinh minh dé phan hén c¢6 co
hoi ngu trén toa sen thanh nhe hoa hop vai
chan dong cua vii tru ma di, cling nhu khi ma
ching ta Soi Hon, Phap Luan Thuong
Chuyén, Thién Dinh. Ludng dién quan binh
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nhim mat xuat ra, trudc mét ching ta c6 dam
may, cir budc 1én dam may do di la tot roi,
con ém 4 hon chiéc Mercedes.

12. Héi: Thé nao goi la doi dao song tu?

Pap: Doi dao song tu la ching ta co cai xac
nay ma ching ta khdng cé dan than khai thac
ldy chinh minh, thi cai xac nay ké nhu vo
dung. Cai xac nay n6 khong c6 co hdi phuc vu
cho cai hon tién hoa. Cai xac nay cd trat tu I1a
s& c6 co hoi phuc vu cho cai hon tién hoa. Co
cai xac, c6 cai hon ma khong co biét, ciing di
yéu thuong. Nghe Chua giang yéu thuong roi
di yéu thuong ngudi ta, roi bi nguoi ta gat cai
ngdi d6 khoc. Cai d6 khong dugc, cai do trat
réi. Phai yéu thwong lay chinh minh, biét
chinh minh, khai thac iy chinh minh hoa hop
vdi Can Khon Vi Tru. Minh la chu cia mot
Tiéu Thién Dia, cai hon nay la chu cua mot
Tiéu Thién Dia ma khong kham pha duoc cai
co cau nay nd vi diéu bang cach nao ma tai
sa0 Moi ngudi ham thich cai thé xac nay ma
ctr dun dau vo céi thé xac nay dé 1anh kho. Tur
Tong Thong toi nguoi dan ciing déu kho chd
khong ai suong dau. Vi cai xac nay sanh lao
bénh tir khé r& rang ma ching ta tu dé khai
pha cai Tiéu Thién Dia ndy, méi thiy cai su
huyén vi cau tric caa Troi Pat da hinh thanh,
thi phan hon mai thay rd co6 trach nhiém dem
su séng sudt phuc vu cho thé xéac va phuc vu
quan sanh, dan than vé quéi ngai mai goi la
doi dao song tu.

13. Héi: Tai sao tu la giai thoat, vay gidi
thoat co goi la dac dao khdong?

Pap: Giai thoat duoc tuc 1a hon dac dao chi.
DPat dugc su quan binh mai la giai thoat.

14. Héi: Tai sao tu la giai nghigp?

béap: Nghiép la nhiing cai lan tan, li ti trong
ngudi. Ngbi diy ma nghi chuyén kia, chuyén
nguoi nay chuyén nguoi no, réi n6 don dap
trong céi than kinh cua ching ta, né bam trong
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than kinh cua ching ta. N6 xuit hién bat ctr
lGc ndo 1am tré ngai cai mac thanh tinh, tién
hoa cua chinh minh. Cho nén phai co cai phap
giai duoc cai nghiép, khéi 6c ching chit, than
kinh co thé ciing chang chit ma ching ta giai
duge va ching ta dem sy sang sudt xay dung
cho luc can lyc tran co tang khdi 6c cua
ching ta tién hoa tét dep 1a trong ngudi khong
c6 am khi, khéng c6 ma nira. Ma khéng biét
giai quyét ¢ day 1a chi nghe ma, nghe an bay,
noi ba, am khi trong ngudi thi truge hit trugc,
ma dé nhap xac. Nhitng ngudi binh khing la
vi truge hat truoc. Nhiéu kiép sai 1am ma
khong biét va kiép nay ciing khong co sira
chita dugc, cho nén né con van vuong hoai,
hanh ha hoai vi cai hudng tdim né di vé céi
chiéu huéng truoc né phai hut trwgc. Hut
truoc 12 phai hoanh hanh. Chic chan 1a phai
hoanh hanh. X& hoi nguoi xau thi pha réi,
ngudi tét méi 1a xay dung ma ching ta phan
hon 1a chu cua thé xéac, chlng ta phai nghiém
giit, nghiém luat vo sanh cua Troi Dat dé thuc
hanh thi méi anh huéng duoc luc can luc tran,
van linh trong co thé cua chung ta ddng tu,
ddng tién méi kéu bang nhe nhang, mat sang,
mat sang, mat tuoi mai 1a nguoi thuc thi dung
duong 16i phét trién vé tam linh, dién gioi.

15. Heéi: Nghiép tu la gi?

Pap: Nghiép tu 1a bay ra. Toi bay gio toi biét
ong Phat, téi bay dng Phat, tdi nin céi hinh,
t6i lam cai chua cho nguoi ta tu. Thét roi ai
toi, cling 1a toi phai mang nghiép. Toi phai lo
cho 6ng Phat, t6i phai cit nghia da chuyén Ia
nghiép. Minh tao nghiép cho chinh minh thi

minh phai giai. Cai d6 la nghi¢p. Pa tu ma con
tao ra hinh anh tic la tao nghiép. Con phuong
phap V6 Vi la chi cho moi nguoi nhin lai
chinh ho va khai trién chinh ho, thiy ho va
VoVi khéng co tao nghiép. Thuc hanh dtrng

dan va anh huong cho moi ngudi tién hoa nhu
vay la khéng cé tao nghiép. Giai nghiép chu
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khong co tao nghiép. Vura chi cho ho la vira
giai nghiép. Con cai dang kia dé hinh dng Phat
va chi cho ho ma chi khéng théng rbt cuoc 1a
chi dm 4y cai hinh d6 va quy lay, quy lay céi
hinh d6, rét cudc ciing khong thiy cai gi. Con
ma cling cé thé ung trong cai tuong ma pha
réi. D6 1a cai nghiép cua nguoi truyen phap vi
chua thau triét 1ay chinh minh, truyén sai 1a bi
nan.

Tai sao tu bao nhiéu nim ma chét xudng
do6 thay con ¢ dugi am phu, lam gi ¢ dudi d6 ?

Cling ban ao tu ma ¢ dudi, hoc céi gi ¢
dugi? Phai mo mo tir chir. Tai hiéu khdng hét
cai nguyén ly caa Troi Bat vi thiéu thuc hanh,
hoc mot khia canh cua ly thuyét. Khong c6
thuc hanh rdi truyén ra chi nguoi khac 1a minh
ket vi cai nghiép luc né 16i cudén nhu vay.
Thanh ra ¢ trén doi thdy ddm ma ngon lanh
lim ma xudng do6 thiy ciing con chua cé gial
quyét duoc cai gi hét, chua hiéu, con phai di
mO mo hoc lai trong cai cdi am u.

Con nguoi ta tu sang nguoi ta chi di 1én khong
di xubng coi d6 lam gi? Dut khoat trong kiép
nay nhitng nguoi tu Vo Vi ma di theo dung
duong nhu t6i 1a dut khodt kiép nay ching ta
khong c6 xudng dia nguc lam céi gi. Vi con
duong di 1én cua chung ta ngay dém hudng
thuong va tu 1ap lai quan binh hoa hop véi
chan dong cua Can Khon Vil Tru ma tién hoa

cht chiing ta khong c6 6 truoc 6m lay su thu
han giam ham nguoi tac la giam ham minh,
hai nguoi tac la hai minh. Tac 1a minh di
xuéng, khong cé di 1én. Cho nén no phai di
xuéng cbi am la vay.

16. Héi: Tu ma thidu tu 1a sao?

Pap: Noi chuyén tu khéng a ! Ma cai hon
khong c6 di duoc. Tu ma thiéu tu, khdng co
hoc dao. Ciing nhu Thuong DE hop mot céi &
dau minh khong bao gio téi dugc hét. Thuong
Dé hop khong c6 gidy moi, ma chuyén y la

@d’c Jarn Yo Vr

minh téi minh du, minh nghe rd rang cudc
hop. Thanh ra minh khéng c6 néi bay. Néi la
phai tring.

17. Héi: Tu nhat kiép ngé nhdt thoi 1a sao?

Pap: Tu nhdt kiép ngg nhdt thoi 12 hanh phap
dung dan thi cai luc ma lia xac minh ¢ co s&
tién hoa di 1én rdi, vi can ban dém dém lo tu
thi t6i lue di 1a minh dut khoat theo céi anh
sang d¢6 ma minh di. Ngé nhdt thoi: ngo khong
de tién hoa di lén.

18. Héi: Tu hanh la gi?

Pap: Tu la phai hanh, hanh la hanh phap,
khai tdm m¢ tri. Tu ma khdng hanh thi tam
khong ma, tri khéng khai la chi noi lao thoi.
Lap lai chuyén Tién, Phat, Thanh la ndi lao,
thi phi chtt ddu co tién hoa duoc. Truc gidc
mai la dang. Lap lai nhitng loi cua Phat nhung
ma chua bao gio N6 hanh dugc mot li, mot ti
nao. NG lap di, 1ap lai hoai khdng bao gid tién
duoc. Am thinh cua n6 khéng c6 hoa tan véi
cac gioi dugc. Chinh né khéng c6 thuc hanh,
n6 6m ly thuyét roi cudi cling n6 khong thoat
duoc, nd bi ket.

19. Héi: Nhwy la thé nao?

Pap: Nhu ¥ 14 ludng dién thanh tron roi, cai y
t6i mudn di dau né phai di d6. Nhu toi da cat
nghia 14 chung ta dén dugc Bong Lai Tién
Canh ching ta muén c6 mot cai ly nudc thi cai
ly nudc n6 dén, khoéng phai di tim mot cai ly
nude kho khan nhu vay. Cao chirng nao, nhe

ching ndy. Cho nén bay gio, ngay hém nay,
chdng ta lay cai gi chitng minh? Vé tinh hién
tai ¢ thé gian. V4t chat ma tién toi cung tring,
dién thoai ching ta bam la néi chuyén voi
ngudi d6 1ién, ¥ ching ta chuyén 1a n6 téi roi.
Cai ngudi tu thanh nhe y 1a n6 phai téi lién.
Vit chat ma n6 con tién hoa nhu vay ma cai y
dién cua ching ta n6 nhanh hon, nhiéu hon,
than giao cach cam rat mau.
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20. Héi: Taqi sao phdi tu khi con ¢ tran gian?

Pap: Vi tran gian khong that véi nhau, thiéu
that tha, do do tao su kich dong va phan dong.
Ma mudn giai quyét sy kich dong va phan
dong 1a thé nao? Phai tu sira lay chinh minh,
vi minh c6 khdi éc, ¢é 1anh vuc thanh tinh, ma
néu dat téi thanh tinh thi minh khéng con su
kich dong va phan dong vi khi thanh tinh la
hoa giai moi su kich dong va phan dong. Cho
nén can tu dé du truong thi tai thé gian, séng
vui hoa minh trong thanh tinh.

21. Héi: Tai sao kéu la dién? Dién doi 1a gi
? Dién dao la gi?

Pap: Mudn biét dién 1a chiing ta mgi dom hat
gao do dau hinh thanh ? Khong nho dién Troi,
Mit Trang, Mat Troi quang chiéu lam sao
ching ta c6 hat gao ? Ma sic manh cia hat
gao c6 chit xiu ma c6 thé nudi con ngudi séng
ca tram nam la do céi gi ?

Gao ching ta nau thanh com, com in vo
nd bién thanh thuy, thuy bién thanh khi, khi
bién thanh sic. La no tré vé sac gioi, nd phai
tror Ve sac gioi. Thi tir sac giéi méi chiing ta tu
1ap lai quan binh, ludng dién hoa hop vai sac
gIUI r0| m01 ro tam hnh la cal gl‘? bién glorl
Vira nhé 1a thay h|nh anh lién, khong cé sao
hét, nhanh chdong vé cung.

22. Héi: Pién gisi ai thay ma lay lam bang
chung?

Pap: Khi tu hanh rdi s& thiy. C6 nguoi thiy
mai ndi lai cho minh nghe. Ché khéng phai
con ma di xudng day néi dau. C6 ngudi thay
dugc mai néi lai cho minh nghe. Ho thay lay
chinh ho, ho tu sira. Ma lay gi lam bang
chung? Néu ma dién ho doi dao thi mat ho
sang, mat ho tuoi. Khong c¢6 bi am khi nhu
ngudi thuong dung Iy thuyét ma khdng sira
chira tam than.
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23. Héi: Thé nao la buée qua dién gici?

Pap: Buéc qua dién gii 1a minh 1am Phap
Luan Thuong Chuyén, 4m duong hiép nhat
hop khi cung Troi Dat thi méi c¢6 co hoi
nuong d6 ma budc qua dién giéi tién hoa
nhanh nhe, tri tué khac, suy nghi cling khac,
nhay mit 1a giai quyét duoc su viéc cua chinh
minh, khong phai lo 1au. C6 nhiéu ngudi ca
thang mai viét duoc miy cau tho, ma nhiing
nguoi tu V6 Vi nay n6 lam mot chap 1a né ra
roi, chit xiu no ra roi. N6 hai tu duoc ludng
dién am duong trong co tang nd va nguyén khi
cta Troi Bat hd trg cho no tién héa nhanh, n6
phan giai rd rét, gom gon thanh thi tho ché
khong c6 gi dau.

24. Héi: Thién khac véi tu nhur thé nao?

Pap: Tu ma khoéng thién Ia tu khong cé két
qua. Tu ma tu ly luan la tu ht ché khéng phai
that tam tu. Tu 1a phai thién. Tu hu 1 ri nguoi
nay tu, nguoi kia tu, tu trong ly thuyét thoi.
Con hanh khong co6, dé cdi 1on vé Iy thuyét
thdi. Chg cdi thuc hanh dé khai tam, mao tri va
no6i chon ngdn cam dong dbi phuong dé ddi
phuong tu tién va xuét phat nhitng chon ngén
dé truyén cho nhon loai, nguoi ndy ti nguoi
no. Céi chuyén d6 méi la thuc chon hon. Con
dung ly thuyét, ding 1oi kinh ké néi du thu
nhung ma chinh ban than chua dat dugc mot
cai gi. Minh nhin ho minh hiéu roi, néi hay
Iim, noi kinh sach, néi téi chuyén doi xua
khong c6 bo mot cau nao hét, nhung ma rot
cuéc hoan canh khong co yén on, gia dinh
cling chua c6 tién téi tét. Chi c6 thuc hanh tu
thién mai that Ia tu.

Thé gian nay chi c6 mot dao Tinh Thuong
va Dao Dlrc ma chinh minh khoéng thuong
minh lam sao minh thuong nguoi khac. Tu la
thuong minh, stra lai, 1ap lai sy quan binh cua
chinh minh mai la that su 1a tu. Thuong minh
méi thuong ho, mai biét dugc gia tri caa tinh
thuong, cua Bé Trén dang ban chiéu & chd
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nao. Ngay hdm nay ching ta ngdi day c6 dén
dién chiéu, c6 phuong tién day du do dau? Do
dién nang cua Troi Pat hinh thanh da tr lau,
tir bao nhiéu nim roi dau phai méi day dau.
Cai mai day chung ta huong la nd da cod tu
bao nhiéu nam, két tap tor bao nhi€u nam, cAu
tric tr bao nhiéu nam mdai hinh thanh. Chég
khong phai 1a don gian dau. Pai phudc duc
chiing ta méi dugc ngu trong cai chd 6n dinh
nhu vay va nghe nhitng 15i truyén cam phan
giai trong tdm ta ma chinh ta ¢ kha ning tién
t6i chd khong phai ngudi truyén phap doc
doan mot nguoi dau. Trong ta ¢c6 cho nén moi
ngudi ching ta 1a binh dang. Nghe, hiéu,
hanh, tién 1a binh dang khong co di biét giira
su phu va dé tir dé uy hiép tinh than nguoi
khéac. O ddy toan 13 binh ding thuong yéu
trong xay dung, thuc hién cai dao Tinh
Thuong va Pao Puc. Biét minh, biét ho, cing
tu, cung tién, xay dung cho chung dé giai
quyét dai su chung tai thé gian da va dang dau
kho tir bao nhiéu triéu nam khong giai quyét
duorc.

25. Hoi:
gian?

Pap: Nhiéu lam, mdi nguoi c6 the dat mot
phap. Thay 6ng Phat thanh cong bay gio toi
hoc cai Phat quan. T6i ngoi toi quan tdi mudn
tién, bay gio t6i quan quan cho tién mat. Cai
do6 1a ho ciing dat dugc cai phap vay, ma quan
hoai tién con. Chit tién n6 con dinh trong 6c
hoai, con minh & day 1a giai. Moi dém mdi
lam mdi giai, hoa hop véi ty nhién va hén
nhién thi tu nhién va hon nhién minh so sanh
dau co nghi tién. Tic 1a minh di t6i chd khong
can tién, khong nghi tdi tién nhung ma co su
chung vui hoa binh trong tdm thac cuaa chinh
minh, hoa hgp ca Can Khon Vil Tru ma minh
khéng co di biét, ché dau nay, khen dau no
nita, sira minh dé tién la chuyén can thiét.
Minh sai chang c6 ai sai thi chiing ta méi 1a di
dung duong hon. Cho ching ta dang la chi cé
di xudng khong co di 1én dau.
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C6 bao nhiéu phap thién ¢ thé

26. H6i5 Nhuw vay co su khac biét giira cac
phap thién nhuw the nao?

Pap: Giita nhitng phap thién so sanh thi thay
cd su khac biét. Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap la tng dung tat ca nhiing
gi tir ty nhién va hén nhién cua Troi Dat da
cho chdng ta. Chdng ta hoa hop vai tu nhién
va hon nhién cua Troi Dat ma tién thi ching ta
dang hanh Phap Ly V6 Vi, chi biét Phép Ly
V6 Vi la mot phap cho tit ca moi phap. Moi
ngudi déu soéng nhu vay va phai tién dung
duong méi giai quyét dugc. Ciing nhu trudc
mat ta, hién tai c6 nguoi dang quay hinh anh
ma nhirng nguoi d6 khong cé chuyén mon,
lam sao dem dugc cai hinh anh tét. Nhiing
nguoi chuyén mén phuc vu va thuong quy

ching ta ho méi lam duogc cai diéu lanh cho
chung.

Ching ta tu ciing vay, ching ta biét
thwong quy canh tranh Troi tot dep, ching ta
tu dé 1ap lai trat tu birng sang trong noi tam thi
nhién hau chung ta mai c6 nhirng 161 chon 1y
truyén cam dé bd thi chon ngdén cho chiing
sanh muon cai 46 dé giai quyét trong khi kho
tam. Kéu bang ctru kho ban vui 1a Phép Ly Vo
Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap.

27. Héi: Tai sao c6 dao tu vé Thanh gidi, co
dao tu ve Tién gigi’i, c6 dao tu vé Phdt gioi. Su
khac biét nhu the nao?

Pap: Anh thiy tai sao ¢ ngoai duong c6 loai
xe Ford, Chevrolet, xe Honda, xe Toyota, cac
dao déu tro vé ngudn gdc anh sang dai bi cua
Troi Phat. Thi xudng thé gian muon phuong
tién dé tan d6. Phuong tién ndo ciling tan do va
néu di dang 1a chung tién, cudi cing ciing dén
noi, khong c6 cai nao khac biét hét. Cho nén
ngudi dao khong nén ché dao. Thyc hanh dé
anh hudéng nguoi dé va thyc hanh dung nhu
vay thi chung tién va cang ngdy cang sang
sudt thém va cang thanh tinh thém.
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28. Héi: Thé nao la phap tu tat?

Pap: V0 Vi la phap tu tit. Theo con dudng
Vo la khong, Vi la nho cling khong. Trong
khong n6 con khéng. Chuyén lon lam thanh
nho, chuyén nho lam thanh khéng, thi né mai
tu tit duoc. O trong gia dinh chuyén nho xé to
thi con duong nd gidi quyét, né dai lim méi
giai quyét dugc. Ma trong gia dinh ching ta
chuyén I6n lam thanh nho, chuyén nho lam
thanh khong, tic khic ching ta giai quyét
duoc, khong co gi hét. Ngoi lai voi nhau dé
dang. Pén day voi hai ban tay khdng roi phai

tro ve v6i hai ban tay khong, tranh chap lam
chi. Gia dinh s& on dinh, khdng co6 gi. Kho
cach nao ciing c6 cach giai quyét duoc hét.

29. Héi: Nhu vdy c6 phdi c6 can duyén moi
ngo phap tu tat hay sao?

Pap: Moi nguoi 1a céi giong cua Troi Dat
sanh ra 1a ciing nhu 1a ctia L0 Tt tir xua dén
bay gid déu co can nguyén hét ma khéng co
co hoi khai thac Iy chinh minh vi khéng hiéu
phap. Bay gio cac ban gap duoc cai phap nay
ctr lay céi phap nay la nhd cai phap nay la
duong khai thac 1ay chinh tdi. T6i 1a mot kha
nang cua Vi Tru ma tdi khéng khai thac ra toi
lam sao hoa hop véi Can Khoén Vi Tru ma toi
tién hoa dugc. Thi ct thuc hanh di, sé thay rd
ret.

30. Héi: Nhuw vay nhitng nguoi khdng gap
phap tu tat thi ho khéng cé duyén may hay
sao?

Pap: Ho khdng c6 duyén may thi ho phai gap
kho nhiéu. Ho khd nhiéu, lan dan toi gia, toi
gia binh ma khdng c6 16i thoét, khong biét di
duong nao, khong c6 duong hudng thi ho phai
chiu canh luan hoi. Nguai tu Vo Vi dut khoat
canh luan hoi dé tién hoa vé dién gisi méi hoi
nhép duge thanh quang dién lanh cua Thuong
DPé ma tu tién.

@d’c Jarn Yo Vr

31. Héi: Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phdt Phap c6 phai la mgt phap mén tu thién
hay khong?

Pap: N6 1a mot phap cho tat ca moi phap.
32. Héi: Tai sao phai goi dai nhu vay?

Pap: Phap Ly: phép la khu gia, phai ranh ré,
ro rét.

Vo Vi la phai giai thich vé khéng, giai
thoat dugc khong khéng thanh nhe.

Khoa Hoc vla ng dung trong moi trudng
hop ciling c6 thé tien hoa dugc kéu bang khoa
hoc.

Huyén Bi Ia noi tm cua ching ta s& mé
ra va tu hiéu, tu thic, tu tién.

Phat Phap 1a huéng vé su thanh nhe ma
di. Phat Phap 1a vo danh, khong c6 dat cai 6ng
d6 ma quy lay hoai thi minh cang ngay cang
nang trugc. Phat 1a vé danh cho nén minh phai
hanh téi thanh nhe minh mai thay gié tri cua
mot vi Phat. Cho nén Phat, Phat da n6i Phat da
thanh ching sanh sé& thanh néu chiu tu. Khdng
tu thi 1an la doi, luan hoi 1am thd vat, ma quy
lan lan ciing di t6i chd thanh nhe va hoc tién ¢
tuong lai nhung ma n6 cham chdt thoi.

Thuong Dé ¢6 day hét, ¢ ning, c6 mua la
c6 day rdi, trong ¢ co, khong khong da day
con ngudi tién héa, trong trugc, trong thanh
cling da va dang day con nguoi.

33. Héi: Tai sao phap Vo Vi con goi la phap
moén xuat hon?

Pap: Phap Vo Vi la giai trugc méi xuat vé
¢di thanh dwoc, néu 6m truoc lam sao vé
thanh dugc. Thyc hanh cai phuong phap Soi
Hon, Phap Luan Thuong Chuyén, Thién Binh
toan la giai, niém Phat ciing 1a giai. Tir dau chi
cudi, tir sém mai téi chiéu ciing 1a giai. Giai
cai truoc thi tu nhién nd hoi tu cai thanh.
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Céi thanh v& dau? Thanh 14 c5i Troi thi n6
phai xuat hén danh I8 Phat la ding. Gan
nhitng nguoi da tu trudc hon minh va thanh
nhe thi N6 méi binh dang trong tién héa cua
l6i Phat di néi : “Chi hanh méi tién, khong
hanh khéng bao gio tién duoc.”

34. Héi: Xin Thay gidi thich thém Haon la gi?

Pap: Hon 14 tinh ba cia Vi Tru cau thanh,
thi n6 c6 hinh tuéng nhu ching ta nhung ma
n6 nho, gon hon, nham mat 1a nd xuat di, nd
tré ciing nhu baby(®) vay d6, di dau ciing
duoc, nhanh nhe, chd khéng phai nang truoc,
g6 ghé di t6i hu nguoi ta, khdng c6 vu do.
Nhanh nhe, dé thuong. Cho nén ngudi tu thé
gian ma tu dung din, mat may twoi, dé
thuong, mat sang, mat tuoi, d& thuong. Thay
xac to nhung ma gom lai c6 chut xiu thoi.
Piém Linh Quang, minh 1a mét diém Linh
Quang tai tran ma khéng gom lai thi 1am sao
minh tién hoa cdi Troi dugc. Cho nén phai bo
cong O thé gian kiém tién cling phai hoc, phai
kho, phai day céng méi c6 tién. Tu ciing vay,
phai day céng méi tién hoa tsi cdi Tién Gidi
va moéi thay dugc phan hon tién héa & chd nao
ma tiép tuc tu tién tgi vo cung.

35. Héi: Con xé&c la gi?

Pap: Xac 1a co cau cua Thugng Pé da an
dinh, khong khac gi hoa dd giam ham phan
hon, tir nghich téi thuan dé hoc va tu. Tat ca
moi ngudi ¢ thé gian cé cai xdc nhung ma cai
hon bi giam ham, chi theo céi chiéu hudng cua
ngoai canh, 1am lGc khong giai quyét duoc.

Chng ta chi c6 tu, khai trién noi tam, noi
thirc cua chlng ta mai c6 co hoi giai quyét.
Nguoi doi ho chi huéng ngoai thdi. Roi bi
khong biét 1am sao, 1am cai hinh 6ng Phat dé
nhic ngudi ta, ctr vay thoi. Thi ciing 1an quan,
lan quan trong vong lan quan to6 dep dng Phat
ma khong biét xay dung cho minh tré nén

® Baby: Dira bé méi sinh; tré tho.

@d’c Jarn Yo Vr

tanh Phat. Huéng vé thanh nhe, tu tién dé giai
thoat.

36. Hoi: Lam sao biér duwoc minh xudt hon?

Pap: Khi minh tu thanh nhe, giai duoc hét roi
thi nham mat ty nhién minh & noi khac, khong
phai ¢ noi trong thé x4c nay va minh c6 thé
lien lac bat cir & chd nao minh gip duoc va
nhé rat rd hinh anh minh da gip va hoc hoi
duogc noi chd thanh nhe va ching ta méi dem
cai sy thanh nhe d6 bd thi chon ngén cho thé
gian cung tu, cung hoc.

Cho nén moi nguoi déu lién hé véi Troi,
Thiéng Liéng. Mdi ngudi sanh ra déu co thién
tinh, ché khong phai tha tinh dau. Moi nguoi
sanh ra thién tinh nhung ma khong biét tu thi
khong thay thién tinh, khong biét tu thi toi
thuong thuong lam bén cau tho

Thién dia hiru tinh nhon loai hoa
Mdt nguoi tha tnh nhgn khong ra
Long lanh trieéc mdt cho la dep
Hoa duc quan sanh l3nh khé ma.

Cha d3 kho dé con ra roi ép n6 lay vo, bat
né lay chéng, n6 kho, khd, khd, kho, khd, khé,
kho méi, kho toi bay gio. Ching ta mot s6
ngudi ciing dang khd cha khong c6 sudng
dau. Quan sanh la kho, khong c6 ai suéng hét.
Sanh, 140, bénh, tir, kho rat rd rang.

37. Héi: Thua Thay c6 thé kiém chimg diroc
Ia minh xuat hon khéng?

Pap: Kiém chimg duoc chir. Néu ma minh tu
dung din, minh xuat hén nhu dém nay toi
thién tai sao t6i di gap nhirg nguoi do6? Tu
hoi nao gio toi khdng c6 gap ma bay gio toi
gap. Ma ho néi nhiing cai diéu hay I& phai toi
can phai vé tu stra. Vi vdy cho nén dém dém
ctr lo tu thién dé duoc gap va hoc thém, cang
thién, cang minh man, cang sang sudt chu
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khong cé tin bay. Ho noi 6ng Phat, 6ng
Thuong Dé minh khong c6 tin dau. Toi gap toi
noi chuyén mai no6i chuyén. Cho nén nhitng vi
ma giang 1am xudng thé gian xung Thuong
Dé, xung nay, xung no tGi véi toi thi toi noi
that tdi chi c6 bao nhiéu day ha; ma cd nodi cai
chuyén kia tdi khdng can biét, vi toi chua dat
t6i cai d6. Ma nd noi hay 1am, néi siéu, noi
nhung ma ban than né chua c6 két qua tét. Toi
tu, ban than toi thiy c6 két qua, toi co diing
manh hon, t61 [am mot con duong do, to61 lam
mot con nguoi xing dang, con nguoi gitra
Can Khon Vi Tru. Ché con nguoi toi phai cd
thuc chat va khai trién tdm linh cho chinh tdi,
chtr khéng phai ninh bg ma duoc cai gi.

Nguoi thé gian nghe Thuong Dé 1a so
lim, phai ninh bo nho, phai 6m gdc bu dé tién
hoa. Khong phai vay, phai tu stra. Thuong dé
thiét ding tredc mat chinh ching ta ma chung
ta khong tu sta, rét cudc ciing khong di vao
dau.

38. Héi: Xudt via la gi?

Pap: Con ngudi 6 via, c6 hon. Ma tu no
thanh nhe rdi thi cai via n6 méi roi khoi thé
gian, nd tap tanh, nay chat, mai chat, vira
nhim mit thiy xuat ra di dau? Di day, di do,
di trong co thé minh ma thoi nhung ma tuéng
di ra bén ngoai. Roi tir 46 méi kham pha day

la mot Tiéu Thién bia cd Kim, Mac, Thuy,
Hoa, Tho, c6 ngii sac ngil quan, huyén sac,
huyén guang, mau sic long lay, c6 ndi non
trén khéi 6¢ cua chung ta, trén bo dau ching
ta day du ndi. NGi non tuoi dep, dudi bung
cua ching ta co tir hai quy gia, ngay 16 rin la
quy gia, c6 ngudn séng vui dep & trong ta.
Cho nén nhitng vi Phat tu thanh tinh rdi biét

bao nhiéu chuyén phai giai quyét. Cho nén
dan than tu, cang tu cang thay ré chinh minh
va thiy kha niang vo cing, minh can phai hoc
va hanh va di t&1 vO0 quai ngai mai la dung
nguoi tu.

@d’c Jarn Yo Vr

39. Héi: Con hon via twong hoi 1a sao?

Pap: Hon via twong hoi 1a méi thim thia
cudc séng. CO hon, ¢ via di xa nhau tir nhiéu
kiép, bay gio twong hoi, thuong yéu thay
nhitng hinh anh dep, nhiing 161 néi dep, hai
ngudi khin khit thi tho ddi dao trong minh
triét. D6 kéu 1a hon via twong hoi. CO gi ban
bac duwgc. Bay gid vin minh ciing cho thiy,
chung ta c6 co hdi hoi co thé chap nhan dugc
hay 1a khong? Co thé khong chap nhan thi n6
bat ngtra con nguoi. Ma co thé ma chap nhan
thi nd nhui ti 1a N6 nhan. Thi cai van minh
thoi dai nguoi ta da tim ra hét roi. Dién ma
théi. Thich hop hay la khéng thich hop né
cling tra 10i duge. Céi co thé nay no tra loi
duoc hét. Lan lan s& c6 bang chung cho moi
ngudi thay.

40. Heéi: Con la mét nguoi theo dao cong
gi4o, nhiéu khi dén nha tho, khéng doc kinh
cdng gido lgi niém Phdt Di Pa nhiéu hon. Vay
khi chét sé di vé dau?

Pap: Niém Phat la stra minh. Con doc kinh
ma khong stra minh thi cling nhu khong. Loi
chda nhic nha tir i, tir ti ma minh khéng cé
stra dang kinh thanh, cling t&i nha tho vo ich.
Ma niém Nam M6 A Di Da Phat la stra tam,
stra tri ma vO trong céi nha tho ching ta mai
thay truoc thanh no ra thé nao. Nguoi ¢6 thuc
chat hanh va nguoi khong hanh né thé nao.
Cang niém Phat cang thiy dwoc gan Chua
hon. Niém Phat dé trg vé khong, méi hoc tir bi
va thuc hién tu bi.

41. Heéi: Xin Thay gidi thich thém cho ching
con duoc r0 :

Nhdn than nan ddc,
Phat phap nan van,
Thién duyén nan ngo,

Phdt quéc nan sanh
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Pap: Thi nguoi thé gian thi tat ca cai gi ciing
nan het.

Nhan thin nan ddc: Cai xac nay cua
ching ta cé trong tw nhién va hdn nhién cha
khong phai ta muén 1a c6 dau. Toi thiy xac co
d6 dep, ti mudn nhap vo toi iy céi xac cua
co do, toi lam toi tot khong. Khong duge dau.
Nhan than nan dic, khé cé 1am, rat khé hinh
thanh & thé gian nay. C6 co hdi, c6 khdi 6c, co
tay chan, c6 co tang tirc 1a phan hon dang 1am
chu cai Tiéu Thién Pia ndy ma khong c6 hanh
phap dé khai thac n6 ra thi rat uong cho mot
kiép. Co hoi cudi cung la thé xac nay ma thoi.
Néu ma thé xac nay diét 1a mot cude doi hanh
trinh cua ching ta bi tan diét, roi khéng cé
lam duoc céi gi cho hau thé. Ma chi c6 tu méi
I lai nhing triét Iy cho hau thé thuc hanh va
ho tu thay lay chinh ho. Ty tu, tu tién d6 1a bd
thi chon ngdn con hon 1a tu phudc.

Phat phap nan van: Nguoi doi lam sao
hiéu dugc Phat phap ma hoi ? Khong cé hoi
dugc Phat phép, chi cé tu thdi, khéng cé hoi.
Tu né ma ra mai thay sy thanh tinh. Phat phap
la thanh tinh lam sao ma hoi duoc. Siéu ma,
siéu 1a khdng c6 loi thi ching ta phai tham tu,
tham tién. Pén d6 ching ta hiéu. Ché khong
phai ndi Phat phap la sao ? Bay gio hoi lam
sa0? Hoi hoai ma chung ta khéng hanh thi

cling nhu nudc d6 14 mon vay thoi. Cat nghia
cho minh nghe rdi vé minh khong hanh, ciing
nhu khong. Hanh roi minh thay r8, chinh toi
hanh t6i mai thiy. To6i da sira tdm, sta tanh
mot phan nao, 1an lan di t6i thanh nhe, trat tu
siéu giac, chon tdm khai mo. Luc d6 toi thiy
gia tri cua Phat phap, mai ca tung Phat phap
nhu Thich Ca da thanh. La thich ca tung céi
phap Ngai da hanh, dat dugc va truyén lai cho
thé gian. Nguodi ngudi nghe qua cam nhén
duoc su tu 1a can thiét, sy dat khoat 1a can
thiét. Khi dut khoat duoc 1a ching ta mai thay
Bi Tri Dung, gia tri cua Bi Tri Ding ma tu
tien.

@d’c Jarn Yo Vr

Thién duyén nan ng¢: Chung ta khéng
c6 thanh nhe 1am sao ching ta gap duoc, biét
duoc gia tri cua tir bi ma noi thién. Phai biét
duoc tu bi va hoc tir bi méi tao dugc mot cai
thién ngdn. Nguoi cha thuong con phai au
yém, xay dung véi 101 chon that, tir bi d6i dai
voi da con va nhd lai Diac Phat da nudi
dudng tat ca, gitp d& nhitng ngudi dau khd da
tu thoat nho tir bi va ching ta lam mot nghiém
phu ma tdm tir bi khdng cé thi con lam sao
phat trién. Phai ¢ tam tir bi ddn d6 con, méi
cam dong tam thac cua nd, né mai tién hoa
ma ching ta ngudi tu rdi phat trién duoc ludng
dién caa chinh minh 1a tir truong s& tot. Tur
truong chung ta nhin con la thanh tinh lam
viéc rdi. Su thanh tinh cia minh c6 thé ban
chiéu cho dtra con nd cam dong va né noi
guong nghiém phu cia nd ma no thyc hanh di
t6i tét. Cho nén ngudi tu VO Vi né loi vo
cung. Minh lap lai quan binh cho chinh minh
thi tr trudng no sé tét. Chuyeén gi cii va, noi
choi, noi gidn ciing mé duoc hét. Vi ching ta
thanh tinh thi ludng dién cia Chu Phat thanh
tinh ban chiéu cho chung ta, tim thuc cua
ching ta xan lan dé tha tha va thuong yéu
trong ldc ban bac xay dung, moi ngudi déu
mén cam.

Cho nén nhitng ban dao V6 Vi, tai sao t0i
tu ma bay gio téi ndi chuyén mot chap cai ba
d6 ba khoéc, cai ong kia ong khoc. Béi vi toi da
tranh dugc cai khoc va toi 1ap lai dugc quén
binh thi tir trwong toi tt, chiéu cho ddi
phuong, d6i phuong mai cam nhan cai chan
dong cua ndi thuc cia nguoi, ngudi cO ma
nguoi phung phi, nguoi hudng ngoai, nguoi
khong chiu tu stra thanh ra nguoi cam dong,
khi nghe téi d6, trung cai nat do la phai thac
giac, cam dong ma roi luy. Cai dé sung sudng
chd khong phai kho roi luy dau.

Phat Qudc nan sanh: O thé gian mubn
tao cai canh Thién Pang dau co6 duogc. Phat
Quéc 1a canh vé cing. Cho nén & thé gian tao,
tao dugc anh dén dé chiéu nguoi ta vay thoi.
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Nhung ma tao cai canh Thién Pang ¢ thé gian
dau tao dugc. Tao dugc Thién Dang la Phat
Quéc rdi, khéng co tranh tung 13n nhau, chi cé
xay dyng va gitp d& 1an nhau ma thoi. Noi d6
la &nh sang vo cung tan. Niét ban khai mo tam
thuec.

42. Héi: Nguwoi mat di dwoc an tang bang
cdch chén dudi 1ong dat hodc thiéu; con chau
bi dnh hwong chi phoi nhw thé ndo Véi noi
chén cat?

Pap: Ching ta thdy cai x4c cua ching ta ddy
biét bao nhiéu nghiép luc tur tién kiép nod
truyén téi ngdy hém nay ma ching ta phat
trién khong dugc vé tdm linh, phan hén ciing
khong thay r rang 1a nghiép luc bao vay ma
thdi. Cho nén chét rdi nén dét thiéu né cho né
giai tat ca cac nghiép, khong co luu luyén.
Cho nén ¢ doi, nguoi Viét Nam, nguoi Trung
Hoa ciing vay chét thich chén. C6 nhiéu nguoi
chén dung tudi, con cai ding tudi, 40 tudi 1a
n6 phai khing, vi céi sy sanh khic cua gia
cang né ciing con, n6 luu luyén va no chiéu.
Néu thanh khong noéi gi ma truoc chi co phé
hoai thdi, gia cang bat on. Nhiéu ngudi dién
ma khong biét tai sao dién; khung ma khong
biét tai sao khang, giai quyét khong duoc.
Nhiéu yéu t6 1am, khéng phai don gian dau.

Cho nén chi ¢6 tu, trong gia dinh anh em
c6 bi nhu vay minh tu, rang ¢ gang tu, that
tam tu, huéng vé mot vi Phat A Di Pa ma tu
tién, thi cai ludng dién ching ta cang ngay,
cang manh, tir truong cang tét co thé anh
huéng cho con em tu phan hén thic giac tu
véi chiing ta né méi giai quyét duoc cai tran
d6 khung dién cta chinh né.

43. Hoi: Cha me lam sao maoi giup con cdi
dwoc an lanh? C6 phdi chiéu con theo nhw Au
My hay khong ? Tai sao co cau : Con la
nghiép, vo' la oan gia?

@d’c Jarn Yo Vr

Pap: Con la nghiép, cho nén ngudi me ma
méi dé modt dira con la danh cho con du
chuyén hét. N6 chua c6 16n 1a dam mo cai
‘account’(’) dé danh tién cho né rdi. Cai tinh
thwong au yém ctia me con khong bao gior ké
hét duoc.

Ca qua dia cau nay déu nhu vay. Tinh me
1a 1ac ndo ciing 4u yém. Con minh c6 sai 1am
cach miy ciing 1a gidu 10ng tha thir va gitp do
n6. Cho nén nguoi1 me chiu tu 1a tao cai du cho
con huong. Me ma tru dugc dién 1a d6 cho
con tién hoa, gitip d& cho con tién hoa. Céi tir
truong tot 12 cai von cia Troi Pat cho minh
c6. Bay gid minh co cai phap dé xay dung tir
truong tot thi gia cang yén on thuan hoa, t6t
dep.

44. Hoi: O Viét Nam, mdt so nguwoi thuong
néi phap thién Vé Vi mé tin di doan vi nhén
manh dén kha ndng con nguoi cé thé tu xudt
hon dwoc. Xin Thay minh gidi?

Pap: Vi tap quén ¢ Viét Nam. Chinh téi la
nguoi Viét Nam tir nho dén 16n binh ciing
khong c6 udng thudc tay, uéng tan nhang, dng
Thénh, 6ng Than do thoi. D6 1a mé tin di doan
réi. Vi d6 toi méi kham pha dugc, sau khi toi
hanh phap t61 khdm pha duogc dién ndng co
tang cua toi lién hé véi ca Can Khon Vi Tru
thi toi thay toi tir khong gidi dén day roi toi
phai tro vé khdng. Khdng c6 chay chdi chd
nao duoc hét. Cho nén toi day céng hanh trién
mot duong mot, tr khong dén phai tro vé
khong mai 1a dac phép.

Cho nén ¢ Viét Nam nguoi ta néi toi
meé tin di doan. V6 Vi la mé tin di doan vi ho
chua c6 kha nang thay chinh ho nhung ma ho
chi toc mach thay chuyén ngudi khac va do ra
cho nguoi ta mé tin di doan. Lam cho dan tri
khong m¢, xi s khong lanh manh, khong
phét trién chi phé hoai 1an nhau va khdng chiu

" Account: Tai khoan.
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xay dung chung tién, hoa hop véi Can Khon
Vi Tru lam sao chdng ta giau manh duoc.

Xung anh hing ma khong biét hon Ia
yéu vO cung. Hon ching ta méi 1a chéanh
nghia. Hon ching ta méi bat diét. Dam hy
sinh ctu minh va giup moi nguoi thi nudc
giau dan manh.

2. PHUONG PHAP
CONG PHU

1. Héi: Ngoai cich xem bang chi dan cua
Thay c6 thé nho ban dao kiém soat hg minh
khéng ? Néu vdy thi 1am sao biét ban dao da
thg va thién diing cdach ?

Pap: Toi da dan than quay video hit tho rd
rang. D6 13 ban than cua cic ban néu ban
thién, ban cir bat ra coi ngay hai lan thét réi nd
quen. Ban 1am duoc, chd khong can kiém ai.
Mdi nguoi bay mot chuyén rdi bay lung tung
no hu.

2. Héi: Tai sao ngai thién lai phai quay mat
vé huong Nam?

Pap: Phai quay mat vé huéng Nam vi hudng
Nam héa sanh hoa. Minh tap trung lua & trung
tim chan may, thi kéu bang Hoéa-Hoa Tuong-
Giao. Lura dan hra, phat sang le hon, con hoa
kiém thay 1am sao dan duoc?

@d’c Jarn Yo Vr

Ching ta lay tay danh v6 trung tim chan
may mot cai nd xet tod hoa tam tinh, roi cai
ludng dién am duong nam tir bén trai qua bén
mat hop nhit dé xuat phat di 1én, né hoa hop
véi hudng Nam. Huong Nam la chi Thién
dang chi c6 lua, ché khéng c6 cua chan
duong, ma ludng dién cua ching ta hoa hop
vé6i ludng dién & Bén Trén thi chi co rat di 1én
thoi khong c6 di xudng nixa.

3. Héi: Tqi sao ngoi thién thi lung phdi luon
ludn thang?

Pap: Phai thang lung, vi néu ching ta khom
thi dau nguc. Va lai, lung thang méi mé di 1én
duoc, khai théng mach Béc dé dii hon. Con
ching ta ngdi cong lung khong duoc, vi khi
huyét s& uat, cho nén phai thang lung ludn
ludn.

4. Hoi: Tai sao hanh gia phdi chap hai tay
de niem?

Pap: Vi chung ta ¢6 am, c6 duong. Co thé
chung ta am duong 13 c6 dién. Hai ludng dién
hop nhat né mai 1a xuat phat di 1én. Thi céi y
nguyén cua ching ta mai chuyén dat téi duoc.

5. Hoi: Tai sao hanh gid phdi rdang ké rdng
co luoi?

Pap: Khi ching ta co ludi ring ké rang la
chung ta dang thyc thi, co ludi rang ké rang
n6 moi tap trung tinh khi than ciing nhu céi 4n
ciia Quan Am da co tir 1au nhu thé nay : hai
tay chiing ta chap lai, lam vay 1a 4n ctia Quan
Am day. Tinh khi than tru, co ludi ring ké
rang thi n6 mai tru va thang hoa di 1én duogc.

6. Héi: Tai sao phdi niem Nam Mo A Di Pa
Phdt 3 1an?

Pap: Niém Nam Mo A Di Da Phat Ia giai toa
tat ca nhfxngq su trugc O trong noi tdm va
hudng tdm thang di 1én.
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7. Hoi: Tai sao phdi niem Nam [\/IAG Téy
Phuong Cuc Lac The Gigi Quan The Am Bo
Tat?

Pap: Vi Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé
Gidi 1a noi thanh tinh cudi cung dé phat trién
cta phan hon. Vi ching ta phai huéng noi tim
vé d6 thi con duong di ching ta méi that su
thanh nhe.

8. Hoi: Tai sao phai nigm Nam MO Long
Hoa Giao Chu Di Lac?

Pap: Long Hoa Giao Chu khi ma tam chdng
ta tuong t6i Quan Thé Am B Tat thi xan lan
trong ndi tdm thi hoa tinh thuong s€ uém ng,
Long Hoa Gi&o Chu la phai try, thanh khi da
chuyén hoéa xudng ching minh cho ching ta
trong IGc ngdi thién.

9. Hoéi: Tai sao nhitng nguwoi méi tu ban dau
phdai niem Nam Mo A Di Pa Phat ¢ 6 ludn xa?

Pap: Nhitng ngudi mdi tu ban ddu phai niém
Nam M6 A Di PBa Phat ¢ 6 luan xa vi chung ta
dang séng trong tdp quan tho cung va khong
biét gia tri khai md trung tim chan may va
khai mé khdi 6c, khai mo co tang thanh ra
dam ra mé tin. Phwong phap nay la tu khai
m& luc thong thi khong con sy mé tin nira.
Sau d6 1a tuy theo cai ludng dién phét trién
ngay trung tim chan may va phat trién 1én chd
tran va trén ma, bd dau. Lac do 1a luéng dién
cang ngay cang khai m¢ thi tu nhién né tru téi
d6. Liuc nao ching ta cling cha y ngay trung
tim chin may xuat phat ra trude hét.

10. Hoéi: Co nguoi khong can niém Luc Ty
Di Pa ma chi hanh thién, Soi Hon, Phdp Ludn
Thirong Chuyén, Thién Binh c¢6 mé 6 ludn xa
hay khong?

Pap: Cai d6 ciing nhu 13 thé thao nd khac.
Con céi nay cai y niém veé phan hon né phai
cd mot cai cho thanh nhe va muc dich tién tai
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vO cuing tan nd khac. Con céi kia tap thé thao
no khac.

11. Héi: Thé nao la niém?

Pap: Niém la y niém. Cai ¥ minh tuéng,
niém trong su thanh nhe chi khéng phai y
niém 1a la 16 cho ngudi ta nghe. Cai d6 1a khau
khai than khi tan, khéng bao gio phét trién
trong tdm thac ctia minh dugc. Dung y niém
méi phat trién dugc tam thic.

12. Héi: Thé nao la thuong niém?

Pap: Thuong niém 14 minh niém quen roi.
Co ludi rang ké rang quen roi, minh cam thay
khoe, nhe. Cai d6 1a cling ci tap quéan tot dé
khai mo tdm thic va hudng vé khong dé giai
toa tat ca nhitng phién ndo sai quay cua noi
tam.

13. Hoéi: The nao la vo biéet niem?

Pap: V6 biét niém Ia minh niém quen roi 1a
vO biét niém. Luc do6 1a chung ta khong con
niém nira, chi cé nhé théi. Nhé téi Nam M6
A Di Pa Phit thi dau téa sang. Nam ¢ chd
nao, chd do toa sang. Mo & chd nao, chd do
toa sang.

Tat ca nguyén 1y déu nam trong Nam Mo
A Di ba Phat. Khi ching ta nhin, ching ta
thdy quan binh hay la khong quan binh ching
ta hiéu dugc. Néu ching ta dat dwoc quan
binh thi nhin d6i phuong chung ta rat dé
truyén cam va hiéu duoc dbi phuong rat nhiéu
chuyén.

14. Heéi: Co nguoi niem Nam Mo A Di Pa
Phat khi thi cam thcfy thanh than, khi thi cam
thiy dao déng, mdc din c6 rang ké ring co
lwoi va tdp trung y chi o Ha Dao Thanh

S6 1 Thang 9, 2012

vovidacsan@gmail.com

voviphatphap.org Trang 142



nhung van khéng hét. P6 la do sw bién chuyén
dién quang o trong minh hay la do truoc dién
tung 1én?

Pap: Do ludng dién trung wong chua lién hé
v6i ludng dién cai coa vii tru thanh ra khi
nang, khi nhe. Néu ma ching ta day cong
thuong niém nhu vay thi né s€ lién hé vai
ludng dién céi cua vii tru thi IGc ndo ching ta
tuong néd ciing thanh nhe hét. Cho nén kéu
bang tinh. T&i d6 1a tinh roi, xuat phat do 1a
tinh, thanh tinh.

15. Héi: Tai sao khi hanh thién, lGc nao
minh ciing phai ngo giga hai chan may va y
tap trung o dinh dau?

Pap: Boi vi ching ta tu 13 mubdn tro lai ngay
thang va mudn kham pha tit ca. Chg con tu
ma di theo bén tay mdt va theo bén tay trai la
gidi han muc tién. Ching ta Iay trung dung,
phai ngd ngay dé di toi, va s& dan tién tay mat
cling nhu tay trai. Bén trong Tiéu Thién Dia
ching ta, c6 ta c6 hitu, c6 thanh c6 trugce. Néu
ching ta la cha nhan éng, 6ng vua cua mot
Tiéu Thién Pia ma khong cong bang 1am sao
dan tién duoc van linh? Chlng ta phai di trung
dung, khong nghiéng tay mat, khong nghiéng
tay trai.

16. Héi: Tai sao khi thién xong phdi xoa
mgt, xoa tai va xoa bop minh va tay chan?

Pap: Boi vi khi thién, ching ta ngdi Xep bang
lam Phap Luan Thuong Chuyén thi dién chay
déu trong co thé, ma trong d6 lién hé véi hai
cai tay, hai cai chan. Dién dang chay rat manh,
chung ta gio 1én c6 thé dong nhiing nguoi
khuat Iip di ngang. Chiing ta phai quy nguyén,
trg vé bo dau, tru danh Ién trén nay thi méi
chuyén xudng thé xac, roi ching ta vubt mat
dé quy lai cai ludng dién vo co thé. Thanh
dién quy lai, va stra twéng dién cia con ngudi
tré nén tho hon. Roi mai bop tay, bop chan
cho diéu hoa, ciing nhu cac mén thé thao 1am
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cho than kinh dugc xoa diu trd lai, vay thdi !
Do khong phai 1a diéu quan trong cua tu.
Quan trong cua Tu la Y Chi va Tam Thuc !

17. Héi: Trong thoi gian tir 3 gio chiéu dén 9
gio toi, co thé lam phép Soi Hon hodc Phap
Luan Chiéu Minh hodc ngoéi tru trén dinh dau
niém luc tu hay khong?

Pap: Duoc.

18. Héi: C6 nguoi tu lau, hién nay van
thuong xuyén thién vao gio Ddu (6 gio den 8
gio toi). nhw vay co dung khong?

bap: Dung, nguoi co dién, bat ctr di dung
ngoi nam ciing déu la thién. Con ngudl Mo
thién phai lya cai gio Ti (11 gio dém dén 1 gio
sang) thong khai, ludng dién caa Troi Dat
thong khai minh muon cai tron d6 mdi mé
duoc, 1am Phap Luin Thuong Chuyén né méi
khai mé duoc.

19. Hoéi: C6 phdi nhadt thiét theo thir tw la
phdi Soi Hon trudc roi sau dé méi lam Phap
Ludn Thwong Chuyén, sau cing méi vé Thién
Pinh. Trdt tw d6 khong bao gio thay déi cd, ¢é
phai vay khong?

Pap: Dung nhu vay. Trudc hét phai vo niém
la ching ta phai c6 moét cai duong hudng di
bang cach nao trudc hét. Ciing nhu chiing ta di
trén chiéc thuyén ma chiéc thuyén khéng co
huéng 1a khéng c6 bao gio di toi dat lién
duoc. Phai c6 hudng trudc. R6i méi Soi Hon
la chan chinh bg éc chiing ta ddu d6 n6 dang
hoang. Thuong bit chanh 14 ha tic loan.
Thuong ¢ bén Oc cua ching ta suy nghi dang
hoang thi co tang ching ta méi yén o6n. Soi
Hon dé khai thm m¢ tri va stra tanh. Luc nao
cling nghiém nghi thuc hanh dung din.

20. Ho6i: Lam thé ndo dé duoc dién rit bé
dau?
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Pap: Chi c6 Soi Hon, Phap Luan Thudng
Chuyén. Phéap Luan Thuong Chuyén noi sao
phai lam ding nhu vay thi n6 méi thong cai
ddc mach thi dién né méi rit bd dau. Khi ma
nhim ddc mach twong théng rdi 1a ¥ duc
khong c6 nira thi n6 méi bung sang ngay chon
tim chan may, lan 1dn no tién 1én ngay toi
trung tam cai tran, bung sang ra cai tu¢ giac
minh man.

21. Héi: Tai sao co nguoi tw nhan la trinh do
cao, Scfp mo bo dau ma vin con thdc mdc
nhiéu chuyén, nhiéu cau héi va di dau ciing so
truoc dién ciia nguoi khac, chi ¢ nha tu thién?

Pap: Cai d6 1a than kinh c6 phan yéu. Néu
than kinh manh diing manh thyc hién Bi Tri
Diing 12 khong c6 so cai gi hét. Néu chung ta
cao tai sao chung ta khong ddm do nguoi
khac, lai so nguoi khéc, sg trugce dién? Ta do
truge dién cho truoc dién di di. Néu ta sang ta
ctr chiéu di, chiéu thang vo bong t6i, bong tdi
phai tan, c6 gi dau.

Cho nén mot cau noi ra thi minh ching
minh ngudi d6 chua co tién toi diing manh.
Chua hiép khi cung Troi Dt hay s¢ nay, s¢
kia, sg no. Cai do 1a chua hi€p khi cung Troi
Dat, tu gat va s¢€ bi gat thi co.

22. Héi: C6 can ngii ngoi hay khong?

Pap: Ngi ngoi 1a tuy theo_cai bo dau rit
thanh nhe. Khi ma ta ngu ng01 thi nham mat
chut thay khoe thi nén ngi ngoi, con ngu ng01
ma mét, khong c6 nén nga ngdi. Cai ludng
dién d6¢c mach n6 chua cé théng.

23. Héi: Lam thé ndo dé biét minh dang
huong thwong hay huong ha ? Thi du : Nhan
hwong thuong hay nhan huong ha?

Pap: Nhin huéng thuong 1a ching ta lam
Phap Luén Thuong Chuyén la da hudng
thuong ro1, ching ta niém Phat cling hudong
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thuong roi, ma giai cai truge 1a khéng co
hudng ha nira.

Huéng ha 1a chung ta khong biét niém
Phat, khong cAn niém Phat, khong can lam
Phép Luin Thuong Chuyén thi ty nhién céi
duc n6 s& banh trudng kéu bang hudng ha.
Duc 1a huy hoai tdm than, huéong ha 1a huy
hoai tam than.

Huéng thuong 1a xay dung cho phan hon
tién hoa & twong lai, hiéu cai diéu lanh. Chiing
ta 0m gitr diéu lanh thay vi diéu 4c mong ma
khong tién t6i dau.

24. Héi: Cdi gi goi la tinh, khi, than?

Pap: Tinh, khi, than 13 chung ta an tat ca
nhing céi gi no té tyu cai nguyén khi cua Troi
Dit, chat nhon dé tir nguyén khi cua Troi Dat.
Trong co tang ching ta thi c6 tinh méi c6 khi,
n6 ¢ dong lai nd méi chuyén hoa cai cai khi.
C6 khi méi c6 than. Nhu bay gid ching ta noi
chuyén dugc chung ta méi vui, con nodi
chuyén khong dugc 1a trong tinh khi khong co
try, thi &m thinh khong c6 xuat phat thi lam
sao cO than nhin ma lam viéc. Co tinh khi, bd
gan, b0 mat mdi giip duoc ba luéng dién tim,
gan, than dy di con nguoi né méi nhe nhang,
thoai mai.

Tim, gan, than ba ludng dién d6 khong c6
giao hop dugc 14 loan thuyét, thich hon thua.
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3. SOl HON

1. Héi: Xin cat nghia Soi Hon 1 gi?

Pap: Trén thé gian nay chua c6 ton gido nao
thuc hanh phap Soi Hon, phap nay giup cho
ban khai mé trung tim diém cua bo dau goi 1a
Thién Mén hay Ha Pao Thanh va chan dong
lyc cua ludng dién s& phat trién mai mai dén
vO cung tan. Khi chung ta dua hai tay ngang
vai, tat ca cac than kinh cua ngii tang, tim,
can, ti, phé, than, déu hoat dong va toat md
héi. Luc dau hai ngon tay céi bit kin 15 tai thi
ngudl moi tu, tanh con néng, cam thay 15 tai
nghe 6 6. Tu lau ban s& khdng con nghe 6 &
nita, lac d6 ban cam thay tinh than sang suét.
Nguoi méi tu 1am phap Soi Hon dé khoi phuc
than lyc da bi mat di trong ngay, vi lam viéc,
vi sinh hoat ching ta phai ding tat ca kha
nang san ¢ cia chinh minh, ding dién dé doi
liy dong tién chén com, thi khong thé nao
khéng bi suy yéu than kinh. Khi ta lam viéc
tro vé, ta lam Soi Hon la ta khoi phuc lai chan
dong luc caa khdi 6c. Khi ban ding hai ngon
tay cai bit kin hai 16 tai 1a ban dang hoi tu
ludng dién vé bo dau va tap trung nd vao giia
hai chdn may. Ngon tro va ngon gitra cuaa ban
chan 1én mang tang noi chan toc va ¢ gitia
xuong khoe mat thi ludng dién ciing chuyén
chay vé trung tdm chan may. Khi ban da co
kha ning tap trung duoc ludng dién d6 roi thi
anh sang s& phong ra tir noi An Puong, trung
tdm giira chan may, tién thang mot duong 1én
trung tdm cua Can Khon Vi Tru. Lac do
chding ta cang ngay cang cam thay thong tha
nhe nhang hon. Ngudi mai tu nén lam phap

nay it nhat 6 thang dé chan chinh bo 6c. Su
dong loan da thu hut tran tregc qua nhiéu, cho
nén ching ta phai chan chinh khéi 6c trudc
tién. Nguodi mai tu khong can thiét gio giac.
Gio ranh cé thé lam phap Soi Hon dé cho
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giam bét sy dong loan khong can thiét cia
cudc doi dau kho hién tai.

2. Héi: Trong lic Soi Hon, tam tri minh phdi
nhwr thé nao?

Pap: Minh ct co ludi va tap trung, ngo thang
& trung tim chan may. Cai y minh ngé thing
ngay trung tim chin may, va trén dinh dau,
minh tap trung niém Nam M6 A Di Pa Phat
dé cho tat ca nhitng ludng dién cua than kinh
quy tu lam mot.

Tam ¥ lic Soi Hon ma néu ma nd vong
dong, hudng chuyén ngoai nhiéu qua, chung
ta phai dung y niém Nam M6 A Di Pa Phat. Y
niém chtr khong phai miéng moi, dung y ni¢m
dé cai dién no6 chay déu mot vong hoa hop véi
Can Khon Vi Tru né méi mo duoc.

3. Héi: Trong hic Soi Hon cé nhiéu ti twéng
tap nhap thi phai lam sao?

Pap: Tu tuong tap vao thi chiing ta chi ni¢m
Phat th6i. Dung ¥y niém Nam M6 A Di ba
Phat 1a giai n6é ra. B6i vi Nam M6 A Di ba
Phat dd quy khong, da tro vé khong, tirc
khong 1a céi gi ? Khong 1a anh sang. Bay gio
anh sang dang chiéu cho chung ta. Khong ai
bat dugc, thi anh sang dén thi bong tdi n6 phai
dang ra.

4. Héi: Soi Hén can thiét nhuwr thé nao?

Pap: Cai Soi Hon 13 ngudi mai tu nd phai
can thiét, rat can thiét Soi Hon dé cho né try.
Soi Hon la stra tam, stra tanh caa chinh minh.
Khi n6 try roi tAm tanh minh dau dé ciing
dang hoang, chanh dai quang minh. Néu ma
Soi Hon khdng c6 tru 1a tm tanh bét thuong.

5. Héi: Tai sao phdi Soi Hon?
Pap: Soi Hon 13 chin chinh khéi 6c cua

chung ta lai. Hai ludng dién, hai soi than kinh
¢ day nod thong sudt vo trung wong phat sang.
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Soi Hon 1a 1am cho 6n dinh than kinh khoi
0c cua ching ta. Khi ching ta so sanh giang
xuéng thé gian 1a chung ta ngiy tho, quy
nguyén thanh than, nhe nhang. Bay gio ching
ta song voi canh doi 16i cuon, 1am nhiéu dong
than kinh ching ta cang ngay cang suy yeu thi
cai chan dong luc chiing ta maéi yéu kém. Phai
gom lai dé cai chan d6ng luc manh 1én. Lac
d6 hao quang chung ta sang sudt va 6n dinh
hon. Cang ngay, cang quén tat ca thé sy, tro
vé chon tanh trong luc so sanh, thi con ngudi
tuoi tan.

Soi Hén chd y trung tim chan may la
duong khai mé. Stra tdm sira tanh 1au ngay sé
thanh mét tap quén tét, khai trién con mat th
ba, nham mat thay rong va nhe nhang, thi mai
that sy la budng bo.

6. Hoéi: Khi Soi Hon hai ngén tay bit hai 16

tai d@é lam gi?

Pap: Vi 10 tai cia ta hang ngay tiép xuc
nhitg chan dong bén ngoai cho nén dém lai
cong phu chung ta bit hai 16 tai lai, 1a vira thoi
chtr khong phai 1a ép manh. Nhiéu nguoi ép
cho manh, dong than kinh trong d6 khong
dugc. Cho nén bit vira, hai canh tay vira ngang
vai 1a du roi. N6 bit dé cach biét nhirng chan
dong cua bén ngoai va né phat trién nhiing
chin dong thanh nhe & bén trong tdm thirc va
thang hoa nhe nhang.

7. Héi: C6 can bit I tai thdt kin hay khong?

Pap: Khong can chit kin. Nhidu nguoi bi con
la nhiéu qua, chong la nhiéu qua mudn bit kin
cho rdi. Khong phai vay. Pau c6 can lam bit
kin. Dién ma, chi gio ngay ngang vai 1 né kin
r0i, vira ngang vai 1 né vira kin. Vira dung va
no khong c6 dong than kinh. Nhleu nguoi ¢p
qua né dong than kinh khong tot. Cai d6 miy
chuc ngan soi than kinh, khong phai it dau.

8. Hoi: Pé ngon tay tré chin & tran dé lam

gi?
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Pap: Nhitng ngdn tay cua ta 1a két hop tur
trong mdt co tang. Tim, gan, ti, phé, than la
ngii hanh. Hai bén hop lai ludong dién am
duong. Vira dé 1a dién no chay rdi va y chung
ta tap trung ngay trung tim chan may la dlen
n6 tu 1an 1an ngay chd do6. Lau ngay nham mat
13 vira dé tay 1én 1a né thay sang roi.

9. Hoi: Tai sao ngon tay gitra lai kéo nhe nhe
mi mat?

Pap: Boi ngon gitta nhé nhe & mi mét day.
Soi Hon thét & diy né c6 mot cai than kinh
lién hé vé con mit. Ma lam lau ngay vay d6
con mat s& sang. Nhiéu ngudi mat can thi bay
gid cling c6 thé bét cai kiéng di.

10. Héi: Nguyén tic ciia Soi Hon la nhin
thang ngay trung tim chdn may, ling nghe
dién chay trung tim bo ddu, c6 phdi viy
khdng?

bap: Thi nhimg nguoi ban dau hay lo chuyén
doi, bit vo 16 tai hay nghe 6 0 o cai tiéng 6 6 do.
Chung ta cr theo cai tiéng 6 0 d6 nghe 1an lan
n6 s& giai cai tiéng do, né s& di khoi, khong
con & trong 15 tai chung ta ntra, thi ching ta
bat dau tap trung dugc roi.

11. Hoi: Khi néi dén nham mdt ma nhin
thang, nhuw 16 tai lai bit ma lang nghe, nhu vay
co mau thuan hay khong?

Pap: Khong, khi tu nhién nd nhu vay ching
ta bit v0 nhirng ngudi ma mai tu bit vo nghe
n6 6 0, 0 6 trong nay. Ctir dé ¥ chd do thoi, tir
tur, tr tir sau nay ching ta bit tai, bit 16 tai vo
thi n6 thiy khong con sy 6 O nira. Mot thoi
gian 1au no s& di mat, lac d6 1a tm ching ta
da bat dau thanh tinh tot rdi.

12. Héi: Soi Hon can bao nhiéu phiit méi
duwoc?
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Pap: It nhit 1a 5 phat téi 15 phat 13 nhiéu
nhat.

13. Héi: C6 can lam hon sé quy dinh do hay
khong ? Va co hai gi khong néu minh lam
thém?

Pap: Khong can lam hon, céi gi qua cling la
hu; cai nao vua la dung.

14. Hoi: Lam sao biét dwoc la minh Soi Hon
dung 15 phut néu minh khong mo mdt nhin
dong ho hodt la dé dong ho reo bdo hiéu dé
khoi lam phién ban dao chung thién?

Dap: Néu minh mudn, hién tai bay gio van
minh c6 dong hd reo rdi thi minh dé dung 15
phut no reo réi minh nghi. Cai d6 tap cho may
ngudi ban dau, tdp cho nd quen. Con néu ma
nguoi ta 1am quen rdi, ngudi ta dau co can.
Khi ma nguoi ta lam cho né bing sang hét tat
ca 1a nguoi ta di biét bao nhiéu phut r6i, bao
nhiéu gio rdi.

15. Héi: Lam sao biét duoc la Soi Hon c6 két
qua dung?

Pap: Khi ma c6 két qua dung 13 tdm tanh
minh duoc thay d6i. Hoi nao gio thich néi l4o,
bay gid hét roi. Lan 1an nd stra tam, stra tanh,
n6 khong co6 nodi bay nira, dau do nod dang
hoang, nghiém chinh. Cap mat no thay doi tét,
cai nhin nd khac.

16: Héi: Xin cho biét sw hitu ich cia Soi
Hon?

Pap: Soi Hon 1a chan chinh tit ca nhiing
chan dong trén khdi 6c, dau @6 co trat tu, nhin
khac. Bo ddu cang ngdy cang phat trién thi co
tang cang ngdy cang phat trién theo. Bén trén
dang hoang thi bén dudi sé tién héa chung
mot duong 16i va khong vong dong nira.
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Cho nén nhiing nguoi Soi Hon mot thoi
gian. R6i bay gid gian ai roi t6i mudn tra thu
ngudi d6. Ghét nguoi d6 vira Soi Hon né ra ca
mot chuong trinh tir ddu chi cudi 1a hau qua
minh lanh du thoi, khong c6 lam chuyén tra
thu nita. Vi né la mdt co quan quan trong va
no s€ gitp dd cho con nguoi khai tam mé tri
va sira tim, stra tanh thay doi tat ca bén trong,
su uat han cua b gan.

17. Héi: Nguoi thiéu mat mdy ngon tay lam
sao Soi Hon dwoc?

Pap: Thiéu mat miy ngoén tay co thé lay
bong ngon bit 16 tai lai trong gid do. Dung y,
niém Phat, nhin thang trung tim bo dau, tap
trung ba bau linh tinh khi than r01 dién no
cling chay. Con cai nay 1a thudc vé dién tinh
khi than, ciing 1a dién ma thoi. Pién ma try
ngay chon tim chan may n6 mai stra tam, stra
tanh duoc.

18. Héi: Khi Soi Hon hai cdnh tay bi méi thi
phdi lam sao?

Pap: Hai canh tay bi moi thi c6 cai phuong
phap xa thién lam cho méu né chay déu do,
bop bén nay, bép bén kia thi né chay déu roi
minh Soi Hon lai, dau c6 sao dau.

19. Héi: Khi Soi Hon ma bi nhirc dau thi Soi
Hon co het duoc hay khong?

Pap: Nhimng ngudi nhirc dau kinh nién day
cong Soi Hon thi binh d6 tu dong nd s€ di
mat. Nhi€u nguoi da thanh cong roi.

20. Héi: Khi Soi Hon ba ngén tay bi néng thi
phai lam sao?

Pap: Ba ngon tay ma con nong la cai gan
trugc. Chiing ta bay gid da tim ra nhiéu cach
r0i. Phai cho cai gan an nhiéu chét rau, chét
xanh, chat xanh nhiéu thi né bot néng. Hay 1a
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uong nudc chanh. Bita soém mai chiing ta udng
nura trai chanh, mot chut ti€u, mot chit mudi
thi cai phan do6 n6 cling sé giam dugc.

21. Héi: D6i hic Soi Hon lai bi ngdp, do la
trang thdi gi?

Pap: Bi ngdp do 1a hién tugng cua cai tim.
Khi ma Soi Hon thdy ngdp 1a cai tim khong c6
t6t, khong c6 dang hoang rdi. Cai d6 1a nhiéu
ngudi thiéu thé thao, can phai di bo. Mdi ngay
it nhat mot hai tiéng dong ho. Soi Hon khong
c6 bi van dé do.

22. Héi: Tai sao c¢6 hic Soi Hon dé dang
nhung co luc lai gap kho khan?

Pap: Kho khan 1a vi su lo au ctia chuyén doi
qua nhiéu, ddy dong qua nhiéu, cai gi minh
cling muén mau hon thién ha, cii gi minh
cling mudn tot hon thién ha thi cai ban ron nod
ap dao, khong khéac gi song nhoi. Vo6 ngdi Soi
Hon thi n6 khong con y nghia ciia Soi Hon
nira; sy vong dong no tran ngdp trong 6¢ minh
roi, lam khong duoc, lam mot chut 1a chan.

Cho nén Soi Hon la phai yén ling, phai
thdy rd, phai nhin & Pirc Phat tir bi 1a trudc
kia Ngai la gi ?

Ngai tir trong vong dong ma giai tda duoc
sy vong dong, ngay nay Ngai moi duge sy
thanh nhe. Bay gio chung ta phai giai toa
nhirng sy sai 14m cua chinh minh, dn nin, sam
héi thi cai viéc 1am chung ta méi tot.

23. Hoi: Trong ngay ma roi ranh cé nén Soi
Hon thém hay khong ? Va bao nhiéu ldn trong
ngay?

Pap: Néu lam dugc trong ngay 3 lan thi tot
lam. S6m mai, trua, chi€u cling duogc.

24. Héi: Soi Hon la dé gia tang chan déng
lyc. Xin giai thich thém?

@d’c Jarn Yo Vr

Pap: Soi Hon 1a ching ta tip trung tinh khi
than, 1a tinh ba chung ta dugc tap trung tién
1én hoa hop véi chan dong cia Can Khon Vi
Tru thi chung ta méi hoa hop véi tinh ba ctia
Can Khon Vi Tru. Thi lic d6 ma anh sang
xuét ra rdi, hdn chlng ta xuét ra rdi, thém mot
cai hon sang. Cai hon ciing nhu cai thé xac
nay ma né nho gon, c6 thé di dimg duoc, tinh
ba cua vi tru.

Thé gian nho tinh ba cta cha me méi c6
than x4c. Chung ta tu nho tinh ba dién khi cua
vii tru chung ta méi c6 cai hon di dung duoc
dé dai.

25. Héi: Gia tang chdn dong lec la gi?

bap: Gia tang chan dong lyc 1a thay vi sy
sang subt cua ching ta huong ngoai. Bay gio
ching ta Soi Hon né chi hudng noi phat trién
mot duong di 1én thoi. Do kéu bang gia ting
pht hop véi chan dong thanh tinh di 1én, dé
rat di 1én chtr khong phai chan dong dam da
nhu thé gian.

26. Héi: Tai sao Soi Hon la dé quy nguyén
khoi oc than kinh?

bap: D¢ 1a phai quy nguyén tat ca gi. Trong
tu nhién va hon nhién ching ta cO ma bay gio
chung ta c6 khéi 6¢ ap dung vé tinh doi qua
nhiéu dong loan. Bay gid ching ta mudn giai
tién di 1én, quy nguyén trong sy thanh tinh d6
moi sang subt duoc, hoi nhdp trong sy thanh
tinh né sang subt duoc.

27. Héi: Khi Soi Hon trang thdi é é ning
nang giita chan may, do la trang thai gi ? Tot
hay xau?

Pap: Trang thai d6 1a t6t. Hai ludng dién no
dang bit dau hiép nhit, ndé ning ngay trung
tim chan may rdi, rdi né ning ngay trung tim
gilta tran 1a khi ma co6 thé xuat duoc thi chi
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thiy chuyén doi, canh nay, canh no, xt niy,
XU no.

Con quy nguyén Ién trung tim dinh dau
nay 1a 1én trén mo 4ac nay 1a no tién vé bong lai
tién canh. Chd d6 dep lim, dep vo cing. Con
nguoi, ngudi ta dé thuong va thong minh lam,
gap ai ciing thong minh hét, ché khéng c6 hdn
au, gian hon nhu ¢ thé _gian. Khong co! Chi
thanh tinh ma giai quyét tit ca moi sy viéc.
Cai d6 1a bong lai tién canh. Khi ma cac ban
di dén do, cac ban muon co cai ly, thi mot
chut ¢o cai ly theo ¥ muén mau sic cua chinh
minh ché khong phai 1a phai di tim kiém khé
cuc.

Cho nén trinh d¢ khong mua, khong ban
1a vay. Tu dén d6 l1a tan huong vé d6. Nhu
ngay hom nay ching ta lam con nguoi, sung
suéng hon con thu nhiéu khong. Tuy ching ta
bay gio van minh, chung ta thidy chdm nhung
ma ching ta co thé di mua, order mot bo do
ban t6t dugc. Mua duge cai ban tdt, mua mot
cai ghé t6t do moi ngudi sap dit nhung ma né
c6. Con trén kia chiing ta mudn 13 nd phai co,
dién ma. N6 sé& chay t6i tuc khic, khong ¢ de
bé tré. Cho nén ‘moi nguoi ¢ thé gian mudn
mua cai gi, mudén c6 lién, thi tdm thuc cua
ching ta try roi 1én mudn cai gi n6 phai c6 cai
d6. O canh giéi d6 nd khéc. Cho nén Thién
Dang nhiing ngu:cn tu tlen Ve siéu quoc no
con nhing céi chd siéu qudc tot dep hon & day
nhiéu. O day mdéi1 mot phﬁn, mé mot phﬁn, cai
tri hgp tdc ma tao ra computer, computer ma
no6i chuyén khip thé giéi duoc ma tam thirc
chung ta thanh tinh nhe nhang chung ta c6 thé
lién lac bat ctr & dau cling dugc. Nhe n6 hoa
v6i nhe, dn khop dé dii vo cung, khong c6 gi
kho khian hét. Cho nén ngudi tu thanh dao
khong bao gior 1am kho bét cir ai ma xdy dung
cho chung thi thanh tdm phuc vu thoi.

28. Héi: Trang thai é é, ngng nang o gitra
chdan may co sy khac biét gi gitta hai phai
nam va nit hay khong?

@d’c Jarn Yo Vr

Pap: Ciing vay do6 thoi. Nam ciling mang cai
xac phdi hop am dwong, nit cling 4m duong,
khong c6 gi khac dau. Nho d6 phét trién ra
méi khai tAm m& tri va stra tAm tanh duoc tot.

29. Héi: Soi Hon la mdch dién, xin gidi thich
thém?

Pap: Mach dién 16 rang. Hai 4am dwong hop
nhat né 1a mach dién d6. Bay gio minh mudn
co dién, c6 am thinh noi chuyén day, khong
gan cai d6 vo 1am sao c6 dién chay duoc. Gin
cai mat d6 vo né maoi chay dugce, hai cai mat
dién. Cho nén mudn thay dién 1a cai gi. Chang
ta danh mot cai ¢ dady no xet ra téba hoa tam
tinh. Pay nd xet ra ba muoi sau ngdi sao trudc
mét, xet lira, danh mét bat tai xet lira. Chung
minh thé xic ciia chung ta toan la dién. Co
am, c6 duong ma chung ta str dung loan, mat
trat ty thanh ra lo 4u. Néu ching ta huéng
thuong, tién vé sy trat tu van minh cia Can
Khoén Vi Tru thi chung ta chi c6 an vui va tan
huong ma thoi.

30. Héi: Soi Hon ma bi mé di, trang thdi do
tot hay xau?

Pap: Tot, cai d6 nd bat dau hay ludng dién
n6 phdi hop duogce roéi nd6 méi mé. Ma trong mé
c6 tinh, dwong mé d6 ma kéu 1a tinh lién ch
khong phai mé luon kéu khong thue day dau.
Cai gi di ngang nghe ciing hiéu hét, trong mé
co tinh 1a vay do. La nguoi thong minh chi
khong con ngu nira.

31. Héi: Soi Hon dinh dau mat va xwong
song mat lanh, do la trang thadi gi?

Pap: Mit lanh thi khong tot, &m ma phat
sang la tot. Xuong song di 1én am va phat
sang la tot. Bo dau mat, nhe cling séng la tot.
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1. NIEM PHAT

1. Héi: Tai sao phai niém Nam Mo A Di
Da Phat?

Pap: Muc dich niém Nam M6 A Di ba
Phat 12 mét liéu thudc khai dai tri, cha
khdng phai niém Phat dé nho Phat do hay
la dung y hai nguoi khac. Ty thirc la chanh
phap. Phap Ly V6 Vi la tu bang tri bang y.
Tu bang tri bang y thi phai biét niém Phat.
Niém Phat 1a gom thau cai chan dong luc
try hda phaét trién di 1én, kéu bang tri y phét
trién di 1én, tré vé khdng méi hoa hop voi
khong gioi dé tién hoa dugc.

Cac ban nén luwu y: Niém, thuong
niém, vo biét niém, tap lan lan. Ching ta
tap 1an lan, niém, thuong niém, vo biét
niém la khéng niém mot cai gi hon la nhé
nguyén Iy Nam Mo A Di Da Phat. Tt ca
Can Khon Vi Try phdi hop thu ngan:
Nam la ltra, M6 1a khong khi, A la nudc,
Di la phét trién, Da 1a mau séac, Phat 1 linh
cam. Cong c6 cling ¢6 bao nhiéu cong
chuyén do. Van linh dong nhat. Ching ta
hiéu cai nguyén ly nay, chiing ta cang ngay
cang ap dung nhiéu hon, thuc hanh nhiéu
hon. Thé gian c6 co hoi thac tam, hiéu

Diic Jar 16 Ve

duoc cai nguyén Iy tir can dén sau, tir nang
dén nhe thi cac ban mdi dat dugc quan
binh thang tién san cd cua tam linh.

2. Hoi: Khi niem Phdt co mot nhip rung
dong lién tuc tur truoc tran lén bo dau, sw
rung dong hoa nhip vao nhip ddp cua
mach madu tim, su rung dong cang luc cang
manh. Diéu trén c6 ding hay la hai?

Pap: Cai d6 dung. Nén tru ngay trung tim

bd dau va nhd Nam Mo A Di Pa Phat nd
con thanh nhe hon.

5. PHAP LUAN
CHIEU MINH

1. Héi: Nén tdp Phdp Ludn Chiéu Minh
vao lic nao, va cong dung cua Phap
Luan Chieu Minh?
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Pap: Sau khi dn com hai tiéng dong ho 1a
lam dugc. Cong dung cua Phap Luén
Chiéu Minh 13 diéu hoa co tang va giup
cho tir chi 4m ap.

Phap Luan Chiéu Minh s& sira tri co
tang trd lai thanh nhe thi con ngudi moi
dugc vui. Phap nay giap cho bg rudt sa thai
nhiéu doc td nén co thé khoe va cé giic
ngi ngon, sang di lam nhe nhang. Phap
ndy con giup gia ting sy kién nhan trong
luc lam viéc, hay nhan xét viéc gi thi cling
rat binh tAm vi cai hoa can (gan) duoc giai,
b0 rudt dugc thong, cai 6c duoc nhe.

2. Hoi: Tai sao khi tho Phap Ludn Chiéu
Minh thi phai chu y den cai run?

Pap: Tai sao ban phai nghi dén cai ran?
Nghi dén rtn 1a cha ¥ t6i trai than, vi than
vO1 ran lién hé truc tiép v61 nhau. Khi ta
hit diy nhu thé nay, cai hoi no ép phia
dang sau, khi ta thd ra thi cai hoi no ép ra
sau. Hai hoi hit ra va thé v6 1a mot hoi tho
lién tuc. N6 nhép lai chung ta phai lién tiép
thd cai thir hai dé thanh lyc lwong manh,
¢ép cai trugc khi cua trai than va trugc khi
clia ngil tang va s& day né ra theo duong
dai tién, tiéu tién, hay cac 16 chan long.

Luc thé Phap Luan Chiéu Minh, trong
khi ban chu y t&i céi ran 1a ban tip trung
vao thé via ctia cac ban. Sy lién két s& gitup
cho phan hdn va thé via ctia ban ¢ co hoi
tuong hoi véi nhau, mot khi ma trat ty ctia
thé x4c ban di l1ap lai duoc su quan binh.
Pbi v6i nguoi méi tu, déi v6i thanh nién
tap thé thao 1a nhiing nguoi hay hit vo
nguc, kéu hit vo bung thi thiy kho khan.
Nhung tap tuy theo khd nang ctia minh.
Sau nay cb ¥ phai hit cho ky duogc thi hit
v 1a phai day ran.

@d’c Jarn Yo Vr

3. Héi: Xin Dirc Thay ké lai lic dau hanh
trinh cia Pire Thdy gdp khé khan khi lam
Phdp luin Thwong Chuyén va nguyén
nhdn ndo phdt sinh ra thé Chiéu Minh?

Pap: Luc ban dau to6i lam Phéap luan
Thu:(mg Chuyen to1 lam cling khong dugc.
V6 ngoi thién, t6i thién cling khong duoc.
T61 tinh t61 cling bo cai phap nay, khong
lam dugc. Ngbi 5 phat, ngdi cling khong
yén, 1am Phap Luan Thudng Chuyén hit
cling khong v6. Bo1 vi minh 1a hoc vo, tap
thé thao dau c6 hit vd bung dugc. Nhung
ma tir luc d6 t6i ndm t6i ndi : Néu c6 Quén
Am thi gitip t6i, t6i mudn tu lam, t6i mudn
hanh cai phap nay. Thi t6i vira nam &
duong hém, Viét Nam nam ghé bd thi tu
nhién cai bung t6i ¢t hit vo, tho ra, hit vo,
thd ra ma t6i mudn ngung, ngung khong
duoc. To1 théy sao la vay; cu hit vo, tho ra,
hit vo, thd ra 1 t&i 12, rdi 1 t6i 11, rdi 1 téi
10,1t619, 1t618,11t617,11616,5,3,2,1
roi ngung. Téi mudn hit, hit lai khong
duoc. R6i mot hoi, roi t6i méi ty dong lam,
cing bao nhiéu céng chuyén do, lam toi
thay khoe qua, lam hai, ba 1an mot dém
vay do. RO cai toi thay khée. Sang t61 di
xuong tham Ong Tu. Ong Tu nhin dng noi
: “Hit duoc roi”. Ong nhin mit ong ndi :
“Hit duoc roi.”

Thi minh ciing n6i : Ong nay thiét 1 tinh,
minh chua c6 néi ma éng néi hit duge rdi.
Ma t61 cling khong c6 khen dng hay, vi to1
so ong gat thoi. Toi nghi thoi, minh ngdi
d6 da da, ngdi vay thoi. Nhiéu cai ong noi
tring minh ma t61 khong bao gid khen,
khen s¢ ong 1am bay thanh ra t6i s¢ lam.
To1 s¢o nguoi ta gat, toi khong c6 bao gio
ma khen b3y dau. Thanh ra 6ng noéi :
“Thang cha nay kho chiu nhat thé giéi nay,
thir 61 dit chuyén hét”. Ong ndi t6i vay do.
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Cho nén minh mudn hoc céi gi phai
nghe, phai xét cho ki rdi phai hanh cho
dung thi méi dat dugc két qua. Nghe ma
khong xét, cir dam dau 1am lung tung hét
thi lam loan cho chinh minh. Phai xét cho
ki va hanh cho ding méi c6 két qua.

4. Hoi: Thura Thdy tai sao tho’"Chié’u
Minh phdi dem tw 1 cho c‘ltén 12 roi twr 1
choden 11, v..v... cho toi so 0?

Pap: Boi vi tat ca 1 téi 12 1a mot giap, tir
mot giap ma gidi dugc mot gidp trd veé
khong méi 1a ding todn Troi. N6 24 trén
24. Chung ta séng day ciing 24 trén 24 ma
n6 giai duge 1a tat ca trd vé khong méi 1a
dung. V& khong 1a thanh nhe, khong con
nghiép, khong con nghi€p duyén nira.
Trong thyc hanh ma hiéu duoc dao
moi 1a ding. Pao von quan binh 1a khong.

6. PHAP LUAN
THUONG CHUYEN

1. Hoi: Dinh nghia Phdp Ludn Thwong
Chuyén?

Pap: Phap Luan Thuong Chuyén hué tdm
khai. Hit v6 day ran, day nguc tung 1én bo dau
1a 1ay nguyén khi ciia Troi Dat giai mé. Doi
cai chiéu thuan tién di 1én thay vi vong dong
huéng ha tranh chip thi Phap Luan Thuong
Chuyén c6 thé giup cho ké hung hoa hién.

Chung ta phai nwong nguyén khi ctia Troi Dat
ma khai mé nhiing sy 16 bich & bén trong thi

phan hon méi dugc nhe va Phap Luan Thuong
Chuyén nhu vay hué tim moi khai, hiép khi
cung Troi Dat. On dinh hué tAm khai méi thay

@d’c Jarn Yo Vr

canh Tién ma lo tu. Khoa hoc huyén bi noi
tam khai mé moi tu duoc.

2. Hoi: Tai sao phai lam Phdap Ludn Thuong
Chuyén?

Pap: Phap Luan Thuong Chuyén 1a ldy cai
nguyén khi ctia Troi Dat dé khai mo co tang
cua chung ta. Trong co tang cua ching ta la
cdu trac boi nguyén khi cia Troi Déat do
chung ta an com, 16n 1én cling phai nguyén
khi ctia Troi Dét ban chiéu hat gao méi thanh
thi ching ta méi c6 com an. An vo thi bién
sanh thily, thily bién sanh khi, khi bién sanh
sic, bung déi mat xanh, an no mat héng. bo la
dién. Thi tat ca chung ta 13 dién, phai lay cai
Phép Luén Thuong Chuyén khai mé ra. Pién
hoa hop véi dién, tim con ngudi méi on dinh.
Khi ma hiép nhét cing Troi Dt thi hué tim
moi sang.

3. Héi: Tai sao Phdp Ludn Thuong Chuyén
hit ho day run day nguc tung lén by dau di
trai nguoc lgi cai tho cua thé thao?

Pap: Vi luc ra doi so sanh dira bé nao ciing
ding bung hit. Hit day ran 13 lién hé véi céi
than. Cai than mdi chuyén tir déc mach 1én
khéi 6c, hué thm né méi khai. Con thé thé
thao 13 giit thé ¢ thé gian 1a giit cho thé xac
thoi. Ma thé xac gi61 han mot trdm ndm, roi
t6i lac nao khong c6 thé gilt dugc, roi ciing ra
di ma khong c6 thirc duoc va khong hiéu duoc
su sai 1am cua phan hon ma tién hoa.

4. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thwong Chuyén
thi chd y ¢ ddu?

bap: Luon ludn phai cht y trung tim chan
may (%). Tanh tinh con ngudi hay gian tré, can

8 P61 v&i ngwdi méi tu trede 6 sdu thang, thi luén ludn
phai chu y trung tim chan may. Con sau 6 thang, khi hanh
gia c6 thé trong y nhin thing tir gitta trung tdm hai chan
may t&i truedc, ma vira tip trung trén dinh dau - Khi c6
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tap trung ngay trung tim chan may dé sira tanh
hu tat xau.

5. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén
c6 can thiét phdi ra lénh hay khéng ? Tai sao
phdi ra lénh: "day rin, ddy nguwc, tung lén bo
dau"?

Pap: Cai xéac cua chung ta luén luén néd luoi
biéng, no chi biét an, choi, ngt thoi thi chung
ta phai ra 1énh. Néu khong ra 1énh thi n6 quén,
nhu cic ban 1am Phap Luan Thuong Chuyén
cur noéi toi hit vo thoi, thd ra thoi. Ra 1énh lam
gi ? Khong ra Iénh nd khong lam, no luoi
biéng. Pay ran, day nguc, tung 1én bo dau. Cai
y minh tudéng nhu vay. Dung cai y tuéng nhu
vay roi luoén ludn 1am quen thét rdi vira y
chuyén 13 bung phinh va né chuyén ding
huéng theo cai Phap Luan hoa hgp véi Can
Khoén Vit Tru ma tién hoéa.

Cai thé cia thé thao 1a phai hit vo giit day
nguc dé cho hai tay manh danh ddi phuong.
Con ¢ day, minh hit vo dé khai thong Péc
Mach; tr dang sau xuong séng, xuong khu,
xuong cut, di 1én t6i moi dang trude, 1a cai
vong chuyén ca tiéu vii tru cta ban thé minh
hoa hop véi dai vii try, kéu la Pdc Mach.

Pbéc Mach thong, khai trién tGi Nham
Mach, con ngudi moi di téi diét duc. D1 mot
vong méi 1a dan tién, mo duong cho phan hon
tién hoa.

Cho nén phai ra 1énh: "hit vé day rin".
Tai sao "phdi ddy rin"? Cai ran dbi chiéu voi
cai than. Khi cdc ban ngdi xép bang, thi cai
than phai can thity, nudc quy hoi vé trai cét tri
bénh dau lung. Hit v ddy ran thi dem strc 4m
vO sudi trai cat, roi tir trai cat mai thong subt
tir xwong song di 1én téi moi trén. Khi chim
clru, tai sao nguoi ta noi: "A! T6i dau lung dir
qua!™ Chich mét mili ngay moi trén, lung lai
hét dau? Boi vi diém nay thudc ludng Ddc

dién va trung tim bo dau da dwoc “kich hoat” thi viéc nay
s& tu dong va hon nhién, khong can phai c6 ging.

@d’c Jarn Yo Vr

Mach, khong can chich sau lung, ma ngudi ta
chich moi trén 14 hét dau lung.

Tiép theo Boc Mach 1a Nhdm Mach, khi
hai luong khi dién d6 chuyén Ién, nhiam con
mat, thay minh xuat di ra. Lam Phap Luén
Thuong Chuyén phai hit vé nhu vay méi mé
duoc. Lay luc luong ca Can Khon Vil Tru dé
mé va dan tién, dua ching ta di. RS rét duong
161 nhu vay maéi kéu bang xuat, con ngdi day
ma tuéng tugng toi di. Do 1a ao anh ! Con ¢
day, that sy phai lam sao dé mg, dé di ra. Chi
c6 bay nhiéu d6 thoi !

6. Héi: Khi an no khodng may tiéng méi lam
dwoc Phap Ludn Thuong Chuyén?

Pap: Sau hai tiéng dong ho 1am duogc rdi. No
giap do bao tur, giup d& bo rudt, khai thdng
nham doc mach.

7. Héi: Phdp Ludn Thuong Chuyén cé can
dan hoi tho hoac chu y den hoi tho nhu cdc
phap thién khac hay khong va tai sao?

Pap: CG ha l1énh nhu vay: “day rin, day
nguee, tung 1én b dau”. Néu ma chta ¥ ma dan
hoi 1a no sai. Vi con nguoi ndé khong co6 nhe
nhang, dan t6i d6 rdi mubn nghi chuyén nay,
chuyén kia, dan sai. Phai lam y nhu vay lau
ngay nd s€ hoi tu tdt dep va bén trong no
thong. Hét tirc ngyc, tic 1a cai dau thong roi.
Pay rin, diy nguc, tung 1én by dau thong.
Thong thi nham mat 1 n6 phai thay sang.

8. Hoi: Trong cdc bang giang cua Durc T hay
thudc vé Phap Ludn Thuong Chuyén c6 de
cdp dén van dé ki thudt hit thé khéng cho
xuong dwdi bung, thiea Thdy tai sao?

Pap: Day run, diy nguc, tung 1én bo dau,
khong c6 cho xudng dudi bung. Xubng dudi
bung n6 dong Hoa Tam Mudi ndé xong suc
néng 1én trén oc, 1én cap mat thi nhitng nguoi
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d6 1a hit dudi don dién dé co stc manh, dé
danh vo. Chung ta khong c¢é danh vo, chung ta
tu bang tri, bang y. Thuan Thién tién hoa chd
khong c6 danh vao.

9. Héi: Khi lam Phap Ludn Thirong Chuyén
co can nghi dén hit hoi vo 16 miii hay khong?

Pap: Hit bang 16 miii né méi chuyén tir khéi
6c, ma nod tir trong bung nd di vo rdi ndé qua
than, than maoi chuyén t6i d6c mach, di 1én bo
dau. Tir bd dau chuyén xudng nham mach.
ROi tlr cai mdi chuyén xudng dudi hdu mon &
dudi, 1a Nham Déc tuong thong nd chay mot
cai chu luat vé dién thiang hoa. N6 méi mo
hué tam duoc.

10. Héi: Lam Phéap Ludn Thuwong Chuyén coé
nén dé y tuwong hit hoi vé dinh dau hay khong
thuwa Thay?

Pap: Khong can. Chuong huong dudng khi
thi cin. Dung 16 mii hit vo, ddy rin, day
nguc, tung 1én bd dau thi tu dong nd s€ mao to1
chd do.

11. Héi: Pang lam Phdp Luan Thuong
Chuyén khi hit vo, hoi vo het noi roi thi tho ra
lién, co nén co gang hit thém nita hay khong?

Pap: Hit vo cho hét hit dugc roi tir tir tho ra.
Ché khong nén thé céi ao. Tho cai ao 1a con
yéu. Hit vé bao nhiéu, thé ra bay nhiéu, lic
d6 moi 1a manh. Thé ra chidm chirng nao,
xep bung chirng nao thi manh chirng niy.

12. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén
Mo hoi ra thi tot hay xau?

Pap: Tot lam, md hoi 1a ¢6 nhiém vu dem
doc t6 trong nguoi ra. Nhu nguoi ta tu ¢ ddy
van minh c6 thanh loc, chd & trén ni khong
c6 chd thanh loc thi 1y cai gi ma gitp duoc

@d’c Jarn Yo Vr

thé xac ? Roi ldy nguyén khi dem doc t6 trong
nguol ra. Ma trén nli an it hon dudi thé gian,
de tu, dé hit hon. Cac ban an no qua khoé hit
lam.

13. Hoi: Khi lam Phap Ludn Thuong Chuyén
co khi ra Zné hoi, co khi khéng ra. Co phai la
do thoi tiét hay khong thua Thay?

Pap: Cai d6 do thoi tiét. Khi thoi tiét ndng ra
1a tot, ma nhiéu nguoi thoi tiét lanh ciing ra 1a
trugc trong nguoi qua nhiéu. Nhing nguoi do
truge nhiéu 1am hay thiy ma, thay quy thi lam
Phéap Luan Thuong Chuyén trong mua dong
mod hoi cling ra; ma ra dugce roi 1a twong lai sé
hét thiy ma, quy nira. Nhe vi trong minh n6 6
trugc qua. Nhidu nguoi an thit tha qua 6 truge
lam. Cho nén c¢6 nhiéu ngudi mua dong ngoi
no61 chuyén véi to61 mdt chap cling udt 4o, la
trong minh trugce qua. Cai nay to1 chirng minh
r0 rang. T61 c6 dip gdp mot dng Muc Su tai
Florida, thi noi d6 6ng thiy nha ban dao minh
tu, 6ng noi : Chung nao Master cua may t6i,
may phai kéu tao t6i lién. Thi lac d6 chi Tam
chi kéu ong t6i lién. TSi gap t6i ndi chuyén,
to1 no1 cho 6ng nghe, t61 noi téi dau, ong lat
Kinh Thanh chirng minh té1 do, dung nhu vay.
To1 noi to1 khong ¢6 hoc Kinh Thanh, ma t6i
no6i cau nao thi 6ng 1at ding cai trang d6. Roi
ong hoi tai sao t6i mua dong ma toi ngdi bén
ong, toi thly mo hoi ra uét 4o ?

T6i n6i : Tai vi 6ng an thit qua nhicu. Trugc
khi cta trong ngudi ong nhidu. Téi moi cho
ong cuén Thuong Bé Giang Chon Ly di vé
doc d6 ma tu. Tir d6 vé sau 6ng khong cé dén
nira.

14. Héi: Nhu vdy la nhimg nguoi moi bt
dau hanh thién khong ra mo hoi la chua dung
muc hay sao?

Pap: Vi trong minh trugc thi nd phai ra. Con
no6 khong c6 truge 1a khong co ra.
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15. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén
khong c6 ra mo hoi ma cam thdy néng, cai do
tot hay xdu thua Thay?

Pap: Thay am trong ngudi thi duoc, nong 1a
khong duogc.

16. Hoi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén
ra mo hoi co nén lau hay khong?

Pap: Nén lau ché, khong sao dau. Lau roi
lam tiép. Hang nhét 1a & Viét Nam lam Phap
Luan Thuong Chuyén 1a phai ra md hoi rat
nhiéu. Phai dé cai khin 16ng d6 ma lau, lau roi
lam tiép, cho nd giai ra hét, sing nhe nhang
lam.

17. Héi: Nhitng nguoi héi nach lam Phap
Luan Thuong Chuyén co hét hay khong?

Pap: Co thé hét dugce vi Phap Luan Thuong
Chuyén 1a chuyén téi bo rudt. Bo rudt do méi
héi nach. Thi mbi budi sang nhitng nguoi dé
lam Phap Luan Thuong Chuyén rdi di cau
thdy nhiing cai vanh tring nd bao vay céi
phan, 1a trong nguoi nd do, trong cai by rudt
n6 do. Ma téi bay gio 1a thanh loc 1a s€ bét
hoi néch.

18. Hoi: Ra mé héi ¢é phdi la gidi truoc dién
0 16 chan long hay khong?

Pap: Dung vay. Giai truoc tir 16 chan 16ng, tur
hoi tho.

19. Hoéi: Khilam Phép Ludn Thuong Chuyén
ma mé di, trang thai dé tot hay xdau?

Pap: Phap Luan Thuong Chuyén nhim mat
ma mé di thidy anh sang sung suéng nhe
nhang, cai do6 rat tot. Cai d6 1a duong hudng
di lén.

@d’c Jarn Yo Vr

20. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuwong Chuyén
hit vao phia sau lung ¢ gan than co tiéng kéu
coc, do la trang thai gi?

Pap: Do 1a trang thai d6 rat tot, s& lap lai
khép xuong sdng, sau nay khong co bi dau
lung, ngdi luc ndo ciing thing, thang lung.
Nghe cup cup d6 tét lim, thi né s& b6t duc
nita. Con ngudi, thanh nién ma bi duc lam ma
nghe cup cup la n6 bét duyc, thi ddc mach nd
s thong.

21. Hoi: Trong ngay co nén lam thém Phap
Ludan Thuong Chuyén hay khong ? Bao nhiéu
lan trong ngay thuwa Thay?

Pap: O trong ngay thi ching ta lam luc sau
khi an hal tleng dong ho co thé 1am duoc. Lic
ranh 16i ngdi dau cling c6 thé 1am Phap Luédn
Thuong Chuyén duoc, nhung ma gid Ti thong
khai. Ching ta muon cai trén cua Troi Dat
tién héa né nhanh hon, tét hon, Iya gio Ti thi
t6t. Con ban ngay nhé tap dé cho nd quen, dé
cho né c6 mot thoi quen tbt, thi sau nay cai y
n6 chuyén tdt, cai dau dé sang hon.

22. Hoéi: Trong cdc bang giang cua Puc
Thady, Thay thuong khuyén ching con nén lam
Phdp Ludn Thwong Chuyén nhiéu lan, ching
con xin Thay giang thém cho hiéu ré : Nhiéu
lan c6 nghia la hit thé tir 6 dén 12 lan hay la
hit tho khéng can sé leong?

Pap: Sau lan ma 1am dung no cling di toat
md hoi, r6i thi ¢é dip khac chung ta 1am nira,
nhiéu 1an nhu vay. Phéi chi y 1am nhiéu lan
nhu vay 1a t6t, khong co sao hét. Trong ngay
bubi sém mai ching ta ciing c6 thé 1am Phap
Luin Thuong Chuyén dugc, chidu trong
office(’) ranh 1di ching ta ciing c6 thé lam

® Office: Van phong.
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Phép Luan Thuong Chuyén duoc. Nhé ludn
ludn cai d6 n6 mé1 mo.

23. Héi: Tir ba gio chiéu dén chin gio' toi,
trong khodang do co su dung dwoc Phdp Ludn
Thuong Chuyén hay khong?

Pap: Phdp Luan Thudong Chuyén trong gio
d6, minh khong phai 1a gio thién, minh c6 thé
nam 1am Phap Luan Chiéu Minh tt hon, hd
trg cho bd rudt va giai téa phong thap trong
nguoi.

24. Hoi: Muén lam Phép Ludn Thwong
Chuyen cho dung doi hoi noi hanh gia nhiing
tiéu chuan gi?

Pap: Muodn lam Phap Luan Thuong Chuyén
cho dung phai ngdi ngay, ngay ngan, thang
lung hit tur 16 mili dua vo nhé nhe, day run,
day nguc tung 1én bo dau, d6 1a tiéu chuan dan
tién dé mo ludng dién & bén trong co tang
phat sang ¢ tuong lai.

25. Hoi: Thua Thdy hit tho kho thi phai lam
sao?

Pap: Hit tho kho 1a nhidu nguoi bi dau 15
miii, bi binh cai d6 phai tri. Cai d6 phai nho
thudc men ubng dé noé tri hét cai binh nghet
miii 14 hit dugc chd c6 gi dau. Nhidu nguoi
nghet mii 1a Iy do tr cai rudt do cling tao
nghet miii ma khong hay. Cho nén nhiéu
ngudi con mat khong ¢ thay 16 ma stc rudt
mot thoi gian roi nd thay rat rd va 16 mii
nghet cling bdt nghet luon.

26. Hoéi: Thé nao la hit thé bang dnh sing?

Pap: Hit thd bang anh sang 14 luyén bang v,
lac d6 14 anh sang. Cai y minh vira nham mat
no6i : Pay ran, day nguc tung 1én bo dau thi
minh thdy anh sang n6 chay tir 16 miii 1én t6i
chd nao minh thdy cai duong chay, duong
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dién no6 chay rd rang trong lic nhim mét minh
thiy vay do, bang y né méi chay. Ban dau tap
phai dung hoi ma tip quen 1a dung y chuyén
13 n6 chay roi.

27. Hoi: Tai sao tu da lau ma sau khi tho
Phdp Ludn Thuong Chuyen dau van con ldc,
minh van con rung chuyén ¢6 phdi tai vi dién
ngii tang van con bi nghet khong?

Pap: Chua du luc luong phai tiép tuc lam
nita di. Cuong quyét di, da thay né lic 12 minh
da di toi duge rdi. Di téi nita di. Di téi nita 1a
dut khoat nd s& 6n dinh. Téi lic d6, mudn lic
n6 ciing khong lac dugc.

Nhing ngudi tu vé V6 Vi, toi 1a nguoi lac
nhiéu nhat. Hoi trude, t6i ¢ trén gac ma lic toi
cd cai gac cling rung ludn. Téi s¢ to1 dién ma
té1 no61 minh tin theo Phat, ma C)ng Tu no1
Phép Luan Thudng Chuyén hué tdm khai thi
minh cit chét bo chd so gi. Bay gio tién khong
c6 ma vo thi chui, dau co6 ai thuong dau. Gia
dinh khong c6 ai thuong hét. Clr viec 1am tdi.
Ngdi trén chiéu manh do cur viéc lam toi. Lam
thét roi bay gio t61 mudn lic ciing khong dugc
nita. Hoi xua né lac dir lam né ma tru roi né
lac dir 1am. Bat dau tru roi, phat sang ra thiy
canh vat tuoi tot roi 12 mudn lic chat ciing
khong dugc. Ngdi dau ngay ngan do.

28. Héi: Phdp Ludn Thuong Chuyén hué tim
khai la sao?

Pap: Phap Luan Thuong Chuyén 1a chung ta
dem cai nguyén khi ctia Troi DAt va ching ta
an nhiing gi? Hoa qua thit tha cling 1a nguyén
khi cta Troi Pat hinh thanh. Ly nguyén khi
giai nguyén khi méi tién hoa t6i vo cing, hiép
khi cung Troi Dat thi hué tim méi khai. Cho
nén cai Phap Luan Thuong Chuyén phai lam
mot hoi day ran, day nguc tung 1én bd dau,
toat md hoi. Pung so chét, dimg so tic hoi,
dung s¢ nghen hoi. Nhu ¢ Viét Nam ho s¢
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nghen hoi khi ho thé, sau ho nghe 161 t61 ho
thd bung, buc cai hét a. Hét tic nguc, hét
nghen hoi roi, thi ho thiy cai ddu ho sang va
ho thiy con ngudi ho nhe nhang, sung suéng,
bénh tat tiéu tan hét.

29. Héi: Vé Phdp Ludn Thuwong Chuyén c6
phdi bdt budc thoi gian cia hoi thé ra bang
hoi thé vé khéng? Con ¢6 tdp hit vé cho dén
tung lén b6 dau nhung hoi thé ra rdt ngdn,
vay co dung khong? Hién nay khi tho Phdp
Ludn Thwong Chuyén con nén dé tay trén dui
hay bat an Tam Mudi?

Pap: Nguoi méi tip nén dé tay trén dui, kep
hong lai vi ai cling c6 con ma ludi biéng, ngdi
mot chap né khom céi lung, minh kep 1a minh
kiém soat cai lung khong c6 khom.

Khi hoi thé 1a hit vé bao nhiéu phai thé
ra bay nhiéu; né méi 1a manh. Hit vé nhiéu
ma thé ra c6 chit xiu 1a n6 yéu. Cho nén ta
hit v6 nhé nhe va thé ra nhé nhe con nguoi
no6 m6i manh.

30. Héi: Tai sao khi lam Phap Luan Thwong
Chuyén, néu hoi thé ngan, khdng dai xuong
toi bung, va bj durt quang hogac khéng tung 1én
bé dau dwoc 12 tai sao?

Pap: Do 1a 1am chua ding, hit hoi vo bung
khong duoc. Phai 1am Phap Luan Chiéu Minh
truéc. Tap nam hit, rdi moi ngdi lam Phap
Luan Thuong Chuyén; con khdng tap duoc
nam hit, ngdi 1am Phap Luan Thuong Chuyén
v0 ich thoi.

31. Hoéi: Nhing nguwoi moi tu, khi ra Iénh
"Pady rin, day nguc, tung 1én bg ddau" nhung
chua lam dwoc nhu vay. Co cdach nao dé the
cho dung khong?

@d’c Jarn Yo Vr

Pap: Mudn co trat tu thi phai tap ra lénh
niém Phat déu din dé cho dai tri phat trién thi
méi diéu khién duoc luc can luc tran trong xéac
ngudi méi tu. Con ma ludi biéng tran noi
nhitng huyét d6. Néu chung ta khong thuong
niém Phat dé xay dung cho van linh tién hoa
thi rat kho diéu khién & bén trong.

7. THIEN PINH

1. Héi: Thién Pinh la gi?

Pap: Thién 1a ngdi chinh dén, 1am Phép Luan
Thudng Chuyén, Soi Hon dau d6 né co trat ty
kéu bang thién. Pinh 1a xut di 1én méi kéu
bang dinh. Ludng dién rat 1én b dau va tri
tam thanh tinh niém Phét n6 xuat, nd di ludn
méi kéu bang dinh. Dinh 13 nd tién téi mot cai
gi6i thanh nhe hon cai gidi cta thé xac.

Thién 1a cho phang lang tat ca moi su viéc
va su thanh huéng vé thanh, truoc ling vé
truoc. Thanh 14 chan dong luc cua bo dau,
phai tha long cho n6 phong Ién téi v6 cung tan
va truoc tw nd phai ling trong. Trong khi
Thién Binh, ngtra minh chi nén niém Phat, té
chan ciing chi niém Phat. Ngoi Thién Dinh
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cang lau cang tét, trong IGc ngdi, nhitng vi bo
dau rat nhe c6 thé ngu ngdi. Bé dau cang rat
nhe ching nao thi ta cang dé di vao gidc ngu
mé chimg d6, trong mé c6 tinh. Ngoi day
nhung ai ndi gi ciing nghe, cai dang truéc mat
ching ta, ngay trung tdm chan may, céi gi
chung ta ciing thidy. Nhung canh bén trén
ching ta thay rd rét. Ngdi dung thi mit may
thdy vui tuoi, ngdi khong ding thi mat may
thay budn byc.

2. Héi: Tai sao phai Thién Dinh?

Pap: Thién Pinh 1 luc ludng dién cua ta 1am
Phap Luan Thuong Chuyén né théng nhim
dbc mach roi, né chi c6 mot huodng di 1é€n hiép
khi cung Troi Pat. Luc d6 chung ta méi Thién
Dinh, n6 hoa hop 1a mdt. Bén trén chi cé rut
chung ta di 1én thoi. Nhap dinh quén tit ca
nhiing thé su, di theo anh sang v6 cung tdn ma
tién hoa.

3. Héi: Sau khi Soi Hon, Phdp Ludn Thwong
Chuyén xong roi, truée khi Thién Pinh tai sao
phdi ra 1énh xudt hon lén danh 1é Phét dé hoc
dao. Xin Thay gidi thich cho con dwoc ré ?

Pap: Khi ma 1am Phap Luan Thuong Chuyén
1a day ran, day nguc, tung 1én bd dau hiép khi
cung Troi Pat thi phai c6 mot hudng di thanh
nhe. Con xin xuat hon danh 1& Phat. Phat 1a su
thanh nhe vo cung, ching ta phai tién t6i su
thanh nhe vo cing, khong nén nhim 1lan
nhting hinh 4nh nira. Tu theo Phat 1a v6 hinh,
vO tudng va di toi vo cung ndé mdi ding.

4. Héi: Tai sao ngoi thién lung phdi thang?

Pap: Cai lung ching ta phai thang boi vi
xuong sdng chung ta 13 cai vl tru. Lién hé véi
Can Khon Vii Tru ma néu chang ta khdng
thang ctr ngdi khom khom, khom khom vay
khong cé tu dugc, khong co xuét phat, ludng
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dién khong c6 xuit phat rd rét, phai thing
lung.

Tiéu Vil Tru 13 cai lung chung ta ngdi
thang thi thuy dién twong giao, thin thiy nd
phat n6 di 1én trén khdi 6c lam cho khdi 6c ém
a. Sau gio thién chung ta c6 gidc ngii ngon,
khoe manh va thanh tinh.

5. Héi: Ngoi thién trén ghé hai chin phdai
lam sao?

Pép: Ngoi thién trén ghé 1a hai chan phai hop
lai, boi vi ludng dién am duong ludn ludn phai
cho no hop nhat moi giai tién duorc ma phan
hop nhgt, chan chung ta C}lng phai hop nhét.
Phai thang lung n6 méi xuat phat di 1én duge.

6. Hoi: Ngoi thién xép bang & trén tapis (*°)
tot hay xau?

Pap: Cach mit dat 1a t6t. Sat mit dat 1a nhiéu
khi nhitng nguoi cai ludng dién con yéu,
khong c6 thanh thoat, trén bd dau khong cé
thanh thoat xuat phat ma cir ra goc cdy ngdi la
bi rat. Mgt ngay nao do bi khdi truoc nd ruat,
nhap xac ndi bay ba, nghi bay, noéi sai, thich
noi thién co, ndi du chuyén hét nhung ma
chinh minh giai quyét khong duoc.

7. Héi: Ngoi thién kiét gia tot hay xdu?

bap: Tuy theo kha nang cua moi ngudi. Co
ngudi ngdi dugc kibt gia ma c6 nguoi ngdi
ban gia, nguoi chiu ngoi ghe Cin cai xwong
song thang Ngay thang xuat phat di 1én 1a
can thiét thoi. Con ngdi cach nao, nghia la
phuong tién nao thoai mai ciing duoc hét.

8. Hoi: Cdc mén khdc cé vi tri ngoi nhdt
dinh, con phap mon Vo Vi khong co chu
truong o tu thé ngoi, tqi sao?

19 Tapis: TAm tham.
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Dap: V6 Vi ¢6 chu truong déng hoang:
Xlro’ng song thang du’ng thang, ng01 dung
thing, ngdi ngay thang Do 1a chu truong ctua
Vo Vi, khong c6 ngdi méo mo dugc, khong co
ng ga, ngl git duoc. Ngdi thing, dugc miy
phut 1a may phat. Con khéng 14 ndm ngii chd
khong c6 ngdi ma ngi ga, nga git hoai khong
dugc. Rt cude khong thiy cai gi dau.

T6i nhic rat nhiéu lan ma gitta con nguoi
va con nguoi kinh trong t61 chi n6i qua thoi
ché t61 khong co lam kho6 khdn moi nguoi ma
nhidu nguoi ngdi ngd ga, ngu guc, khong
duoc nhung ma to61 cling khong 1am mich long
nguoi ta 1am gi. Nhac hoai ¢ trong bing, toi
néi ca triéu 1an nhu vdy. Nhung ngudi nio
chiu 1am Phap Luan Thudong Chuyén day run,
day nguc, thong 1én bo dau roi, thi khi ma nod
mo rdi mudn ngdi méo chut ciing khong duoc,
phai ngdi thang.

9. Héi: Tai sao phdi hanh thién vao gio Ti
(ter 11 gio toi den 1 gio sang) ?

Pap: Gio Ti la gio Troi Dat thong khai. Xéc
chung ta phdi hop boi Troi Dat, minh muon
cai gio thong khai d6 minh maéi giai duge cai
phan truoc trong ndi tAm cta chinh ching ta.

Gio d6 dem lai sy thdng minh. Khoéng
phai chi dbi véi nhimg nguoi thién ma thoi,
ma nhiing nguoi lam chanh tri, lam céach
mang, ho cling lya 0 gid dé ngdi suy nghi ra
nhiéu viéc hon. Gid d6 méi chitng minh sy
giao cam cua Can Khon Vi Truy, va dem lai su
thong minh thanh nhe cho con nguoi.

10. Hoéi: Gio chanh Ti la gio nao? Co sw
khac biét gitra cac quoc gia hay khong?

Pap: Ci muodi mot gid. Qudc gia nao cling
theé xac mét 1a n6 phai ngu, ma khde 1a n6 phai
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thirc. Cai gid ndo ma nd ngdi né thiy thanh
nhe, cling nhu gid Ti ma ching ta da quy dinh.
Ché khac ma t6i gio Ti ciing vay do, thi ching
ta c ngdi gior d6 thoi.

11. Héi: Modi bdt dau hanh thién ho khong
lam dwoc gio Ti, gio chanh Ti ho co thé lam
gio nao ciing duoc phai khong?

Pap: Cho nén c6 phu cho ho mot cai phap
Chiéu Minh dé cho ho Soi Hon, Chiéu Minh
1a giiip cho co tang ho yén 6n mot phan. Con
néu ma muén khdi 6¢c md cho mau la phai
Phap Luan Thuong Chuyén. Phap Luan
Thudng Chuyén cho dang, ngdi dang chanh
Ti, khai mé ra thi né nhanh 1am, dé& théy anh
sang hon.

12. Héi: Gio nao khéng hanh thién dwoc cho
nguoi maoi tu?

Pap: Cai gio nao 1a gio am, toc 1a gio truge
tir 3 gio chiéu tré di. Cai gio am dé hay bi
nhimg thiéng liéng pha phach boi vi nhiing
ngudi moi tu con yéu ngdi gid do khong dugc.

Nguodi ma tu 1au manh roi ngdi gio do
khong c6 sao hét, chi do ngudi ta thoi. Con
nguoi yéu thi bi ap ddo bi vi truge hut truoc.
Ma néu chiing ta thanh, chung ta sang, chiing
ta ngdi dau chiing ta cling chiéu cho ngudi ta
dugc. Boi vi chung ta con truge phéi nén tranh
cai gio do6 thi n6 khong cé ap dio cai xac
chung ta hon mé dugc. Gio dé chung ta khong
ngdi. Gio d6 ching ta c6 thé lam Phap Luan
Chiéu Minh, Soi Hon mot chat rdi cho cai thé
xac an nghi. Roi dén gio chanh Ti ching ta
lam.

13. Héi: Nhiéu ngwoi méi tu so hanh thién
nwra dém thi mat giac ngu va hgi suc khoe co
dung khong?

Pap: Khong phai, cai do 1a ham ngu, céai do
la tdp quan ma thoi. Con day chung ta lap lai
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cai trat tu, cai gio cua chung ta. Gio Ti 1a gio
Troi Dét thong khai, chung ta theo cai chan
dong cua vi try ma song thi khong phai nga
nhiéu gi0, con nguoi khoe manh khoéng phai
ngu nhidu gid. Ngi it gid ma lam viéc rat
nhiéu khong mét nhoc méi 1a dung.

14. Héi: Khi ngoi thién c¢é nén nghe bing
giang Vo Vi hay khong?

Pap: Doi voi nhitng nguoi nghe bang giang
l1a ngud1 maéi tu, ban ron lam an, khong nghe
dugc nhiéu triét Iy dé dan dat cho chung ta
khai tdm m¢ tri. Cho nén nhiing nguoi do ban
ron vé phai nghe bang; ‘nghe bang cho nhiéu,
nhiéu khi nghe mot tleng, hai tiéng ma bit
duoc mot hai cau, thay su sai cua chinh minh
ma dn nan, sam héi, tu tu, tu tién.

Ludng dién cta ngudi truyén phap ning
niu va xdy dung tdm thic cua chung ta tién
héa. Cho nén nhitng nguodi ban diu mdi tu
nghe bang thdy né ém a trong ngudi lam, chi
phu giup giai doan do. Sau nay tu di dugc roi
dau can phai nghe bing. Néu nghe bing hoai
lam sao di nghe 6ng Tién 6ng nodi chuyén gi,
ong Phat dng nod1 chuyén gi. Minh phai ty tic
phat trién di 1én thi lac d6 minh c6 sirc manh,
thanh nhe minh md&i nhan dugc nhiing gi bén
ngoai lién hé véi minh. An nan, sam héi va dé
tu hon.

15. Héi: Lam sao dé gid cai y cho nd khoi
chay trong luc ngoi thien dé cai tam no yén
tinh?

Pap: Cw niém Phat lién tuc, nhé Nam Mo
A Di Pa Phat & khai mé huyén bi cia noi
tdm; chdng ta niém chwa dua lwe lwong thi
n6 khong c6 phat trién. Nhiéu nguoi niém co
mot chlt n6i sao toi niém hoai khong thay.
Niém hoai. Niém c6 mot chat théi ma noi
niém hoai. Nguoi ta tr nam nay tdi thang kia
n6 moi khai tim mé tri, nd mé céai huyén bi
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ciia noi tdm. Ché nhiéu ngudi ctr niém Phat,
nhiéu nguodi khéng c6 thién, ho niém Phat
khéng ma céi tdm ho hién lanh, ho lam tho,
lam thi ciing dwoc. Vi ludng dién ho 1ap lai
trat tu, quan binh cta noi tam. Lac d6 ho cam
thirc doi dao rd rét hon, lac d6 dé tu hon.

16. Héi: Tai sao khi nigm Phdt nhung ma cdi
y van khdng gi duroc?

Pap: Chinh ban thadn niém chua dang luc
lrong. Niém dang luc lugng la khéng con y
nita, phai giai va Soi Hon ding va niém Phat
dung 1a noé chi giai thdi chd né khong co luu
duoc.

17. Héi: Khodng 4 gio sdng thi hay nam
chiém bao xudt via, co nén thién vao gio do de
xuat via co phai khong?

Pap: Khong phai vdy. Nam chiém bao 1a
khong dung. Vo Vi khong c6 chdp nhan cai
chiém bao. Ngdi thién trat ty xuat phat ra phat
sang thay ro rang mai 1a duoc. Con chiém bao
la khong c6 chiap nhan. Chiém bao 1a phai
kiém diém an udng, hanh dong hiang ngay
chung ta sai trai cach nao, lam cho than kinh
bat 6n ndé méi phat ra chiém bao. Céi d6 lau
ngay no tao ra binh. Chung ta hanh thién ding
dan, phai ap dung dung gio, dung giac, khai
trién luéng dién trong tim thirc ctia chung ta.
Ngudi tu Vo Vi 12 van minh kip thoi khai trién
ludng dién trong tam thirc cua chinh minh hoa
hop véi Can Khon Vi Tru. Cho nén ngay hom
nay la cé Vo Vi Led.

Vo Vi la khdong khéng. LED la Life
Energy Development 13 cudc song, ludng dién
cudc song cuia chiing ta khai trién ra.

V6 Vi la dién khong ha. Y thirc 13 ludng
dién rdi cac ban khong c6 khd nira, s& vui va
thiy ching ta c6 Troi, c6 Dit, c6 Pao trong
ndi tdm. Cang hanh cang sung sudng, cang
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khoe manh, cang thiy cai kho tang quy gia
cua Dang Toan Nang da ban cho ching ta va
chung ta hanh dé tan huéng ma thoi.

18. Héi: Khi thién lau bi té moi cd, xd thién
réi ngoi tiép, can phai nguyén, Soi Hon, Phdp
Luan Thuwong Chuyén hay khong?

Pap: Néu ma v6 n6 nhap dinh dugc thi cir
ngoi thién luén. Con khéng thi ta lam ding ba
phap vay n6 ciing khoi phuc tét, ciing nhe
duorc.

19. Héi: Ngwoi khong co chan hay bi que
lam sao ngoi thién?

Pap: C6 thé ngdi trén nghé. Thién 1a do cai
6c, do céi tri y minh mudn thién, mudn tién
hoa té1 dau va phai xay dung dung theo cai
duong huéng phat trién khdi 6¢ co tang hop
nhat nguyén khi cing Troi Dat thi mai tién toi
chd t6t dep & tuong lai.

20. Hoéi: Trong khi Thién Pinh thi phdi do

ngu bang cach nao?

Pap: Trong khi Thién Dinh ma lac nhép dinh
roi, ching ta ngdi ngay ngan, ciing nhu mot
glac ngu 10i vira rat 1én trung tim b dau di
thang 1én thi chung ta ké nhu ngi.. khoe
manh, xuat phat di 1&én, ém & nhu vay, khong
c6 day dong nira.

Ctr viéc dd ngti noi d06, ngdi dé nhim mit,
¥ minh dé ngl, noi dd ngu chit chir khong
phai dd ngti hoai. Néi mot chit nd nhe 1a nod
hop lién. Hop lién 1a né nhe va nd théy n6 di
day, di do ro rang. Nhiéu nguoi thiy duoc
cling lay viét, viét lién nhiing cai gi ma toi da
thay va toi d3 nhd. Ma nhé, nhé mai, viét, viét
ra. sau nay minh tu t&i lic minh cé bd xac di
nita ciing dé lai cho ngudi khac ngudi ta doc,
nguoi ta thay cai phap nay hanh di dén dau va
két qua thé nao. Po 1a sy dong goép cia hanh
gia Vo Vi.
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21. Héi: Con néu khéng do ngi dwoc thi
phai lam sao?

Pap: Khong db ngi duoc thi minh phai kiém
diém lai, trong ngdy minh c6 cai gi dong
khong ? Tur an ubng toi hanh dong c6 dong
khong thi n6 méi khong c6 ém a dugc. Bong
n6 ngdi vira nhim mét 14 ndé nhé chuyén dau
khong dau vao dau lam sao tinh dugc. N6 hiép
khi clng Troi Dat né méi xuét nhe di 1én, ngdi
3 tiéng nhu 15 phut, né nhe nhu vay.

22. Heéi: Trong khi Thién Dinh, con nhiéu tw
twong phitc tap trong dau thi cé nén niém
Phdt hay khong?

Pap: Ni¢m Phat rat can thiét. Tu tudng, Soi
Hoén ding thi né phai giai ra, khi ma Thién
Dinh c6 nhitng gi ma nd t6i phuc tap voi dau
6c suy tu, minh phai niém Phat dé cho n6 dut
khoat khai mo trugc khi, tré vé khong thanh
nhe thi méi dé nhap dinh duoc, can niém Phat
lam.

23. Héi: Thé nao la thd long bo dau?

Pap: Bo dau tha long 1a cai ludng dién xuit
phat di Ién. Ching ta phai tha nhe, hudng ve
hudng d6 ma di tic 1a tha long.

24. Héi: C6 nén bat an tam mudi hay khéng
trong luc Thién Pinh?

Pap: Nén bat An Tam Mudi am duong tuong
hop né hoa khi ma duong 16i bén trén b dau
xudt phat di 1én médi dan tién kip thoi dugc.
Luc Can Luc Tran méi thap tung phan hon di
lén duoc.

25. Héi: Trong liic Thién Dinh cé nén nhin
thang gitta trung tam chdn may hay khéng?
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Pap: Luon ludn phai nhin thing giita trung
tam chan may. Po 1a diém chanh. Tir d6 xuét
phat ra, lan 1an khai trién Ién trung tim tran va
mo 4c roi t6i trung tim bd dau la duong 16i
phat trién vé dién gi6i tam linh.

26. Hoi: Nhitng ban dao maoi, sau 6 thang
thwe hanh, khi Thién Pinh khong dwoc ldu, bi
nhiéu tw tuéng chi phéi, thi phdi lam sao cho
dwroc ngoi thién lau?

Pap: Nhiing ngudi mudn thién 1au ban ngay
phai nhd ni¢ém Phat va nhé moét vi Phat 1a
thanh nhe, dut khoat tinh doi, niém Phat dé
giai, 1ap lai sy quan binh noi khoa tam 1y ma
nhap dinh la n6 maéi yén.

27. Héi: Khi Thién Dinh khong duoc ldu, bi
nhiéu tw twong chi phoi co thé tro lai Phap
Luan Thuong Chuyén hay khong?

Pap: Dung, phdi tro lai lam cho nd ding
Phap Luan Thuong Chuyén 1a phai nhé ha
linh day rtn, diy nguc, tung 1én bo dau, sau
nay noé tur tir ngdp ma di to1 thong thi cai lung
lac nao ciing thang, ngdi thang lung, khi no
thong roi 1a chi thang lung, mudn méo mo6 mot
chut khong duge. Hinh cua vi Phat ngdi thé
nao minh ngdi nhu vay.

28. Héi: Trong khi Thién Pinh thé ndo la
trang thdi mika mé, nira tinh ? Xin Thay gidi
thich cho ching con dwgc ré diéu nay. Lam
sao phan biét duoc trong luc Thién Pinh bi
buon ngii, ngii ga, ngi gdt va trang thdi dwoc
mé di?

Pap: Chua thong, Phidp Luan Thuong
Chuyén chua thong subt thi lic thién ngu ga,
ngt git. Néu ma thong, nguyén khi théng
duoc rdi 1a trong mé co tinh, minh théy meé,
thdy xuat di dau, di dau nhung ma & dudi thé
gian nay ai cd noi gi minh cling nghe, ma
minh con nhé cai chuyén minh duong di, giao
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hao & bén trén va duong phat trién, duong hoc
hoi.

29. Hoéi: Trong khi Thién Pinh lam sao biét
dwoc the nao la trang thai nhdp dinh?

Pap: Nhip dinh nhu t6i noi, bd dau né rut
mot cach thanh nhe va toéa sang ra, kéu bang
nhip dinh, khong con nhé chuyén thé gian
nua.

30. Hoéi: Xin Durc T) hay cho ching con dwgc
biet thoi gian Thien Dinh can phai bao nhiéu
ldu mdi co ket qua tot dep?

Pap: Do sy c¢b gang va nghi¢p luc ciia moi
ngudi tir nhidu klep M&i ngudi ¢ thé gian ai
cung co mang nhiéu nghlep tur nhleu klep dén
cO nguo1 sau, bay thang.

Nhu t6i hoi d6 mdi tu, t6i bay thang 1a t6i
dd thdy nhiéu chuyén rdi, di hiéu nhiéu
chuyén rOi, tiép xtic duge nhiéu chuyén roi ma
c6 nhiéu ngudi sau, bay thang khong duoc.
Boi vi ho khong c6 dut khoat, ho khong bi si
nhuc, ho khong bi gia dinh hat hai. Nhu toi,
t6i bi gia dinh hat hui, si nhuc, coi t6i khong
ra gi hét. Nhung t6i khong tai than duong di
clia toi, cr mén tuong Pirc Thich Ca va Pic
Thich Ca d3 budng bo tit ca moi khai sang
duge dao mau cho quén sanh vay ta di theo
duong 16i cua Thich Ca thi phai dut khoat va
phéi quy thuong nhiing nguoi gia dinh vi yéu
thwong mudn giup d& minh, cho nén ho mai
khi dé, ho kich bac va dé cho minh b céi
phép nhung ma sy kién tri minh ct tu di, cling
trong gbc tinh thwong ma ra. Cho nén cam on
hon 1a gian hon nguoi ta. Du cho néi ndng hay
la hiép dap, minh ciing nhin nhuc thi méi
thang hoa.

Khi ma dat duge rdi méi thé'ly Tién, Phat
Xua nay déu 12 nhin nhuc méi thanh dao.
Thiéu nhin nhuc khéng bao gio thanh dao.
Nhin 1a phai nhuc ma t61 c6 co hdi nhin va
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dugc nhuc nira, t6i méi tién hoa, khai tim, mé
tri. Toi thdy xung quanh t61 la nhimg nguoi an
nhan da giup cho toi tién hoa rat tét. Cho nén
tol nodi cai cau :"Hoan canh 1a an su". Hoan
canh di diu tién toi duoc tién héa téi ngay
hém nay ciing nhd hoan canh khic khe, toi
vuot khoi duogc, t61 madi hoc duoc dao, khai
trién nodi tim cta chinh toi.

31. Héi: Thua Thdy nhw vdy cdi thoi gian
ngoi thién can phai bao nhiéu lau?

Pap: No tuy theo cai duyén nghiép ctia moi
nguoi. Giai dugc, dut khoat dugc thi no
nhanh. Tu phai dat khoat chii kién ctia minh,
dung cho 1a t61 nhu vay la toi dung, to1 hay
hon nguoi khac, khong dugce. Phai diat khoat
cai chi kién cua chinh minh thi minh méi
thoat khoi stc hat ctua hong tran. Néu ma
khong dut khoat chii kién thi kho thanh dao
lam. Cho nén cai thoi gian tu ¢6 nhiéu nguoi
tu ba chuc nim, bon chuc nam, téi chét cling
khong thiy cai gi. Vi nghiép luc qua ning va
khong dut khoat, no ctr diy dua 16i cuén mai
méi nhu vay thanh ra kho tién.

Cho nén tu phai c6 cai tinh than dit khoat,
diing manh nhu vay. Khi ma nhép dinh duoc
roi phai dut khoat bo doi qua dao tién téi vo
cung méi kham pha dugce céi siéu thie quéc &
Bén Trén tot dep vo cung.

32. Héi: Trong lUc Thién Pinh néu coé thdy
hinh anh hodc mau sac thi co nén theo doi
nhitng hién twong do hay khong?

bap: Ching ta tu v6 hinh, v6 tudng, chi lo
ni¢ém Phat, huong vé dudng di thanh nhe thi
no tré vé voi tu nhién va hon nhién. Thi tu
nhién minh s& thdy nhiing ty nhién va hon
nhién, chd khong phai can phai tim cai hinh
anh dé 1am gi.

Ty nhién va hon nhién n6é dén v4i minh 1o
rang. Canh la minh, minh la canh thi minh c6
co hoi hoa tan voi cac gidi va tu tién. Dung
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con ham mé nhimg canh dep ma chdm tré
phan hon tién hoa khong dugc. Ching ta di
trong mot chiéc tau nhu thé nay, néi ba gio 1én
tau la ba gio 1én tau, ma 3 gio rudi 1én tau la
tré, tau n6 chay mat, phai rang chiu. Tu ndy nd
con nhanh hon. Trong m{t gidy, trong mot
khic chat xiu tré 1a khong di duoc.

Cho nén chung ta phai thuong xuyén
huéng thuong thuc hanh, ¢ dip 1a ct di lién
khong sao hét. Nhiéu khi Chu Tién hop véi
ludng dién cia chinh minh ho ciing téi nhac,
di 1a minh phai di, khong c6 nén bd. Co hoi
ngan vang khong bo dugc. Phai di mdi thay ro
su huyén diéu cua Pang Toan Ning da va
dang lam nhiing gi cho ching sanh hién tai,
quy bau v6 cung, phuc vu khong bo mot ai
het.

33. H6éi: Xin Thdy cho biét khi ndo hanh gia
biet minh da tién (6i co quy nhat tam gici
Thuong, Trung, Ha trong ban thé?

Pap: Khi ma tién toi co quy nhit Thuong
Trung Ha 13 luc nhdm mat hiép khi cung Troi
Pat xuat phat di 1én khong con thiy thé xac
nita ma chi thiy anh sang dé tién hoa di téi ma
thoi.

34. Héi: Xin Thay giang vé nguyén 1y van
linh dong nhat?

bap: Bo dau ma tu rat di 1én thi co tang hop
nhat di 1én, thi van linh cling phai di 1én. Cho
nén nhiéu  nguoi 0 tran thdy ngdi sao né chiéu,
no rét xuéng dang sau dudi cé6 mot ludng sang
di theo. Cho nén phan hon chiing ta ma xuat
phat di 1én thi ding sau lung cua chung ta
cling c6 van linh di theo nhu vay.
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Diic Jar 16 Ve

Cong Pong Vo Vi Thé Gioi

Danh sach dudi day cé thé chua day du va chinh x4c. Xin

quy ban dao vui 1ong email tat ca nhimg chi tiét thay doi
vé vovidacsan@gmail.com dé chiing t6i cap nhat va bo tuc.

V6 Vi A Chau

Viét Nam: Ha N§i

Cau Lac Bo UNESCO

Thién V6 Vi

Phong: 1202, Tang: 12, nha: 3D
khu d6 thi RESCO

Xuéan DPinh, Huyén Tu Liém

Ha Noi

Tel : 04 2240 8802
Email : trusogiacthuc@gmail.com

Vo6 Vi Au Chau
I I Belgique

Bruxelles

Thién duong Bruxelles
Rue des Palais, #49
Bruxelles, 1030
BELGIQUE

Tel : (02)-219-1016

l I France

Paris
Association Vo-Vi France
C/ Mr HUYNH

178, rue de I’Université
Paris, 75007

FRANCE

l I France

Publier

THIEN VIEN QUY THUC
Lieu dit Le Senaillet Lot 220
Publier, 74500

FRANCE

Tel : (045)-070-8355

Email : santelli.dominique01@tele2.fr

Germany
Babenhausen
Thién Pudng An Lac
Breite Str. 4
Babenhausen, 64832
Germany
Tel : (06073)-712574
Email : khakien@aol.com

- Germany

Dusseldorf

Thién Puong Phong Huong
Waagenstr. 57

Dusseldorf, 40229
Germany

Tel : (0211)-788017

Germany
Giessen
Thién Pudng Giessen
c/o Van Thanh Thanh
Hersfelder Str. 54
Alsfeld, 36304

Germany

Grossostheim

Thién Puong Duyén Dao
Hasenstr. 24
Grossostheim, 63762
Germany

e Germany: Koln
Thién Puong Lé Canh T
Antwerpenerstr. 19-29
Koln, 50672

Germany

Tel : (0221)-528132

- Germany

Oberhausen

Thién Puong Hanh Dic
Beethovenstr. 29
Oberhausen, 46145
Germany

Tel : (0208)-600703

- Germany

Raunheim

Hoi Ai Hitu V6 Vi Duc Quéc
c/o Nguyen Xuan Nhan
Kuerfer Strasse 13

Raunheim, 65479

Germany

Tel : (0049)-6142929361
Email : VoviFVGermany@aol.com
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V6 Vi M§ Chau
I*I Alberta

Calgary

Thién dudng Linh TAm
124 Applewood PI. SE
Calgary, Alberta

T2A - TM8 Canada

Tel : (403)-273-3796

I*I British Columbia
Vancouver

Hoéi Ai Hiru V6 Vi Vancouver
625 E. 19th Avenue
Vancouver, BC

V5V 1K1, Canada

Tel : (604)-872-7294

Email : stvuong@shaw.ca

I*I Quebec

Montreal

Hoi Ai Hiru V6 Vi CANADA
Thién Pudng Quy Hoi Tam
Linh & Strc Khoe

2590 ALLARD ST.

Montreal - Quebec

H4E 2L4 , Canada

Tel : (514)-766-7623

Email : tbptdn@videotron.ca

I*I Quebec

Montreal

THIEN VIEN HQI TU TAM
LINH CUNG TIEN TOI
2922 Jolicoeur

Montreal - Quebec

H4E 173, Canada

Tel : (514)-769-8799

Email : meditation.jolicoeur@primus.ca
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California
Cedar Pines Park
THIEN VIEN Vi KIEN
22125 Crest Forest Dr.
Cedar Pines Park, CA 92322
U.S.A.

P.O. Box 2045

Westminster, CA 92684-2045
US.A.

Tel : (909)-338-6691

Fax : (909)-338-6691

California
Garden Grove

9370 Garden Grove Blvd. #5
Garden Grove, CA 92844
U.S.A.

Tel : (714)-530-5679

California
Garden Grove

Thién Pudng Luu Tam
c/o Nguyén Ngoc Thach
13731 Mc Mains St.
Garden Grove, CA 92844
U.S.A.

Tel : (714)-895-3387

California

Oroville

THIEN VIEN HAI KHONG
392 Wayman Lane

Oroville, CA 96565

US.A.

Tel : (530)-589-6972

Email : maioro@yahoo.com

California
Sacramento

Thién Pudng Quy Hoi Tam
Linh

8232 Gwinhurst Cir.
Sacramento, CA 95828
U.S.A.

Tel : (916)-689-5583

California
San Diego

9809 San Diego St.

Spring Valley, CA 91977
U.S.A.

Tel : (619)-472-0663

Email : thanhhoa43@yahoo.com

California

San Jose

Hoi Ai Hiru V6 Vi Béc California
P.O. Box 18304

San Jose, CA 95158

U.S.A.

Tel : (408)-272-1428

Email : vovisanjose@gmail.com

California
Santa Ana

Thién Puong Luu Tam
c/o Nguyén Vin Hoa
1209 W. Alton Ave.
Santa Ana, CA 92707
U.S.A.

Tel : (714)-545-7270
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California
Westminster

Tru S¢ Xay Dung Vo Vi
7622, 23rd Street
Westminster, CA 92683
U.S.A.

Tel : (714)-891-0889
Email : info@vovilax.org

California
Westminster

Hoi Ai Hiru V6 Vi Hoa Ky
P.O. Box 2045

Westminster, CA 92684-2045
U.S.A.

Tel : (714)-891-0889

Florida - Davenport
Hoi Ai Hitu V6 Vi Florida
C/O Nguyen Van An

249 Delancey Dr.

Davenport, FL 33837

US.A.

Tel : (863)-438-5449

Email :
voviflorida@gmail.com

3314 W. Louisiana Ave.
Tampa , FL 33614
U.S.A.

Tel : (813)-870-0902

Georgia

Atlanta
Thién Puong Luu Dong Atlanta
1375 Heatherton Rd

Diic Jar 16 Ve

Dacula, GA 30019
U.S.A.
Tel : (678)-376-7730

Hawaii - Honolulu
Hoi Ai Hiru V6 Vi Hawaii
C/O L&m Hoa Mai

736 Lukepane Street
Honolulu, Hawaii 96826
US.A.

Tel : (808)-732-0598

Fax : (808)-735-2780

New York

118 Pheasant Circle
Brentwood, NY 11717
U.S.A.

Tel : (631)-952-4642

Cell : (631)-355-9873

Email : vovinewyork@gmail.com

Oregon - Portland
Thién Puodng Portland

1522 SE 139th Avenue
Portland, OR 97233

US.A.

Tel : (503)-380-9307

Email : lamn11@gmail.com

Pennsylvania
Philadelphia

VOVI Friendship Association
of Pennsylvania

3605 Reed St.

Philadelphia, PA 19146-3214
US.A.

Tel : (610)-779-1271, (610)-
275-3315, (215)-467-2763
Email : voviphl@gmail.com

Texas

Dallas

Hoi Ai Hiru V6 Vi Dallas/
Thién Pudng Thong Hai
4806 La Rue St.

Dallas, TX 75211

U.S.A.

Tel : (214)-331-9124

Houston/Thién Puong T
Thong

11804 Adel Rd.

Houston, TX 77067

U.S.A.

Tel : (281)-583-1375

Email : thienduong11804@yahoo.com

Maryland -
Washington D.C.

Trung Tam V6 Vi Thu do
Washington

5909 Woodcutter Way
Columbia, MD 21044
U.S.A.

Tel : (410)-884-5356

Email : voviwashingtondc@yahoo.com

Virginia
Washington D.C.
Thién Pudng Hong Binh
Hoang
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7567 Quail Run Lane
Manassas, VA 20109-2915
U.S.A.

Tel : (703)-369-6157
VoviVaDc@bigfoot.com

=——= Washington
Olympia

Hoi Ai Hiru V6 Vi Tay Bic
Hoa Ky

Thién Vién Nhin Hoa

4514 Gold Ridge Ln SW
Olympia, WA 98512

U.S.A.

Tel : (360)-357-5675

Email : nguyenvg@comcast.net

Vo6 Vi Uc Chau

New South Wales :

Green Valley

Thién Puong Minh Hoa

7 Linderman Crs.

Green Valley, NSW 2010
Australia

Tel : (02)-9608-6012

Email : babyboy@ozemail.com.au

New South Wales :

Green Valley

Thién Puong Ngoc Minh

28 Rundle Rd.

Green Valley, NSW 2168
Australia

Tel : (612)-9826-0648

Email : ngocminh@ccis.net.au

Diie Jan V6 Vi

New South Wales

Sydney

Hoi Ai Hitu Vo Vi
Sydney/Thién Pudng Diing
Chi

Vovi Friendship Association
Of Sydney Incorporated

922 Hume Highway

Bass Hill, NSW 2179
Australia

Tel :

trong Uc Chau 0414 508 194
Ngoai Uc Chau 0011 61 414
508 194

Email : hthai@xenontech.com.au

Io'-H -
Queensland

Inala

Thién Puong Thanh Tinh
c/o Pham Ba Toan

112 Lorikeet

INALA, QLD 4077
Australia

Tel : (07)-3279-9358

Io'l'l -
Queensland

Mareeba

THIEN VIEN

QUY HOI TINH NGUOI
105 Wrights Road
Mareeba, QLD 4880
Australia

EalldE .
I . -
Southern Australia

Seaton
Thién Pudng Thirc TAm
17 Percy Street
Seaton, SA 5023
Australia
Email : haitan.Tran@dsto.defence.gov.au

EalliE
RS = - - -
Victoria
Kew

Thién duong Duyén Lanh
Melbourne

6 Windsor St. East

Kew, VIC 3102

Australia

Tel : (619)-817-7016

Ii!'l =
Western Australia

Thornlie

Hoi Ai Hiru V6 Vi Tay Uc
Thién Pudng Quy Hoi

c/o L& thi thanh Phuong

84 Yale Road

Thornlie WA 6108

Australia

Tel : +61 08 9459 0615
Mobile(Cell): 0431 885 691
Email : phuong00@gmail.com

I.'! =
Western Australia

Waterford

Thién Puong Ctru Sinh
Waterford WA 5152

Australia

Email : letanquoc@gmail.com
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Diic Jare V6 Ve

Ky Nguyén Di Lac
OHe! OHs!
Yéu, yéu, yéu, that la yéu !

Thuong, thuong, thuong, that la
thuong !

Vé day chung séng, thuong yéu
hoa binh (bis).

OHé! OHe!
Cudc doi1 tam bg do nghe !
Vui budn mé chip, ching vé duoc dau ! (bis)
OHe! O He!
Ky Nguyén Di Lac giai sau.
Thuong yéu tha thu, tién sau chon tinh. (bis)
OHé! OHe!
Chiang con dong loan bdi bé.
Tinh thuong thanh tinh, huong qué cia hén. (bis)
OHé! O He!
Tu tu tu thic sanh ton.

Khai thong khéi éc, chang con si mé. (bis)

Yeéu, yéu, yéu, that la yéu !
Thuong, thuong, thuong, that la thuong !
Vé day chung séng, thuong yéu hoa binh (bis).
O Hé! O He! O Hé!
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Thong -

_in Lien Lac:

www.voviphatphap.org

voviphatphap@gmail.com
kinhsachvovi@gmail.com
tuanbaovovi@gmail.com

vovidacsan@gmail.com

Not For Sale
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