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Y NGHIA MAU BiA

Nén trang 14 cdi vo. Ba mau ving
dd den 1a c6i hitu. Truc tim
khéng 1a long théng 1€ dao :

T6i yéu long truc y tre

Yéu kinh vo tu nhu bé yéu song
Viing d4t dao A Déng tir ngan
xtua dung tric lim quan but,
dung than tre lam sach chép kinh
Thay Pudng Tam Tang con ding
tre két be vugt song mé qua bén
gidac. Chung ta ngiay nay mong
bac nhip cdu tre qua kinh rach,
qua séng bién mé 1am. Hinh buc
du d6 Viét Nam nam trén vach
luoiig nghi, dudng bién gioi gilta
im va dudng, giita den vi tring
gilfa hitu v4 vé, gilia dat va troi ...
ding cong cong nhu hinh chy S,
nhu thdn tre quin quai trong con
bZo tdp, d3a chung té dudc suc
~ chiu dung deo dai bén bi khéng
bo bén, dé¢ tao nhip ciu duyén
hoa giai moi ddi cuc mau thusdn
cua cdc nén vian minh trén qia
dit, dé¢ nhdn leai s6hg mot nha
thay vi tdn diét bdi chién tranh.
Phia trén co vinh Ha Long, Réng
tu bung c4i v6 giang 14m céi hiru,
phi dudi cd nti Ha Tién, Tien ti
long cd6i hitu thdng tién c6i vo.
Lac Long Au Co 1i cha Réng me
Tién cua néi giéng Viét ching ta
nhung dong thai ciing 1 cha me
cua ca can khon hay nei cach
khac 1a con cua vii try ciing dong
maét nghia.

TRAN HOAN VU
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BAI HOI VO VI

DIEN VAN
KHAI MAC DAl HOI

Kinh Thua Thdy ;

Kinh thua dai dién cac nudc Phap, Phi Luat Tdn, Gia Nd Pai, Hoa Ky ;

Kinh thua zfat dzen cdc thien duong o cdc tiéu bang Minnesota, Washington D.C., Wisconsin, Dallas,
Houston o Texas, San Jose, Mountain View, San Diego, Los Angeles, Orange o California, Seattle ¢’
Washington ;

Kinh Thua qui dao huu,
Xin qui vi hay cving t9i ni¢m héng danh Cha :
Nam M6 Ngoc Hoang Thuong Dé V4 Cuc Pai Thién Ton,

Nam M6 Ngoc Hoang ThuOng Dé vo Cuc Dai Thién Ton,
Nam M6 Ngoc Hoang Thuong bé Vo Ctlc Bat Thién Ton.

Kinh thua Thdy ,

Kinh thufa chu lier vi dao hiu V6 Vi, o'coi v6 hinh cing nhu o coi huu hinh, d qua ‘khii, hién tai ciing
nhu o tuong lai, o khdp ndm chdu.

Kinh thua qui dao hifu cac nuéc cdc noi co mdt hém nay.

Day la mdt gide md, gtac mé cua mot ngudi Vé Vi ma ti ldu chiing ta hdng mong iéc. Mot 6 ngiioi
nho nhoi nhu thé nay o ‘ndi mét xd héz dong loan ddy tranh chap.

Xin qui vi cho phep toi d‘imc néu Iy do tai sao co dai hdi vd dai héi duoc chon o dia didm ndy ?

Thua, c6 I€ ld do su chuyén cua Puc Cha Tréi cho nén co a*ddc ngay hom nay. Mo: chuyén khi tién
hanh réi thi téi moi biét diuoc va nhan xet, suy dién theo su “hiéu biet tho thién cua toi vé diéu dang
xay ra.

Thi du nhu dia diém Long Beach ndy day, tridc kia dugc noi tténg khap noi vi diféc chon de¢ “lam cuoc
thi hoa hau thé gtd: Va phai chang lin nay ddy cung la dia diém du thi hoa hau khong phdi hoa ha’u
ngoai d'dl ma phat chdng d‘ﬂy la mo man cua ky Long Hoa cho phai Vo-Vi.

Thua qui vi, nhm ra bd bién , qui vi sé th&y nhdng hon dao dep lain, trén do co nhtlng toa nha vi dm
Thua khOng phat ddu, trong d6 khong co gi cd . Pé chi la nhu’ng hon dao gia, nguai ta tao nen do su
yéu cdu cua thanh phé vi cdc hdng ddu co’ thé'laim mét vé thdm my cua thanh phd nén bdr budc cac
cong ty khai thac ddu lam cac hon dao gid. Ngéi nha cao md qui vi thdy thuc ra chi 'Id biic tuong khéng
ma thoi.

Thua qut vi, qui vi nhin thdy nhdng su gta tao, nhung su thiéu that tha. Thi tai noi ddy, moi nguoi
mang cai tdm thanh thanh that tu sud d@’) mong anh hzidng duoc nguoi khdc va tll cifu minh.

Con cdi chd LONG BEACH, LONG phai chang ld con Rdng, phat chdng LONG BEACH lad *“ Réng bit
kin ' va vi thé’ chung ta tu ho: noi ddy d¢ xoay chuyén nd lai. Phai chdng ddy 1@ phdn md duu cho h61
LONG HOA ciia VO-VI.

Kinh thua qul vi, xin tha 16i cho tdi vi bai néi hom nay khéng duoc chudn bi truoc va (6i ciing mudn
thd long d¢’tuy theo thién ¥ cua Bé Trén.



Kinh thua quz vi, trong hai hom vila réi quz vj dd hoc chil HOA, chi NHAN va ngay hém nay chiing ta
hoc chii PHAT TAM va k8t thuc dai hoi bdng TINH THUONG. Toi xm nhd¢ lai mot ldn nia la chung
ta khéng phdi cht hoc ngay hom nay roi ngdy mai lai quén ma phai c& gavig trui rén trong subt nhiing
ngdy con lai cua chiing ta.

Chiing toi ciing xin 16i qut vi ld vi “kha ndng tdi chanh han hep ciing nhu kha ndng cua anh em dia
phuong khong du dap ung nhu cdu. Tuy nhién vi szl phat tdm cua anh em thi cung xin qul vi niem tinh
tha thit cho 1t ca cac 56 sot ma chung t61 biér rdng kho tranh khoi. Mot ldn mida, xin cam on Thay, xin
cam on qut vi truOng phai doan va xin cam on tdt cd qut Vi.

Tiép theo, chiing t6i xin phép ditgc moi Thiy dé ndi vdi Idi trong budi dai h¢i hom nay.

Truong Ban TS Chiic
LE VAN LAC

HUAN TU cUA THAY TAM

Kinh thua cdc ban,

Hém nay la su bdt ngo trong tdm thdc cua ching ta dugc rdt hanh dién va vinh du tu hop nobi dat
khdch tu do. De su phat tdm cua tdt ca tdm linh dao i ciia ching ta di kér hop thanh mét khoi va
thuc hién mor noi dé’cho chiing ta duoc tai hdp va hoc hdi su v6 cung trong tdm tlmc cua chinh minh
Nhu vey gta dinh V3 Vi khap ndm chdu da huong iing véi ban chdn thanh nhe cua nguédi Vtet Nam da
" auoc den tgi va nguyén hoc hoi, cong hién cho nhdn loai tm)ng lai.

Chirh chung ta dd va dang hanh. Mdi nguéi chiing ta qu yét chi tro'vé voi mét con dudng cudi cting doi
dci hat diét |, ld chién si“cua Thuong e Ngdy nay huynh d? culi chung ta ngoi ddy la chuyén bar ngo
ma ching ta tuong rang khong bao gid co nhu anh Lac dd noi raing mot gidc mo, nhung ma co su that.
Néu chiing ta cang thanh tinh ... chung ta thay tién ktep, chung ta dd chung sbng va da hoc hoi trong
cdi tam thic dé’ xdy dung tién hoa Ngay nay chung ta mdi thay rdng dgo Troi ld cﬁzo duy nhat. Tét ca
Can Khén Vit Tru la do moi cd nhdn phdi y thilc tién t6i va khai trién t6i vé ciing moi ld thiy Pao.

Chung ta da bd vo gidng trdn quén ding Cha ldnh dd dau khé’. Chung ta con didc hoi tho ma biér
thuéng yéu do ld dang Cha lanh da ban cho chiing ta hdng dn cudi cung Chiing ta da song trong canh,
Sanh, Ldo, Bénh, Tu; Khé. Huynh dé cua chung ta ngdy nay thiic giac dd roi mtc)c mdt rit nhiéi vd dé
tu bo su trén trugc tuy rdng sy tran trédc khdng lam gi"hufu ich cho tdm linh cua chung ta g:ay phiit
thanh tinh va sang suét. Nhung md ching ta thay rd rang nho no chung ta mdi tién. Su trin mén ma
chung ta dd xa bo chung no nhung luén ludn phal cuéu d6, ke thanh phai cuu dd nguoi trige. Clzung ta
co qué thOng ngubn cbi ro rét va ngay nay chung ta da thisc hanh trong céng phu chung ta dd théy ro,
rdng chung ta khong con su nghi ngo nua va Chung ta nén tin noi khd nang san co cua chinh minh dé
z‘rd vé' vdi moOt su cdn ban vo cung vi " dai do’ dang don cho va ban hdng dn cho chung ta tung gidy phut,
tu gid tu hoc cua ching ta, triuc tiép, khbng con su gian tiép.

Vi



Cho nén t6i duoc quyén cua Thuong Dé an ban cho tl)l dd cho cdc ban thdy rdng dao nay ld dao cua
cac ban va chinh phuong phdp nay la phiong phap cua chinh moi ngum moi nguéi phai chzu trach
nhiém tu hoc. Cho nén chiing ta sd ngdm it dé’ban cho hong cdu. Vi chung ta di trong cai thuc tha
khai trién trong tdm thic va chiing ta sé tu di tu tien, réi lic do chung ta moi co du’ thua dé ban tinh
thuong cho nguw khac thay Thudng Dé dé’lam nhung gi“tbt va gidi toa nhilng su ac én ngu muoi
trong tdm thifc cua méi nguéi néu nguoi ndo chiu nhan lay sy trach nhiém ma khai trién Idy chinh ho.
Cho nén anh em ching ta huynh dé cluing ta khong bzet tai sao ngay nay chung ta co o ddy, tén hao
tién bac ching ra khong suy tinh. O déi tién bac li qut gta nhdng ma ngdy nay sy phdt tdm dd vuor
mule tién bac. Tién bac chung ta thdy la phuong tién dé “ddn tién tdm linh, va thé xdc cua chung ta cung
la phifong rién dan tién tam linh. Ma ngdy nay rdm linh chilng ta qui hdl thi’ chung ta co thé tro Ve vdi
Das Hon bat ci liic nao. Cho nén tinh thudng song dong trong tam thile cua moi ngddt it cam (Iong
:ay va thay ta con tri tre, thay ta thiéu thanh tinh, thay ta con song trpng su chdp mé. Chung ta phal
co gang gid trung dung dé "cuiu cd hai va xay dung ca hai dé tién hoa £6i vo cung ; do la nhiém vu cua
nguoi Vo Vi. Vo ld khong , Vilda nho cung khong nua Chung ta phaz ldy hai chu khong khong no moi
di den vo ciic. Do ld tam thiic cua ngudi Vo Vi cua chung ta da roi khoz ndi nhiéu ngudi da biét dao
tai Vieér Nam, la mot noi phat tam gieo dao mau Vo Vi tai Viét Nam va ngay nay ching ta dudce gnl
lay va ra day. Chung ta dioc co cd héi tai ngd va chung ta da qua trien mién hoc hoi trong canh
nghich thuan cua tam linh.

Tog thay day Bé Tren rdt caf*: diong. Nhdn dip nay 16i !hay 1oi can thinh Ong Tu xuong dé'cde ban
¥ thic ngioi di tru()c dd vi chung ta. Ngat rat vut rat mufng va dd tdng khoc voi toi truéc kht Ngaz
lia than. Nén gto; phut !hteng liéng nay Ngai cung muon tham gia voi chung ta. Xin tat ca anh em
cho phep toi dé chuyen ve tam tdm tudng ung va de Ngal se muon toi va noi chuyén cung cac ban
dzo khap ndm chdu vi y ngu yén cua Nga: muon dda cho toi di khap nam chdu . trudc khi toi khong
tin Ngai. Ngay nay ani em chung ta da tu va cac anh em dai dien khdp cdc néi (Iav roi se ve hoi
nhiung ngudl hanh gza ban dao cua c!?ung ta cung co nhiéu nguoi lam trong canh khé'va da” gap dudc
Ngai va chmh Ngai dd cui réi rat nhieu.

Cho nén tride khi Ngai lia trin, Ngat da roi luy va \gal noi rang “Toi khong co mon qua gi “cho ban
cd, giao cho ban mot ganh ndng o tuong lai, i ngdy ban hanh dao cho dén ngdy ra di, va s¢ giao che
ban mot ganh nang mia tnm "

Voi ldi nguyeérn hy sinh vi dao. toi khong dam hoang pht thi Ul() va loi dan cua Ngai. Trong lhic Ngai
con song, maot loi Vguu noi la toi tin chac ngay va hanh ngay. khong hao gio tri tré va do do toi dudc
co hoi de dzen kier qut baxn ngay hom nay cung co y chi va su khuyen tu cua Ngai cho nen roi thanh
dat.

Cho nén voi s cam dong hom nay, t()l t/tay toi nlzat danh mot thoi gio ngan ngm deé cho Ngai ngu
trong toi va noi lai nhung gi Ngai muon noi cho cac ban.

4

( Sau khi Puc Ong Tu vd Pic Ngoc Hodng Thuong Pé dd’ban hudn i )

Thua cdc ban

Mot su cam dong dd vé vdi chung ta, rung dong trong day long cua chiing ta va ching ta dd’ thdy ro
ring Thdy cua chung ta, Cha cua chung ta khOng bao gi6 xa chung ta. Chi’ching ta cd quyen dong
loan va xa nguoi. Po’ , chung ta thdy r6’ cai t6i cua minh. M()t su sang ban trong tém thice cua clmng ta
trong gidy phﬁt thiéng Izéng ta thly r6 rdi, ching ta thdy r& su tri tré cua chiith minh. Cho nén phai
sua chua, phat c0 gang di cdc ban.

Tdi ciing déng trong cudc hanh trinh cda cdc ban. Téi da chdp nhdn TRY i dao va t6i dd gdnh vdc vd
cang thich gdnh vdc nhiéu hon. Cho nén hém _hay, chzﬁng ta lat co cd hoi té tyu noi day dé’kiém diém
trong tdm thiic cua ching ta, tu hoc qua hai loi gido hudn cua Ngai Po Thudn Hau tiic la Cao HG Phap
Cao Huu Htén ( xdng danh voi cimng td ld hé phap vi “chiing ta con chdm tré. Néit chiing ta tién t3i
Thién-tién thi’ Ngaz & xung danh bdng Phat ), Ngoc Hoang Thitong Dé chi’an ban ludng dién aé ching
ta thic tam vd thdy ching ta la Ngat nhu ta. Cho nén ching ta khong con s¢ bat ci mot th? lzlc _nav
md cd thé’tiéu diét su thanh tinh cua chiing ta. Vi su thanh tinh ld su hoa déng va su cuu roi tt ca

vil



nhung tdm thilc o’twong lai, do' ld mén qud qut cho cd Can Khon Vi Tru. Chiing ta nén gitd de’tién,

nén hanh dé ‘dat, khong con mot Iy do ndo dé'tao sutri tré cho chinh minh. T6i rét hoan hy duoc hai
luéng dién thanh cao do  tuong ing vdi t6i trong gidy plmt 10i muon dain dao véi cdce ban. Su cam
dong vd ciing ma mdi ngudi chung ta du()c o’ lat thanh than trorg 110i thue, trong gidy phu’t t/ue‘ng
lleng nay, cd tién mua khéng duoc, co' cua muon trao cung kh6ng ¢é.. Cho nén chiing ta thdy ro rang
dieti qui bau do td khi t6i ra khoi Viét Nam dén gié, éng Tu la bile D6 Thuan Hdu chua bao gio
muon t6i dé noi mdt cau voi ban dao Nhiéu ban dao cung muén rang t6i chuyen loi, nlumg Ngai cho
t6i du trinh dé phan giai cho tdf cd ban dgo, khong can sw hién dién cua Ngai ma ngay hom nay nam
chéu huong vé Ngai va huong vé ddng Cha lanh, t6i moi duOC co hoi va huong cdi phdn sang suot
trong noi tam, trong tdm hon t0i ciing nhx[ cac ban dd duoc than dat.

Toi thanh thdt cam on su hién dién cua cac ban Ngady nay t6i moi duoc thdu dat nhing siéu dié ¢ i
thanh quang dién linh va chuyén hoa trong tdm thic cua mo: nguol. Theo huyén vi ma toi thdy rét ro
rét, moi nguoi chung ta dd duoc dai an phudc, duogce sy cam giao tnlc tiep trén mdnh ddtr ' do. Roi
nhung dm thinh ndy sé &' chuyén di khdp noi irén ndm chau dé’ nluing ban tiép tuc. Khi cac ban tro vé
sau ky hiép hoi rdi, cdc ban sé truyén bd ra va nlmng ban do' sé cam ddng nhu chung ra va dé’se hiiéng
phdn thanh dién do khdp cac noi trén thé gidi, ké ca Vtét Nam, trong tudng lai. Toi rat vul mung, hom
nay ngdy thanh tuu do Bé Trén dd sdp ddt va an ban cho nén tirh thuong huynh dé cua chung ta cing
ngay cang sau dam hon va gan bé trong chu trinh tién hda va khéng bao gid chiing ta xa nhau nifa.

Tdm thitc cua chiing ta la vo vi songd(jng, khéng con mét su chia ly vi "Trdi hic ndo ciing ld dn ban
tinh thuong cho chung ta. Troi khéng sﬂp Cung nhu téi dd noi rd’ng “ Con trdi, con dut, con ta, Ia
con thai binh " ndm 1974 . Thi’ ngay nay chung ta lai cang dudc déi ddo, huong thanh dién hén v tdi
ngo 10t dep hon trong am thanh truyé" Wt cam cua ca Thuong D& det véi chung ta va ca nlu{ng vi clmng
ta dd mién yéu . ké’ca thiéng liéng ciing dong du thinh ngay hém nay trong canh cao dep va ae’ xay
Jdng tro’vé Long Hoa vdo mét ngay ndo do. Toi cithg tin chdc tudng lai chiing ta sé’cé su hdi ngo trén
manh dat vinh quang cao dep cua chiing ta.

HUAN TU cUa PUC ONG TU

( Tdm- tam rwong ung qua Thdy Tain )

Thua cdc ban

Toi tro lat noi ddy, nhon danh la Cao Huu Hién Ho Phap, vi nluem vu ma 1éi da tung giao [)/IO
cho ban deng tai Viét Nam, nguoi da trung kién tlu/c Iuen mén phap Vo Vila mbt mon phap vo
ciing song dong, khong con mén phap ndo hon : Toi cd quyer

Chmh toi la ngzlo: da tdm dao truoc vd da thanh dat, dd@’'noi lai cho Péc Phu Ngu yen Xuan Liém
ré "ang chi’co mot phdp mon ndy ld mér phdp mon tric chi’md t6i chon. Cac ban dd ldim canh
thil thach. Téi dd tung o nha ban Nguyen Phudng Yém va dd xdc nhan rdiig con blén loan no ‘dén
roi nd sé di, do la con thid thach tri chi’cul nhung nguoi dd ru hoc Ngdy nay cac ban cung da
nhan dudc tin tic cua ban Nguyén Xudn Liém tai Viér Nam, nhd con tu hoc qua cdn khao dao.
Ngdi lai aa’ gn t6i nhiéit hon va hiéi duée nhing I0i t6i dd néi voi nguoi khi tdi con song.

Khdng phai la mot sy tuyen truyén huyén diéu nhung day la su thit v coi Trung Thién thé gidi.
Ngay nay ThuOng D& cam d‘ong vd ban dn cho 1at cd khoi Vo-Vi t/utc Iuen tai the dé dem Zat nén
tin sdi co cua moi nguoi.

Ngay nay hoi tu cac ban 6 'ndm chdu nhu (6i dd nen doan. Ngay nay ban Lung chap nhan hy
sinh dé’séng ciing vdz cde ban va dua cac ban tro vé véi thuc chat trong cdan bdn sdavi ¢o la phan
hon Cho nén nhung loi t6i dd ghi chep trong cuén ** Xudt Hén" xin cam doan véi cac ban ld su
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thdt, cac ban co gdng di chiing ta dd tu hoc nhiéin kibp réi, khong nén tri tre. Va lm sam tdi de’lai
cu‘ng Id mot 16i ddn chung. Va dung dién dé'dich kinh A Di Pd ciing lid hanh Iy cua cdc ban dé di
cac ban nén git do ma lam hanh trang tién hoa md khong bi sai lac.

Ngay nay ban Lu’dng da giup cdc ban rdt nhiéu : néi vé phdn hén, noi vé suc hoi sinh, ndi vé
nhuig gi “t6i da vuot qua trong cdn ‘thanh dao ma t6i dd tham mubn cho nguoi biét. Qua bao
nhiéu sy thiu thach trong con thut thich trén Thién Khéng maoi diéc thanh dao. Cho nén cuoc
hanh hdang phal tri chi hoc Diing : Pai Hing, Dai Luc, Bai Tu Bi.

Cdc ban da tzm trong kinh A Di Bd, Kinh d6 1a chia khoa, cac ban gitf Idy md tu, khéng con phap
ndo hon. Néu cde ban con chép ma lac vdo trong rung van chddng Iy thuyét, cho do ld dbng rac,
niiing ma cac ban bude vdo dieh gmt cac ban moi thdy d6 Ia van chuo‘ng siéu viér cua Thudng-Dé
én ban. Néu khéng cd su sang sudt cul Bé Trén, chd¢ chd’n toi khdng co' thé né'p nhdn duoc Luic
dich 40 co Ong Lam Quang hign tai vdn con song o’Viet Nam, nguoi dd xac nhdn dé’Id dién,
nizdng ma mady ai hiéu dién. Ngdy nay cde ban tu rbi, cac ban nén doc réi cé dieh réi, cac ban
thdy dé6 ld buoc tién vo ciing, d6 la su' vdn mirh khdng con chbi cai duoc

Cho nén ngay hoém nay ban t6’chic o' day, ban L€ Van Lac, Bac Si Didc, tdt cd anh em ddphat
tam nlu[ng ma cung co su cdng su cua toi. C ho nén chiing ta dudc & tyu yen lanh nbi ddy dé hoc
hoi, dé’tim ra moi dao dé’thas 'y ré hén vid cua chiing ta hon.

ROi ddy ban LuOng 5@ tiép phan dién cia Pric Ngoc Hoang Thuong Dé dé’cho cac ban htéu dudc
rhanh quang la gi. Pdy ddnh rleng cho nhiing nguoz co tdm thué vé dien thiu mét vd ndm Iaﬁv
diong 18i cuii do chung sanh o’ tudng lai.

Ttu rdt tiéc khi téi thani dao mang t0i khéng dugc phep duy tri voi tudi tac qud lon, lam viec
qua nhiéu tri ma yé’m qui, " cho nén théxde t6i bi suy déi. Thanh t6i khong tan thanh cho bat cz{
mot ngtlm ndo hoc vé bua phep ma tro 've cdn ban thuc hien chinh mtnh nhién hiu mdi di tdi
gial thoat. Vi't6i thy ré' cac ban ngay hom nay d@’'vun boi ¥ chi d6 va cac ban sé a‘dOC

Théi, dén ddy nln/ng su thdé mdc cua cdc ban roi d‘ay ban Ludng s& gtal thiéh tGt cd. Vi “long yéu
thuang va cdu nguyen nhdn danh cua toi hang dém bar buoc toi phat cam d(}ng deén ddy va thu ﬂt
vat 16i cung cac ban Réi day ching ta khong co su xa nhau ; cit tu di, cac ban tin ndi kha ndng
cdc ban co thé di 'dén véi t(’h rdt mdt ngay nao do cac ban sé ho¢ tu. Chiing ta nén tu‘suOl am ldy
khd nd‘ng cua chinh minh, gul Idy phdh sdng suot dé tién hoa.

T6i xin tam bzet cac ban trong loi néi cua ban Lt/(/ng nhung mda vé phan thanh dién van hiu lai
diy.

HUAN TU CUA
PUC NGOC HOANG THUONG PE

¢( Tdm tdm tuong ung qua Thay Tam )

Ta nhan danit Ngoc Hoang Thuong Dé Vo Cuc Pai Thien Ton ban dn cho cac con tai the, moi triith

do, moi tung lop cua cac con dd thuc hanh, thuc trién ma dé niém danh Cha tién t6i vo cung.

Cac con dd y thuc ro cac con la Cha, khéng mdt ai co the tiéu diér cdc con bang cac con tu tieu diér.
Cac con phai giu ldy niem tin do, su hung dung do, su huyen dtéu do cua Cha da dn ban cho cdc con.

Va su quyér tam cua cac con phdi tro vé bén giac, su cao siéu vo cung siéu nhién cac con dd tdn huong
qua nhung 101 Cha da giang qua Kim Thdn tai Viét Nam va cho cac con hiéu rang cdc con khOng con
bo ve néu cac con tu thitc. Cho nén moi ldnh viic , moi phuong d:en déu co su hién dien cua Cha
xdy dung. Cac con nen yén tm tu vd thuc hién theo loi khuyeén giai cua Thay cac con Iuen tai, Vikién

dung chi, tién toi vo cling, khong 1é tlzuoc khong tri tré.
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Cdc con dd khéng nghe 1di, nhiéu con da' bo xu ra d‘ vuot bién. Bdy gio cdac con tha‘y ro rang cac con
con yéu hen, khong du?tg chi . Néu cdc con diihg, xac ndy la nghiép trdn, xdc ndy la mubn cua trdn
gian, réi cdc con phat bo'. Nhung huyén diéu Cha dd cho cdc con hoc dé’cdc con tién, cdac con phai gitl
su sang sudt cua cdc con dé'tro vé voi Ngudn Céi.

Cha dn ban cho cdc con Hdng An, ma cdc con di gil niém tin dé’ cde con tien. Cdc con khong con bi
bd vo va cdc con khdng cd thé quen dung chi cua cdc con vi dung chi cua cdc conla dung chi hoa hop
v6i ca Can Khén Vu Tru. Dung Chl cua cac con li dithg chi cua Cha, su dau khé cua cdc con ld su dau
kh®& cua Cha, cac con phat hiéu chb do.

Nh:fng gi hdnh déng cua cdc con sai lac réi tro’ vé tdm thuc la su diu tién cua Cha. Vd su dung mank
cua Cha dua cdc con tién dén sy thanh cao nhe nhang Roi cdac con sé dat toi su thanh rmh va sang suot.
Duong nhién céc con phal gdp nhung su nglnép qud, nhoi qua Thic tam rdt cac con moi hoi tu voi Pai
Hon, hoa tan le Dai Hon de cac con co szl song trong lé song doi doi bat diét.

Cac con da xdc nhan ro cua cai dau co giip cac con dudc tien tdi su ‘thanh cao nhung ma nhoz qud, va
qui dinh cua lugt Cha dd’ cho cac con hoc nhiéu va cac con tien tro vé sy thanh nhe déi déi. Cho nen
a'ung chi d6 khéng con dat trong tinh trang mé tin nua. Vi "Thdy cua cac con khong chdp nhan su me
fin, cho nén Cha cing khbéng mubn dung céi the nhdp xdec hay ld ca but dbi voi V6 Vi,

Nhung vi tam tam tuong dng va luong dién cua cac con sau nay sé vun béi len cao hon nua thi su tuong
ung do no khong phwn cho Cha nhiéu de chuyen vdo mot xac than trdn triidc va dua ra nhung cai
ngon van ly dao dé’din dat cac con. thng bay gid cdc con da co su hien dten cua thé vac cua Thay
cac con, ban cua cac con dé diu dat cac con tien. Cac con co anh huong truc tiep qua luong dien thanh
quang dien lanh cua Cha da an ban, cho nén cac con la mot chién si tinh thuong o tidng lai.
Ngay Dai Hoi ngay hom nay la mot su vinh quang cho tam hon cua cac con va Lac con sé phat tam lam
nhiéu viec nua. Vi cua cdi cua Cha ld vé ciing, cac con khong nen 50 madt cua va con phai so mat su
saig Suor, so mat sy thanh tinh. B
Cac con | haz c6 'gdng tu hoc nhien hau cac con mo: thanh dat va dong gop cho rdt ca chung sanh 0
ruong lat cac con moi noi tlep va xdy diung cho ca toan cau, Cho khong phal mot cho eo hep ma cdc
con mong mudn. Viéc do cac con bi khdo dao roéi cac con moi di t6i ché sang suot vo cung Cho nén
car coii phat ghl nhén va cac con dd’ tung nghe qua nhung bai gtang vin cua Cha dd chuyen qua Kim
Than va cung cac noi tren the gioi.
Bdt cd ton gtao ndo cung co thanh quang cua Cha ho tro cho bat cu giao ly dé ‘thiic tim tdt ca chung
aarn con me loan ma quén su hoa déng phdt trien chung dé xd‘y dung mot cdnh yén lanh cho phu hOp
voz tinh thuong va dac dic. Va chudng trinh siéu van minh cua Cha did én ban tu ldu nhung sy tri tre
ciua cac con vd dd ld tai I6i cua cdc con ma théi. Cho nén phéi bat bubc co con khao dao dé cho cdc
con thuc giac. Qua cdn khao ddo ly qué huong rbi cdc con moi thay ro rang tinh thudng va dgo duc
cud cdc con co' moi cong voi tinh thiong va dao diic cua Cha Troi.

Ngay nay cac con da vui hop noi day, tinh thuong bon ve, do do, Chung ta lai cang xay dung nhzeu
h(}n Cho nén cdc con nen giu tam thanh tinh lo tu. Cua cai cua con la vo cung tan, thanh tmh va sang
SUOL. .
Hom nay Cha ban én cho tdt cd cdc con va cac con nén giu Iay niém tin va su dung kha nang san co
cia cdc con.
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Cha tam biet.






DUONG LOJ
TUTHIEN

DUONG SINH

H6m nay ld 18h thd nhi, tdi dudce co hai tuong ngd
quii vi, va chidng ta lai ¢6 dip ti€p tuc phin tach v&
cai duchg 16i tu thién, dudng sinh. Tai sao chdng ta
phdi tu thiéh ? Vi ching ta giang 1am xubng th®
gian, s8ng trong c4i co th&€trudng thanh va thu hut
biét bao nhiu su d6ng loan clia ngoai cinh, iam
cho ching ta b®i r8i va tu cdm thiy rdhg mihh chi
cb Ui, kh6ng ¢b tién. Vi sao ? Vil€ ching ta thitu
thanh tinh ma thdi. Cho nén cii phuong phap tu
thiéh nd6 phdi dem lai thanh tinh. Ma trong ldc
ching ta thanh tinh thi ¢’noi ndo ching ta m®i
thdt su 14 thanh tinh ? Cho nén chi'khi ndo kh6i
6c¢ chung ta hda dong duge voi ca cian khdn vil tru
thi 14c d6 ching ta m&i thdy thit su thanh tinh, va
that sy ¢o an ninh. Tdm thdc chidng ta hoa d8hg
v&i moi noi mai gidi thi ching ta m&i thit sy yén
1anh, tAm th&n ma4i that sy an lac.

Cho nén phdi dung cai phép thiéh tu mihh tin ndi
khd ning sih cb cha chihh mihh, khéng th&tin noi
ngudi khac cfu dé chiing ta. N&u tin ndi mét ngudi
ndo cfu d6 chung ta thi'o trong diy, chung ta cing
cO nhifu ngudi tin Chda, tin Phit — ching ta rit
tin su cdfu dd a6, nhung ma r6t cube chiing ta thiy
cing chua dudc clfu do bang ching ta tin ndi kha
ndng phat triéh tam linh cul ching ta, khai mo
ngl tang cua ching ta, séng trong chi th@c héa
dbng chiing ta s€ khéng bao gid sg m4t. Thi ching
ta thdy rihg sy hiang hifu cud nhing vi db ludn
ludn o trong tdm thdc va x4y dung didng chi cul

ching ta, ¢&’chung ta ti€n t6i v6 cing. V6i tudi tré

ching ta thfy r& rang cd nhiéu nhua s8ng vi ching
ta sGng trong cdng ddng cul nhdn loai, y chi cui
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chiing ta ciing d6ng gbHp vao d6. Ching ta phii vudt
thing moi nghict cdnh, ching ta phdi gidi thoat
cho cHinh minh. Ma hién tai cai tihh canh auan
trong 13 cai th&'x4c cud ta diy. Ai lam chi 7 Tén
2ido no6i b hén — vay cai hdn 1d cdi gi'? Toi cling
chira thiy. nhung ma tom tdt | né1 sdng sudt, t6i co
sU sdng sudt ! tif & nha t6i dem ¢hi the xdc dén diy
rgds 78 mat chit ni7y :61 Jem cai the’ xde ndy trd

A v

«& v& mot ¥ chi bdlig 10ng hay khdng bang 10ng
cua tol, ludn %8t Ay cai dudng hudng khai trién —
nhung ma tdéi minh dink r& rang nhdhg ngudi di
truoc cing phdi bude qua cai dinh luAt  Sanh, Lio,
Bénh, Tir Hién tai tdi cing d7 va dang buéce ! Tai
sao con ngud: ¢d sdng sudt, co hoc hdi, c6 diy dd
phudng tién lai khdng th8 bdo vé su séng cui ching
ta ddi d5i trén manh dit duoc, ma ching ta lai phai
chiu cai dinh luit sanh 140 b&nh tu dau khd'dd ?
Cho nén cic ban cb6 th&xac . Moi ngudi déu dau
khé’ lo 4u, tham sanh Ay tUf, tham séng sg chét.
Mi sdng nghid 1d gi' ? An, ngi, i, tam dai su. Lim
viéc gi ? Tham, sén. si, hy, nd, i, 8 duc cho d&n gia
téc bac mat mo khong biét minh & diy réi s& vé
diu ? Cho nén ddi $8ng vdn minh d4d cho chiing ta
thdy r6i. Chiing ta hién tai co co hdi sbéng trén
manh dit vdn minh ndy. Nhiing phuong tién vat
chat tien héa va d&l1ap lai trit ty cho chuing ta thiy
ching ta c6 mdy dién tl ¢6 di thd d& ching ta st
dung, hdi cai may dién tf do ai tao ra ? Khdi oc¢
cuda con ngudi — thi'kh8i éc cud con ngudi ching
ta c6 khong ? Ching ta dang c¢6 mét khdi 6¢ vi dai,
nhung ma ching ta chua biét cich si dung khdi 6¢
cud chung ta. C6é phdi kh6i 6¢ nhih nhin 12 ¢c6Chaa
khong ? C6 phdi kh&i 6c nhih nhin 13 c6 Phat



khong ? Khdi é¢ nhid nhan la ¢c6 ma quy khéng ?
Kh6i dc tao thanh xe hdi, tao thdnh quén 4o, tao
thanh mén dn hing ngdy. Cho nén kh6i 6¢ phét
triéh vo cung, kh@i 6c¢ 13 khoa hoc huyén bi ma
ngudi pham chua cb ai ludng ducgc. Tuy vat chit
sdp d4t nhu vdy, nhung ma chua dung, trutc kia
ching ta cé cii cassette lon, g8 ghé, ngay nay
ching ta c¢d cdi cassette nhd, sau ndy nd s& bién
chuyéh tdi mét cai khdc nita — M6t chiit xiu c6 thé
thdu tat ca 4m thinh va phdng t4t ¢4 dm thinh.
Trude kia khéng ¢b may bay, ngdy nay da cé may
bay bay trén troi. RSi bay gid chling ta néi con
ngudi ¢ hén, ma chua ai thdy hon. Viy chung ta
tim ra, 14y céi gi d& chiing minh c4i hén ? Vay chu
ching ra dang ngdi diy v&i cai gi'ddy ? Véi cai hén
sdng subt, vua noi 1d vua théng cam, néu khdng cih
cdi hon, thi'chuing ta ¢6 th&€bude vdo trong nha xdc
kéu cdi xac ch@t ding diy ra ddy ngdi néi chuyén
con hon mdi chung ta dén ddy ngdi d&'ban luin dé
tim mgt gidi phap thdng tién tam linh d& déng gép
chung cho tudng lai.

Cho nén cai phdn hén ching ta 1d quan trong. Phin
hdn ching ta !'a chd cud thé xde, khéng phai thé
xac 1a chd cud phan hdén. Che nén o thé gian hay
nh&m 14f, tudng rdng thé’xdc 1a chd phdh hdn : thé
X4c tao sbéng song mé, tao ngoai canh. tao su hinh
thifc t&t dep O bén ngoai. tao sy mé 18m rdi tao ra
su canh tranh chém giét chi ky that cii hon khéng
c6 tao difu db. HOn 1a phan sdng sudt, phan diéh
quang, dién hinh vd cling tién héa, cho nén con
ngudi Juin héi, r6i ching ta dom cdy ¢d o the gian
nd cung dang phat trigh, ndé dang chip nhidn cai
hodn canh d6. Vd n6 dang thing hoa chiu dung
cling nhu ngudi doi. Bay gid cdc ban dom céi cay
dd nb dang chiu dinh ludt hba hba sanh sanh, no
ding sing s& d6 ma nod chip nhin nd hoc duoc cai
nhfn. Biy gid ching ta lam gi diy ? Di di lai lai
cung hoc nhdh : téi khoéng bahg 1ong, t6i khéng
chiu nhung ma t8i phdi chdp nhan . Noéi céi dn
ngd ia, tam dai su cua cic ban hihg ngiy cua cac
ban, 14 cac ban phdi chip nhin, khdng co thé'ta
ch®di dugc. Téi khéng an duoc khong ? Toi khoéng
ngu ducc khéng ? Téi khéng bai tiét duoc khdng ?
Tai gilt 14y dugc kh6ng ? — Khong — Khéng c6 kha
nang ! cho nén cii dinh luit d6, n6 qua trong cai

co tang cua chiing ta dé’cho ching ta co mot cai
tAm thudc sdng su6t hon, hiél mihh nhidu hon, hiéu
kha ndng sin cé, thanh tinh cud chinh chuing ta, ma
ching ta quén di, tudng 1a Sng Phat thanh tinh,
tuong 1d ChaGa thanh tinh. Tuohg chi’ ¢6 Thanh
thanh tinh, c6n ta 1d lu md. Visao ? Vi ta khéng
bidt su dung khd ning sin co cui chihh minh. Néu
mihh bift sU dung khd ning sdh co cud chinh minh
thi' minh sing su8t ti¥ 1au rdi. hing huu trong tdm !
Néu céc ban khéng cb su sdng subt tir liu, thi cic
ban diu cb cdm nhén dudgc su hahg hifu ma t6i vua
phén fich trong tam linh céc ban ? Ma trong 46 ¢§
ban mdi nghe. con neu khéng cb, cidc ban khéng
bao gid ing & trong tdm thdc dugc. Cho nén chiing
ta co,hing huu trong tham tdm chung ta - ma
ching ta quén chung ta, 1a quén cd trdi <4t, quén
ca cha me, quén cd tinh thudng cul déne ic.i. Thi
ching ta trd nén gi 7 — Bo vo. Md chiing ta biét ta
rdi thi' chung ta s€ bit tit cd cho nén tu thi¢h 1a
trd lai véi chinh minh, vun bdi cai chin déng luc
hoa hdp véi cd cian khon vi try, khai théng ngi
tang cud chung ta bdhg thanh khi dién cud T:ios
DAt ; sin co khéng phai di mua va déng tiéh méi <o
Cho nén Trdi DAt di an ban cho chung ta rit nhieu
vd thuong yéu ching ta v6 cung. Chung ta id con
cud Mét nha, Diang Tao Hdba lo du. K€ 16n ngusi
+hd hKit v6 va thd ra d& séng ; d8ng chung trong
mét nhip thd cud cin khén va tru — chu khong
phdi dng vua do khéng cah hit thd d&sdng ma dng
cling phdi hit thd nhu ngudi din. Con thd nd cing
Hit tho’ nhu ta. No biét tinh thuong , nb biét yéu
thusng . nb c6 vg cb6 chéng, ndo ¢6 su duim boc
bao vé cho gia cang cua no — nhu chung ta -

cho nén van linh déng nhit the'la vay ! Tat c3 déu
qui mot, 1hé ma ngudi dGi phan tdch, dim ra chia
ré. phén cach déng hang v6i nhau ma cing néi t6i
hoc cao hon, anh hoc thdp hon. Trinh d6 téi hay
hon. anh do”hon nhung ma hai ngudi cing déng
hoc ma dé’tién va cing déng thim nhuin trong sy
khd, trong cai dinh luat sanh, 1o, bénh, td mdi
biét mihh ¢ dau dén day, réi s& ve d4u. D6, ching
ta xac nhén r6, ching ta gidng sanh xudng thé gian
chung ta di khoc, vi' khéng bdhg long séng trong
cai thé’ xac eo hep nay. Réi ching ta 18n 1én, tao
14p gia cang rdi ching ta ém dém ra di. Mudn &
lai thém mat phit cung khéng duge. Hoi di dau ?
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Db, 1a chung ta bg vo ! Md bay gid chiing ta co
ca hoi 1ap lai trat tu cho chinh minh, va biét dudc
céi nguyén lai cud ching ta vi sau ndy chung ta di
diu — Hoi chung ta nén 1am khéng ? Ching ta nén
st dung cai khd ndng sih co dé'khai thdc ldy cai
nguyé&n ndng tri phu & trong ndi tim, ndi thuic cua
chung ta. Tai sao chung ta khéng lam ? Chung ta
cdh phdi xin ai nua ? Chung ta c¢d khd ning,
khéng t6n hao ti€n bac, khong mt thi gid va tang
gia stc khoé. Tudi tré cang ngdy cing tudi dep cang
thich thd ciang hod déng, cang thudng yéu nhin
loai, cang x4y dung ding muc, thi c4i qud dia ciu
va xd hodi sé tdt dep. Con ngudi 16n bidt su dung
kha ndng sin co va cai qua trinh d4 chiu dung, thé
thién hdnh dao, 1dm cha lam me, biét dao ly hon,
qua con nhdi qua, hoc khé, réi dem déng gbép
cho quin chung truéc khi ching ta ra di, ding
trong dinh ludt vay trd rd rang, phan minh d6i dao.
Tai sao chiing ta khong lam ?

T8i 14 ngudi ciing & trong thé ky ndy to tudi tré
cling ngd” nghich, bit chip, hoc dao gi rét cudc
cting khong xong, ma nghién cifu téi thithly té ra
~0ng chi chuyén tréo trong, vd khéng gidi thdat
diige, ¢ho nén tél méi tim cai phuong thifc va t6i
24 hec duoc mdt cai phudng thidc ma hién tai toi
dang ¢6ng hién cho qui vi & ddy : 1a phai tu hanh
va ty tin Ay minh. Khd ndng cui chiing ta cd thé
idm dudc nhing difu cao siéu vuot mic cua tdm
linh hién tai, vi sy ddy cdng tim hiéu d6, toi thiy
ring tudi t1¢ cud cdc ban cling nhi tudi tré cua toi,
vd t6i ngdy nay téi cling di v6 cdi giai doan thanh
nién, thi cing khéng khdc gi' nhing vi thanh nién
dung dbi dién véi t8i. Thi cling trong mét chu
trinh tién hoéa, ching ta & trong mot cai co hoi
dbrg hanh tai th®. Phin hén cud chung ta Id con
mdt 1hd, con cud Thugng Dé, d4 4n ban cho ching
ta ¢dy di dé hoc hdi,d4y du phuong tién d€ tién
héa. Khd thi sau cai khé 14 sung sudng, hanh phic
ddi d8i. Cho nén, tuéi tré bdy gid phai di hoc, phai
lam viéc rAt nhiéu, sau ndy mdi ddi dugc miéng
com 4n chu khéng phdi hudng diu ? Cdc ban dau
cb hudng ? Khé I4m ! ngudi 16n cing phai lo 4u
cho tudi tré, cliing phdi hoc khd. Chung ta déng
hanh trong kh&, thi tuong lai ching ta m&i dat t6i
hanh phuic d8i doi trong ndi tAm. Cho nén céi
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phuong phdp tu thién cua chung tdi 1 thuc trang,
O trong c4i phap 1y v6 vi khoa hoc huy&n bi Phat
phép, phu hdp véi cii khoa hqc hién tai va cai
khoa hoc huyéh bi trong tam thic cui ching ta
tién triéh, thay d&i lién tuc n€u chiu dinh tim
thanh tinh thi lac d6 ching ta méi thiy 16 ring su
tién triéh d6 no khéng lam cho ching ta chdn ngan
trong cudc hanh huong hién tai. Vi t6i thay t6i tu
t8i dugc tién bd, tdi thly cai huyén vi cao situ
trong ndi thuc téi, tdi thdy céi tien ki€p cud toi va
tdi nhin dinh cai tuong lai sin co cua t6i sé di dén
ddu — V4 toi tHay nhiém vu dang s6ng trong qua
dia ciu ndy, t6i phai lam viéc gi ? Hoa hop vdéi
ching sanh, tu hanh ty ti®n, va toi thay r8 lich sl
cua Duc Phdt da 1am gi ? Chinh Ngdi 12 t6i, Ngai
cling mang xac thin t@ dai nhu téi, ma Ngai tin
noi kha ndng cud Ngai va Ngii tu tu tu dat chif
Ngai kh6ng nhd dng thdy hién J trong chui. Ngii
ra ruhg tu véi thd di va véi tudi tré toi day, toi xa
thdn véi dai ching, bi€t bao nhigu nghich cdnh, nb
dang soi boi trong tim hén téi vd x4y dung cho t6i.
Vi néu t6i tri chi, gii? 14y phan thanh tinh hoc
nhdt, thi' tdi s& dat téi t bi sdng sudt. Dic Phat
cling vdy, néu Ngii & trong cung ving my ni mad
Ngai tu thanh Pao thi Ngidi cin gi phdi di ra ruhg
tu ? Chung ta 13 ngudi dang & trong rung. Chlng
ta tu tai thi, tu ngay trong gia cang, tu ngay trong
trudng hoc, tu ngay trong su thidu thén déng loan
ma chung ta gif su thanh tinh ddi d6i bit diét,
thi chung ta tu gidi tho4t cho chinh minhh. Chung ta
d3 bo qué huong di, ngudi ndo cuing dong loan; i
chung ta muén khéi phuc, mudn trd v& qué hudng
khéng 7 chdc chin, moi ngudi tra 16i mdt cdu rdhg
“ Téi s& trd’v€ ! ” Ma tro’vé vdi cdi gi'? Vi trat tu
sn co cud chinh mihh. Néu ching ta chiu tu hda
higp vdi trat ty cué ca can khén vd tru thi'ching ta
s8ng trong nhin loai. Chiing ta ¢c6 mot quéc gia 16n
réng hon, 14 Tinh thuong va dae dic . Chung ta gid
cdi khi gidi d6 d€’tro vé vdi dit me. véi tinh thuong
cua nhén loai di déng gop cho ching ta. C§ th2
gi6i dd hudng v& ngudi Viét Nam ty nan dau khd,
Biy gid chung ta lam gi ? Chung ta thanh dat.
ching ta lam gi' ? Chung ta bi2t rd ring mot giot
nuéc chiung ta khdong hushg dugc, udng réi, vay
r8i toi phdi trd — vdy két qud t6i phdi lam gi* dé
déng gop cho ching sanh & tuong lai, cho nhin



loai ¢ tuong lai. Vi At cd df vi' téi, tdi phdi vi
nhin loai. T6i d4 mu6n cud tAt cd thi' t8i phdi trd
cho tat cd trudc khi tdi di, thi t6i m6i xing déng 1
con ngudi, tdi méi xing ddng 1a mét hoc vién cud
cd can khoén vi tru. Téi khong phu mét ai, téi chi
hoc nhin dé’tién h6a dén v8 cing. Cho nén chi
¢dng phu luyén dao, do y chi cud hanh gid ma théi,
khoéng co 1€ thudc bdi ai, cho nén ddng nay, chdng
tdi khéng cd tén gido ndo h&t. Chi’c6 mat tim linh
cia mét ngudi da thanh dat ma truyén cdm cho
nhiung ngudi khdc d& tu di vd tu tién ma théi.
Thdnh ra khdng bao gid bi ludhg gat ! Cic ban hay
ty tim ra chin bdn ngd cda ban di, réi c4c ban s& co
tat cd khong nén tim Chda tim Phit, ma mit Chua
mdt Phit vd m4t luén cd ban. Cho né&n, khi ma
chung ta biét rd ta rdi, thi ching ta bidt tat cd, vi
khdi d¢ ¢4 xdc nhin tit cd. Chung ta trd vé an ngu

trong kh®i éc cua chuing ta thi chiung ta s€ tim ra
tit ca nhdng sy mong udc, dai dao khai minh tim
thdc. D6 1d nguyén 1y trudng tén va bat diét !

Cho nén, h6ém nay tdi lai c6 co hdi dugce téi ngd
quy vi noi ddy hdn 1d khéng nhiéu thi'it, téi mong
rdhg quy vi tudi tré cuing nhu tudi 16n s€ dit
nhigu ciu hdi vi nhuing ciu hoéi d6 s&€ déng gop vd
x4y dung chung. Su that mit cda ching ta phéi
dudc gidi toa va phdi chung hgp d¢ tiln kiém giai
thoat cho tim linh trong sy md mit trong tdm thuc
hi¢n hdu va d€ khai minh cho tuéng lai ddi d3i.

T4i uc mong quy vi dit nhiéu cdu hdi vdi téi ; téi
sin sing phuc ddp tdy theo khd nang sin co cud

chinh tdi.

LUONG SI HANG

THUC HANH

Py

-

Toi cung ong Tan: v6 cung
Hanh thong chon Phap ru ving diing lén
Dien thanh nén tang vung bén
Khai thong lién tuc dat nen Hu Khong
Chdhg con trong udc ngodi mong
Than Tdm sdn co khai vong tu di
Tien trinh hop thic hop thi
Gidi mé dep dong khde ghi tien trinh
Chung qui cting s0ng mot minh
Qui Hon, qui Via qui tinh chanh chon
Chdng con gidnh gidt phéin hon
Biet on Tao Hoa biét don diir day
Sua minh tién hoa hdng ngdy
Tdm khong loi dung giua Thdy vdi ta
Van linh chung hgp mot nha
Thuc tha tien giac tinh ta tinh ngudi
Sua minh tu xét tu cuoi
Chinh ta tam t6i xa TROI khé minh
Tu Thién nguyén ly dudng sinh
Ndrm trong Chon Ly do minh dat thong

Thuc hanh ldp hanh gop cong
Tinh thuong Pao Piic khai vong no hoa
Tu trong Nguén goc mér CHA
Thuong yéu khai trién Tam hoa vdi Tam
Cari khon huynh de ming thamn
Nay da tuong ng6 suu tim Ly Chon
Tinh thuong giao cam keo son
Pha mé phd chdp qui huon thuc hu
Thégian phdn su lam nguoi
Thuc hanh trdt tu nguoi nguoi cam vui
Vuot qua Thanh Truoc hai mui
Di xe hai banh ren trui tiéh hoai
Tudng sinh tuong ngé cd ngdy
Day cong diéu luyen than ndy an vui
Binh minh uom no’ Pao mui
Giao duyén khdp xiu rén trui tién hoai
Thuc hanh biét ré minh sai
Khong hanh y lai phdn hai neo duong
Xdc than ri dai td luong
Khéng minh tu sdt tao duong trugc 6
Hoa dong khai trién Hu vo
Buoc vdo tdm thuc gap Bo bén trong
Thanh Tam khai trién mot vong
Khai thong Nhdm Dé6c tu tong ly chon
Phdp luan thuong chuyén qui huon
Trong Déi co DPao tho on CHA TROI



LUU THAN NGUYEN TRIEU

DU THIEN THA!

Thu nhdp Thién Thai thach 16 tan

Vin hoa thdo tinh quynh v6 trdn

Yén ha bit tith sinh tién su’

Thuy méc kidng nghi méng hiu thin
Vang ving ké minh nhamxhz_l nguyét
Thdi thdi khuyén phé dbng trung xuin
B4t tri thy dia quy hia xw’

Tu tuu Pdo Nguyén vin chii nhin.

LUU THAN NGUYEN TRIEU
TOI THIEN THAI

L7 td thién thai moi ddr chan

Co em mdy ldng khdc diong Trin
Mo mang suong khoi quén mudn viéc
B3 ngo cdy song la tdm than

Ga gdy dildi tring xao xdc nii

Cho tru trong déng mit nd xuldn
Ndi day lac bitdr ndo qué qudn

Mau 1di Bdo Nguyén hoi chit nhin.

LUU NGUYEN PONG TRUNG

NGO TIEN TU

Thién hoa thu sié di thuong thuong

Ha trong lam tham 16 diéi mang

Vi diu min son vb Widh tuize

Thuy thanh duyén gian had sinh hoang
Bich sa @dng 1y cin khén b

Hong thu chi bién nhit nguyét truohg
Nguyét ddc hoa gian huu nhan xuft
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Mien linh tién khuyén phé Luu lang

LUL NGUYEN
GAP TIEN TRONG DONG

Sat Id man mé y quyén niip nhang
Du'(;'ng di khoi tva ngop ménk mang
Ngan non sudng phii Idi chim vavig
Muon suéi mioe tuon niac sao vang
Noi dong cdt vang tréi ddf cach

Bén <8y canh biéc thang ndm hoang
Dudi hoa mong co ngivi ra don

Bé cho nha tién khéi sua chang.

TIEN TUTONG
LUU NGUYEN X1 AT DO

(@

A - 5 A A a TR
An chn fuong tong xudt Thién T hai

i

Tién ca

na ning khude 14 lai

-
sin

Vin dich ky qui tu cuing
Ngoc thr vh su mae tan khai

Hoa Ivu déng khid ung trifong tai *
Thdy dao nhin gian dinh bt hoi

Tri irvdug ke 440 téng thir bidt

Bich sdn minh nguyét chiéh thudng dai.

TIEN BUA TIEN
LUU NCUYEN RO KHOI PONG

Diu ddng dua 1i67% khoi Thién Thai
Tién cdni mong ddu tro lai ngay
Ruloi ngor quyés v&'xin udhg can
Sdch vang chd véi mé xem ngay
Hoa rdi cut dong hoa con mai
Nide xudhyg trdn gian mdde doi thay
Vuong véh déa dong tinh cach tro
Réu xanh non thdin bong trang lay.




Tao Duong tu 13 Nghigu Tan, qué
¢ Qué Chau. thude ddi Duong
Vin Tong (827 ) 1a duo wia kigém
thi si’ con ldu lai ba tip tho.
trong s6 do phin tho duo gbébm
hon moét tram buai. Co ldn bun
bdo ong . Tao Puong lam tho
“Ong hoi lw - Co
thuc khong 7 7

qur than

Ban ben ngdm ha

gﬁu d

Thin va Nguyén Triéu trong sach
Thin Tign md sdng tde nim bii
the  Thitn  Thai ndy. Trong
truseén k€ ring :  Doi Hdn
Khodng ndm 206 trude Tay Lich

AT S ‘.wxﬁ’

wong ben wuép - v Do

¢o Luu Than Nguyén Trieu nhin
ngay tét Doan Ngo di hai thude 6
sudi Duo Nguy én trong nui Thién
Thai. ¢ip hai nang tién s6ng voi

nhau duoc nua ndm rdi vE

Nhung khi vé& tdi nha thi chiu
bdy doi di chét ca réi. Hai nguoi
lai trd lai Thién Thai nhung thay

mit mdo khong con gi nua

¢Gi tién o xa lim. di liu mdi téi.
tu liu mdi dat réi coi nhe b6
quén ¢Gi trin thy s¢ ¢6 ldc dinh
mit cd hai. roi vdo céi t8i tim
mao mit.

TIEN TUPONG TRUNG
HUU HOAL LUU NGUYEN

Bat tubhyg Khm fsdc ty Ngh® Thuong
Trin mong na tri hoc ndng truo;‘:g
Bong 1y bl thién xudn tich mich
NMhan gian vo 10 nguv@t mang mang
Ngoc sa dao this duyén khé bich
Lus thay ddo hoa min gian huong
High 16 phong ddng di linh lac

Thie sinh vé <0 vith Luu lang.

TIEN ) TRONG BONG
NHO LUU NGUYEN

Khtug fdem ddn phdiiuie Nghe Thitong
B30 ned tién rr@h mong vdn vuong

Piiz déng troi xubn hoang vaiig e
Miéir ddi trdng  dai cach ngan diung
Cd 1iéoi cdt ngoc tran déng tham

Niide biéé hoa ddo ngdp sudi huvng
Sutong sdm gid lua den chite tdr

Kiep ndo thiy lai bong ai thuong.

LUU \GUYE\ T \l BAO THIEV THAL
BAT PHUC KIE\ TIEN TU

Taidao Thién Thai phdng ngoe chf:
Thuong ddi bach thach di thanh 4
Sinh ca tich mich nhan thim ddug

Vian hac tieu dieV tuyét cuu lin
Thdo thy td8g phi tidd 36 sic
Yén ha bat tv vang nién xudn
Bio hoa Iy thdy y nhién tai

Bit khuyéh dudng thoi khuyén tud nhin.

UL NGUYEN TRO LAI THIEN THAI
KHONG GAP TIEN

Trd lai Thién Thai tif gép riér

Reu phai da ndt da wi phici

Tievig ca ddng cif tdn Gm jniong
Canls hac mdy xua bar dang hiéri
C8y Id xanh mdi xanh thic ay

Khoi suvng trditg sdc trdng vo bién
Hoa ddo nuoc cudi in ném trie
Ditu thiy ugu';)'i dang riédu ngde men.

CHAU DAN TAM




THO DUONG

THO DAO

Ndi vé€ vin nghé mubn thud muén ndi tam ké nhir
loai ¢S ba nguéh Ién : 4m nhac Puc, tranh thuy
mac va buong thi Trung Quéc . Riéng rung tho bat
ngin dai Pudng, ticl dai cua thi nhdn, cda tinh
éu cua hoa budém, ia c6 danh tron doi dé& doc
ciing khdng thé' h&t. Nén doi Dudng con duoc
ménh danh i3 thoi dai hoang kim cua thi ca Trung

¥ong thi, thi ngdm vinh cua ngudi Vidt a:.
mifc s4u xa nhat, viso vdi Trung Hoa, Nhit
] Han giua ta va he tuy cung chung nguén
pA cho ahe nhdng idm nho cda ho chi’ ¢é bon
hanh con Am V8t nho cus ta <o téi tim thanh,
thari zidu hon ho bdi phin. Ngidm nguyén bdn
fves: thi khdng nhung 4m huong cia ta d6i dao
hon ho md ta lai con dich dydc sang ndm theo
dung ludt bihg tric, con dif7 ca dieh ngdm cd bing
tue "%t va song thit luc bat ¢€ hén tho dén
mudr ong, ching td ta ¢ thién bifh van hoa
Puing thi tdi muc ndo.

Di¢m ky ia nhit, hdn Budng thi nidp hdn ngud:
Trung Hoa d'tudi di hoc, o k€ bift chd nhung nhip

48r riguoi Vi€t Nam tu thuo con ndm trong vong
tay me &m, qua tiéng hat ru vi du cdu Kiéu:

Liéu dem tdc cd bao dén ba xuan.
ta bit gidc nhé lai,

Thuy tri th6n thdo tam

Bdo d¥c tam xu4n huy.

Ai ro’long tdc co

Pén n6i nang ba xuan.
10

Phai ngon c¢0 dim suong ndc dén nd: ning mua
xudn bdi tay me hién tu d4 14h tdng soi chidét nén
tam 4o mgc Am 1hin con.

Vi thudng mdi tinh tho ngdy sdm tan v,

Lam than trdau ngila dén nghi tric mai.

ta bang hoang tucng 16i ,
Quian Kv tru- ma fal
Nhiél sang iong thanh mai

Cheng c1iGi ngue ric dén
Quarh giudng phat carh inal.

Dung. ngus 1riu nio trd ndi on canh mai grao bude
vi ngdy xua cd hai con b¢ nho. g canh nha nhau,

chang dd be canh (ruc i ngua, canh mai ban o,

quanh gruong nang ciang phi nuoe kidu.

Con v6i cd cubh Ki€u qua T Nhu di d&¢ gdn can
tii tinh hoo cda B3ng thi 161 viy. Vi, néu Poan
Truong Tan Thanh dd 1a két tinh cua nhiéo nguén
mach 1dn vin hda Bdng Phuong thi han Dudng i

IR - ~ . v . ~e At -
pirai la mdt. Nén cd nguoi bao “ Mudn hiéu truvén

ua

Kiéu cdch siu sic, trude phai hifu tho Budng
diéu do kh6ng ngoa.

Nhing bén dich ném, diénh ca cia ta néu suu tip
du kho dau chida hét?vi ngudi lam tho,yéu tho nao
cung tung cd 1an ndng but dich Pudng thi, cung
thudc duoc it bai, cho du khong gidi chu nho. Con
hai thi si giau nho hoc, thi nghiép md4t nhit, mot
nhi cua giai doan vdn hoc Viét Nam tiép xuc véi



Tay phuong 1a Tan Di va Vi Hoang Chuong thi
anh huong tu tudng nghé thuit Pudng thi ra sao
tudng chihg cin néi téi G day, diéu ddng nhin
manh 13 Tan Pa vdi ban dich Hoang Hac Lau dudc
nguoi sau mén mo6 hon bit cu bai tho nao khic cia
thi si. Con ho Vif sau mdt ki€p lam tho, nhung giot
muc, dung hon nhuhg giot mdu cudi cung cua dai
ong goi lai trin gian, khdng 14 chi khdc, cing lai

ban dich Hoang HacL4u. Vad cho tdi khi bubng bt
ca hai nha tho 8y, manh 4o gé mic xac kh6, mot
nhd bing huu, m6t nhd su sai that day, nhung héh
10 véi hai ban dich Hoang Hac Lau hin mu6n doi
-6n thay, nhu Thé L ngdy xua tién ligu :

Trdi cao xanh ngét. O kia,
Hai con hac trang bay vé& Bong lai.

Con thi si I16p sau Tran Tu4n Kiét, Tran Da T,
Nguyéh binh Toan v.v.... nhung ndm gin gui ho téi
chua ting nghe mét ai néi v& tho cda minh, cua
mot thi si ndo khdc ngoai tra Pudng thi.

Véi Trin Tuan Kiét, bd Pudng thi trich dich day
khoang ngin trang kho'16n cia D6 Bing Doan, Bui
Khanh Pdn luc nao anh cuing ké k& bén minh, nim
iam gAi ngdi dya lung, 13u ngay chi nghia thdm sju
ndo tuy, nén khi duda con anh, manh thiéu com,
dau thi#u thudc, chét thiéu hom, anh cén vén liéng
s n6i manh chi®u Tritn Mién Ngim Khuc dip
4ifm cen anh. Vi mia mai thay du ludn vian hoc
ngiy 8y c6n dem md ndo tuy hoa méu 1¢ do phanh
phoi, ddénh gid 14 véi tac phadm trudng thién tho dai
990 cu do, tdc gia da di vdo cifa chinh lich su hai
muci nim vin hoc Mién Nam ! Riéng ké chiing
kién dam tang ngdy 4y, chihg th4y cua thiy nha,
chi' thay dat troi md mit mua sa.

V&i Tran Da T, khi dut mau minh viét tua cho tip
Tho Pen, tiéng thét gio ti hda nguc chién tranh
_tim t6i cdia Tu K&, anh d3 réo goi hén tho B3
Phi mau vé& tiép mdu. Vi khdc véi truyén théhg
anh hung ca, ca ngdi chiéh thing, xién dudng chém
gift cia Hy Lap xua va 181 1én 4n chiéh tranh, hé
hét phan chién cua tri thic vin nghé gidi Tay
phucong nay, bdi thuc t& Phong trdo phan chién di
tdt ngdm tif 14u, ma phlt ndy ddy, 15 Ida chih

tranh vah con dang thiu d6t loai nguoi, thi qua
thuic D& Phu di thiu 1€ dao hon, 6ng coi phudng
hiéu chién chi'la 10 gidc troi va tin s€ khong bao gid
hai ndi dit, nén trong rung tho lua khoi chién
tranh chia 6ng, canh diéu tan chi'dién bay trén mat
d4t, con trong 10ng d4t lai 4p u nhung hat mam, ma
nguén tinh tuy tho ong 1i mach nudc ngdm tudi
dudng. Do dd, doc tho P& Phu, canh ddi cang tang
thuong biéh déi thi Iong ngudi cang tin tudng o
tinh nguai.

Xét v€ khia canh nghé thuat, Puong thi dd dat miic
sdn ciing thiy tan, su6t muoi miy thé& ky qua di
ham dudng tinh thin, nuéi nihg nép song tinh cim
cia ngudi A'Dbéng ndi chung va Viét Nam ndi riéng
Viy ngdy ndo tim VU Try, tinh van vt con duoc
con nguvi coi nhu vinh nbéi, ngéi nha 4p u tinh
thin nhdn loai thi ngidy dé Pudng thi con du ma
luc cudn hit t4m hén thé’gidi.

Con chung ta, nhung nguoi Viét Nam dang phifu
bat gida dong séng vin hoa Tay Phuong hay ty hdi
Puong thi con gidp ich duge gi ? Xin de&’ Witter
Byner, mét thi si Hiép Ching Quéc, tdc gid ** Thi
Ca va Vin Hoa - Poetryand Culture ” cing dich
gid *“ Ba Trim bai Puong Thi— Three Humdred
Poems of the T’ang Dynasty » Trd 16i dum “ Téi
cam nghiém cdch chic chin ring v€ vin dé thi ca
va van hoa, v6i Pudng Thi t6i da ti€p nhan ducc
su hudn h& cach mdéi mé, dep dé, siu xa gip boi
thi ca Tay Phuong néi chung, khoi ngudén td Co
Do Thai va Hy Lap ma t6i da thim nhuan tu thu's
du nién.”

Hon ba mudi nim trudc khi cudc chién siv md
man, Nhuong Téng dd phat tim dich toan bd tho
P& Phu chi¢ mong myc chdy sé thay th& dudc cho
mau d6&, ndo ngd dich gia lai 13 chién si tién phong
guc nga. Thoi gian phiéu bat & Chiéu Nam ddo Tin
Gia Ba, d€'cd la vang thd vao con gié bui, Tran
Trong Kim cing dem dién ca bd “Pudng thi Tam
Bach Thu ”. Nay, tron mét phin ba th& ky bom
dan dai diu, thém nua vong ciu phong ba vii dip
chung t8i con mai mudc chim but dich Pudng thi
han c¢é nguoi khOng tin tudng, song chiing tdi ciing
mong cau, hdn Pudng thi sé€ h6i sinh duoc hén
ching ta sau hon mdt 14n tuong 13 d3 chét.
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H6n Dudng thi véi Ly Bach dap xd, vong tif sinh
VO vun,vugt thoat trdi cao. Bach Cu Dj g&n bé véi
ddi kh8 dau hoan lac tring khoi déy séng, P& Phu
nhim ngd h& thim de ddo, di thiu chin tung dia
nguc, cd ba hop 1am cdy tru troi thdng thién dia
nhin xung xung cao thim, thém hang hang, 1dp 16p
thi si khdc bao quanh, tao thanh m6t vi try thd vi
dai tron diy, khong moét ki€p ngudi , m6t cdnh déi
co cdy soi da bi bo s6t ling quén d4u mubn ngian
nho nhoi di biét.

Thanh Thah, d& nh4t phé binh gia vin hoc cia c8
dién Trung Quéc, khi viét v& thd Pudng cd néi :
Nguoi ta phdi kiét luc mdt phen mdi thanh ducc
thanh nhén ”. h#h am chi' B8 Phi d4 subt ddi gay
6m, kh&' dau vi lam tho. Phut lia ddi lai xa cich
qué nha, c6 don trong long thuyén khéng bén
nhung tay vin nim vunig ngon bit than chua rdo
myc , mic du son do nghién tim d3 can. Va nuéc
séng Tuong c6 4o 1én chim ti€p t4m nghién P§
Phi khéng ? CG tréi 16 !

Con cdu :* Ngu6i ta phai nhu hoa guong triing
nudc mdi mong theo kip trgi dit » hah am chi'Ly
Back, vi tron ddi say voi tho va tring chua du, 14n
cao hung nhit Ly Bach con bay ngudi xudng dong
séng Thdi Thach 6m vang tring ddy nudc md sang
tac bai tho cudi cung khéng van, khéng diéu. Va
bii tho do cd 1on bang Vu tru khéng ? Co dit to !

Con ta chi biét modt diéu 1a da DS Phu, Ly Bach
%hdng toan tinh song ca hai dd dem than minh lam
cdy dgi bt va nudc tu trdi cao d& xudng sdng dii
1d muc.

Hai hoc gia can dai Trung Hoa, mét Luong Khai
Siéu viét , *“ D3 Phu dugc ngudi xua ting cho danh
hiéu * Thi Thinh ”. Thi dén th&' ndo mdi goi dugc
1a thanh, tiéu chusn khé xdc dinh. Ta khiong nén
dé€ dai phu hoa . M6t H6 Thich ti€p, *“ P6Phu cé
th€ hiéu dugc chung ta, ching ta co th&€ hiéu digc
D6 Phu. D6 Phi 1i thi nhin cia ching ta, cén Ly
Bach 1a trich tién trén troi >.

Phi nhn P Phi 13 thi thénh. Gibi han DS Phi
trong vong tinh nguai, chdng té sc hiéu tho
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Pudng cua ho con o' muc so ding. Két ludn P& Phu
1a thi si"cdi tran, Ly Bach 1a thi sf coi tién 1a cai
nhin phiéh dién, ding m6t ma thanh sai hai. Sy
thyc hdn tinh cia tho PS Phu , Ly Bach va toan
Puong thi nhim gidi quyét nhuhg cfp tinh miu
thuan giva ngsi véi nguoi, giva ngudi véi van vit,
giya ngudi voi vd try, thay vi bat dong chét clng
hay xung dbt tuong tdn, nhuhg d8i cuc d3 lai ciing
d4t ddn nhau vdo dugc m&t héa di€u tuyét v3i. Ta
hdy nghe Bach Cy Dj dai dién cho thi si thdi dai
Ong , phét biéu v& kinh nghiém d&i di tam linh
giua cdc cip tinh m%u thuin d6 nhu sau :

“ Loi thuin thi thanh d& vao, t bac hién thinh
déh ké ngu si, nhé mon nhu loai heo ci. u minh
dén nhu qui thfh, bay chia ma khi d6ng, hinh khéc
ma I6ng duy nh&t. Chua bao gié cé thanh ma
khdng ung , 16ng rung ddng ma khéng cam. Do dé,
thai nghén 16n bao ham siu, thGng ch8™t& vi, suft
noi u mit, troi d4t héa ma hai khi thinh, lo vui hgp
ma trim chi'sdng .”

Viy hén Pudng thi co th& vi nhu séi diy td héng
két n8i nhing mim tinh ca biét thanh vong dinh
duyén bAt t4n, khdi td 1ong ca nhin don 1& vdi tha
nhén, véi ngoai vit, v4i vd cing. P& hén ta vdi
mudn h6n 13 mot, tat cd 14 ta, ta 13 tat cd, ta bé con
con nhung cung 16n bdng trdi, ta ldn bing tréi
nhung cung li ti nht 13 hat byi. D6 méi 14 chin y
nghia cda ty do, binh ding chu khoéng phai thu
binh ding tu do cia nhung lanh tu anh minh !
nhung gido chu tu bi, bdc 4i ! viét trén biéu ngi
truyén don dién vin théng diép.

Tdm h6n cé 1a moét v6i mudn IGai nhu Trang TU
mo thidy minh hda thanh budm Iuon, P& Phi mdi
hiéu ndi 16i chim tdm tinh, cam dudc I6ng ¢6 mé
dam trdi xanh :

Ludng c4 hoang ly minh thiy li€u

S6'hang bach 16 thuohg thanh thién.

Déi chim liéu biéé goi tinh nhau

Troi thdin ddn c6 cdnh trdvig phau.

Tri" tug cé nhu Thich Ca sau khi tin nmidc sdng
Hing, rd 16p bui pham trah, 1én ngbi ndi coi bd dE;



huong nhin dinh Hy M4 Lap son, suy tu vé thuéng
tai, D6 Phi mdi ha but.

Song ham Tay linh thién thu tuyét
Mén bac Dong Ngo van ly thuyén.

Cud ngo non xua ngan thuo tuyét
Céng nhin séng ci van thuyén dau.

Dong ddi 1a con séng mé ngau duc ma loai nguoi
1 nhung con thuy@n lac hudng, bi cudn trdi vé
biéh kh6 ménh méng. Chi' cd giac ngd thuyén mdi
ghé vao b3, d& hén ta chip cdnh bay nhanh, téi
dinh nui kia, ngan nim tuy&t van tring ngah.

T4m hén ¢ binh than, coi cai chét child v& vdi vo
ciing nhu Lao T, lic cudi d6i ling ling cuGi con
trAu xanh vao nui. Khi 1én non Ly Bach mdi khong
tra 16i k€ hoi Ong v& nguyén do .

Vin dv’ ha su’ thé bich son
Tiéu nhi bat dap tdm tu nhan.
Nguwi hoi cd sao vao nui xanh.
Ta cudi khong ddp ve vo tinh.

Con triu xanh cling mdt mau xanh véi nui, véi tréi
con hiéu ndi 1ong Lio Tu thi dd 1am sao ma khong
cam duoc tinh cia Ly Bach, nén 6ng vd tinh ma
chi tinh, tiéu ngd’ma dai ngd.

Tri tué c6 thim thiu dugc tinh v6 thudng cia van
the nhu Kh6hg Tl ldc cubi ddi nhin dong sdng cht
tithg than dai , “ Nudc clf ngay dém chay mai thé
nay u ! 7 r6i rd do tu gid ban bé, tu bo hoc trg vao
ning sdng v6i chim mudng hoa cd, Ly Bach mdi
dinh phén con nguoi.

Pado hoa hiu thdy diéu nhién khu
Biét hu thién dia phi nhén gian .

Hoa tréi midc chay coi thong tha
Troi dat con tan hubng bon minh .

Hoa lia canh, nuéc xa ngudh khong than thd,
huéng con ngudi c6 hop thi ¢ tan, ¢d sinh thicé
t} ¢d sao lai bubn thuong, luyén ti€c vi ngay cd

trdi dat cung con cd lic phdi chia lia tan tdc kia
ma.

Nhung ta van con thfc mic 1a, B&"Phu, Ly Bach
d% thau 1€ dao tai sao khong song doi dao si lai
nguyén mang 18y kiép thi nhén ? Co phai tai tiéng
khdc than cia con ngudi doi Dudng 18n hon ca
thoi dai cua Khohg, Phat, Lao, Trang ? Nén hai
nguoi khéng danh doan, phii quay vé d& nin.

Téi khi ho kh6 vinh mét, xubi nic nghen , nhin lai
chinh ban thAn, D& Phii Ly Bach thiy a0 minh con
d4tn 1¢ hon ai nén v6i v4 b vio ning ching ! nhung
d€ hong do hay gifiu tiéng nghen ngio ? Co doi
vang nhit nguyét té !

Con ta, chi ré’rahg giua rung nii dao vdi séng bién
doi , hai nguoi da 1a cdnh én dua thoi. Va khong
chi’ riéng doi Puong xua, A DPéng ngay trudc ma
con ca thé gidi hom nay. Vi sau nhung mua hé do
Ida chiéh tranh néng, mua dong gid bing chign
tranh lanh, gdy nén bdi nhing trdo Iuu tu tuong
thuah 1y quéa khich, hai con én do vin déu din
mang dugc mua xuan vé véi loai nguoi. BGi biang
vao s6 luong sdch ducc dich sang khdp cdc thu
tieng hién nay, tho cia B8 Phu Ly Bach nhu rung
hoa thdm bung nd khip mit dia ciu.

Do dd ths Pudng khéng gi6hg véi cac thd tho cda
thoi dai khac trén dt Trung Hoa, cia cac xif s&
khac trén hoan cdu, nd tdch minh dung riéng mot
¢3i, tro thanh loai tho si€u tuy&t c6 mét khéng hai
gidi phéng duoc tdm thuc con ngddi muén thud ra
khoi nhuhg gbéng cim cuda cudc ddi huu han, mai
mai con 13 nha giam vi dai nay ! Ma ky la thay , chi
¢ thi si mdi phéa ndi xiéng xich d& cuu chung ta.
Cung con tuy loai thi si nua, Déng Tay kim cd
ngudi ta 1dm tho dé&’thanh thi bd, thi hdo, thi si,
thi nhan thi thdi nao va o diu cung c6. Nhung dat
tién nhu Ly Bach, hién thanh nhu P8 Phu, thu hoi
ngoai hai nguci 4y, nhan loai con cé dugc may ai ?

Giéi thigu dich tho va dién ca
TRAN HOAN VU
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PE TINH THAM THU
KY TUONG CONG
Ly Bach

Truang doan chi thuong vién
L€ thiémsdn ha tén

Bach vén kién nga khi

Vi nga diéc phiéu phién

BE CAY THAM TINH
GOI TUONG CONG

Puk rude vuon trén cdy
L& rdi chén duoi ndy
Ta di mdy trdng ngo
Lao dab vi ta bay

Trén canh dut rudt vubn budh

Dulgi non ddy chen I€ tubn rong rong

Ta di mdy bac ngui trong

Thudng ta nén cihg tac long xon xang

UC PONG SON
Ly Bach

Bit hudng Péng Sdn cliu
Tudng vi ky @6 hoa

Bach van hoan tw’'tan
Minh nguyeét lac thuy gia.

NHO PONG SON

Qué ci xa rdi mai
Tubng vi hoa c6 phai
M@y xua hoai tan tdc
Trang sang lac nhad ai ?

Béng Son ldu chiia dugc gin
Tubng vi biet i may lan né hoa
May xua tan tac bay xa

Con vdng trang sdng lac nhd ai Zdy *

TU KHIEN
Ly Bach

Psi tiu bat gidc mihh
Lac hoa doanh nga y
Ty kh0i bd khé nguyét
Piét hoan nhan diéc hy.

TUKHUAY

Cung ruou say la da
Hoa roi ddy ao ta

Tinh men tring sudi dao
Nguidi ving chim bay xa.

Ciing men hon mai ngdr ngdy
Ngan hoa rdi rung phi} 3éy a6 ai

Tinh say tring su6i dao chai
Chim bay v&'t6'nguoi thdi vang hoe

PHUC SAU
P& Phii

Van qubc thugng nhung ma
Cd'vién kim nhugc ha

Ti¢h qui tuong thuc thiéd
Tdo di chién trudng da.

LAI BUON

Nuoc nudc dua guom ddo
Vuon xua gio biét sao
Truve vé'it ké nhé

Nay lgi trdi binh dao.

Gidc troi dua mai chién chinh
Vidon xun gio cd con xink cd y canh
Ké di ngivi o mong manh
Qué huong gio lai tan tanh lua binh.
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LINH LANG TAO XUAN
Liéu Tén Nguyén

Vén xufn tong thir kh

Ky nhét ddo T4h Nguvén
Bing thdc hoin hudng mdng
An cin nhdp c6'vién

XUAN SOM O LINH LANG

Xudn di cho hoi nké

May biia tai Tan-Nguyén
Mang gitip vé'vuon ci
Duim t6i méng ubc nguyén.

Xudn di cho hdi cdu nay

Tdn Nguyén qué ci bao rgdy tdi noi
Mang vé'chéh 8y dum t6i

Cid¢ mo thdy lai bao nguoi mén thudng.

P AP TRUONG SINH
Théi Oanh Oanh

Pai nguyét tiy suong ha
Nghénh phong ho ban khai
Cach tudng hoa dnh ddng
Nghi thi ngoc nhin lai,

DAP LOT CHANG TRUGNG

Tring doi dubii hién tdy
Gio chv' ciia chd cai

Ddy tubng hoa ddng bong
Ngidi ngoc 13§ ddu ddy.

Dgi trang du'di r:di tdy hién
Ci» nhong hé =0 3an lgr gié bay

Bén tuone hra bong lung lay
Ngd Id ng. ngee t6i ddy gdp mihk

POC TOA KINH DINH SAN
Ly Bach

Chiing diéu cao phi tan

C6 vin d6c khu' nhan
Tuong khan ludng b4t yém
Chi hitu Kinh Pinh San

NGOI MOT MINH
TREN NUI KINH PINH

Chim chdc bay cao vit
Mdy c6i buoc thanh thdi
Nhin nhau mai chdng chan
Chi nibi véi ta thoi

Troi cao mat hiit bong chim
Lang thang may biéc di tim le'loi

Nhin nhau quyéh luyeéh khon nguoi
Chi' ta vdi nii la doi ban hien.

TINH DA TU’
Ly Bach

Sang tiénh minh nguy@t quang
Nghi thi dia thugng subng
Cwr d4u vong minh nguyét
bé dau tu cd huong.

BEM VANG NHO

Anh tring thiy cudi givong
Ng@ ddt tda hoi suting
Nghryg diu ngéng tring sdng
Cui ddis nh# cd huong .

B giuong thdy ank trang xanh
~ zd subng dém lgnk ‘or manh biua gidng
Ngdng ddu ngdng anh tring ving
{wi &4t n6i nhi bang hoang qué che.
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HANH CUNG
Nguyén Chdn

Liéu lac c6 hanh cung

Cung hoa tich mich hdng
Bach d4u cung nu tai

Nhan toa thuyét Huyén Tong.

CUNG VUA DAO

Cung cii chdng ai trong
Vuon xua hoa no hong

Cung phi gio tot bac

Ké chuyen thoi Huyén Tong.

Cung xua vua dao hoang tan
- N > A \ o ~
Am tham hoa no muon van don coi
Cung phi toc bac da moi

Ngdi khéng ké'lai chuyén théi Huyén Ton.

TU GIA
P& Phu

Giang bich diéu phi tuyét
Son thanh hoa duc nhién
Kim xuan khdn huu qua
Ha nhit thi qui nién.
NHO NHA

Séng xanh chim ving bong
'Nuii bié¢ hoa tdn phai
Xudn méi gio gén hét

Ngay vé'biét hoi ai .

Séng trong chim tra‘/itg xa bay

Niuii xanh hoa thim nhat phai sic mayu

N Y
Mua xudn viin vut qua mau

Ngdy vé'trong ngéng da sdu thdng nam

KIEN VI THUY
TUTAN XUYEN

Sain Tham

Vi Thiy déng luu khw
Ha thoi ddo Ung Chiu
Bing thiém luGng hang 1é
Ky huong cd vién tdm.

THAY VI THUY
NHO' TAN XUYEN

S6ng Vi hutng déng cubn
Bao gid 16i Ung Chdu

Gdi thém hai hang 1¢
Mang gitp vé'qué sdu.

Biéh déng séng Vi nubc tubn

Bao git nubc mdi qua mién Ung Chau
Mang dum hai giot 1¢ sdu

G3i vé'vubn cit nién dau nho nha

KY CAC BANH CHAU MUC
D6 Phi

Bach nién di qua ban

_ Thu chi chuyén co han
Vi vih Banh Ch4u muc
Ha théi cdu khbn nan.

GOI QUAN HQ CAO
HUYEN BANH CHAU

Tubi trdi gia nuu kiép
Thu t0i thém co hdn
Xin hoéi ban quan huyén
Bao gir ciiu khén nan.

Tubi dvi dd qula nam muioi
Thu v d6i rét héi ai thuong minh
Quan Cao ld ban thdm tihh
Hay tin chdc hdn nhiét thanh giip nhau.




KHONG GIAN VO TAN

Dém khuya thanh vihg. Ngudc nhih trdi tring sao
ving vic, nhilng ngon dén 12p lanh ctia danhg cha
lanh chu té cdn khén vi try, rdi rac nhu nhitng hat
mim linh quang trong khu vuén khdng gian. Vi
tru that bao la trong vang, * khong gian ” thuc
ménh mang v tdn. Thugng D& c6 mit & khip chdn
khip noi : “khéng gian ” phdi ching 12 thé€ chit
* xac thin cha Thuong D¢ ? >,

Can khon vii try 1a mot tim thim bit diét trén do
Thugng D€ dz théu dét nén tring sao v ngin hj,
mjt troi va thdi duong hé. Tdm thidm duoc dét
bing nhitng dudng to vil try tuyén nbi lién nhing
mdnh séhg vun rdi rac dJ d4y thanh mét khdi nhit
nguyén hda hgp. “ Khéng gian tréng vihg > ma
vang vang nhitng bdn hoa tau tinh ciu tridi dii theo
nhing dudng xoiy vong di xuBng cui nhing chu
k9 bat digt. Trén nhing néo dudng vil tru 4y,
nhitng bic linh thiéng, chu Thanh, chu Th4n, bay
theo bang toc do tuc khac cia Thuong D& hian
hoan vui vé tuin theo y mudn cla Ngii. Khoang
khéng gian vd cing v6 tin A6 dugce goi 1a “ Dai
Vi Tru ».

Co the ngudi ta khong khac gi' dai vd tru 8y. Tu
trung tdm sinh lyc c4n khén vil try, sy s6ng trao
tuén nhip nhang khOng nging thinh mdt ngudn
sOng nudi dudng tdm linh, va b8i bd than xac hitu
hihh. Thanh phfn cda than xac d&u cd mot co ciu
phan tu co bdn chung cho t4t cd tzo vat trong cin
khén vi try, mdt t6' chic ddc dio, va mot co ning
k9 diéu 12 mdt trong nhitng dai ky quan cda sy
s6hg. Xac than con ngudi cd mdt c4i khung 1a he

THE XAC THUONG DE
XAC THAN CON NGUOI

thdhg c6t nhuc dugc bao phd che chd bihg mdt
idn da ; bén trong xa’c thdn 14 hing van d3m nhiing
mach mau ( Am va duong, den va d4, tuc tihh mach
vd ddng mach ), nhiing bang t4t md dién khdhg 16
dugc d4t trong xuong s8ng, trong b§ ndo, vd trong
nhiing trung tim dién lyc, nhing trung tAm sinh
lyc khac, mdt bd ti vi va hé thong tiéu hoda tinh vi
ky diéu hon b4t ci mot t&' chut phdng thi nghiém
tinh xdo trang bi bahg nhiing mdy mdc t6i tan nhit
clia khoa hoc ky thuit, va nhi€u nhiing ky quan
khat nda, bao gém tri’ tué con ngudi dem sy thong
minh sdng suSt d& vin hanh bo méy ngudi d6é khi
thifc cuing nhu khi ngu.

4 hai co thée con ngudi vi co the vi try can khdn
d&u chua diy nhing khodng khéng gian bao la va
réng md. Cd hai déu bao gém nhiing luan xa sang
14ng xody vong thyc nhanh. Nhiing tinh ciu, nhiing
mat trdi, vd nhing gidi ngin k4 hihh thanh vi tru,;
nhitng dign td, nguyén td, vi phan td hinh thdnh
than xd4c con nguoi Nhing vi try tuyén 14 nhitng
gidi ( nhitng gidy ) dién quang thufn duong thuin
trl, thufn tué ndi lién va tiép dien cho nhiing thinh
phah riéng 1&é thanh moét todn b4 don thuin. Nhing
ldn song dién chdm phit xuit td nhin nguyén ti vi
dién t cla nguyén tl tu hdi cai tinh lyc két hop
cin thi&t d¢ gid td dai vit chat lai véi nhau thanh
mat don vi mach lac, hiéu ning, va sdng dong. C4i
co the con ngudi db, cii khoang khdng gian bao la
ma hitu han d6, chung ta kinh cah goi 12 ““ Tiéu Vi
Tru >, “ dén Tho cia Thuong D8 .

Tiéu vii tru con ngudi md rdng tuong quan vdi dai
vil try Thuong D2, v4 sy trao ddi dién quang thuc
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© tinh vi linh diéu. Dién trdi ( dién v@ tru ) xuyén
qua khéng gian ma d&h véi con ngudi, déh véi
ting nguyén td ti dai hinh thanh con ngudi.
Nguyén tif ( g6m nhin nguyén ti va dign tlf ) 13 co
cdu hinh thanh khdng nhing xac thin con ngudi,
md con hinh thanh c4 ba th€khdc trong con ngudi
vd dién trudng bao quanh nhing the'4y dugc goi 1a
hdo quang phat xufit ra t0 xac than vit chiat cda
con ngudi.

- Con ngudi dugc Thugng D2 tao ra va cho dugc c6

y chi’ sng sudt biét ty do Iva chon — tu do hya

chon theo va bing dinh luit can khén trong vong
trjt tu vd gi6i han — nhiing co hdi va hoan cinh ma
cudc séng cohg hiéh cho dé& hoc hdi va tién héa
khong ngiing tiéh vé& trung tdm sinh lyc cin khdn
vii try, vd trd’ thanh Thugng D, nhu Ngai khéng
khic. Dong sinh Iyc vl tru chdy lién tuc khoéng
nguhg qua tim thdc con ngudi, con ngudi ciing
duqc Thugng D&’ cho tu do nh4n 13y phain ch3t cia
:dong sinh hfc &y tiy theo tim thdc — tim thdc
nhe thanh s& d6n nhin dugc dién thanh,tim thifc
njng trugc s& doén nhin 13y dién trugc — . Do su
cdm nhin cba tdm thdc tiy theo trinh dd thanh
nhe md con ngudi dugc ty do 1dm nhidng co ning
cdn bdn sau diy :

1— Gdp hoan cdnh nio cling dudc tu do cu xit
( tuy thuc )

2— Lu&{g sinh dign cda vil tru bao g6m nhiéu tTh
s8 td thanh ( nhe ) d&n trudc ( ning ), con ngudi
dugc tu do ( tiy thic ) ma dén nhin.

3— Ddi cla minh, con ngudi c6 toan quy&n tao
nghiép hay ddt nghiép ( tuy tim thic ). ’

Tamr thic clda ai 14 cua riéng cia nguoi 8y, khi
'dong sinh fc can khoén tif Thugng D& ban xubng
cho con ngudi thi dong sinh luc d6 chuyén héa
theo lujt 4m duong chi phSi tdim thdc thinh tu

tuong ( nghi thudc duong ) v4 tinh cdm ( cam-

thudc Am ) r8i dong sinh Iuc cin khén chi&utheo

tdm thdc ( cdm nghi ) cda con ngudi thu tao mi,

hé6a thinh giong tim thdc v6i nhiing 4m ba chin
«d6ng dic thi cda né ma trd lai vii try d& thanh
héa thanh va trugc lai tan trong tnigc dua con
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ngudi v tAm thic né di 1én hay di xudng, tién
héa hay thoai hba. Tién héa thi's& dudc gidi thoat
thodi hoa thi lai tidp tyc doa ddy dé& hoc hdi tien
h6a lai. TAm thiic lim sao, con ngudi hién sinh
1am viy. '

Thanh, trugc déu do tdm. Ngay sau khi t4m phat
dién ( do cdm va nghi ) ludhg dién db tfc khic
dugc phan loai x&p hing khéng khic gi viéc Chiia
Ki-T8 chia chién ra chién va d& ra d&. Th4nh Phao
L& né6i rihg Iia thiéng s& thlf thach mdi cOng trihh
cda con ngudi 1am tai th® : chi’c6 nhiing c6ng trihh
t6t dep m6i t6h tai va duge duy tri'lai nhu ving sau
khi df dudc dem thif Ilia. Va tam cOng — c6ng phu,
cdng qud, cOng trihh — thyc hién trong thdi gian
tai the khéng phdi 12 gi' khic ma chinh 13 cdi v8n
dién quang tinh th&h chung ta gom gép tich tu
dugc vao kho ting dién quang tidm linh clia can
khén vii try, 13 chia kh6a m¢d cho thin hén ching
ta vio Nudc Trdi khi dudc t4i sinh ( thic tim 1a
dudc t&i sinh ). Biy gid ching ta hiy thi xét v&
dién trugc do tdm chiung ta ning ddng vi tu duc
X4u xa gy ra — dién trudgc 11 thi diéh thi®u pham
ch1t, 13 dién 3m do nhiftng cdm nghi khéng t8t 1inh
cda chiing ta phat sinh ra.

Thi dién d6 njng né& nén lin séng cda né khdng
hda vdi dién thanh cda Thin Linh vi Thudng D&
dudc ; nb6 ciing kh8ng th&nhip vio bén trong dién
t hay vdo trong 16ng nguyén tf dudc. Va chi’ cdn
lai ¢6 mé8t noi ma dién truge d6 cb the'téi duge ma
théi, d6 1a nhiing khoing khéng gian réng m& &
gita nhung nguyén t vi dién tu. Khi chiing ta sin
gidn, tham lam, dfy dyc vong khéng tbt, nghia 14
khi luc cin, Iyc trdh 1d3m chd ngl hinh ban th& cia
chiing ta, hay khi ching ta ché bai chi trich nhung
ngudi khic thi nhing lan dién trugc phit sinh ra
t¥ nhing t4m trang thdp hén 1y s& tran ngdp vio
nhiing khodng khong gian & giifa cdc nguyén ti¥ va
dién t trong cic t& bio cla co the chung ta tao ra
mdt thi nhét quinh lam cdn trd sy fu hinh
thanh nhe cia dién quang gitfa -Pai v tru ( tdc cin
kh6n vil tru ) v ti€u vdl tru (14 co th&chung ta ).

Chinh nhiig cdm nghi, — ( dua d2n thic tdm ) —
‘ cla ching ta chiing quy dinh phdm chit cia dién




quang trong bin th® chiing ta thianh dién thanh
( nhe/duong ) hay dién trugc ( ning/dm ) vi lap
khda nhiing khodng kh6ng gian r§ng m& trong bin
the chiing ta. Bénh hoan, sy c&n c8i cla céc t& bao,
nguyén do chinh bdi sy tich tu dién trugc trong
nhitng khodng khéng gian ( ¢ bdn chit &m ) gifa
chc & bdo, chc nguyén tu, va gilta cac dién tlr trong
co the ching ta khin cho dién quang bi nghet lai
trong 16ng ( trong tim ) nguyén td vd khien cho
ludng dién xoay trén do cic dién tif phat ra phdi
bi cin trd gilta khodng 4m trugc d6 véi hdu quid
bénh iy 13 co thé'( than x4c ) thi suy vi mén mdi,
gid nua, v tinh th&h thi y&u dudi, kém tinh anh,
ding cam. D4n da r8i thdi gian, khi trudc tich ty
trong bdn thé’ 1dm cho dién quang tifc sinh Iuc
cda con ngudi rit ra khéi bdn th€'vi s¥ ning trdéc
“ ndng trah ” di ngin chfn va cft ddt ngang dong
sinh dién tir trung t4m sinh lyc can khdn vil try,
nehii 13 tit Ding CHi Té8n Toin Ning Toin Giic,
vd con ngudi do d6 m3 bj cit dit con dudng v€
Trdi quy nguyén phdn bdn. V&i st cdt didt dién
quang ( dudng dién ) con ngudi phii ch®t. Khi cht
rdi, x4c thdn tan ra,cit byi trd v& cit bui, cic
nguyén tu ducc giai thoat khéi than ¢ dai ( dit,
nuéc, gi6, lua ) va khoi cdi dm truge qua sy duong
hda cia thanh dién cdn khén, va véi sy ithanh loc
duong héa trd lai, lai c6 thé& dugc diing d8°tao ra
nhing xac thin trdh th® khic.

Sy tich tu cAc chit 4m trudc trong cic mach méu
( tinh mach vi d6ng mach ) vi trong phu tang, bt

PHU CHU

ngudn td nhilhg cdm nghi x4u xa ning trugc dugc
bién thanh nhilng lin séng dm didn cé the’vi nhu
déhg bihg ndi clla s6ng do dit phii sa dong lai :
mudh md cda sdng phdi vét dit sinh, v& mubn
cho ludng dudng di€n cda cin khén vl try cd thé
hru hinh théng sudt trong bin thé& thi' con ngusi
khong cé cich ndo khic ngoii cOng phu khi trnudc
Iuu thanh, soi h8n, phip luin thudng chuy&h, vi
tham thi€n nhép dinh.

Lodi ngudi vi ning trydc nén mdi phii xudhg the
d¢ hoc bdi thanh nhe, phii thanh nhe méi tr& v&
dugc noi ngudn cdi tif dé ta di ra di. Nguén cdi
chung ta xa 14m trong khdng gian vi thdi gian, noi
trung t&m sinh Iyc can kh8n vii try 14n, noi ngu tri

~ cia DPing Cha Linh Todn Ning Toin Giic cla

mudn lodi van vit. Ching ta phdi thanh nhe vd
ciing mdi d&n noi vd tin d6 dudc. Chiing ta phii
sdng trong Thién Giac luén ludn ngay cling nhy
dém. Néu ban ngiy vi sy giao dich & ddi ma bi
vong dong nhi€fm truge thi phdi khi trusc ngay
tdc khic bahg mét tdm niém Danh Cha vi mot
phip luin thudng chuyéh cho d@n khi cdm thiy
quin binh sdng sudt trd lai.
Con dudng truc chi’ quy nguyén 13 nhu viy. DAy 13
Ldi Cha, 14 Cuong Linh P3o. Ching ta hdy hinh
theo diy diing theo 13i khuyén nhi ciia Cha vi clia
Thiy.
Nam M8 Ngoc Hoing Thudng D& V8 Cyc Dai
Thién Tdn.

HOANG VAN pUC

CAN KHON VU TRU
Ta hdy qudn v€ khoang khéng gian & giva hai thai

dudng h¢ va J giva hai tinh van. Dai Vi Tru thuc
giong ti€u vi tru 13 cd th& ngudita !.
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TREN TROI

trong
Thdi Duong Hé
Dudi b4t
Trong
mot nguyeén tud vit chat

Theo thu ty tu Mat Troi tré ra :
Thdy Tinh
Kim Tinh.
Trzh D,‘t Nguyén Tu Neon
Hda Tinh ® bién Tit
Vong Tiéu Tinh
Mog T nguyén tu.
Thé Tinh
Thién Vuong Tinh
Hai Vuong Tinh
U Vuong Tinh

Ta hdy so sianh nhuhg khodng khong gian mo réng
gida mat trdi va cdc hanh tinh va giva nhin nguyén
td vd nhung dién tu. Trén trdi va duci dat kiés tnic

© Duong dién ti & Trung Hoa Tu trong nhin

cin ban thuc gidng nhau !

/’\ \ .

A

Hihh A : D4u ngudi

Hinh B : Hinh phéng dai vii t& bdo & mit.

Hihh C : Hith phéng dai mét t8 bdo trong cé
nhidu nguyén t gdm nhin tif; va dién t¥ xin chd
¥ dén nhiing khoing khéng gian trong ( b3 ngd )
gilfa nhing nguyén tu va gitia nhilng dién tir. Chihh
O trong nhiing khodng khéng gian xen ké giifa
nhiing nguyén tu va dién ma cic chit 4m trugc sinh
bénh chui vdo va tich ty, 14u d&n s& sinh ra “ bénh”
“ 130 7, vd *““ tf . Mubn khéng dau bénh phdi 13y
thanh chg trudc nghia 12 14y dién dudng ch? dién
im. Duong dién cia cdn khén bim vio dudng khi
ma vdo co th¥ qua phdi vi da ( b8 may hd hip ).
Viy cho nén hinh phdp luin thudng chuyén trong
nhing gid khic thanh vidng ( ngdy hay dém ) 1i
cich dem thanh dién cia trdi ( dai the’ ) v6 ban
the mihh ( tiéh vii tru ) t8t nht, d&€khil tridge huu
thanh, dem lai sdc khde va su tré dep 14u dai. (1)
(1) Ghi Chi : Mét chim vi ti trong m6t t&8 bio
chda dung hang tridu nguyén t.




NGUOI TOI THUONG rdi PHI vé xu’lanh
Triti hoh c6i bubn ray rit tan canh

Tha'i gian vui ddu hen Idh tdi hop

Quyén ngdn méy thim doi bong CHA di

NGUOI TOI THUONG rdi PHI vé xit lanh
Mang tinh thuong hoa dao dd'c binh thanh
Ban an dién CHA LANH theo con 46

Do tilng con yéu ting dida ldm than

NGUOI TOI THUONG r3i PHI vé xit lanh
NOi tring tu huyén bi hoc Vé-Vi
N&i vong tay tron sit mang tinh thudng
Qua hd tré ddng tran vé qué ME
NGUOI TOI THUONG roi PHI vé€ x1 lanh
Gieo Phap Thién hdiiciu vét dan con
Phiit c6 don CHA trdm tuf ving ling
Qud méi mon vi con tré tham sén
Gidy thiéng liéng chgt vé bén CHA DAO
Liém hén con vio diéu nhac séu vidng
CHA di CHA bdt lo u phién ndo
Nguyén cung CHA boi dip néo tuong lai
Bing dao diic t@ bao ldu vun séi
Hoa dau thwong ra diép khiic thanh binh
Xdy trdn thé'thdnh thién dang thdnh-thién
LinhVé-ViCHA ddo luyén ngdy dém
Dang trivdng thinh viton manh khép ndm chdu
Chung dai nguyén chiing con déng nhit chi
Tay trong tay nguyén ndi tiép y CHA
NG cin khén chiing con can phdi tra
Vay qud nhiéu nay tham hiéu tinh thiéng

Tru dién thanh cd vé ndi Pai Dinh

Mién hw khdng qué cii khdt khao chd
Tiéu linh quang nhdi trui vi khao ddo
Dao lin Doi nghiéng ngua dén khing dién
Con hip héi trién mién v6 han dinh

Td tdi hdn chdi vdi giv song mé

Trang phdp Iy swoi hdn con am dp

Nudec Cam 16 twoi mdt diu tdm can

Dai phutic dvic chiing con dd gdp PHAT
Céi ta bd nguon chét chon hién nhin
Khong kheo tu van dc nién roi rét

Vé noi ddu ? Hon hdi ! ¢6i U minh ! ! !
NGUOT TOI THUONG rdi PHI vé x¢ lanh
Xa dan con ti nan dt PHI ndy
PALAWAN ddo choi vdi trdi bién

Biing song ddy khi NGUOI ban in-phdp
Ciiu thudng nhan Kim Thdn chém khdng ngdt
Ngudi lai ngudi la liét duoi trdi oi

Thén tit dai CHA GIA xoay xoay chuyén
Thuong ldm sao ! CHA khé nhoc vi con
BATAAN déi nii chdp chiing rec

Am muén long khi NGUOI ghé vio tham
Lé tran mi vi CHA GIA lin I§i

Thdm: tung con hoi tung dia yéu thuong
FABELLA thu minh ndi dé thi

Ciing reo mung khi NGUOI dén viéng thdm
Trai chuyén tiép roi di vé dat hita

Lap cuéc doi 6n dinh lai thén kinh

Ndi phong bénh chén kinh ky Ma-ni’

Tay Hoa-Da chidn mach véi cham kim
Renée, ba TAM, Héng, Truyén gop tay
Phu CHA hau givip ké dau ngudi thién
NGUOI TOI THUONG rdi PHI vé xif lanh
Mong ngay dém NGUOI lai dén xi nay
Ban én-phu'dc cho toan din xir A

Theo gildng NGUOI citu vét ddm thuyén nhin

Ky niém gidy phit vé cling xic dong khi bit
chdt dugc nhin thiy Pit PHAT THAY ngdi
1ing-1€ c6 don vi thuong dan con con qua
tham sén.
Kinh bdi,
Con,X.H.

PALAWAN, BATAAN & FABELLA la ba trai

“ty nan & PHI LUAT TAN.
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SONGTAM
PHAT NGUYEN

Em bé gii ngdi thd thin bén bd
ho6, nhat tling vién da nho liéng
xubng mit nddc cho mit niddc
gon séng, r8i chim chi nhin theo
nhiing 1an séng nhip nhd vong
tron quanh ndi vién da dung mit
nudc vi 43 ling chim xudng diy
hé.

Tro chdi nay ching ta cling 43 cb
l4n chdi va quan sat nhilng gon
s6ng ndi vong, lan di, réi tan bién
sau khi da rdi xa tim diém ban
d4u, ndi vién @4 cham mit nddc
By gid chiing ta bidt ring chiing
ta thudng xuyén phdng ra va
phét di nhiing lin séng, tiéng ndi,
4m thanh cla ching ta, ching
han, 1 nhung 1an séng, nhiing lan
séng dién. Ldi ndi, 4m thanh cda

ching ta ddi 1én, vang d&n tim

ngudi nghe, vi ho “ cdm ” nhin
nhiing lan séng 4y cta ching ta.

Nhilng 1in séng ching ta quan
sat thiy trong thé gidi hitu hinh
vat chét chi la mdt théang nhd
cta mét su gi réng 18n bao la hén
rit nhiéu. Chiing ta cé thé phat
idm thanh nhing lin séng dién
trong thé gidi vat chit hitu hinh,
nhung ching ta cin biét thém
ring ching ta c6 thé tiét phat ra
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nhitng lin séng trong dia hat vo

hinh tim linh quan trong hdn
nhiing lan séng dién vit chit
muén ngin l4n. Khi Puc Phit
niém, khi Puc chia ciu, nhilng
sy huyén diéu ma thé gian goi
1a phép la da xdy ra. Duc Phit
Thich Ca niém sau chit Nam M6
A Di Da Phit, danh Duc Phit Di
pi, thé tr cia Thudng DE, ma
d3c vi qud Phit, vi sau Ngii,
hiang ty chu vi Phit khic cling
nhd siu chit thdng thin 46 ma
trd thanh Phat nhu Ngai, khong
khdc. Chu Phit niém mét cich
thudng xuyén va vo biét. ’

Pic Chda ciing niém khéng lic
ndo ngung nhu hdi thd cha Ngai
khdng hic ndo dit;chia ciing nhu
Phit thudng niém va vé biét
niém. Niém giy chin déng trong
b6 thdn kinh 4m dudng, truc cdm
(1) Sympathetic newous system,
va giao cam (1) para sympathe-
tich or vagal newous system :
chin déng luc dudc gbm vao hé
thébng nudc nio tiy (2) ( (2)
chebra spinal flind, trong xudng
sbng va trong bd ¢ va dudc gom:
tru trong Né hoan cung hay
Niét Ban cla ban thé con ngudi.

.Pude khoa hoc ngay nay goi laj

Hé Tam Nio Thit. Puc chia xu
dung dudc ddy du chin déng luc
dién quang 46 A€ xuit hdn lén
Thién Thydng dinh 1€ Dic Chia
cha tdc Ngoc Hoang Thudng DE,
cling nhu @& tao ra nhilng vit
hitu hinh cin thiét d€ a6 chung
sanh hay d€ chifa nhiing bénh
nan y vi lim phép la. Chda liy
nim & binh mi va hai con c4,
niém chl va bé ba.h, phén ca, da
nudi hén nim ngin ngudi dang
cdn d6i khit. Sau bifa in, nhing
mau binh vd nhdng miéng ch
vun c6n thia chifa ddy mudi hai
8 banh vi ca. V& sau, khi chila
sip hoan tit s ménh Pic Chia
Cha trao phé 1 dem thin tit dai
chju nan dao dinh cttu chudc tdi
16i cho nhin loai trong thdi ha
Nguyén, Ngai dua ba vi dai dé tu
1a Thanh Phér6, Thanh Gia Minh
vi Thinh Gioan 1én mét ngon
nai cao tai 46 Ngai hién nguyén
hinh 12 ban chit Thudng P& cho
ba vi nay chiing ki&n. Khi & trén
ndi trd vé, chia gip mét em bé
dang lén cdn d6ng kinh. Ngai
truyén 1énh cho em bé khoi bénh
vi em bé lién dit con phong
gidt. R&i Ngii day cic vi dé tu
cua Ngii ring chita bénh bgngl
chin déng lic tim linh chi c6



thé do ciu nguyén, niém danh
Pic Chiia Cha.

Trong nhiéu trudng hdp chifa
bénh bing phép la, Chia chi néi
i3i néi chidn 1y — vé hoan canh
tai sao ngudi bénh bj dau, 13
ngusdi bénh ¥ thiic ra nguyén
nhén sinh bénh, do nhifng 13i 14m
da 1am trong qua khd, ( bénh do
tanh sanh ) phét tim an ndn sam
hbi 1a tu nhién khdi bénh, dling
nhu 16i Lio TU néi trong Pao
Dic Kinh: Phi dung bénh bénh
thi d7 bit bénh, ( biét dudc cin
bénh 1i khong con bénh ). Ldi
Chila khéng nhiing chi 13 nhing
4m ba hay chin d6ng luc ( lan
sébng didn ) cda 4m thanh trong
thé gidi vat chit hifu hinh, nhung
con 1i nhing lan séng dién tam
linh trong thé gidi v vi v6 hinh
nita. M6t d6i khi, 16i Chia dén va
chia khdi ngudi dau bénh nan y
cich xa hang dam.

Quyén luc cia Chia td diu dén ?
- Lim th& nao ma 138i cdu xin cla
Chta lai huyén nhiém va lam
thay d8i ddi sbng cia nhilng
ngudi dén v4i Chia ? C6 1€
khéng mdt ai cé thé trd I6i ddy
dd nhilng cdu hoi 4y, song cb
difu sau diy ma chungta cin y
thdc Iutu tim, 13 : Con ngudi ta

bin chit gém hai phén : cdm vi
nghi. Cdm la 4m, vd nghi 13
dudng. Trong kinh Thanh hai
phin 4m dudng trong con nguodi
dudsc md ti tudng trung bdi A
Pam 13 phin dudng phan suy tu,
13 phan tdm hén, va E Va 14 phin
am, phin tinh cam, phin tinh via
hay tdm tdnh, lim nén tit ca moi
sing tao cua con ngudi sbéng J
thé gian.

Khi nguyén cu bing 13i yén ling
hay rim 0, diéu thiét yéu 1a
nguyén cau vdi tam tinh. Ldi
chin thanh trong nguyén cdu
khai sinh ra nhilng ldn séng dién
tdm linh. L3i chidn tinh bao gid
cling thiét tha huyén niing, nghe
dudc va thiy Iong rung cam.
Chung ta hay mudng tudng ra Ii
Chla ndéi khi chia chifa bénh
bing phép la — chung ta hay
nghe kinh lay Cha hay 16i Chua
cdu nguyén théng cdng ciing
cdc dé t Ngii trong phong dn
trén 1idu. Tam tinh cda Chda,
thém vio sy thiu hi?u Chin ly—
16i Chan tinh chinh 13 sy ung
dung cda quyén ning nguyén

ciu cua Chila mi nhin loai da
tung chiing kién. Chiing ta nhiéu
nguéi y thic dudc ro rang quyén
ning nguyén cau 46, thit quyén
ning ma dem so sinh v&i nang

Iuc nguyén td thi chi rit bé mon
yéu 8t khoéng thim thap gi. Ldi
ctia nhi€u vi minh su thinh thién
nam nif trong thé gidi ngiy nay
ai nghe clng thic tim rung cam
vi quy vi 4y d3 néi nhing 10i
chin 1y mét cach diay tinh
thuong yéu chan héa khién cho
nhiéu cudc A3i 3 46t nhién thay
a6i.

Khi ching ta nguyén cfu, chung
ta hidy dem chin tinh hoa trong
13i nguyén cadu, vi chiing ta hiy
a€ cho 13i d6 ngin vang ra ngoai
khong gian han hep cia cin
phdng ciu nguyén. Chung iz hiy
chuyéhn 16i cdu nguyén cda ciing
ta dén khap can khdn vii tru, dén
tam thip tam thién thé gidi
Chung ta hiy dem chin tink ra
ciu nguyén, va hiy @€ 15i c¢iuv
nguyén cta ching ta chin déng
dén Thin Linh trong khéng gian
v6 cung va vé tan.

Nam M6 Ngoc Hoang Thudng Dé

Vo6 Cuc Dai Thién Tén.

Nam M6 Ngoc Hoang Thudng Dé

V6 Cuc Pai Thién Tén.

Nam M6 Ngoc Hoang Thudng Dé

V6 Cuc Pai Thién Ton.
'HOANG'VAN bUC'
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THAM KHAO VE
NAM Y DUQC KHOA

~

Mudn lam thuéc trudc hét phai
biét “ tinh ” thudc. Né&u lam
thuéc ma khdéng biét tinh thudc
ciing vi nhu ngudi di dém ma
khéng c6 dén dom.

Ngay xua Ong Thin Néng thiy
d4n dau 8m, vi 16ng nhin ma tim
ra vi thuéc. Ném moét ngay ma
gdp 72 chit déc.

Vi thudc chdng qua c6 nim mui :
min, ngot, ddng, chua, cay , Tinh
chdng qua cd : 6n, ludng, han,
nhiét, bd, thing gidng; ngudi 1am
thuéc cing vi nhu éng Tudng
cdm quin. Tudng khdng biét
quin thi d4nh giic sao dudc,
ngudi lim thudc ma khéng bist

tinh thudc thi bidt ddu ma chda’

“bénh gilp ngudi.

Nha binh 14y bén T4, bén Huu,
ddng trudc, ddng sau dé bay trin
thé.
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Ngudi lam thudc 13y ngd hanh :
kim, mdc, thuiy, hda, thd thudc
nim Tang ( Tim, can, Ty, Phé,
Than ) d€’sinh khic, d& ché' hda.

Nhi binh dung Trinh sit, tham
bdo ... d& do biét thé gidc manh
hay y&u dé’tién viéc tién lui.

Ngudi lam thudc 18y ngoai biéu
trong ly d& phén biét han, nhiét,
Am, dudng, hu, thuc.

Cho nén nha binh, ké bi&t ding
binh phai 14y sOng, nui, g6, 46ng
... 1dm dia hinh, dia vat.

Ngudi bi&t lam thu8ic) khéng
nhung chi’ bi€t tinh thudc ( nhu
trén dd ndéi ) ma con phai biét
khi' hdu, 8n, luong, hin, nhiét ma
gia gidm (1).

Vi thudc bi€t nhi€u mi khong
hiéu r6, khéng bing biét it ma
tinh.

(1) Khi' hau thay d8i tay theo
thdi gian. Ngudi ldm thudc néu
quén triét dudc su thay ddi thdi
ti€t ( vn nién va nhi thip tu'tiét)

d&¢ ma phdi hdp d&’ gia giam thi

s& hdu hiéu hon.

NHUNG
GHI CHEP
VUN VAT

Vi’ du : Vin nién nim Nhim
Tuit ( 1982).

Thai dudng tu thién, Thai giic
moc, Théi 4m tai tuyén. mdc vin
thai qud, phong khi dai hanh su,
ty phdi hai, phép chda phdi binh
m3c, b&'ty.

— Khi thu'I thudc thi€u dudng
hda, chi méc sinh hda, phong
hoa lam ra bénh nhuc d4u, minh
ndng, mua phat ban, 1&n séi, hay
cé bénh dich, phdp chda phdi
phat hoa, Jc thuy.

— Khi' thd II thubc dudng minh
kim, chi hda khdc kim khi hdn
tré, lam cho dudng khi’ khéng
hanh dudc cho nén ddy bung.

— Khi' thu' III thdi duong Thuy
khdc Hda c¢6 chung ngoai lanh
trong nong, ung thu, di ti, d"tim
nong, dén luc giao khi’ thi hda
uit 1dm ra bénh han thap di t
luén, thé huyét.

— Khi' thd' IV thuéc Quyét Am
méc khic thé, mdc sinh hda. Ty
phdi hai, c6 bénh doin héi, chin
tay mém yé&u, di ngoai (diia)ra
sdc d3 trdng.



— Khi thd’ V thuéc thiéu Am
hda khdc kim vd khi thu’ VI
thudc thai 4m thé'khic thuy.

Ghi thém : Theo vin nién nim
nay ldm mua gid ( thdng tu co
mua gid to ) mua Xuin cd gio,
mua Ha mat mé, mua Thu phén
thi khé can, phan thi cd mua
lut ( tdy noi ) phai thi'cé gio, bdi
d4y thién ha dudc mia nua phén,
lam bénh dau mit dau doc, tiéu
nhi vi loai vt chét nhi¢u, thudng
c6 déng dat.

THIEU SON

LAP LAI
TRAT TU

KHONG VAN cUC

Nuédc tdi la mot nude nhé bé va
cham tién. Nguén 1¢i chinh yéu
treng nuo6c 12 néng nghiép. Dung
dau quoc gia 1a Qudc Vuodng va
vi Thd Tuong. Nha Vua ddc trach
viéc diéu hanh tong quit gudng
may qudc gia nhu chinh tri, quin
su, x4 hoi va kinh té ; con vi Thu
Tudng ddc trach viéc san xuit
moi mat.

Mic d4u moi co cdu td chuc
trong nudc di dudc xdy dung sin
cho Vi Tiéu Vudng va Thi
Tudng nay, song hai vi ndy vin
phai gip nhi¢u khd khan trong
6 nidm dau vi moi viéc qua mdi
mé va bd ngd. Tuy nhién sau do
ho 14n 1dn quen din voi cong viéc
nhé su cd ging. Sau 1& ky niém
thap nhi chu nién ngay nhim

chuc Quéc Vudng, vdi su cd ging
lam viéc va xdy dung, quoc gia
nay bit ddu phadt trién trén moi
lanh wuc, khién cho quéc gia
ngay thém wing manh va dan
trong nudc déu co mot nép séng
lanh manh, vui tdoi.

Nguoi xua co cau : “ Sudng qua
sanh té . rit dung. Tu khi vi
Qudc Vudng ranh rang trong
cong viéc vi tat cd gudng mdy
déu hoat dong didu hoa, thi vi
Tigu Vuong lai biat dau chénh
madng nhiém vu, va lai con nghe
18i ngon ngot cuia tdn gian thin
tiéu pha phung phi va tim toi
mon ngon Vit la ngoai lai. Vi sy
vd minh cia 6ng vua kha khdé
ndy, éng dd bi cdm d&'va bdt ddu
b phé’ viéc triéu chinh, khién
cho qudc gia bi suy sup lan ldn,
ngan sach quéc gia cang bi thim
thing vi su tiéu pha vo ludng cua
6ng. Din chung ngay cang diéu
linh théng khé, phdi ldm viéc
13i da d¢ dap vao 16 thing ngin
quy quéc gia. Gudng may chinh
quyén {d trung udéng dén dia
phudng gip nhiéu bé tdc do su
suy sup cda nén kinh t& quéc gia.
Hanh phap, Liap phap, Tu phap
bit déng ; ngd cung luc phu réi
loan v4 b6n vung chién thuat
bai hoai, suy vi ... Bon gian thin
16i dung co hoi ndy 14an ap ké
trung kién dé¢ @nh hudng nha vua
v6 minh nay, lam nhiéu diéu sai
trai di ngudc vadi quyén 10i cua
quéc gia dan téc. Néu cu'tiép tuc
di trén d4 nay mii thi vi vua kia
s€ c¢d ngay s€ bi bon gian thin
cudp ngdi. Nhung may thay,
trong mdt ngay dep trdi, do su
sdp dit cda on trén, dem duyén
linh dén cho xu'nhd bé ndy 14 co6

mét vi Dao Si co dip ghé qua
quéc gia nhé be nay va ndi rdng :
“ Téi nghiép cho mét dan téc
hign hoa, nhdn nai, séng trén
minh dat cling xinh dep, giau tai
nguyén, véi vi Thu Tudng trung
hau, tai duc nhung dang bi mit
quyén vi vi vua v minh, khéng
lo phat trién trong nudc, mai
nghe theo 16i xam tiu cda bon
ninh thin, chay theo hip .luc
ngoai gidi ma phung phi tai sin
quodc gia dé& ty chén vii ban thin
va gdy dau kh6 cho van sanh
linh ...”

Vi dao si xin vdo yét kiéh vi vua
vd cO y giup vi vua nay phudng
cdch tai thiét lai quéc gia, song
bi vua tu chéi vi c6 1di dém pha
cda bon ninh thin. Tuy nhién,
sau nhiéu dém dai suy nghi lai,
thi 6ng vua cho mdi vi dao sino
vao tin Hoang Cung d¢€ tho gido
vi clng nhd Pao si nay giup
O6ng phudng phap tu xay dung lai
minh dit dau thuong ndy do
chinh éng gay ra. Vi Pao si rit
vui vé va day ring : “ Mu6n gidi’
tda moi kho khin hién tai, nha
vua phai dich thin ldm viéc 3y
mdi dudc ; phdi manh dan va
sang sudt gat bo tat cd 16i dém
pha cua bon gian thin, phdi bd
tAt cd su truy lac dn chéi phung
phi' ma quay vio trong l4p lai trit
td tu Trung Udng dén dia
phudng ; ké do 14 dong vién tdt
cd taji san con lai cho cdng viéc
phuc héi dat nuéc, ma muc tiéu
hang d4u 14 sdn sdc ddi séng cho
din duoc no cdm dm do, dé'co
dd suc khoe va nhi¢t tdm hép
tac voi chinh quyén.
Sau nhung 16i chi’gido cua vi Dao
si ndy nha vua that sd tihh con
25



' mé va bit d4l nghi lai quyén 19i
quoc gia din tdc, 1ay d6 lam cdn
ban dé’tdi thiét qudc gia. Nhd su
hudng thudng va c6 gdng cla cd
nudc, tit cd moi hoat déng nhip
nhing trd’ lai vd moi ngudi déu
hy vong ngiy phuc héi xu'sd vdi
phudng phdp l4p lai trit tu nay.

Chi trong moét thdi gian ngidn da
giup cho nhd vua khai thdng
moét phin b& tdc dd cdn trd’it
nhiéu hé thdng qudc gia trong
nhidu nfm qua. Vdi thinh qua
do vi' nhu mét giot nudc trong,
nhé vdo mét b& diy nudc duc
dang rong nudéi mét con ca
phuong viy. Nhung tung iy
cing du lam khich 1& cho cd nudc
vi moi ngudi cd ging hdn d¢&€ co
nhi€u giot nudc trong ti' hon
khdc k& tiép nhau rdi hiu bién
bé& nudc do ndy tré nén trong
sudt trong tuong lai d¢ cd
phudng kia dudc hién ra va tung
dy cling lam cho moi ngudi bt
hé' then ciing cdc nudc tién ti€n
vi hanh dién véi nhung nudc ban
chim tién vadh con dang ngup ldn
trong bé’mé.

Hdi cdc ban thin yéu 6i ! Hdy
manh dan duag 1én déap 141 tiéng
goi cua Chin Ngi, quyét tdm 14p
lai trit tu d¢’don nhin anh sdng
vdn minh, m&t nén vdn minh that
sy va bat diét.

Véi su nhiét tam dong gop bai vd
cho Pic San V6-Vi, véi nhing y
nghia thé thién trén diy, t&i hy
vong sé phii hgp vdi ndi dung cua
N6i San, néu dugc nhu vdy Xin
cti tuy nghi su dung.

KHONG VAN CUC
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NHO MQT NOT
CHUA HE PEN

N

N

Nhén thu miy dua em ghi d Lim
Péng Viét Nam goi dén mé'y
tuin qua. Nhung dua em ngiy
nio di lon. Nhung nét chu Ion
va gia din minh khdng ngd. Pua
1ay chéng. Pua vdo Pai hoc. Pua
& nha sudt ngiy di hit vong o
véi ban be. Nhung la thd tran
diy nhung chu ca dao va trdo
phung. Thinh thoang, nhung
tdim hén ndy chua dung it nhiéu
4n uit vé s phin lam than con
gai. C6 dia mang it nhiéu tinh
chat ndi loan doi vdi truyén
thong : * Ba Ma cu bit em lay
ch6ng vi coi em nhu bom nguyén
td d trong nha ! Nhung em mudn
xong dai hoc di. Mdi 23 tudi cdn
qua tré phii khong anh ? ” Co
dua hinh dung ra cudc sdng 6 My
% roi so sénh. Pua thi c6 vé chiu
dung rit bén bi véi hoan canh.
Miy dua nay dang 6 trong ving
Kinh T& Mdi. Bon do lo so sot
rét, than kho vi dudng di phii
tréo non 16i sudi. Pi chd phai di
qua nhung bui tre nga 1én sudi
néi 1énh dénh gip ghénh. Thinh
thodang cd chiéc xe cay di ra xa
16 thi thién ha chen nhau bu diy
qua giang. Nhung thing qua gbi
vé nhu nhung vién thudc cuu
tinh. Con lai minh & ddy co thé
13 di€ém tua clia hy vong cho gia
dinh ma théi.

Pém qua minh vin dén lop hoc
Han ngu nhu moi t5i. Khuya vé
14 xe qua bien, duong ving
thénh thang, gio mat, tring
thanh, nhung hang cay chi la
dung yén thanh thdn. Bai cat
tring dang tay tin chan tréi.
Minh gid cho t&c dd xe cham lai.
Géc tay 1én cda xe va nhin qua
ngon ndi md cudi chin trdi va
thAm nhim ngdm tho Nhd Nha
cia D& Phu do Pio Méng Nam
dich :

Song trong chim tring dua bay
Nuii xanh hoa thim nhat phai

sdc mdu.

Mua Xuan vin vut qua mau.
Ngdy vé trong ngong da siu
thang nam.

J diy bién xanh vi chim bién
tring bay ludén trén bd cat. Nui
¢ diy hoa phu ca chin d&i va
dang nhat phai mau sic d& dén
ha vdo. Xuidn cung vda qua.
Nhung ching bift ta co da siu
ndm thing d¢ trdng ngdng ngiy
ve 2!

V& dau ?

Poc thd ma ndi ring con néu
lic ndy v& chic s& thich 14m may
hat com thom cda mua lua mdi.
Ma k& chuyén nhung dém tring
rim lot qua cua s& chidu vao
giudng ddanh thuc dua em nhd
day doi déi givong vi chodi mit.
Ngu6i chu van “ thién 16i dia
tudng ” naéi “ traﬁg tra cé troi ”
nhu xua. Thing em trai k& thi di
day vé 1a 6m cai dan tinh tang
td cha no bd c6 moc diy vuén,
v6 no la nhu giic . N6 gdi thu
qua doi minh mua nhung ban



nhac ¢6 dién cia Ao, Y, Phap dé
giy guitar vao nhung ngay troi
mua : * Anh cd ging gdi vé cho
em trudc mua nudc lut nim nay
nghe. Khong gi thu bang ra bd
séng nhin séng béo bot viin vut
chay d& tiu khic cb dién ! ” Oi
chao, minh d day ndi vé nhac
thi ngu nhd bo ! Pi vio cdc *
Shopping CNters ” thi chi co
@8y dén do quan, biy ba co bit
gi 13 nhac ¢4 dién dau. o) ddy lam
gi co cai thu d& vuon cd moc, an
mim ca, gy guitar trong nhung
ngiy nuoc cudn may md bén
song !

Vé dau?

Bao nim xa mai qué nha. Béo
hoa miy do nd ha giua dong.
Hbén ai may bac thong dong.
Nhin tring nua manh chim trong
u hoai. Minh mudn y thd Ly
Bach d& tim ti€p ndi nho qué.
Nhung Ba Ma di ! Con co mdt
qué huong cia ba ma, biy gié
dang dung 1én ¢ viung nli non
Lim Déng d6. Cai tén cua dia chi
khdng cdn ngao nghé cha Bich
La Thudng, Triéu Phong, Quang
Tri nua ma 1a Da K6, Pa Hoai,
‘LAm Dong.

Minh chdc 1a se vé !.

Nhung noéi vé khdng con dinh
nghia cta hai chu “ qué huéng .
Noi vé phdi 13 ndi ma “ con phai
vé khi con chan 1am cai thin
phan khd dau cla con nguoi .
La thu cua ma két thuc : « Oi
con o0i ! Mia hé niy lam ddm
cuoi di d& ba mi hét lo. Ba mi
mudn c6 vd né ndu nudng lo
ldng cho con. Hai mubi biy tudi
r6i ! Pung udng bia rudu nhitu.

Lai xe cin thin. Ba ma mung 1im
khi con con cb niem tin vio Phat
TS O Viet Nam minh bdy gié xa
v&il&m ! 7.

Cia ngd non xua ngin thud
tuyé't.
Cong nhin soéng cu van thuyén

dau.

Pém lai vé bén khung cua sb.
Minh tda tay 1én cam va ¥ tho
Dudng ctia D5 Phi lai vé. ** Ai 18
1ong tic cd. Dén ndi nang ba
xuin ”. Minh lai nhd vé me cha
va cu tu nhic dén chu hiéu, Iong
thinh. O doi, khdng cd gi 13 tai
gioi, i may. Tit ci déu do
nghiép qua va chi’ tim. Thudng
Ba ma cho d&h gid n&y vin con
cudc ¢, bdi tranh trong rung
thgm.

Trong do, con thiy dudc ngiy vé
clia mo# ndi chua he dén.

NGUYEN HUU LIiEM

TRONG GIAC MO
HOC PAO

AN

Thudng thudng nhiing ban tu cao
ciing nhu Pitrc Ong Tu va Duc
Ong Tdm c6é k& lai nhitng 14n
xuit hén di hoc dao & cac cdi
trén. Téi chua cO kinh nghiém
ndy vi ning Iuc tu hinh hiy con
qua kém c¢di. Nhung dém qua
téi ndm mo nhin dugc mdt bai
hoc cdn bdn v€ 1€ dao thit siau xa

dem ap dung cho cd ddi tu hoc
cta téi. Téi xin ghi lai mdt cach
hét sic chan thit giic mao nay.

Téi mo thiy dang cing cha vi
anh ci téi di trén mét con
thuy&n nho trén séng la. Téi say
ngdm nhiing phong cdnh thjt vo
cing quy&n rd va nhing con
nguya dep, khoé va quy. Nudc
song rit can din. Sau cling con
thuy&n ndm tro trén bii bun.

T xa tién lai mét cy gia 4n xin.
Cu goi tdi, vdy téi. Toi rdi
thuyéhn 16i bun ngip trén ddu gbi
va lai gin cu.

Cu bao téi :

— Ngudi day ta hoc dan kim.

Té6i thanh thit thua véi cy :

— Té6i khéng thé gidp cu dudc vi
toi khdng biét chai loai dan nay.
Thud nhd cha tdi cd rudc nhilng
ong thdy gidi v€ ¢ nhac vé' nha
d&> diy chung t6i hoc. Anh ca
t6i c6 thién tu vé& nhac nén cb
ging hoc hinh 18t chim chi
Riéng t6i vd ngudi anh thd ba
cda t8i vi khéng thich nén di ¢é
bi cha rdy la va dinh dén nhiéu
1ih nhung vin khéng hoc dudc
gl cd. Sau ndy 16n 1én trong lic
c6n 13 hoc sinh trung hoc téi cé
tdp vO v€ vii bdn tdn nhac vd
din mandoline thi" t6i c6 bi%t
chit it. Theo quan niém cd nhan
tdi, téi chi’cd gdng hoc nhing gi
thiét thyc cho cudc sdng cud tdi
vd hifu ich cho moi ngudi. Con
cdc loai dan hét tiéu khiéh téi tu
thdy 14 khdong thuc sy c4n thiét
nén khdng bd nhiu thi gid dé
luyén tip.

Nghe téi trihh bdy dii dong 16i
théi, cu guc gt ddu rdi chia 6ng
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chin dfy mun ghé bdo téi [y
thu8c xdt cho cu.

T6i thua la :

— Viéc ndy tdi lam dudc.

Cu lai xin tdi mdt con mit va
bido téi tu tay Iiy ra dua cu. Téi
ndi, xin cu cd ty tién va dua mit
s4t gan phia cu . T6i noi thém :

— T4t ca nhiing gi toi cb, cu cb
thé tu tién 14y dugc cd, nhu tay,
chin, tim gan, diu, mit, ring, cu
c4n thd ndo thi cif 1iy. Qudn 4o
t5i dang mic cling viy, t8i chi’cé
mdt b6 dang mic trén ngudi, cu
cfn thi' cé thé téi cho cy duge
chi’ trit c4i quin dui vi sdng trong
x4 hdi toi con cin d&n nd. Riéng
viéc xin cdc bd ph4n trén co thé
tdi tdi cung khéng ¢d du can
dam tu moc mét, ty bé ring hodc
chit tay chin d€ ting cu vi tdi
chua bao gid ldm viéc ndy va
khone chiu ndi sy dau ddn do ty
mihi ldm cho minh. Nhung néu
cu cin, thi tay t6i, chin téi, tim
gan t6i, mdt rdng t8i, thd gt cu
cing cd the 14y dudc. T6i s& cd
dd can Jddm chiu dung duge
nhilng sy dau ddn ndy do ngudi
khés 1dm cho téi.

T&i ndi xong thi cu thd tay mée
con mit phdi cua toi. Téi cd cdm
gidc dau dén 1{m nhung trong
13ng thit binh tinh than nhién vi
nght rdhg xua kia trong m§t kiép
nio d6 t8i df ldm kh& ngudi
khic bang cdch ndy nén ngiy nay
Tién Phit x4t thudng d&n gidi
nghiép cho tbi day. Than nay gia
tam ma, chi chiu gian kh& mot
thoi gian nao d¢ roi toi phai bo
thin xac niy thoi, Cai dau ddn
khé s6 nao dau cé phdi 1a vinh
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vién. Toi A3 bi mu mot con mit,
mau mu chay rong rong sung hup
ROi mit bén trai bi danh hudng
theo sung phdng 1én. Thé la toi
bi mu ludn. Séng trong canh thit
tdi tim quo quang. Téi da nhu
vy ma cu vin coén hin hoc ho
hét rua sa.

Giic mo dé&ndiy la hét, toi giat
minh thic gidc. Téi nghi ring
day 1a mot bai hoc cao quy cho
tdi. Tu trude dén nay trong thim
tam tdi mic dau cung biét
thuong va giip 4d cho nguoi
khdc nhung ddi khi con cam thay
d6i chut kho chiu khi gap nhung
su budn phién hodc nhung sy cu

xd thi€u lich sy. Chinh bai hoc
ndy mic diu la moét gidc mo
nhung d4 day cho tdi hiu sau xa
hon mia vé 1€ dao va su s6ng &
doi. To6i nghi ring toi lam phii,
tdi gitp ich nhudng nguoi khdc
ma con bi cu XU trdi long la vi
truoc diy toi A4 lam khd nguoi
ta nhiéu lim, biy gio tra nhu vay

cung chua dl nén nguoi ta chua’

vua y do thdi.

Bai hoc ma t6i nhan dudc trong
gific mo giup téi thém tinh bdc di
Bac ai day khong phai lam on
cho nguoi khdc ma la tra nhung
mon no cu trong nhiéu tién kiép
dd vay nhung nay vi vd minh
chua thiy lai dugc tién ki€p
minh nén khong nhin thdc 3
hét nhung nguyén nhin tai 18i
lam khd nguoi. Vi viy nay chi
con cach duy nhit 12 phai bang
long va vui vé tra cho that hét no
do chinh minh giy ra, ngoai ra
cung con nhuhg mon ng l1a nhung
nghiép qua cua 6ng ba cha me va
t8 tién minh nua, minh phai gdnh

de& ddp dén lai cong on dudng
duc sinh thanh.

C6 sach no mdéi nhe minh di dén
gidc ngé dic phdp, va ludn ludn
v6i tu thé nhdn-nai hy sinh ma
dong rudi trong cudc doi d& gin
gui dudc tit cd cdc ban dong sinh
hda minh vao cudc sdng chung
v6i ho ma soi sang cho ho. Minh
néu co phai trii méi dau dén th¥
gian thi diy li nhling bai hoc
sang sudt khong vay thém nd,
nghia la dut khoat khong dam
lam budn phién, khong ddm lam
dau khd nguoi khdc nda. Bii hoc
nidy tbi phai hoc mai mai va thuc
hanh nd cho dén tron doi toi.
Tién Phat xot thuong téi con
nhiéu u t8i va thuong chip vdo
nhuhg trdi tai gai mit ¢ doi nén
dd 4n can day d& toi d€ toi biét
¢8 ging thém hon nua va nhat la
sic chiu dung phai that bén bi
than nhién. Ping bao gic dé€ tam
giao ddng lo ling bubn phién vi
tit cd déu co nguyén nhan chi
khong co gi 12 ngdu nhién cd. Moi
su moi viéc déu ¢co ban tay Ding
Tac Hoa sdp dit. Toi khong phai
lo toan tinh toan gi ca, tu ca: dn
cai mic va cd dén su s6ng cua tbi
cing déu duoc CHA TROI
thuong yéu lo liéu chu tit cho
toi ca roi. Toi that 1a ranh rang,
¢6 nhu vay téi mdi tron tam
dung hét thi gio cia minh vao n§
Iuc tu hoc va sin sang trd no ti€n
khién. Tdi phii ning tam hon
minh 1én trdi réng ra véu thudng
h&t moi nguoi, yéu thuong hét
ching sanh va quén cii bin thé
gid tam ndy di, dung quy no mot
cach hep hoi ich ky nua, dung
quéa ban tam lo cho su dn udng
cho no nua. Réi day no phdi chét



Ai hoi dau lai ban tAm lo cho sy
phai chét bao gio. Phdi lo cho su
song ddi doi cua téi cliing nhu
" cua moi nguoi. C6 nhu viy mdi
thuc su -xung dang la duda con
trung hiéu cia CHA TROL

Diy 1a bai hoc cho riéng toi, téi
xin goi dén cdc ban dao thin yéu
cua toi dé sau ndy xin duogc cic
ban nghiém khic nhic nho day
dé cho téi dung hep hoi vé minh
cham tré"nua. On niy tdi xin ghi
1ong tac da.

Con xin cui lay CHA ME LINH
HON con, cui lay cac Ding
Thiéng Liéng, THAY va cdc ban
dao ching minh cho tdm thdnh
cua con, du nhiéu du it véi
nhung c& gang khéng ngling ndy
con s€ nhan duoc nhung anh sdng
giac ngd dan dan phat khéi trong
tam. Kinh Bii,
Sydney, 16/4/1982

Dao Huu BUI DONG PHUONG

NEU THIEU
TINH THUONG
.

-
Pas 5 N
.%. » .‘ A(’

Dii t6i ndi bing tieng ngudi hay
bang tiéng ndi cda thién thin,
nhung néu 1i t6i ndi thi€u tinh
thudng thi 16i ndi tb6i nao co
khdc gi tiéng cdng huy tieng
thanh la.

Du toi co thién phu tién tri
chuyen tuong lai cung hiéu bigt
hét nhung diéu miu nhiém va
thuc thdng thai; va du tdi co
duoc tat ci duc tin khd di di son

do hai, nhung ndu toi khéng cé
tinh thuong, thi thdc ra téi dau
co ra gi.

Du t8i ¢ dem ti€n rung bac bitn
cla t6i bd thi cho nhung kb
ngheo khd, hay hysinh thin the,
trén giin hda thitu, nhung néu
t5i khong c6 tinh thudng, thi bd
thi hy sinh Li¢u cé dem 10i16¢ gi
dén cho tbi ?

Thuéng yéu 1a nhan nhuc hoa ai;
thudng yéu khong ghen tudng
hay phd difn; khong kiéu cing
ngao man, du dian. Thuong yéu
khéng c8 ché'p , khong sin gin,
khdng cdm hén, thuong yéu thay
trai thi budn, thdy phai thi vui.
Thudng yeu rat do khoan dung,
tran day tin tudng, ludn ludn hy
vong v nhin nhuc, khdng ngung
chiu dung moi diéu.

Thudng yéu khdng bao gié ngung,
vO cung vO tin ...

THANH PON ( PAUL )
1 C5-Rinh-T6 13 : 1-8
QUANG HANH dich

MOT CAU HOI
KHO TRA LOT

==

JACOB NEEDLEMAN

Gan diy tdi c6 nhan duoc mdt la
thu td mot sinh vién Khoa Hoc
vua doc xong cudn sach cia t6i
“ MOt Cam Nhin Cua Can
Khén ” dudc dung détday trong
chc khéa hoc vé Khoa Hoc va van
minh tai cac dai hoc Hoa Ky.

Anh ban sinh vién nay hdi mot
cdu hoi rit 1o va trdc tiép :
Ong co nghi 1a khoa hoc co mot
tuong lai nao khdong ? Con co
chin tréi nio con lai d& cho con

_nguoi kham pha ? ” Anh ta liét

k& ra mdt loat nhung van dé day
thd thach ma cac khoa hoc gia
hién gié dang gip phai va binh
luan rang : * Hinh nhu moi ngu:’iei

~ d&u dang ndi t6i nhung kham

’ /. N S -~ . o~
pha moi vé bi mat cua vi tru ;

nhung tdi thdy khod nudt nhung
cai nﬁy qua. Liga nhung kham
pha nay sé dua chung ta di ve
dau ? Bom nguyén i, & nhiém,
doc dugc : CO phai do la nhung
gi ma khoa hoc dang ¢4 ma
thoi ? .

L4 thu cia anh ta viét tiép :
Kin éng dung tra 18i t6i bang
nhung ly luan vé nhung khodng
cach giua dao duc va khoa hoc.
T6i da tung nghe cai do ci trim
lan. Nguoi ta tin riang khoa hoc
ching ta thi tot, nhung dao duc
chung ta thi thip lim. Khéng
biét t6i co dién khong ? ! Tai sao
dao duc v kién thuc phai la hai
lanh vuc khac biét ? Lieu mot ké
ac . vé dao duc cé thé biét hay
thay cai gi khong 7.

Nhung ciu héi nhu trén dd bat
diu 1am dién dau chung :Gi
khong it. CO 1€ chung ta nén
dung nghi ring nhung bi mat cin
ban cua khoa hoc dang 1a nhung
chan tréi dang ché nhung tay
mao hiem di dén. Ma thuc ra thi
chan troi mdi la cia khoa hoc
hién tai la sd dat lai y niém vé
kién thuc.
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Moi ngdy héom qua diy ching ta
thdy khoa hoc di 14 éng chil cua
vl tru. Ngidy lai ngay, nhung bi
mat din dan duoc kham pha va
ngay ca ton gido cung di nhin
nhan vé gia tri cia khoa hoc va
tin tufmg vao mot tuong lai xan
lan cho nhan loai. Nhung trong
nhay mat, tat ci déu dét nhién
thay doi khi ma kién thuc v& vii
tru cia chung ta dung do voi
nhung van dé hoan toan qua kho
khan va ngoai tién liéu. Phat
minh va kham pha van ti€p tuc
nhung vii tru di bat diu phéd
truong suc manh cta chinh no.

D6t nhién, su khung hoang ve
moéi truong song dang ndi cho
ching ta biét rdng co mot ning
hic thién nhién khong thé chinh
phuc,khoa hoc cing khong thg
tuong tuong ndi. Hon nua, ning
lic thien nhién nay doi héi 6
ching ta phai vudt qua buc
tuéng cua kién thuc dé tim deén,
mét van dé dang gap kho khin —
do 1a PAO TAM (*).

Tinh nhit thé cua vi tru khong
bao gi6 co thé cam nhin dudc
néu con ngudi tu tach réi khéi
vi tru. V& Khoa Hoc Vit Ly
ching han, mot bubc tién 13 mdt
lin nhung ly thuyét diy madu
thuan lai xuat hién d& chi rdi ho
bao trim bdi nhuhg cbng thuc
todn hoc ching ai hiéu néi. Pén
bay gié thi khong ro 14 ly thuyét
vat 1y hoc dang cung cip cho
ching ta kign thuc vé thé gidi
thuc th€ hay chi 1a nhung bdo
cao vé nhung phan v tan vé Iy
niém ( conceptual logic ) trong
d4u déc cda con ngudi.

Chin trdi hay 13 nhung can ngin?
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Chin trdi khoa hoc ma chung ta
phii tim dén 1a thé gidi cda vi
vat i gioi han vi’ tri thuc cua
chﬁng ta.

Khi cu chinh yél cua khoa hoc
vat ly hien dai khéng phai la mot
16 gia tdc nhung ld mot dau oc ly
lufin. Nhung chung ta van khéng
hiéu sy tuong quan cha diu oc
ddi vdi toan-cA-thé cua con nguoi
Nguoi xua di tung hi€u cai géc
1€ cda hién tudng 1y tri dé day
cho con chau ho nhiing hé théng
dao ly cua nhin leai. Bdi vi, néu
chung ta khong hiéu vé chinh
minh thi con ngudi s€ bi giam git
vao mot géc canh cua dc nio cla
no ma thdi. Td d6, con ngudi bi
cit dut khéng nhung tu cdi ding
lyc dé€ trd thans thanh thién ma
con ngay ca nhung bi mat cia vi
tru von rat cin cho nguoi hifn —
khbng nhung chi cho ké thong
minh.

Trén lanh vic sinh-vit-hoc,
nhung chén trdi mdi d3 dudc
kham pha nhat 13 trén phudng
dién di truyén hoc. Khoa hoc gia
di tim ra nhung ngudn gbc cla
sy ciu tao sinh vat. VAt-ly-hoc
va sinh vat hoc di bit diu gip
nhau (*). Nhung, khoa hoc van
khong hiéu cai gi 1am nén sa song
D6 14 mét clu héi ma cho d&n
gié phut ndy vin ldm cho khoa
hoc phai dién dAu. Cai y niém cd
xda v& cuu-canh-gidi-thich-hién-
tudng ( teleolopy ) trong do su
song duéc hiéu nhd [a mét sy
tié'i) tuc vinh cdu, toan the va
dong nhit— khong bién doi —
dSi véi vii tru (**) — van chua
ducc hi®u boi khoa hoc ngay nay
Triét gia Plato noi ring ching ta

chi hiéu van d& ndy néu ching ta
14 nhung ké co dao tam.

K&t luin ? Tdi mdt luc nio do,
khoa hoc chiing ta chi cu di —
ndi nhu ngudi Viet ching ta —
“ 1ong dzong ” J bén ngoai clua
chan ly ma thoi. Tat cd nhung
théng k&, nghién cuu ching giup
ich gi ca, né tua nhu nhung cén
dc mdng chi lam cho ching ta
boi rdi ngdy hom sau ma thoi.

Di cb mot tridt gia — Heraclitus
tung nhic nhd din Hy Lap, khi
mi tinh thin khoa hoc Tay
Phuéng vua phat trién 13 con
ngdoi chi tim ra Pao ci khi nio
chung ta d4 bung tinh tu cén mé
mi chung ta goi 13 tri thuc.

- . . “‘ - h’ -~ .
Riéng t0i, tbi ching biét tra 1oi
sao cho anh sinh vién kia !.

NGUYEN HUU LIEM dich

NHAT KY
TU TAP

//AGUYE'N THAI HUNG

1/8/1982.

Hoém nay trén dudng td sd v€ nha
t8i nghe ti¥ng nhip tim d4p trén
b6 d4u ( J dinh dfu ). Téi thiy
cdm gidc r4t la nén tho vai hdi
phdp luin thudng chuyén thi co
cam tudng nhu mdt luéng hai 4m
dp chay tu thin dén dinh d4u luc
hit v6, va khi thd ra, thi no chay.
td dinh ddu qua trdn xuéng mii
qua ring qua nguc réi xudhg
bung réi nghe ngung lai ¢ than.



Cdm gidc thi v6 ciing sung sudng,
cu th& téi ci tho va tim trén ddu
van d4p. Téi nhin chiéc xe phia
trudc thi thay minh 14 chiéc xe.
Nhin hai hing cdy bén dudng thi
nghi minh 14 ciy réi dén cd réi
dén chiéc xe t6i dang ldi ; r6i dén
t6i ... T6i co cdm tudng Toi la
T6i va téi khdng phai ia t6i cing
mdt lic. Lic v&€ don dua con gai
cha téi & trudng thi téi thay toi
1a nd vé nd 14 téi. Tim trén ddu
t6i vAh ddp. M4t t6i v4n sdng, toi
vdn binh tihh nhy mo6t ngudi
binh thudng rdi t¥ hdi : “ Minh
dang tién dén ddu ? > va tu trd
13i : ¢ Bit cu noi ddu minh cing
tién, cdnh gi ndi d4u. ” Ngoai sau
Iung, tru6c nguc, trén dinh d4u,
ndi bung xuyén qua thin déu co
mét vong ndi ti€p nhau va tu
xoay quanh cd thé' td thin qua
dudng xuong séng sau lung 1én
dinh ddu xuéng tran mii miéng
nguc bung than ... Téi cdm thiy
toan thin 4m ap la thudng, mic
du t6i thd rat chim, cai vong 4y
hinh nhu xoay rit nhanh nén tao
ra su dm dp dd. Tim trén dau t6i
vah dip déu, tim S nguc vdn dip
d&u, nhiét d6 cia cd th& binh
thudng. Téi thay téi rat y&u doi
va dang sOng vi téi thay dudc cai
ma minh d4 bd bao céng lao khé
nhoc di tim vd kham pha cai tiéu
vl tru ndy.

Jan 13-1982.

Trang thdi that sung sudng, thit
hoa tan. Luc 1di xe v& nhd toi
thay t6i lai. Toi thdy tbi diéu
khién cai xdc dé'lai xe. Téi thiy
rit ung dung va vui suéng. Hom
qua tdi nhin dudc thd Ba 16i thd
that phong phu. Téi hém qua
Thién xong thi tdi co gdi cho Ba

Md mdt bai tho tua 1a “ Dém
Khuya Ngéi Thién.” HOm nay
t6i d4 kém bai thd dd vao tho d&
géi v& nha. Kinh xin Puc Ngoc
Hoang Thudng D¢ nhin ndi ddy
l6ng bi€t 6n cia mét dua con
dang trén dudng trd v&€ ngudn cdi

March 16—-1982.

Vdi mét hai soi tdc bac trén dau,
su gid nua cua thé& xdc dang dén.
Hai mit d4 md vi cdnh sic Hai
tai khéng con nghe nhung 1di
khen ché chdi ming. D6 nhay
cda khuu giac d4 gidm din, vi
gidc cing mat di su tinh nhué. Da
dd nhdn nheo, dong tdc chim
chap, y d4 méi mén, su tan phai
d4 dén ; cdnh vit khong con rung
déng, Am thanh trong duc cing
giong nhau . Mui héi thui, thém
tho cling vdy. Nhung mén 4n chi
d& 16t 16ng, suc khong con lam gi
duoc nda. Y nghi trd thanh
phung phi. Téi khong cén gi dé
gid, khong cor gi d&'tac, khong
con gi d& hudng & c6i nay hay
sao ? Su sung sudng hay dau kh3
nao co khdc gi nhau. T4t cd dang
huy hoai di khong con gi.

Biy gid Tdm cia t6i mdi md vi
miéng cua t6i vua dong vi suc
cua toi di kiét. T4t cd sé thanh ra
tro bui, vdt chat nay, thé'xdc nay
dd qui dinh nhd viy. Thi téi con
lai Tdm. Tdm t6i van tre, va ngay
ths, van hén nhién nhu lic toi
chua co, vdn tudi sing manh
khoe khi th¢ xac d4 t6i md. Tam
vdn la Tdm. Téi vin l1a Téi. The
xdc van 1 thé”xdc. Tam t6i tra
vé€ Tam. T6i, t6i tra v& t6i. Con
thé’ xdc thuéc v& thé’ xdc. Ba cai
do riéng ré€ thu ty. Ba cai d6 hd
tré nhau khi t6i Tinh. Ba cai d¢6

nudng tda nhau khi tdi dinh. Ba
cai do xau-xé nhau khi t8i bénh.
Ba c4i do rd rdi nhau chia ré
nhau khi t6i thiy khéng con gi
dé’ bdo. Thi thé xdc t6i tra vé
cho td dai cho @4t mau mé, cho
cdy duoc xanh cho nhung ai cin
nd dé& dn, cho nhiung sinh vAt cin
no dé séng, ciing nhu tdi ¢4 tung
an dé€'séng.

Toi, tra vé téi. Nhung tham sin,
si, ai & duc tinh, téi xin tra cho
téi, t8i xin mang chung nd theo
t6i. Vi no 1a cua t6i, do tdi tao.
Nhung sao gid ddy tdéi diy s hii
lo 4u khi khéng con du sic 48
mang chung theo téi. Gid phut
cin k¢, hdi thd d6n dép, t6i phai
ra di , ma khéng mang dudc
nhung gi' do ti tao. Tdi quén ma
téi nhd, t6i nhd'ma tdi quén. Téi
tra t6i v& theo ndi nhd. Téi tra
t6i v€ theo ndi quén.

Tdm t6i tra v&€ TAm. M6t hoa sen
nd d ving bin, m6t dda be chic
ddi trén d6. BJi trén dd khéng
khiac Dao Trin Gian. Dao Trin
Gian vidn khdc Ddi trén doé.
Trudc mat t6i trdi t6i bbng vut
sang. T6i di.

MUOI PIEU
TAM NIEM

Mudi diéu tim niém dudi day 13
trich trong DAl TANG KINH
quyén 47,(Trang 373—374) Tén
sich 13 BAO VUONG TAM
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MUOG! NIEM PHAT TRUC CHI
cla NGAI DIEU HIEP vi ¢6
tham khdo phdi hdp trong quyén
Phip Mén Toa Thién clda Hoa
Thudng Giac Nhién ( Giao Hoi
Tang Gia Khit Si Viét Nam ) vé
Phap Bao Vuong Tam Mudi
chudng 9 trang 194—195.

Mudi difu tim niém dudc md
dau bing nhiing 15i sau:

Tim tinh binh ding, ban th&
nguyén ven. Do d6 ma chiing
sinh tuy bi rang budc trong
nghiép thdc, nhung khdng ai lai
khong cb cai chi xudt Trin. Thé
nhung mudn tham cifu dao 1§ thi
ma chudng da hién ra, mét viéc
phién Iong 13 van diéu thién mit
ca, thanh céng thi nhd, ma thit
bai qud 16n, nén ngudi dfc dao
qua that qua it. Hubng chi vit
duc dua nhau khuynh loat tim
tri, sbng chét gianh nhau, dinh
d8 sinh ménh, khién ai cling nhu
ai. Lim cho cai Phiap ma Phit da
trai qua vo so kiép, hy sinh v s
diu mit, tly ndo, qudc thanh,
th® tU va minh thijt tay chin, gid
gidi, nhin nhuc, tinh tién, phung
sy thién hifu khéng tiéc tinh
mang trong viéc tu tip, cic td
nhan cua tué giac bé dé mdi thyc
hién dudc, cai Phap 4y nhit din
dén ta, gip trd ngai ma thdi chi
1a mit tit ca, thit dang théng
hin; nay ta da 1am con Phit, viy
ma khéng n8 luc phin diu, ngdi
ma nhin con mat Tué giac cua
Phiap gidi ching sinh md mit,
thi that dau 16ng con hon cit da
xé thit. Do d6 ma tdi y ci Kinh
dién, 14p ra mudi hanh trd ngai
16n lao, ménh danh “ MUGI
HANH KHONG CAU ”. Tinh d3i
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diu ching ai mubn trd ngai,
nhung cb ging chip nhin, thi khi
nhitng trd ngai &y hién ra, than
tim ta nhd da nung luyén trong
do nén cdc thd ma, moi thd dc,

hét thdy trd ngai khong thé
khuynh ddo Ta, hay can trd Ta
du¢c nda. Nhu ving & trong Iufa,
Ida nung vang, nhung vang nhd
do ma thanh vit dung.

PHAP BAO VUONG TAM MUOI
(gém cé 10 tdm niém nhu sau : )

— Dang phién ndo luyén thdinh
BO PE.

— Ding sanh ti luyén thanh
NIET BAN.

— Dung ddm cdn luyén thinh
PHAT TANH.

Goi 1a : UNG VO SO TRU NHI
SANH KY TAM (1).

Thu' nhat : Khi nghi d&n than th&
thi dUng ciu khéng bénh khé, vi
than khong bénh khé thi c¢d duc
dé&’sanh.

Thu' hai : O ddi dung cfu khéng
hoan nan, vi khéng hoan nan thi
ki€u cing nga man day to .

Thu Ba : Xét long thi duhg ciu
khong khic mic vi khéng khic
mic thi'sd hoc khéng thau d4o.

Thu'td : X4y dung dao hanh thi
dung cdu khong bi ma chuéng, vi
khdng bi ma chuéng thi chi’
nguyén khéng kién cudng.

Thu'nam : Muu su dung mong de”
thanh, vi muu su d& thanh thi y
chi khinh 16n v4 thi€u tanh
cucng nghi.

Thu sau : Giao tiép dung ciu Idi
minh, vi loi minh thi mit dao
nghia. :

Thu bay : K&t giao vdi ban thi
dung mong t4t ca thuin theo vy
minh, vi dudc thuin theo y minh

thi 16ng tat kiéu cng tu thi.

Thy tam : BY duc, thi &n, thi
dung ciu dén bdo, vi thi 4n ma
ciu dén bao, thi cé chd dung
Tam.

Thu chin : Thiy 18i ding mong
¢6 cho phan, vi cé 1di md mong
co cho ph#n thi si mé phai ddy
ddng.

Thd mudi : Bi digu uit uc thi
dung thd oan, vi bi diéu uit uc
mi minh thid odn, thi oan hin
cang siu.

“ Cho nén thdnh nhin bay
phuong tién hda d6 .

— L4y bénh kh& lam phuong
thudc chua lanh Tam.

— LAy hoan nan ldm phudng tién
diéu luyén y chi’

— L&y ngin ngai ldm co duyén
gidi thoat.

— L3y ma quiy nhiél lam ban
lanh.

— L&y khé khidn lam déng co
thanh tyu.

— Liy thiét théi lam tu ludng
cho hiu lai.

— Liy nghich canh lam gia lam
tinh xa. .

— LAy thi 4n bd ddc ma hy xa
dydc moi ndi niém.

— LAy Igt lat v8i su danh 1im cin
ban phi quy.

— Lay su uit uc lam cida vao



hanh Phat.

Tuy nhién, bi nhu viy 1a Chudng
ngai ma dudc thoat thin, chd
nhu cdu thin thoat thi phai bi
chudng ngai ludn.

Pic Nhu Lai tu trong chudng
ngai 4y ma ding Vo6 Thudng B4
P&. Vi thé bon Ong VUONG-
QUAT MA-LA va DE-BA DAT-
DA l1am viéc ngd nghich v3i Phat,
ma Phat vin phl chic tho ky
cho nhiing ngudi 4y, thi h4 ching
phai & ho thi nghich, ma & Phat
thi thudn sao ? H4 ching phdi &
ho pha hoai, ma & Phat thi duoc
thanh tyu hay sao, néu chgng
phdi 3 ndi chudng nghich mi tu
hanh tap luyén cho thoat thin,
cho kién cb bd dé, thi dén khi
su chudng ngai xay ra trudc mit
ta, ta 1am sao chuyén héa nd
dudc, ma con bi nd chuyén nia
1a khac. V4y thi Phap bau 18n lao
cao thudng phdi mat di con gi ?
Ha ching tiéc 1dm ra ? D6 1a mét
phap d€ Tén Tam Dudng Tanh.
Goi 1a PHAP BAO VUGNG TAM
MUOI.

THIiEU SON

(1) UNG VO sG TRU NHi
SANH KY TAM nghia 13 : Bdn
.T4m thudng tich, thanh tinh,
chin khéng, v6 tru, vo chip, vo
phap, vO tudng, v6 nga, vo dic,

vd ngai .. 4y 1a CHAN TAM
DIEU GIAC PHAP BAO
VUONG TAM MUOI.

R

1 TAI SAO PHAI AN CHAY :

Chay do chd trai mi ra, theo
tiéng Trung Hoa l1a to thdc, 13
noi 4n vit tinh khiét khéng sdt
hai sanh mang, nghia la chi’ dn

cic loai cdy trdi, rau cdi va ngd.

cdc, khdng 4n cac thd thit ca, cac
loai vat.

Theo Kinh dién Dai Thua, nhu
kinh Pham Vdng va kiinh Tha
Liang Nghiém, Duc Phat co day :
“ Ai bdo nguéi tu dn thit chung
sanh ma thanh ddo Bo D€ la ba
con cua ma ba tudn, khéng
phai dé tu cua Phét viy . Trong
kinh Pham Vong cung c6 ndi : *
Phit tu 4n thit chung sanh li
doan mit giéng tu bi rdi . Trong
kinh ciing c6 cau *“ nhudc tll sat,
nhudc gido tha sat, hoat kién sat
sanh hy . Nghia la tu minh giét
hay day ke khac giét hoic thay

ho giét ta sanh long mung, nhu

thé minh cung tao cai nghiép sdt
sanh, vdh téi. Kinh Phat dd day
18 nhu vdy ma ngudi tu hanh con
an thit ching sanh that 1a trai voi
dao tu bi.

Viy dn chay co6 ich 10i gi ?

1) An chay dé&cét dut nghiép sat
sanh va ding vé phudng dién tu
bi, cho dudc an vui va duit khé.
Néu ta di khéng lam dudc nghia
dy — dem lai su vui, dem lai su
tinh — thi ly do ndo con lam dau

khé cac loai vi miéng dn ngon
cia ching minh, 16 giét hai
chang u ?

C6 ngudi ndi rang : *“ vat dudng
nhon . Nhung trai lai cling cé
thé’ noi : * Nhon dudng vat .
Chéng han nhu nguoi 1én ring bi
thu du cop beo dn, hoac xudng
biéh bi ca nudt. Dung ra ching
ai da dudng ai, chi’'vi'minh mudn
dn ma cudng ly vay théi, hay la.
manh dudc yéu thua.

Noéi vé€ nghiép qua tdi phuc, néu
cac nguoi tu cé dn chay hay
khéng thit ra ciing ching 4nh
hudng gi cho Dic Phat. Néu mét
ngudi dn chay thi riéng ngudi dé
tranh duoc nghiép sat sanh, khéi
vay trd nghiép nhan qua. Ma da
vay tdt nhién phai tra.

2) An chay 4t 1a dé"tiéu hoa néu
ta biét an, dung in qua kham
khé €p xac thi' chdng kém gi’an
thit ca ddu. Ngoai ra ngudi dn
chay con tranh dudc nhiéu bénh
nhu dp huyét cao, tdo bon, mun
nhot, ghé 16, nhic d4u kinh nién,
ung thu ruét v.v....

3) An chay thi tham, sin, si cling
su doi hdi nhuc duc cing bdt,
giip cho nguodi tu thién tién bd
mau chdng hon cung tri’ tué sé
mau phat.

I TAP AN CHAY : Quy vi chua
quen dn chay thi cé thétdp 4n
chay ldn 1an. Nhiéu ngudi cé th€
bé mdn qua chay lién dudc,
nhung cling c6 ngudi khéng thé
bo dudc vi ddi séng hang ngay,
hodc 14 vi'nghiép chudng ndng né
hodc la vi sic khde yéu thi'nén
tdp dn chay tu tu.
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voi tudng. Nhung vdi ngudi ap
huyét cao thi bot ding d6 xao,
chi’ nén nau hodc hdp dé bét
dung d4u.

Ngudi mdi bdt dfu 4n chay thi
miy ngdy ddu cd thé’khé chiu.
Sau khi dn vai ngdy s& cam thay
hoi yéu, dau géi hdi run vi hé
théng tiéu hdéa chua quen véi
thilc dn chay. Do do, khi mai déi
min qua chay thi nén uéng thém
sinh t6 nhu B. complex v.v....
Trong thdi gian ngin mdt vai
thang. Sau do c6 thé bd sinh té
di vi'bo phdn tiéu hoa di quen
6i. Thanh ra khi mdi dn chay 14n
ddu thi' nén bJ tat cd nhing modn
thit bo, thit heo v.v.... chi'dn thit
gd va ca . R6i mét hai tuan 1€7sau
khi b6 phdn tiéu hoa dd quen va
nhung su thém an cing bot di thi
s&€ bd dén thit ga chi’an ca va h6t
ga théi. Nhung sau do cé thé bo
luén c4, hét ga thi‘cang tét.

111 LUA MON AN CHAY :

Khi dn chay chung ta nén lua
nhung mén dn nguyén chit nhu
gao lic thay vi'gao tring. Véi gao
Iut luc ddu chua an quen thi nd
kho tiéu, phli tap 4n chim va
nhai cho that nhiéu 14h 1an né s€
guen di. Nhd 1a phdi 4n ngii céc
va rau cdi that nhiéu nhu diu dé,
dau den. Déi voi phu nd nén
duing nhiéu dau den vi né co
nhiéu chit sat giup diéu hoa kinh
nguyét. Dau dé thi cé nhiéu chat
protein. Qui vi thiy yéu trong
ngudi hic mdi déi man qua chay
thi do la 1€ td nhién. Nhung sau
moét vai tudn nd s€ chim dut.
Ngoai ba bua in di€ém tim trda
t6i thi ciing nén dn thém trai ciy
trong ngay.
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Khoi dfu co thé chi’ dn chay
trong nhung ngdy ram, réi td do
an chay méi thang nhiéu hon. Va
ngoai ra cing nén dn nhiéu déu
hd va chao. Kiéng chao thi nén
dn bot lai vi nd co6 chit ruou
trong, 4n nhi€u cé thé’sinh ra
dau bao tu.

Nhiing ngudi dp huyét thdp khi
4n chay nén dung diu mé dé€
chién xdo vo rau cdi, xdo dau hi

Mdi bua 4n gdbm mét phah la ngd
céc, mét phan rau cdi nau hodc
xd0, mdt phan ddu hil thi bda dn
xem nhu d4y du sinh t6.

KARMA YESHEY JUNGNEY

MOT DIEM SANG TRONG VO
LUONG ANH SANG.

Niém uu tu cd khiac khodi, su
uéc mo mét cai gi' s€ phdi doi

thay moi ngay mét lan réng

trong long téi. Nhin canh sic
tuoi dep cua ban mai réi cai tan

ta cua budi chiéu t6i biét minh

hay con rung déng, hdy con
vuong vian mét chut gi cla ngoai
canh. Tuy chi’ ld mét chit ma
rung chuyén céi luc phu ngi tang
ca mach huyét than kinh déu bi
chin déng. Pam chiéu theo cai
nhin theo cai nghe hay bat cu cai
gidc quan ndo cing déu cé ich
va ¢O hai. C4i hai luén luén 14 cdi
mdt va cai ich thi lic ndo cing

bdi b6, Tuy nhién cai nhin dinh
v€ 16i hai hdy con mdp md chua
sdng t6 ; vi d6i khi cai bdi bé
sung sudng la cdi hai va cai mat
mat lai 12 c4i 10i.

Téi c6 nhung chung nghiém khi
thién dinh, cling nhu lic ndm th3
phip ludn chiéu minh.; ngay ca
khi lam viéc, 1ai xe , dn uéng ...
Nhung nhung cai thiy nay khéng
dang quan tdim ma cai quan
trong cua ngudi tu la slia tanh ;
sila nhung théi hu, tit xdu. Ludn
thudng ‘dao ly phii chu todn,
nhin, 1€ nghia, tri, tin phdi day
du. Liy nhdng yéu té ndy lam
nén tdng d€¢ xdy dung moét cai
ban thach ma hanh phép ly. Phai
bi€t an hudng cai khd cai déi
lanh cua bédn thé dé tao su nhih
nhuc. T dé6 Tam Bdo sé ving
chac , khi'khai, cong minh vi tri
tué sé phat huy. Muén mé duoc
Hué, thi’ tdm tanh phai céi mo,
khong mé chap, tham, san, si
phai duoc chuyén gidi, nghiép
chudng vong dong phai dugdc tiéu
trd va phdi hanh phap ly siéng
nang. Mudn giai thoat dugc phan
hén m4d phan Tanh Tham, San, Si
Hy N6 Ai O duc con vun bdi , thi
mai mai chung ta hdy con la no
1€ cho Phdm ngu. Khi hanh phap
ma thdy cdnh, mdu sdc, hoic
xudt hén, xuat via thi do cling
chi’ 1a uhung cai tién trinh ma
nguoi hanh phap phai di qua, chd
d6 khong phai 1a chd'dung chén.
Con dudng tu v6 cung tin thi
chung ta phéi di dén vé cung.
Méi moét. ngudi cé nhudng an

" chung khac nhau tuy theo can cd

nghiép qua va su day cong.
Khéng nén cho cai thay cua
minh 1a dung, cai thay cda nguoi



1a sai. Moi cdi thay c6 mot gia tri
dung theo ngudi do. SO di ta
thdy khac biét vi ta chua hoa tan
vao trang thai cua nguéi do. Hay
nhd cau noéi cua Thay Tam : “
Chung sanh tu moi trang thai ma
ra, hay hoa tan vao moi trang
thdi ma dinh ”

Chung ta dd bao phen tu lua gat
lay minh, lua gat than nhdn cha
e, song trong su gia tao. Tu deo
vao ngudi mot mat na hdo huyén
roi cho la thanh cao tuoi dep,
16i dao nghia cao siéu. Thai gian
con dai, th€ xac hdu han, thi
cdi mdt na do co ton tai khéng ?
Da dén hic ma chung ta khéng
cdn m2ng mat na, khong can t6
diém nhdng cai phé thai do, ma
14 nén tham thién nhédp dinh dé¢’
di sdu vdo tam thuic va hiéu ro
ta hon. N6i cam thong sé dé dang
su hoa diu s€ chan hoa trong tam
tuong ta, chi’ co thé xay ra khi ta
hiélu 16 va tri dudc ta ma théi.
Chdc han trong tdm tu ti thé
nao cing nhdn ra diéu sai ldm do,
nhung téi khéng co can ddm dé
sda, vi ngudi séng chung quanh
tang boc toi va chinh téi tu tdng
boc 1dy t6i. Cho nén téi cang tu
thi cang déng loan, cdng muén
thanh cao, thi cang bi thap heén
vd cang mudn ngoi 1én khéi ving
#an thi cang ngup lan trong bun
l4y. Téi dang ding, 6 mot ngd ba
dudng ma chua quyét dinh mot
hudng di. T6i sdng trong moét gia
dinh, mét x4 héi ma su che ddu
12 mot ton chilsu that tha thang
thdn lai 13 mét t6i pham. Gid day
gia su im lang cung kinh nay thi
téi muén tré thianh moét téi
pham dé"duoc di sau vao su cam
déng cua tim thuc t6i. Tat ca

nhung danh 10i dang rut tia toi,
thi tai san phai tra vé cho tai san,
thi' t6i phai tra cho téi. Téi lay
nhung Tham, Séan, Si bay ra
trudc mat, 14y v6 con minh phdi
trudc cua Tdm 14y su ich ky bay
ra ndi Tanh. Téi thay bau trdi
dang tuoi sang bong t6i den nhu
muc, bdo té phong ba un un ndi
ddy, quy quai yéu tinh dang tim
kiém toi, than chét dang hdi toi
va t6i dang tra 10i va hdi han cho
téi. Su tim kiém dang trd vé va
té1 dang tim t6i.

TGi biét su sai Jdm cua minh thit
to 16n. C4 Can Khén vi dai biét
co chua hét téi 16i nay khong ?
Phat Trdi ¢ dau ? Chua 6 phudng
nao sao khdng cuu réi dudc linh
hén nay ? Téi khéong con oan
than nuda vi tu toi khong ciu roi
lay toi , tu tdi da giét chét toi.
M6t con ngudi moi song trong
moét xa héi ci ky téi tin. Mét
can nha da dén théi ky phai duoc
tu bé sda chua, vi mua ndng cla
Tran DGi, bdo t6 cudn cudn cua
an tam dd lam -4n nha xiéu deo
muc nat. T6i dang Diom lat tung
vién gach, tung khuc go” dé tu
xdy lai moét cdn nhd méi mé hoi
khang trang sach s€ va vung chac
hon. Téi dang quét don nhung gi
dd bin tan muc ndy, nhung gi di
lam cho téi tan tin ludng tdm .
dd 1am cho t6i quén cdn bdn cua
dao hanh, dd dua téi vdo hé siu
tam t6i. T6i mudén tudi dep
thanh cao vi té6i la xdu xa toéi tan,
tdéi mudn dnh sang vi téi dang téi
tdm. Su tdm téi do co thit su
tdm téi khéng ? Hay déi mit ly
tri tdi khéng du tinh nhué dé¢
nhin xuyén qua tim téi ? Anh
sang d6 c6 thét sy sing khéng ?

Hay tri’ tué t6i dd bi lu md nén
cho 14 gnh sang ? Téi dang di vdo
su vd tdi, vO sing, v tri tué, vd
tri gidc. M6t cai ““ Khong gidi han
cua tri, cua tri, khéng gidi han ”
cua hinh tudng, cia dao phdp
nén t6i goi dé 1a dao phgp la
hinh tudng 1a 4nh sdng clariéng
t6i.
NGUYEN THAT HUNG
San Jose 4/8/1982

BAI HOC THI MAU

Ghi Chi : Tuy kh6ng hodn toan ddhg
y vdi tdc gid, nhung vi t8n trong y kign
cda ngudi viét nén nhém chu bién vin
cho ddng nguyén vin bii ndy. N&a d8c
gid mudn thio ludn them, xin lLién lac
thing v3i ngudi vigt, thiéh dudng Ut
Ch3u. ,

Nhin xuc dong sau khi lang tim
nghe cdc bing giing phdp cui
THAY, cua dao hifu V3 T4n Tai
va nhit 1a sach TOI TAM DAO
7 va phu luc 2 cia TOI TAM
PAO 7, nhung quan niém ngiy
trudc vé€ Thién Ac Ta Chanh Gia
Chon ma chung ta co trudc diy
nay di hoan toan thay d8i.

Ngiy xua, cic tdn gido di phd
truyén va in siu vao tim thic cdc
tih d& ring quy ma ta nguy hin
thu gid d8i v8 luong tim thi tihh
d&u dBi nghich v4i chan thién my
hdy 13 ke thd cua THUONG DE.
Chila quy 13 ké thu cda CHUA
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TROI, Ma vuong 13 ké thii cul
PHAT, thi tinh 13 ké thu cla
nhén tinh. Do dd, cic tén gido
mdi bay ra cach tho phuong va
ddt ra nghiém luft gidi hanh de
vua giy anh hudng trong viéc
sing bai phung thd vua ngin
ngud rin tri nhuhg 18m sai t&i 16].
Chua Jesus, Ph4t Thich Ca hay
nhung vi giao chu khic va ké’ca
cdc van nhén thi si ¢ tim héh
cao thugng déu khuyén diy mbi
ngudi phai biét thudng y&u nhau
vd yéu thudng ludn d%n k€ tha
cua mihh. Nhung kéu goi ddy
khuyén ndy gih nhu v6 hiéu qua
vi ldm thé nio thudng dudc k&
thd cua minh ngay khi ho dang
nh4f tdm ldm hai minh. Thudng
duoc ké thi ma thudng m6t cich
chan thanh qua thuc 14 vé cling
kho khdn.

Nhung r§i THUGNG PE phin
thin dién quang dich thin
NGUOI xuit hién tai thé gian
mang thin xic tu dai d&'s6hg gin
gli cung gdnh chiu t4t ca nhung
cii dihg cay tdi nhuc trong kilp
ngudi dé€’giang giai tin tudng vé
NGUGI vi nhung céng viéc cua
NGUOI. M&i nh4n thic t nhung
néh tang cu cua tén gido va trilt
hoc nay d thay d8i vi khéng con
diing vung dudc nmda. Chung ta
mudn cd dudc nhin thdc chan
chinh thi' phdi hudng vé' NGUGI
dit minh vdo vi tri cud NGUGI
hoa lam mét véi tim thdc cua
NGUOL Tim thic 8y 12 Tim
Khéng cua Dao Phit. L& thién
dc chdnh td chon gid khéng cén
phin biét nda. Tt cd chi 1a the’
hién long Diang DAI TU PHU
yéu thudng vé cuc vd bién. Pitu
thién lanh hdu ich bao nhiéu thi
su sai trai 4c trugc cing hdu ich
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tuong tu nhu viy d¢ gitp cho co
tién héa van hanh. Tiéu chush
luin ly han hep cda thé gian
khdng th&' dugc dung ldm cin
ban d& hiu rd nhuhg bith thai
trén ddi do Pang TAO HOA lam
ra. TOi xin cung quy Pao Huu
tinh tdm tim higu v€ hién tuong
Thi M&u d&’cé dudc nhan thuc
cu thé& hon vé& bii hoc ti#n héa va
16ng dai t bi cia CHA TRGI.

Theo chuyén xua, Thi Kinh TAm
vi thy chéng d¢’ nhung soi rdu
trong chudng m#t nén nhn luc
ch8ng ngd, b ding kéo leh cit
bo di. Nhung kh8ng may, chéng
ba lai gidt minh thifc diy ngay
ding lic mii kéo dang chia
thdng sit vio c8'minh. Mac did ba
dd cd gdhg minh oan nhung van
bj bén chdng rudng bS. Bd chon
cdch goi minh nuong cia PhAt
vui vOi chudng mé va ké kinh an
phan cho ngly hét kiép. P& trdanh
cdnh thin gai ¢d ddn trong hoang
tich giua cac su ting bi€t dau con
¢O vi ndo d6 chua sach 16ng trin
thi lai ru6c thém luy phién, nén
ba gid nam trang xin lam chud tiéu
R&i Thi Mau xudt hién bdm sit
ve vdn va lang 16. M6t thédi gian
sau thi Thi M4u c6 mang. Ling
nudc goi d&n hoi , nang tra 16i
13 bi Tiéu Kihh TAm quyén rd.
Du bi tra khao ddnh dap tan
nhén trudc cbng dudng khé nhuc
dau ddn t6t cling nhung Ngudi
vin mot muc kéu oan chi khéng

danh 16ng nbdi 1én su thyc v&

minh. Sau khi duoc vi su tru tri
thuong tinh bao lanh vé séng lai
trong canh chia, tham hinh via
trdi qua hdy con bang hoang siu
muén ma tui nhuc lai tiép lién
theo vi Thj Miu khi sanh xong

thi mang dua con dén giao dé¢
Nguoi lam cha nuéi duéng. Tui
nhuc chéng chit & ché, nhat la
lac bi dudi ra séng ¢ mai hién
chua ma ngay ngay phii bong
dda bé di vdo xom xin sita. Cudc
sdng qua ndo né 4y khién Nguoi
mon hoi kiét sic nhim mit qua
déi truoc khi dda bé triong
thanh. Trong nhung buc thu vinh
biet Nguoi xin 161 Me Cha, xin 16i
chéng va gia dinh bén chéng, xin
161 Thay va tha thiét xin x4 héi
va lang nuoc tha thu cho Thi
Madu. Sdc nhdh nhuc phi thuong
dy, long hy sinh va tu bi hy x4 dy
dd nang Ngudi vdo qua vi Quan
Am B& Tit.

Chung ta xin cung nhau thanh
kinh suy tu v& bai hoc nay d¢
hiéu ré6 hon phan nao céng viée
ciia CHA TROI TAO HOA.

Néu khéng bj gia dinh bén chéng
ruéng boé va khong bi Thi Mau
tao nén su tui nhuc ham oan thi
Thi Kinh Tdm ngay trong kiép 4y

chua chic dd thanh duoc Phat.
Téi 161 va 4c tdm cda Thi Mau
phdi chédng 1a duyén lanh tao nén
Phit Quan Am ? Khi bj Thi
Maiu d6 téi oan, hdn nhién trong
long ba di phdi trdi qua mot su
xung dot manh liét gida pham
ngd va chin nga.

— Néu phdm ngd thang, Ba s€
trinh bay cu thé su thét cho lang
nuoc to tudng va két qua sé 1a :

* Vé phia Ba : thé’ xac tranh
dudc thdm hinh, nhung tinh than
s€ mang néi nhuc khéng ngudi vi
dd béu trén cho moi nguodi ngam

( ti€p theo trang 97 )



Nhic lai tu ngay bén thiy tro Tam Tang vé Tay
Phuong dén nay trin gian di trai qua biét bao
nhiéu vit ddi sao do6i. Nhung nguoi theo diu thay
Huyén Trang thi d6ng ma nguoi dén ching c6 may
ai, ké thi bi ngil hanh dé bep chét tuoi, ngudi thi bi
hé ly hdp hén mit xdc, quing cd tich truong do
mdo vui thu trong xdc thit nhu ké pham tran.

M6t hom Ngd KhOng cung Ngd Ning dang ding
vin ngao du qua gidi ngin hd, hic bay ngang chém
Pai Hung tinh, Ng6 Khéng suc nhé dén tram tran
gian, noi ma minh cung thay va su dé€ d3 chién dau
gian truin trong sudt mudi bdn nim troi dé dén
Tay Phuong ngu cho dén bay gid, su rung dong cua
nhung hinh dnh ngdy xua nhe ling 13ng nhu nhung
hat ha sa bang bac trong khdng gian.

Nhic lai thuo xua lic bén thiy tré vé dén dién
ngoc, sau khi nghi ngoi, bén thay tré dugc tién nd
dén bdo chuidn bi ra mit 1& Phat T6. Ngd Khong,
Ngé Niang va Ngo Tinh voi 1ay kiéng 4m duong ra
soi, sia soan y trang d& 1& Phit thi la thay, trong
guong ching ¢on nhung hinh dnh xau xi ngdy xua
md thay vio d6 la nhing bé mat tuin tu diy kha
ai. Ngo Khong véi 1o 1én trdn minh thi thidy vong
kim c6 di bién mdt tu bao gid, Ng6 Ning voi ro cdi
mo ddi cua mihh thi ciing thiy di bién mat, Ngo
Tinh dinh cudi siu chudi so ngudi ra cling ching
con. Thiy vay thay Huyén Trang cudi bao *“ Cdc
huynh khéng nhd Phat Té xua c¢é day tuong do
tam phat a, td ngay cdc huynh theo t6i cdi ta qui
chinh dén nay di mudi bdn nim réi, khudn mit
cidc huynh mdi nam thay déi mét it ma cic huynh

knéng nh4n ra. Téi thiy ré nhung khc‘)ﬁg tién noi
ra so cac huynh dong lam chim lai con dudng hanh
huong cua thdy tré minh, gio thi cac huynh co thé
don sdn nu cuoi d€ ra mat Phit TG,

— T6n huynh, Tén huynh ... .. Ngé Ning phong
moét luéng bach quang vé phia Ngé Khong dang
ngu trén didm miy tin cudi dudi cia chom Dai
Hung tinh.

Ngo Khong giat minh :

— A, huynh goi t6i. T¢ ra Ngé Khong dang chiéu lai
cuén phim tién kiép cua minh ngay xua thi Ngo
Nadng goi..

— Anh dang nghl gi vay, Ngé Ning hoi

— Anh dang xem lai cudn phim tién ki€p cua thiy
tré minh ngay xua, Ng& Khéng dip.

— Anh lai déng rdi, thady din hém nay anh em
minh phai phdng dién v& phia nam dé dd nhuhg
nguoi theo dau thay di thihh kinh cda Chu Phit
anh khong nhéd sao ?

— Nhé chd, nhung huynh khéng bi€t minh dang &
gin tram tran gian sao ? Ngd Khong nhic.

— That vay sao huynh, Ngd Ning héi .

— Huynh sao ngu qué, minh dang ding trén chém
Pai Hung tinh day, sao Bic Diau truoc mit kia,
chom Thip tu ¢ phuong nam kia, hdi xua thiy nhd
do coi phuong hudng ma di huynh khéng nhd sao ?
— O hé, Ngb Ning giii diu.

— Huynh dung thit li ki€p heo ngu that, vi vy ma
lam con dutng hinh huong cua thdy mit ci mudi
bdn nim trdi, Ngd Khéng ndi.
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— A, A anh dung ndi nhu viy, ngdy nay tbi clng
nhu anh rdi ddy nhé.

— Huynh néi cing phdi, d6i v6i chiing sanh thi
huynh hon ho nhung d&i vdi t6i thi huynh chi 1a
mot con heo ngay xua u Ii bé tré‘: in nhi®u lam it,
thdy din bd con gii 13 tuom tup nhu heo thiy
cdm, theo thdy moét thdi gian thi dim ra kiéungao
thich duoc nguoi khdc tén siing 1€7bai, ding cling
tai vt cung phung minh.

—Cha chd, hdm nay troi ddi sao doi sao huynh in
néi nhu vdy. Ng6 Khéng van binh than phéng mé6t
ludng thanh di€n v€ phia Ngd Ning rdi td ton néi

— Thi tdi néi Ngay xua ” chd dau ¢d ndi huynh
biy gid ddu ma huynh bai bai I&n nhu viy.

Ngd Ning chua then ndi :

— Huynh cung con gheo dé hoai. Ma thit cing
phuc tai huynh that . Ngay xua khéng cé huynh
thi thiy tré minh bi y&u ma nudt chung tu lau ré:.
nhit Iz doan dudng gin dén Thién Tric, dudng di
ngay cang tric tré, yéu tinh mdi ldic mdt dd din
hon ma huynh vih dem hét suc binh sinh ra chéng
choi. Nhd ngdy xua thidy ng6i tinh dudi chin nui
Cim, yéu ma td phia ma huynh chién diu ci dém
dén canh ba mdi diy dugc yéu ma ra khdi rinh bit
thdy.

— Viy t6i hoi dé& chu minh khdng chith ddu minh
khdng lam rG6i ai ldm cho minh ddy. D8 cling quyén
phép nhu t6i ma tai dé khong bi€t tin dung d6 thoi
— That vdy sao huynh, Ng6 Ning gai diu hoi.

— M8i nguoi chung ta diy d€u l1a mét linh quang
tach rdi tir Thuong D& cho nén Ngai c6 quyén phép
gi thi ching ta cé quy€n phép dd y nhu Ngai vdy,
nhung d& vi mé in, mé cia, mé duc vong nén
khong nhin ra dd théi, hdi chu d&¢ dang ngi trén
ddm miy dd, ai ddy dé bay hay tu nhién d% bist.

— O hé, huynh ndi cing phii. Huynh néi lam d8
tic, nhd ngay xua, thdy tro minh di ngang nui
Chau Thdi bi con xa nim d%u nim tay rugt em
chay gin chét, né phun ra ngon Ia nim mau d6t
chdy trui cd 16ng dudi em. Phai chi xua em thic
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gidc som thi em bit con tinh d6 lam gdi rdi, Ngd
Ning ti€c ré.

Ng6 Khong 6n t6n bdo :

— Ngdy xua thdy cung thuong nhic nhd méi ngdy
trén budc duong hanh huong nhung dé va Ngd
Tinh lo ra ching chiu nghe d& tim nghién cdu 16i
thady nén t6i phdi khé nhoc chii hai dé ma higu y
thdy ddy thi thiy tro minh di v& T4y phucng sém
hon réi, tiéc bao nhiéu n¥m tr€ ndi khéng tin
huong an lac noi bdng lai tién cinh, mudh chi co
ndy bi€n hda vd song, chi' mdt hdp thanh digh cla
Ngoc Hoang Thudng D& ban rai trong vi tru cdng
du tho ngan nim tién canh, triéu nim duong gian,
ma co tang anh em minh day tran ngap hdo quang
cua Ngai sing ruc cd mudn phuong. Nghi"'t{}i cho
chuing sanh, ngup lin trong b€ dau, 18y gia lam
thiét, dat duoc chut danh vong trong ddi thi
huyénh hoang cho minh 1d nhat, lic nhim mit
budng tay chi' con lai cii thay hoi tanh, khéng ai
dam chda 1au phdi dem chdn cho le. Lai u mé qua
1im con din v con mua loai hém dit tién cin xa
cur bdng lodng, ch6én trong nghia dia hang sang,
mua tién gidy d6t goi nha bing im phi d& hdi 16
Diém Vuong ; ho diu cd biét o dudi chi xai tiéh
phudc didc thdi. ti€n duong gian coi nhu gidy rdc.
Ban tay ndm ngén ngin ngin muén nim du thd,
quy€n hanh cuda cdi danh vong, chi dap 1én d6ng
loai d€ t4n hudng nhung cinh tam bg. Thugng Dé
dd day cho nhiéu bai hoc v& cai gid tim cua thé
gian nhung chung sanh chua cé may ai thau hidu.
— Bai hoc gi sao dé ching thiy vay huynh, Ngé
Nang hoi ;

.—Dd cling tai ngu nhu d& ma lam ta phai khén kho

bao phen vua bdo vé thiy vua gidi ctiu cho d& cho
Ngb Tinh. Ny nhe, chién tranh ddi rach, thién tai
d6ng dit, ngai ving thay ngdi d8i chu nhu com
ngudi chét nhu ra, dudc ngiy nay mat ngdy mai d¢€
khéng thay sao ?

Ngd Ning dinh chdng ch& Ng6é Khéng ch& minh
ngu nhung thiy Ng6 Khéng chém chu “ ngay xua >’
v6 lam khéng bit bé duoc nhung cing nghi cich
phan phdo lai :

— Viy chit huynh “ Ngay xua ” ciing ciing d4u nhu
con khi d6t bi dé & Ngii Hanh Son tuong ra thiy ra
r6i, khéng nho thiy gd bla luc tu gic cling con




nim dd dong rong ddng réu hay thanh da nhu Hon
Vong Phu r6i chii ¢4 hon d8 gi dau.

Ngd Khéng nhin Ngd Ning nd nu cuoi diy thudng
yéu, tdm tim tudng Ung tran ngip sung suong.

Ngé Ning hoi : '

— A, hdi ndy huynh co nhic d&n Ngoc Hoang
Thuong D& vdi cdc con cia Ngdi, huynh ndi tiép di,
d@ thich nghe cai d6 1am.

— Nay t6i hoi d& mét cAu ché nhu 38 hay ching
sanh ma 14m vdo canh kh& cuc qua muc thi A& 1am
sao ?

— Nhu @€ 13 d€ ké&u “ Trdi Gi, sao tdi kh& the ndy
@& nghi ching sanh cung kéu nhu viy. ’

— bung vdy, Troi ld Thuong D& ma Ngai nho cac
con cua Ngai 1a Ngai cd d6 cho dim ba bai hoc la
ho thiic giac va nhd dén Nghi ngay.

Ng& Nang cudi gheo :

— Sao by gid huynh kéu Ngoc Hoang bing Ngai
mi khdng kéu 13 Ong gid cai quan thién dinh nhu
ngiy xua, con doi xdch thiét bang 1én dai nio thién
cung nuat

Ngd Khéng mim cudi rébng luong, bi€t em minh gid
diy cung khén ngoan, quin thdng nhi€u su’ viéc
nhu minh nén ndi : ,

— Tai anh ngay xua la ¢6t khi nén tdnh y bit
thuong mudn pha phdch lung tung. Cung nhd thiy
d6, hoc th&ém 1& nghid ma ank em minh m&i tao
ngd ding vin du nguy€&t nhu vay. Dfu hai anh em
minh phong thién ly nhan xudng trén gian xem hiu
thé&’luc nfy sinh hoat ra sao.

Ngé Khdng lién ding phep thin di€n quang phdng
xuéng trih gian xem xét. Con Ngd Ning thi dlng
phép thiu dem hinh cia duong gian lai gdn nhu ta
ngéi xem T.V. viy.

Béng ...vut, ca hai khong hen cung thiu diéh quang
vé, b6n mit nhin nhau kinh ngac, tim tim tudng
Ung duing im ba truyén thing vio tim khdm lin
nhau, chi trong tich tit cd hai d4 trao d8i xong tit
cd hoat cdnh sinh hoat cia trin gian. Ly do hai
ngudi phai thiu di®h quang vé& 13 vi yéu khi vi
truoc dién tu trin gian tran ngdp ra ci ngoai khong
gian.

Ngé Khdng ding bi thuit * Tru trong thanh diéh”

vi “ kht trugc Iuu thanh ” tién ginh xuéhg trdn
gian d&"xem xét cho ro hon thi thiy mét min den
kit che khdp ca nim chfu, mii tanh hdi x8ng 1&n
ndng nic banh tht, ch8t chéc, chién tranh ddi kém
trdm cudp tai uong dang gieo ric khap ndi.

Ngé Ning ding phép “ Tinh ch€ ddng > tra trdn
140 16n vio din ching @& xem tai udng gi dé khip
trin gian thi thdy con xa nim diu ngdy xua gid
sanh con dé€ chau, tdc yéu tdc quai khip ca phd
phuong nha cua din chung ai ai cing bi y&u khi
xdm nhép khéng nhiéu thi it. Ngd Ning qué&n minh
dd thianh Phit thiy ddm miy gin do tuong ¢y
dinh ba ngdy xua quo vdi chuin bi x6ng pha hon
chién vdi dc thu.

Ngdé Khéng thay vidy phong m6t ludng thanh dién
v& phia Ng6 Ning lam Ng6 Ning cam thay tho thdi
nhe nhang nhu khéng cd gi, tu t8n hoi :

— Huynh thiy c¢6 gi la khdng ?
Ngé Khéng ddp :

— La that, y8u khi nhuc duc trin ngip khip ndi.
Xem kia anh thiy ¢d diéh ciia Ngoc Hoang Thuong
D€ 14p lanh o' phuong Nam nudc Vié: chuyén ndy
hy hdu la thudng, d&'anh dinh thin hdi thdy xem
s20, chi trong nhiy mit Ngé Khéng néi :

-- Thay néi, ddy 1 thai clia ma qui, trdn gian dang
chiu con khdo dio. Thuong dé&’ phin than di&n
quang xudng hé tro cho nhung linh tu cia Ngii
trong con thu thdch niy.

Ng6 Ning thfc mic :

— La thft, ngdy xua anh em minh theo thiy di

hanh huong nguoi d6i cé ghi chép lai d€ d6 cho

nhung nguoi theo sau biét diudng ma v& Tly

phuong sao by gid lai xay ra cdnh tugng nhu thé&

nay.

Ngé Khéng cho déi Son thin Thd dia dang cai

quan duong gian, chi trong chéc lit Son th4n va

Thé" dia dén, cd hai 4o quan rdch ndt ti tdi, thiy

viy Ngé Ning hoi :

— Cd sao hai Ngai lai thé luong dm dam nhu thé

nay.

Thé dia qui tiu :

— Chdo mung hai thiy ghé lai ch8n xua, tf ngay

cidc thdy v& T4y phuong dén nay, con ngudi ciang
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hung dc, ngay ndo bom dan cung d8 dp 1én dau, lén
minh ching tdi, din ching rén xiét khong sao td
néi. Hai Ngii v& Tay phuong d€n nay di ngan nim
rdi, chung t6i ngdy ngay dung cdnh nui sdong hung
vi d& ddnh thdc tdm hén nhan gian bung sdng,
mong cho nhi€u ngudi thic gidc, lo don gdnh hdnh
huong v& Tay phuong nhu cdc thiy d& cho chung
t6i hoan t4t phin sy, nhung su viéc lai khéng dugc
nhu y. Ngdy ngay t6i va Son thih diy ciing thih
gié va thin mua dinh c& ti€u dao cho qua ngdy
doan thang , mit van tréng cho c¢d ngudi di hanh
huong ma nui rung van quanh hiu, tiéng nhac ngya
cua qui’ thiy ngdy xua chi con 14 nhung 4m ba vang
vang, ndi xong Thé dia bui ngui ngdm hai ciu thd
nghe nhu gid thodng :

Gio” mua hiu quanh nai non
Tiéng chan nhac ngua nay con nia diu.

Ngé Khdng 6n t3n hdi :

— The thi theo hai thdy ly do ndo tao nén cinh
hoang vu gid lanh nhu viy.

Son than véi tau :

— Theo thién y cua thin thi ti ngdy thiy Huyén
Trang thinh kinh v6 tu v& thi ai ai cdng cho la t6n
¢ong v6 ich, nél chi cd gidy tring viy thoi thi tdi
nhoc gi phii ddy ai thin xdc cd mudi bén nim trdi,
chién diu vdi thd dd yéu ma r6i cung dem vé
nhung quyén kinh khéng chu” dd. Néu tdi nhé
khdéng 18m thi sau d6 thdy Huyénh Trang ¢d xin
Phit T& thinh d4u cd ngan quyén kinh hl tu, ndo
1a : Niét Ban Kinh, Hu Khéng Kinh, Duy Ma Kinh,
Tam Ludn Kinh, Kim Cang Kinh ... 8i th6i khong
lam sao nhd hét dudc.

Ng6 Ning nghiém trang hoi :

_ Thé sao su thé van nhu th&'nay ?

Son than trinh bay tu sy :

— Theo nhu tdi thdo luin v8i thin mua va thin gio
0 diy, khong hi€u sao khéng khi Iic niy bi 6
nhiém vé chung, nhigu khi ching t6i ding vin bi
cay xGa cd mdt, thanh diéh cua Thuong P& dua
xubng bi ta khi 1in dp cd ldm cho chiing sinh ngay
thém u t6i. Kinh di€nh cda Chu Phit bj ho ché li
khéng dung vin pham, trinh bay khéng ngay ngin
thu tu, doc kinh phdi nhin dién ngay 13 kinh dién,
chdp vio ly 1a ket hét; td dé dén gid ching miy ai
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nghe 10i chung tdi, ho tu déng sua lai, cdi ndo
khéng soan lai dugc thi ho 13y cidi ly ddi ra luin
kinh lam cho nhin gian ngdy cang xa chinh dao,
bdy bién I€ nghi bén ngoai nhung khéng chiu lo tu
tim sua tanh bén trong. Muén hiéu kinh cda Chu
Phat thi phdi lap thin trong dién, chi' cd diéh va
diéh giao tiép véi nhau mdi thau dfit chin kinh ma
théi. Nhung buén lim cdc thiy 6i, ching t5i ¢ diy
dyng canh cho ho dong tudng, miy cdi tuéng cd
rich cd ngan nim cu di€n di diéh lai thay chan phéo
cung tham sin si, hy no6 di 8 duc cd viy ma ldp di
14p lai phdt nham. Ching t6i dinh xin Ngoc Hoang
cho chung tdi v& huu sdm.

Tridc khi roi khoi noi diy, chung t8i sé cho dat
sup nui lo, bdo t& thién tai d&"thdu lai nhdng bLBi
cdnh hing vi ma ching tdi d nhoc cbng xay dung
ching phdi ching tdi ac nhung lam cong viéc ca
ngan nim ching thay ich 1gi gi ca'.

Ngd Khdng hoi :

— Thé ndo o phuong Nam nudc Viét ¢d diéh cua
Thuong D& giang xubng, hu thuc nhu thé nao ?

Bong xa xa co bong miy thap thoang d&n gin rbi
hién ro vi Phong Than uy nghi ndi :

— Téi dang digu hoa gid miy cho nhén sinh J day,
co nghe hai thdy hdi chuyén Son thin va Thd dia
nén dén hiu chuy@n cung hai thiy.

— Nhin hai Ngai ghé qua diy t8i xin trinh bdy
nhin gian ¢ diy, nhd ngay xua cic thiy con sinh
tién, nhin gian rit hién, hiéu 1& nghia tri tin déu
¢é di, moi nguoi ai ai cing yéu cha qui me mén
Thiy trong ban, y€u tréi dit mén mudn vit. Tu
ngdy cac Ngai v& Tiy phuong d&h nay moi su déu
d6i thay. Con nguoi méi didu con gidt hai thi vét
nudi than, sau thanh tré tiéu khiéh rdi bit diu sat
phat 141 nhau. Thim chi con c6 ké giét cha ming
me, toan nhung chuyén dau I6ng k& sao cho xiét,
h&’ ¢ k€ muén tu i thién ha di nghi chudi mang
cho 1 ngu xudn tiéu cuc, nhing chihg biét tu 13 gl
Biét bao nhiéu tho tif, chiia chién duoc dung nén
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MOT

Ai ma khdong muén cho minh duoc khoe manh,
dugc sdng sudt vi co sic khoe co sang sudt mdi du
sic phan diu cho cudc sdng, mdi dem dugc hanh

phic cho gia dinh,xdy dung mét tuong lai sing lang

Nhung stc khoe la mot vin d€ di lam dién dau
nhiéu gia dinh Viét Nam & hai ngoai nhit la ¢ mot
qudc gia ma cdc phuong tién bao vé suc khoe déu
day dd, thuc in khong thidu, thudc bd du thia,
nhung nhung bign c6 trong gia dinh cdng Iic cing
gia ting, bao nhiéu gia dinh di d6 v& vi nhung con
nong gidn phat sinh do nhufig con bénh ngim ngim
gim mon sdc khde ma khéng thudc men nao huu
hiéu, vi thudc men chi' ldm suy giam trong nhit
théi ma thdi, chi' tri dugc phin ngon chud ndo tri
dugc goc, cho nén ciu hoi : *“ Lam th€ nio dé vo
bénh duoc khoe manh vui séng ”’ [udn luén am anh
trong ddu dc moi nguoi, nhit 1a d&i véi nhung ai
dd trién mién trong con bao bénh. di moi mon
chdn séhg mdi cim dudc cdi thi vi cia cudc song
vo bénh mdi khat khao di tim cii nguyén ly cua su
v6 bénh.

Bdi viét sau ddy ching tbi c¢8t gidi thidu cing qui
doc gid mdt phuong phap gid duoc sic khoe dem
lai su sdng su8t cho minh ma ti€t kiém dugc ngin
quy cho gia dinh. Cdi suc khde nd dang nim trong
tay ta ma ta khéng chiu biét dén d& di tim nd o
diu véi cii 4n tuong di khic sau vao tdm kham la
phai ¢ thudc hay, thit dic tién moi tri dudgc bénh,
cho nén bénh van con ma thudc hay tim mai khéng
ra. Roi khi nghe néi dén mot phuong phdp in don
gian tri duoc bd bénh thi khéng ai quan tam dén,

PHEP AN
TRI BA BINH

GIA BAO

cho d6 li su mo mong vién vong, vi in udng dén
gidn lam sao du sic khde dé& sdng néi chi dén tri
hét bénh. An don gidn nhu th& thi bénh chua hét
di kiét suic chét mat con diu. Viy nghi ndy nén
bao nhiéu ngusi co nghe ma khong quan tim dén
cam chiu bénh hoan trién mién that 13 di€u dang
tiéc.

vO TiNH MA NGO PUOC :

Ngudi tim ra phép dn gao lic mudi me tri duoc ba
bénh 1a 6ng GEORGES OHSAWA nguoi Nhit, 6ng
sanh nim 1893 tai KYOTO. Gia dinh 6ng déu chét
v& bénh lao, khi duoc 16 tudi thi bénh 6ng da dén
thoi ky thu ba, ho lao ung sang da day, bdc si cho
bi€t khong ¢on cdch gi tri va khuyén dng nén ngao
du cho thoa thich. Th& la 6ng di ddy di d6 vdo rung
1&n nui ngoancanh cung ¢4t tim mét ndi yén tinh
d¢& an nghi. D& tim cdi chét 4m thim 6ng xin dugc
vio quét tudc trong mét thi€n vién, noi diy theo
cdch dn cda cdc thién su 6ng in gao Idc mudi mé
ngay thdng tr6i qua cai chét khéng dén véi 6ng ma
trai lai suc khoe cdng luc cang gia ting, ti mdt co
thé bac nhuoc da tro nén khoe manh. D€ cam tham
su phuc sinh do 6ng nguyén hy sinh cudc déi minh
vao viéc nghi€n cdu phép in niy va ong di d€ lai
cho hau th& mét kho tang vo gia, mét thin dudc tri
ba bénh.

HOAN CANH BAT BUOC :

-Tdi ¢6n nho cdch didy khodng 12 nim véi mot the
xdc gy yé&u do vi tring st rét gim nhim d7 lau,
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v4i hai 1an vdo ra bénh vién, udng méi 1an ci bum
thudc nhung con sdt vah khong dut, thé xdc tdi
cdng lic cdng y&u cdng suy, r6i 1dn 1an phdt hién
thém b&nh gan hai vanh mét toi vang cd, rdi bénh
ki€t tiéu ra mau, k& dén bénh bao tu. Lam sao ta
dugce cai tAm trang chdn d6i cda tdi hic do, hang
¢t 1an bude
sang bénh x4 chich mé6t mui thubc cim, mdng t6i»

ngdy dén gid 1&én con t6i phdi vin

dd chai d&én khdng cén cdm gidc nua, udng thudc
mai roi khdng con mudn ubng cho dén lic ngan
cd dn t6i lién tudng déh cdi chét dd gan k& Nhiéu
budi sang dang ngdi suc miéng chot bi chéng mit
té nhuai dip dau vdo vach, nhi€u dém trong con
dc méng to6i thily minh d&n mét thé gidi khdc vdi
cudc song tha vi hon. Thiy toéi qua tdn ta thiéu
nio anh ban k& phong khuyén tdi nén in gao It
mudi mé ma anh dang in s€ cé nhiéu két qua, nhu
anh bon nim bénh trong nguoi ma van dao dai lam
viéc. Roi anh giang dn gao Iiic mudi mé khdng duoc
in bit ci mdn gi khac nhit 1a dudng va dd chua...
Luc do tbi cudi va ndi véi anh riang ** chi dn gao Idc
mu®i mé khdéng thdi thi lam sao du sinh td dé
séng  anh thuyét toi rat nhiéu 14n ma t6i van git
ngoai tai, tién luong hic dé dong ti€n comxong la
téi mua thit bo, hot ga lo tim bd mong ¢d lai suc
khoe dé& vuot qua con bénh, nhung ciang ring nudt
thi bénh bao tU cing hanh ha cho d&h mdt hom
tién dd h&t ma trong nguoi cam thiy té hon, toi
mdi 1an budc sang-phong anh ban, gip lic anh dang
ngdi nhai gao luc, anh cung rat ¢d thién chi'thuyét
phuc téi dn nén anh trinh trong dua tdi m6t mudng
con an thu, anh din nhai 100 ldn, nhai mt luc t6i
thily ngon ngot dé nudt, sin anh biéu téi vai lit gao
lic cung mudi mé v& phong #n thu con din h&t qua
anh 14y vi anh biét ché mua gao ngon anh cén dua
t6i -muon cd nhung quyén sich vé dudng sinh dé
t6i doc trong khi nghi dudng bénh. Trude su qua
in cin kho tu chdi lai sin hic hét tién ddng tign
com t6i dinh bung in thi mot tudn xem sao, néu
thay khéng duoc co k&t qua nhu I6i anh néi thi
khoéng in nua.

Anh din t8i rit ky nau thit kh6 ( vi nhdo khé nhai
mau ngan ) bo ti mudi vdo com va phdi it uéng
nudc méi 1an an xong chi uéng mét hdp nude ma
thoéi. Anh con néi chju kién nhidn nhai 14u nudc
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miéng ra nudt réi nhai nuda, mdt bing com nudt
nuéc miéng nhidu lan, roi trong ngiy bt ndi
lubn co W6l 1én ndc dong d& nudc michg ra rdi
nudt rit nhidu lan trong ngly thi s& khong thiy
khat ma clng 1a mét cich tri bénh rit t6t.

Din t6i quan sdat nudc tiéu va phan luc di dai tién.
Nudc tieu phdi mau tring, tidu rit it, con phin thi
v6 mui, mau ving, khong 16ng, néu sét 1a do udng
nudc hoi nhi€u phai giam lai. Théi gian di dai tién
clng rit nhanh, co thé xem nhu vua ngdi xudng la
xong, di ldu tuc la in chua dung nhai chua ldu. Anh
noi voi toi hai cau d& téi theo déi khi ap dung dung
co két qud.

LA : Ngudi vo bénh thi *“ ngd khéng trin tré ” va
di dai tién khong can dung gidy vé sinh . Cai déng
luc thuc ddy tdi 4n duing dudc phuong phdp nay 1a
bénh kiét ly tiéu ra mau cua t6i ngung trong ngay
thu ba, phan t6i doi mau tuhig bua td mau mdu d8i
{3n ra mau vang va in duoc 10 ngiy thi thdi gian di
dai tign rat nhanh va t8i ¢d cdm tudng 13 khong can
ding gidly vé sinh nifa.

T6i ti€p tuc 4n dén tuin 1€°thd tu, vio mbt budi
trua hé oi a, luc 12 gid trua tdi ngdi dua thinh
giuong vila nhai gao ldc vua doc sich dudng sinh
t6i ngld hic nao khéng bigt lic chot tinh tdi co
cdm tuong-mdi viia chop mdt. vi tinh thin t8i rdt
sang khoai, nhung xem ddng hd thi dd 4 gid chiéu
bén ngdai anh nihg vin con giy git nhung toi
khéng cdm thdy choing vdng say ndng nhu nhiing
budi ngu trua trudc kia, thé 1 t6i dd chung nghiém
duoc theém mdt diéh nda cia ngudi vd bénh va réi
nhung con b&nh cda téi rat lui ¢ trit tu tuy chua
hoan toan binh phuc cho maii déh tuin 1€ thy tu
chim dit téi mdi c¢d cam gidc sdng khoai cua
nguoi vo bénh.

Nhung réi k&€ tu d6 tdi thém in du ca, them dén
khéng cdach ndo cudng lai duoc, téi ngung in gao
Iuc sau mdt thdng chuyén can gid dung dé& roi lai
in nhfu thoa thich, nh3u bia in thit hop réi
bénh ti€u ra mdu tdi lai, t6i lai in gao hic mudi mé
cu.dn tdt cd dén hom thi ba thi dit, lai nhau lai
tiéu ra mdu, cdnh nay ti€p dien nhitu 1an dénh d6




" t6i quen di khéng cén thiy so nhu trudc nda vi y
vio 13 blia h6 ménh cua tdi. Trudc kia méi lan dai
tién xong rdi u rd ca ngay nhung nay rit binh thin
d¢ chuan bi gao ltic muBi mé 3 hém. Chua hét, tdi
con bi thém mét ching bénh khd so khac dé la
bénh nhut ring. Sau mét con bao bénh keo dai ca
hai ham rang t6i déu € dm, het cdi ndy nhut dén cii
khdc, téi da hét chiu néi nhé da may cdi réi chang
18 nhé cd him. luc ddu to1 quén 1a gao luc mudi me
tri ba bénli nén nim 6m dau chiu dén khi nhut qua
mdi chot nghi ra sao khéng thu dn gao luc ? The la
t61 ap dung ngay dugc mét ngdy thi con nhut da ha
vi dén ngay thu ba thi hét han.

Qua nhung k& qui ma chinh bhdn thin t6i may
min ngd dugc t6i hoan toan tin tuong mot cdch
ménh liét vao cdch dn ndy d¢ k& lai cing qui' d6c
gid cdi ky diéu cia phép in ny va tdi c6 th€ noi
ring tAt cd cdc bénh vé bé tiéu hda, bao tu cac
bénh do vi trung nhu sdt ret, lao, giang mai, déu
c6 thé'khad quan trong vong mot thang.

DO DAU MA HET BENH :

Thoat trong thi thdy phép in ndy hoan toan phdn
khoa hoc, phan dinh dudng ma chinh ban thin t6i
cling cuoi mim khi nghe noi dén va néu khoéng
duoc ching nghiém toi s€ mdi mai khong bao gid
tin tuong va cung nhd t&i tho on siu cua nguci dd
phé’ bién cdi phep dn ndy, t6i méi chiu tra cdu cai
nguyén 1y tri bénh clia né va xin viét ra ddy d& quy
ddc gia cdm nhin.

That vdy, y khoa dd ddy cong nghién cdu d€ lit k&
ra mét danh sach cdc chit b& duSng dé€ bdo vé sdc
khoe con nguoci véi 16i khuyén nén in udng cho
diy du chit ba dudng d€ bdo vé suc khoe va co thé
mdi di khd ning chdng lai bénh tat. Tuc ngu cung
¢é ciu ** dn duoc ngu dudgc la tién , khéng dn
khong ngu mat tién thém lo > th& ma phép dn
gao luc mudi mé ” thi thit 1a kham kh6 ¢4 vé thiéu
dinh dugng. .

Y khoa thi khuyén con ngudi nén udng nhiéu nudc
vi nudc cung la mdt chit dinh dudng bd ich cho co
thé'thi phép dn ndy lai khuy€n it udng nuéc t6i da.
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Thit la hoan toan trai ngugc thé ma tai sao lai tri

duoc hét bénh mot cdch than di¢u nhu vdy.

Tdi cuing thic mic rdt nhi€u mii d&€n khi dugc
chiing nghiém t6i mdi lan 14n hifu ra sd di bao tu .
bénh, gan y8u, tim mét 1d vi ta bit nd lam viéc qud
nhidu, vé gid gidc, tim phai hoat déng nhiu hon dé
vin chuyén mét s& luong nuce du thifa trong mau
nén cang mau kiét qué. Nudc chi thit su bo dudng
véi nhung nguoi hoat dong, dang khoe nhing
nguoc lai s€ lam tang thém su mét mdi cho nhidng
co thé& dang suy nhuoc, bénh hoan va khi c¢dc ¢o
quan trong nguoi da yéu thi dau cd én vio bao
nhiéu chit bd dudng cung khong tiéu hda dugc,
cang in cdng bénh thém, cang udng nudc tim cang
mét thém, khong c6 k&t qua bing cho né dugc
nghi ngoi. Vi diu phai khi dn vio 1a co thé ¢o
thé hip thu ngay dugc ma bao ti va gan phai lam
viéc thit mét nhoc. nhu'khi ta an viomdt rauSng
dudng thi gan phai ldm viéc rit mét d€ loc ad
thanh mét chit nhii trdp méi cd thé' thim vao miu
di nudi co thé duoc, udng mot vién thudc vao cuhg
viy phai qua su lim viéc cia bao tu va gan moi
thdm duoc vao mau trong khi ta n gao I vai tdc
dung cua su nhai nuoc miéng s& tiéu hoa thuc ian
ngay trong miéng, nén nhai maot luc ta thiy gao tro
nén ngot va chdt ngot ndy co thé tham ngay vdo
mau di nuéi cd thé’ ma bao tu va gan khdi phai lam
viéc, su nghi ngoi s& giup né mau phuc héi hon 1a
uong bao nhiéu thudéc vdo dé réi bat no phai lim
viéc nhiéu hon.

Mét nguoi hoat ddng trung binh mdi ngay chi cin
mot s6 nhiét luong tu 1300 dén 1800 calori ( nhiét
luong niy do chit ngot sinh ra ) ma gao lic mudi
me sé€ cung ciap du sd nhiét luong ndy cho ta hoat
dong trong khi do bao t va gan duoc nghi ngoi
sé mau phuc héi lai hoat ddng binh thudng nhu
truoc thay vi chung ta dn nhiéu vao , co thé'chung
ta van cin dung mot sé nhiét lugng bao nhiéu dé
ma nhung chdt du thua co hai cho co thé] gan va
bao ti lai phai lam viéc qua kha ning d&’sanh bé&nh.

LUAN THEO AM DUGNG
PHEP AN GAO LUC MUOI ME

Theo quan niém ctia 6ng OHSAWA tdt ca cac vit
hién hiu trong vd tru ndy déu bi chi phdi béi luat
am duong tu hinh ding mau sic cho dén su sinh
ddng cla né va qua mdt tién trinh nghién cdu,
phin chit 1iét k& tat cd cdc thic dn, udng theo 4m
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duong, 6ng k&t luin moi con bénh dua dén cho con
nguoi 12 do su m4t quan binh 4m duong trong co
thé’ do thudc 4n dem dén. Ong giai thich, trong
nguoi co hai hé thong than kinh di€u khién tit cd
moi co quan goi 1a hé théng than kinh ““ truc giao
cam 7 va “ d8i giao cam . Truc giao ¢im vin hanh
dm luc ly tidm va ddi giao cim vin hanh duong luc
hudng tim.

Cdc co quan trong nguci cing duoc 6ng liét k&
theo dm duong, theo nguyén 1y 4m duong cai gi
rong thi 4m, dic thi ducng, ning dudng, nhe im,
am thi banh tnidng, duong thi co rit. Hudng tim
luc thi dudng, ly tdm luc am v.v....

Nhu vy thi rudt, bao tif r8ng nén 1i cd quan im
con tim dic hon ning diy mdu nén duong. Co
quan duong thi dugc hé théng thin kinh am khich
d6ng tuc hé théng truc giao cam, nguoc lai co quan
dm thi do hé thong thdn kinh duong khich dong
tuc hé ddi giao cam vd nguyén do cia su mAt quin
binh gida hai hé théng thin kinh nay 13 thic in.
Néu ta in qud nhi€u d6 dn c¢d 4m tinh thi hé théng
truc giao cdm giu uu the trdi lai n€u ding d& in
qua nhiéu ducng tinh thi h€ th6ng d8i giao cam git
uu th€ vd ta nén nhd chinh ldc ban diu thi im
khich d6ng duong nhung khi 4m thai qua né s& 1im
ngung tré hoat déng cua duong va lam manh thém
im.

D&’ chiing minh diéu niy 6ng cho bit xo0ai 1a mét
loai cyc dm, nudc cung rit Am va rudt 1a mot cd
quan Am nén khi ta in xoai lai udng nhifu nudc thi
trang thai 4m cuc thinh s€ gy rudt nd réng ( im
thi banh truong ) sanh bénh td ma ai trong chiing
t2 ¢o 1€ cung dd dudc ching nghiém.

NGUYEN DO NAO
GAO LUC MUOI ME TRI BA BENH

Nhin vdo bing liét k& mdt s6 thic in cuc im ta
thdy ¢6 : tra, ciphé, dudng, coca, ci rem, nudc
ngot, nudc cam, nudc dd. d§ chua. thit heo ( nhiéu
dm tinh ) thit bo ( nhiéu idm tinh ) d&u 12 nhdng
mon ta thuong dn va hap khiu vi nhdt nén 6ng

OHSAWA k&t ludn hau hét cac bénh sinh ra déu do
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dung qud nhiéu thdc 4m va 6ng dung mdt thuc don
bd duong d€ quin binh lai 4m duong trong co thé
ma tri dugc ba bénh.

Nén 6ng chon gao luc la chit chia nhidu sinh t&
trong vo gao do va la chit ¢ nhi€u duong tinh, mé
cling viy thém vio mudi la chit cuc duong do db,
gao ldc mudi me la mot chit bd duong cuc manh
G the tri hét cdc bénh do tinh trang ch4t 4m thdi
qudgdy ra . Tom lai vi tit cd cdc chit im li cdc
mdn hap khiu vi nén thudng cdc bénh sinh ra déu
do dm lim duong suy nén dng OHSAWA khuyén ta
nén gidm thi€u t8i da udng nudc vi nuée trg im,
lam gia ting trang thai 4m trong nguoi khién con
bénh cing ngiy ciang trim trong. Nhung trai lai
hoat dong la duong nhing nguoi thé thao diu co
uong nhi€u nudc vdo vih quin binh ducc im
duong va ta cung thdy ké hoat dong,thé thao
khéng bao gio bi nhung con bénh ngit nghéo vi
hoat dong cting la trg duong cho co thé, ké hoat
dong.thé€ thao khong bao gic mip phé , vi su mip
su banh trudng co thé 1a trang thii 4m, mudh
duong ( co rut lai ) 6m lai ta phai hoat dong d¢ tro
duong.

Cho nén mudn bdo vé suc khoe ta phdi luén ludn
tro duong cho co th€& bing cach hoat ddng nhiéu
hon, bing cdch im cac thuc in dudng, gidm thidu
ciac mon 4m. Sau diy chung t6i xin liét k& mdt s8
cdc thuc dn theo dm duong d& qui’ doc gid biét
duoc mon nio cuc am mad trdnh bdt cing nhu biét
cac mon ndo c6 duong tinh d& dung hing ngdy.

AM :

Bip ( 4m it )

Ca dai dé ( cuc im )
Ca phdo ( cuc Am )
Ca chua ( cuc 4m )
Piu dua ( cuc dm )
Dua chudt ( cuc @m )
Ming tre ( cuc 4m )
Bip chudi, chubi ( cuc im )
Mudp ngot ( cuc 4m )
Actiso ( cuc am )

Dua gang ( cdc dm )

Trai thom ( cuc 4m )

Pu du ( cuc im )

Biu phung ( 4m nhiéu )
Rau mudng ( Aim nhiéu )
Piu xanh ( 4m nhiéu )
Biu ( im nhiéu )
Gung ( cucim )

Ot ( cuc im)

Tiéu ( NH. 4m )

Bac ha (it 4m )

Toi ( cuc 4m )

_ Dam ( cuc am )
Sua chua ( cuc 4m )
Ca rem ( cuc am )

Sua ( nhiéu 4m )




(:50 buu ( NH. 4m )
Ech nhai ( NH.4m )
Heo ( NH. im)
Thit bo ( NH. 3m )
Ngua ( Nh. om )

Xoai,busi ( cuic im )
Xoai riéng ( cuc Am )
Khoai mi ( NH. 4m )
Khoai lang ( NH. 4m )
Khoai tay ( cuc am )

P4au nanh ( NH. 4m ) Tho nui ( NH. im )
Pau Petitpois ( NH. im ) Ga gio (it 4m)
Trdi 1& , nho ( Nh. im ) Puong hoa hoc ( cuc dm )
Tiu vi yéu (cdc dm )  Trd nhuém mau ( cuc dm )
Café ( cuc im ) Ruou, bia ( cuc dm )
DUONG :

Hét mit, trai mit séng ( it duong ) H6t sen ( NH.D.)
Ca r6t ( NH. duong ) Bi d6 ( Nh.duong )
Xa ldch son ( Nh. duong )Qui Pomme ( Nh. dudng)
Mudi ( cuc duong ) Sam ( cyc duong )
Hanh ( it duong ) He ( it duong )
Chao ( it duong) Tuong Nhit ( it duong )
Ruéc ( it duong ) Cu sin ( Nh. duong )
DAu mé ( it duong ) NuSc mam ( it duong )
D4u Phong ( it duodng ) Piu dd ( it ducng )

Triing ( ¢d tr6hg ) ( Nh. duong ) Tri ( cuc duong )
Ca héi ( it duong) Tém ( it duong )
Cd moi ( it duong ) Tring cd muéi ( it dudng )
Ct sen ( Nh. diiong ) Ct: cai tring (it dudng )
Gia ( Nh. duong ) Nim ( Nh. duéng )
Ngo ( it duong ) Nghé ( Nh. dudng )
Bi dao (it duong) rau diép md ( it duong)
Di€p quin dfng ( it dudng)

PHEP AN OHSAWA

TRANH PUGC HIEM HOA NGUYEN TU :
Phuong phdp 4n bd duong cua 5ng OHSAWA con
tranh dugc phong xa nguyén tu vi toan thé'vu nd
nguyén ti 1a tac dung cuc im do su v§ tung chu ky
am dién tu ( electron )cua chat uranium, chit
dudc chon lam bom nguyén tu  ( A') cdac 4m dién
tu vé chu ky tung ra s€ phd v& chu ky cua cdc 4m
dién tU cua cic nguyén tu khdc. Trong khong khi
trong cd thé'con ngudi giy su 48 vd chét chdc.
Phuong phdp 4n bd auong cua ong OHSAWA sé tr¢
duong cho cic nhan nguyén tu trong co thé ta giy
thém hap luc gili cdc chu ky am dién tu bén ving
" hon khé phi v do dé ma nguoi n gao hic mudi
mé thoat duoc hi€ém hoa nguyén tu va day ciing la
1y do khi trai bomnguyén tit cia My tha ¢ thanh

phé NAGASAKI Nhit, trai bom n& cach mit dat
gin 50 mét ngay trén mdt bénh vién cda thanh ph8
d3 huy hoai va tan phd gin hé&t cdc dinh thy va lau
dai xung quanh trong mdt dudng ban kinh vi dai’
8.000 ngudi lan cin bénh vién ch&t nhung téan the
nhung nguoi trong bénh vién gdm 3.000 ngudi tu' y
si , phu t4, y ta cho dén bénh nhan deéu hoan toan
khéng hé han gi, nguyén do 1a td hai nim trudc
bénh vién di dp dung phép in gao hic mudi me
mot cach nghiém nhit. ’

Truéc mot hifm hoa tin diét do chién tranh .
nguyén tu sfp dén thi phuong phdp in niy, no

khong chi ¢d cdi cong dung tri bd bénh bdo v& hanh

phic cho gia dinh ma né con 1a mét bio bdi giu

dudc mang sdng cho ching ta trong hi€ém hoa sip

dén cho th&'gidi viy.

PHUCHU AvaB:

A — Thuong céc nguyén ti nhu hguy'én tu oxy,

hydro hay sit dong v.v.... chi' cé vai 4m dién td
chay chung quanh nhin, riéng nguyén tu uranium
¢6 dén 56 im di€n tu chay chung quanh nhfn nén
dudc chon d&€’lam bom nguyén tur.

B — Co th& con ngudi 1 k&t hop cia hing ty ty
nguyén tu oxy, hydro, sdt, kali, natri, calci v.v..
cdc nguyén tu ndy cing c6 mot nhin § gilta mang
duong dién va cdc m didu tu chay chung quanh
theo mdt chu ky va khi cac chu ky cia cac im
dién tu ndy bi pha vd cic nguyén tu s€ v4 gy su dd
vd cho co thé ta ( cdc nguyén td niy mit thudng
khdng thé thiy duoc ). Trai lai néu nhin nguyén tu
duoc trg dudng , duong manh sé hut Am manh hon,
siic hap luc gia ting gid cho chu ky 4m dién tu bén
vung khd pha vd.

PHU CHU C — Céc trd ngai cia ngudi in gao Iic »
Vi khéng quen nhai nén ngai nhai 13u va d€ d€ nhai
nén niu thit nhdo sanh ra dn mau ngan va khéng
¢6 két qua. Mudn dn cé két qua phai niu that kho
khé tdi da, khi nhai nuoc miéng thim vao hat gao
lam hat gao ngot dn khong thiy ngan va nén nhé
phép 4n gao hic quan trong chi c6 su nhai, nhai
cang lau cang tot, ding chl trong &n nhiéu 4n it in
mot chén moi bua com cung dudc néu khéng du
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thoi gio nhai vi nén biét tuy€t thuc cling 13 mot
cach tri bénh.

PHU CHU D :

Trong truong hdp ring yéh khéng du an thi nau
gao luc thdt khé bo it mudi, rang me, rdi bo mé va
mudi vdo may xoay trudc ( loai may xoay thit ),
X0ay meé va mudi xong, réi bo gao hic nau that khé
vao xoay cho gao nhuyén ra trén chung véi mudi
mé. Luc dn mut gao vd mudi mé xoay nhi vdo
mi€ng ngdm nhai thit 1au ( 100 ) cho dén khi nudc
miéng ra thdt nhidu tham vdo gao khiéh ta thay
ngot r6i mdi nudt, khi nhai nudc miéng ra day
miéng khéng nhai dugc nua thi nuét lay ludi em
csm lai 16i tiép tuc nhai cho du 100 14n mdi nuét.

Nho 1a gao luc phai thit ngot mdi nudt vi co the

cdn chdt ngot nay.

HAUTAYDU . (tiép theo trang 40)

d€khuyén gidi ching sanh nhung va# v6 ich.
Ngd Ning budn buén héi :

— Thé tdn huynh t6i hdi v& dién cua Thuéng Bé
thi su' viéc nhu thé ndo ?

Thin gi6 vudt lai mé toc bohg bénh nhy miy Au
sdu gidi thfich :
— NPin sinh biy gid yéu hén y lai v0 bién. Ngudi
Xua thanh bach hing triang bao nhiéu thi nguoi ddi
nay nhu nhugc y lai biy nhiéu. M8i m8i chuyén g
cing y lai ciu xin van vdi, ma toan xin nhung
chuyén thap hén nhu ldm in phdt tii, 18y vd dep
giau sang, ciu tréi hai nguoi ndy gi€t nguoi kia, l3p
bé 18p phai sanh nghi ky chia ré chém gi€t 15
Ngay' phin xét dd g4n k& ma chihg miy ai quan
tdm tu luyén, t8i nghi mad cdm thay rung minh
khéng bi€t co qua khdi thién 16i dia chan sip téi
khong? Théi tbi xin ki€u hai thdy cing chu thén
o diy d&vé tinh tih tu luyén thém.
Ndi r6i Phong Thdn hda gid bay m4t, Son thih va
Thé dia cung xin kiéu. Con Ngdé Khdng va Ngé
Ning thi bién thanh nhufg dam miy tring bay
lo king trong biu tréi xanh biéc nhu khéng con
mang gi dén chuyén dudns gian.

VO'QUANG
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Khéc trong tinh giac khoc ra

Khoc ndi ngdi ngi, khoc qua Thanh Pdi
Khoc khi xe lai dai dai

Khbc vd phong s:f, khbc ngoai bai xe
Khéc khdng nubc mift Cha nghe

Khdc ndi Thién Vién Thay khe khit nhin
Khéc ndi hop mdrt ban khinh

Khoc trén dién thogi vi tinh Dao tim
Khoc dém thanh ving am thaim

Khdc ngay dong loan dé’tad chon nhu
Khdc ta thiéi duié nhon tw

Khoc vi day mdi khéng nhw Bite Thay
Khdc hoa thanh diéw dung xdy

Khoc chia thanh tinh gidi bay ioan tam
Khdc vi di thién én cén

Khdc cho t6i lac tam tam tud'ng hoa
Khée xong hét trupc sach ta

Khéec nhw Thzfdng D@, kho'c la tinh thu'ong
Khoe vo dui mat Thién duorg

Khoc nhin ban mdi noi guo?zg ngddz hién
Khoc nguoi tam téi trién mién

Khde ngiloi tu hoc con phién nhiéi nhau
Khoc lOl bat chanh tuon:; trao

Khoc tu ma chang noi vao chuyén tu
Khoc thay ban cai lu bu

Khéc nguoi san han tam mu hoc khon
Khoc nghe giong thiéu én tén

Khoc dium tu vay 1d hén chém minh
Khoc rang minh ching hiéu minh

Khoc thanh khée trude khoc tinh gia chon

- Khoc ai tu ldy thiét hon

Khoc miéng hoc Dao tdm hdn gidn nhau
Khoc lén cho thdu Tréi cac

Khdoc roi thanh nhe, muén mau hoa tan

Khoc roi chit 1 luin ban

Khéc tinh dong Pao mé dang diéu mau

Khoc nhiéu Hén phdch bay cao

Khoc thom miii Pao khoc vdo Phat tim
Khéc lén Thudng Pé diéu thém

Khoc héa Pai Dinh cd ting mdi thoi !

GIOI DIEN




Nim trong mét cin phdong ddy du tién nghi ma cha
me di ban cho,t6i nda mung, nia lo 4u, héi hop.
T6i hoang mang khéng biét ngdy mai s€ ra sao, sé
di v& canh gi6i ndo vd s€ dung lai ndi ndo ? Taéi
ngdm minh trong boc nudc 4m cua me, nut dugc
su dinh dudng, thd dudc hdi cia me. Téi lay d6ng
thi me dau. Téi bdt d4u high dudc sy lay dong cua
minh va cdi dau dén cua me. Lay ddng lam t6i sung
sudng d€ chiu d&’ thay vdo d6 14 cai dau dén kho
chiu cia me. T6i biét phdi 1dm sao trong su tu
tung nay ? Téi cdm thdy mét ty do trong cai boc
nuéc 4m 4p nhung chit cing ndy. T6éi phdi c6
thoé4t ra cAi th® giGi né nuc bén ngoai kia, d& bit
diu mét chuy®n di vé cung highm nguy, vi dai va
tin dc.

Téi nghe dugc tilng rén la cda me bidt dugc céi lo
fu cha cha. Nhung tiéng déng lang xdng'bén canh
khéng 1am t6i bd y dinh thoat ly. Cdi sung sudng
cua téi that 1a to t4t, thit cao cd, nd l4n dp tat ca
su dau dén, tiéng khéc than cda me va cao hon
cai khd'sd” cila moi ngudi. Téi bit dau dién mot vd
tudng tham sanh huy tu’mdc cho td mau dau ddn
rén la. T6i t6i 18i td d6. Than the téi co rdt, mét
ving dnh sing roi vio, m6t ludng diéh cda minh
triét bdn thahg vdo dinh ddu. T6i cam th4y 4m 4p
r8i buc tic vi biét rdhg su minh triét s& bién thanh
u tbi. Tdi khdc thit to. M6t tiéng khoc dé’chdo ddi
Mot tiéng khoc d€ khdi du cdi s6ng u mé dan dén
trong cudc ddi sdc duc. T8i bidt sé khd'dau nhidu,
s¢ khéc nhi€u hon dé’ dudc cudi ciing nhu sung
suéng nhi€u hon. M6t dda bé d4 ra ddi. M6t thd

TOI
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xdc vua lia ddi. M6t linh cdn vua nhép the va mot
linh hén vua xut the ra di.

T6i bat dau hoc dn, hoc udng, hoc thd, hoc ia, hoc
d4i ... Hoc nhilng c4i gi nho nhép, hoc nhung cdi g
t8i bai vd hoc nhung gi tdi khéng mudn hoc. Tai
sanh ra sin han, u t8i, ngu si vi khéng lam dugc
theo y minh, bi 18 thuéc bsi moi ngudi dé€ di vao
mdt dinh luit cua Sanh, Lio, Bénh, T Pinh lujt
cda sy khd. Téi bat luc va budng xudi theo chiéu
trdi chdy cua gidong ddi. Mot cai Nhap Sanh Duc
cua th® gian, mét sifc hut cda Héng Trih. T6i viing
v8y manh liét trong sdc Iuc qué yéu &t cua minh.

Théi gian trdi qua, toi 16n dan trong sy chdm sbc
thudng yéu day bao cua cha me, cla anh em ban
bé, cua tit cd moi ngudi. T6éi hoc dudc céi tinh
toan, loc lua, tranh né. Hoc dung manh d€ thing
y&u. Hoc nhiing c4i dau d4n khi bénh hoan, khi té
trdy da, u ddu, chdy mau. Tdi hoc cai s¢ sét cua
béng dém, cai sung sudng 4Am 4p cua ban ngay.
Hoc bo, hoc nbi, hoc di, hoc chay nhdy, hoc
ddnh d4m khi sin han, hoc cudi khi dudc ning
niu, chiéuchudng. M6i mét ngdy tréi qua, tbi mdi
hoc, méi ich ky va gia ting budn buc. Téi den
trudng dé& b4t dau hoc chl. Téi dugc hoc 18 nghia
vin chudng dé& bi g bd trong céi gid tam cia 1&
nghi, d&€ bi ket cung trong vdn tu sdch v& va hoc
1am nd 1€ cho 1€ nghi, vdn tu. Téi hoc d& tu Iufa d8j
hoc d&’ty minh di xa cii md t6i mu%n hoc. Téi tu
cudn chdt, réi ty quén 14y minh.

'Lén 1én, sy hoc héi mdi ngdy mét ting truohg. Tdi
‘cudi ndi 16n hon, thé x4c 16n hon. Con gijn di
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binh trudng, t6i gi®t hai, quiy ph4 nhiéu hon va
cling yéu thuong nhi€u hon nda. Téi 16i 16n ddn
theo di phat tri¢h do, cé nhidu 1ah t6i nghi x%u
cho cha me khi bi ddnh d6n. Cing cb nhiéu dém
t6i trfm tu mdc tuohg. Tdi suy nghi theo cdi gidc
quan s4n cb, theo céi tinh cdm hién hifu. Luc nio
cing cdm thiy buc bdi, nén luén ludn nghi d&n
mot cdch gi'd® gidi quy&t su buc bdi vo 1y ndy. Tdi
mudn sdng cho chinh mihh. T6i cdm thy dau kh8
r6i thi®p di trong giic ngh ngdy thd cuia tudi tré,
nhiing ¥ nghi do v&h in su trong tiém thifc.

Téi thdc m4c ve chiém bao, mdng mi, nhung khdng
tim ra dugc clu gidi ddp. T6i bilt rdhg ngodi cdi
cinh ndy, cdn cb nhidu cAnh khdc. Ngoai gii ndy,
cén cb nhiéu gidi khac. Ngodi thin x4c ndy, chic
han phdi ¢con m&t than xdc khdc. Didu thic mdt
ndy mai mii khéng tiin ra ciu gidi ddp, né cd s€ tan
vdo khéng gian hay 4n siu trong tiém thuc ? Tu né
di, tu n6 dén cing nhu tu t6i da dén dly va tu y
minh ngé ngah.

Téi dudc di hoc nhing 16p hoc cao hon, khd khan
hon va hdu dung hon. T6i dudc gidy ban khen cia
Théy dudc cha me v8 v€'khi dudc di€m cao, hang
t8t. Trai lai bi rdy la khi cb6 diém thap, hang x4u.
Tdi hi#u rdhg minh phdi hoc gidi luén ludn, phai
dugc khen ludn ludn. Su hidu biét nay sanh ra céi
tanh ich ky tu tén. PJ 14 k2t qud cda nhiing 18n
hoc gidi, cila nhung 14n d& dat. Cang hoc thi higu
biét cang nhi€u thiich ky tu tén lai gia ting. T&i
cho sy hiéh biét cua minh 11 ding d&'ty bé budc,
ty giam ham va ty gidi han minh trong tu diy chAt
hep.

Md&i ngiy, mét d6i thay, tu tudng toi di theo da
cua thay ddi do. C4i 4m dam cia mua rdi, 14 d3,
cdi dm dp cua canh v4t chan héa trong 4nh nihg.

Ngoai cdnh ¢b tdc dung qua manh véi tim hon, chd

khéng phaéi tu nhién t0i budn,, tu nhién téi vui ma
phai cd cdi nguyén nh4n ndo d6. Téi biét ngdm hoa
biét sy diu didng tuci dep cda ban mai, bidt cai
mong manh cua cdnh budm, bidt yéu cai dep va
ghét cai x4u, biét mo mdng vin vucng va thém yéu
cing nhu dugc yéu. Su rung ddng cia th& xic
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khi nhin thiy th¢ x4c. T6i xd thin vdo dyc vong
dam meé, tu bdi vdo viing nudc xoay cua tham si.
cang sung sudng, thi xic th&’ modi mon. Than sat
cdng tan ta thi téi cang 14n xa vdo truy lac cul trin
gian. Tdi dua gidn trong c4i tinh tiy nhit cda loai
ngudi. Téi say sua phung phi trong sy diéu luyén
nhit cua cdn khén, va mét mdi chan chudng trong
cdi sic manh kién cudng nhit cua vi tru. T6i trd
thanh mot toi pham cia chinh minh, mdt ddng 1Ga
trong 4n tinh Iua d8i. Tdi mudn duhg lai ddi 13N,
thi van ngan 14h tin budc. Con dam mg cif th 16i
cudn, sur hén y&u cif the day dua. Gidng subi di 4n
tudn trdo bio tdp, cai quy dao cua nghiép chudng,
cdi vong 14n quih cda Nhin duyén, con dudng
ludn h8i cua sanh tu lai cif th® cubn hit. Téi bibt
rdhg minh dang kh&. C4i khd’ d6 nhin duyén tdc
hgp. Cii qua x8u do nh4n khéng linh, do duyén
khéng hgp, hay do tdi. Cé phai tv minh tao ra
ndi kh6* hay ndi khé tao ra minh ? ... Téi tu dua
d&n cho mihh mét vo tubng khéng doan kt.

M6t vo tubng v8i nhi€u nh4n vdt déng gép, nhidu
dién vidn hdt xudng Taéi gdi gam tam tu mirh vdo
d6, gdi vdo tAm trang cla Thdy Tuéng vd méj
vai tré cta digh vién. Hihh dnh niy xoa diu mét
phin ndo dau khd'Tukhi thoat ly ra khéi bung me
tdi gid , t6i vanh chua tiin thly cai ty do. Tu ting
vah con bao phl. T6éi phéi lam gi' ddy d€ cdi rén la
dau ddén cua me s&€ khéng 1a v6 ich. Bién cii lo 4u
cia cha thanh sy an vui gi tri. T6i 1a con ng cda
can khén, chi’ bidt vay ma khong biét trd, chi’ biét
phd hoai ma khéng bit vun bdi. Cdnh v4t trudc
mdt bohg loa di, téi bilt minh dang nhih xuyén
qua nhung giot nudc long lanh. Téi nham mat lai,
¢ an huong su cdm xuc ndy, cé'tdn dung moi nang
lyc d€’khong bat ra tiéng nfic, cing nhu cd'tim lai
mét cdi 4m 4p trén guong mit theo lan nude chdy.
Téi hiéu dude cdi khéc cda sy 4n nin, cham tré
biét hda tan cai h6i han cda minh vdo nudc mat
nén thit thim thia t4n tudng. Tri'tué tuchg chung
nht bdng hoai lai trd nén tudi t6t nhd nhung giot
nudc mdt tinh khi¢t ndy. Khéc hay cudi, budn hay
vui, kh8" hay sudng cung déu cé gia tri. Nén khi
thic gidc hay con dam mé déu 13 bai hoc trong chi
tién trinh cda vii tru.



Hiéu di nhu thé, nhung téi vah c6n 18 thube vio
su diéh tién cda vS tudng vi mihh van con 12 mét
khdn gid. Néu khdng cé khén gid thi dién vién chdc
hdn 1d khéng, thi 1am sao Th4y tuéng dung 1én mot
v hdt. V& kich ¢d 1a do t6i, do sy Tham, S4n, Si,
Hy, N&. Ai, O, Duc ; do su thém thudng cia cam
gidc gia tam, do cai gidy phiit y&u dubi cia minh.
Téi khdéng con thiy dudc blt cf ai, bt cf nhiing
vai tré ndo trén cudc ddi sdn khfu. Téi khéng con
ti€n bac d¢ mua vui d8i chac;khdng mua ndi mat
vé hdt d& xem, thi t6i ty h4t cho téi, tu diéh cho
minh. Réi ciing chinh t6i viét thinh m6t v& kich,
d# réi tu minh bién thinh mot khdn gid. Tai dang
quay cudng khi dién , say mé khi xem clng nhu di
dau kh& khi viét mat vd tudng. Thaiy tudng dang &
trong tdi, ngodi t6i va chan hoda trong moi trang
thai. BAt cf ndi ndo cb hdt ca 4 noi d6 cé sung
subng dau khd va c6 tdi. Ai hidu cho t6i khi ma
chinh minh chua hiéu dudc minh ?

Toi dd ty minh td tdi. Tu x4y dung md6t nha giam
kién c& khong 18i thoat than. Nhung gific ngl 4u lo
trdh troc. Nhing cht nho nhdp chay sét lan r8ng
dudi Iung nhdy rhua. Bic tudng lao 1y chia xa hai
ngid Dao, DSi. Téi dang hoc th8 ndo 14 th, th& ndo
14 tréi budc. Nhih qua song sit to chd¢ cua nha
giam, nhuhg chin song cua Tham Duc,Sin Hén, Si
Mé, téi thdy mét niém md ust nhd nhoi cda gidi
thoat. Mét cai nhd nhoi ma vd cung to 16n. M6t
sur tAm thudng ma that qui gi4 cao siéu.

TAi thém dn mdt hat cdm, thém ubng mét giot
nudc d¥ gidi quyét cai doi dang hianh ha. Cdn déi
clia Thanh,sy hanh ha cda Trudc. Téi thigu thén
c4i thién lanh, thém khat sy thing hoa. Toi cd
thém khdt vi cf khé dau, 6 trudc, bi didn vit cd thé
xdc 14N tdm hén. Cii bat di déng d3 tro’thanh di
déng. Téi lao diu vdo vdch tudng cua nhi giam dé
tro’ nén dién loan. T4i phd ngudi vi céi ta tdi cua
Tran gian u t8i. Ly tri khoéng c6n, lUong tim tdn
tin. Téi mudh ddi mihh dugc giai thodt trong khi
t8i d mt toi.

Chiéc xe DdJi df chuyén bdnh. Cdi khdi hanh khéng
biét d3 xdy ra & mét nhi ga ndo va sé chdm dut noi
d4u ? Di biét hay khéng tdi vaf phdi xubng ga. Téi

phdi tu ta moi tinh cam d¢’ra di theo 16 trinh d3
dinh. Cdc ban cua tdi di ! hdy tinh d4y, hdy chim
ddt con mé loan d& md’ mdt ra ma thiy cdi nhd ga
cua minh. Hay binh tdm khi xuéng xe. Hay an ldnh
trong luc xuéng cing nhu ta di manh dan khi lén
xe. Su but nit khdn cing, tiéng than khdc thé
iuong 1im tdng thém niéin tang thudng cua chialy
tir biét. T6i 6m md hanh 1y td ti budc xudhg chibe
xe D3i chat chdi va thim nghi ching mihh d7 gdp
nhau rdi xa nhau theo duyén s& Téi khéng hiét
ban 13 ai ? T ddu dén ? Tuong héi 4¢€1am gi 7 T
sao phai xa nhau ? Ban di ! Gifa gify phut chia ly
t8i b ngli xuc ddng. By gi& t6i mdi biet thudng
biét nhd, biét 6m 4p, bitt dau thudng. Bidt dudc su
hifu ich clda chiéc xe P43i thi t8i khdng cén trén
chuy®n du hanh niy nida. Téi nghen ngic Sm 18y
th&n ban, c6 th4u tAt cd nhung hinh dnh ca8i cing
vio cdp mdt, tdm tri. MOt cdp mat ¢3 dui mi, m4s
tAm tri d3 ngu si, mOt the’xdc a4 rd rdi. T6i mubn
&n, muBn nudt dudc ban d& ban sé trd thinh t6i va
t8i dudc tro thanh ban. Théi ! Nudc mit khax
con dé& khdc, 16i con nhi€u, miéng mudn noi,
nhung noéi chdng thanh cAu. Thin xdc téi du th
vd dung. Ban tha 1di cho tdi. Hdy xi’xda moi ty
hiém. Hiy ngbi lai g8n nhau. Hdy 8m nhau cho
chat. H&y ciu nguyén cho nhau. Hay ban cho ninu
sthfng 2f minh ¢6 the ban.

L

th vl

Téi di ¢8n m6t canh rung d4y ddy gai géc, thi di,
khéng 18i ra v& Tikng 14 lac xao, tiéng gié thdi =
rdo, titng con tring rd fich titng thd rung gdm vang
lim t6i run sg. Tdi bj co l4p bdi rung cdy hoane
dai, bdi thd tdnh hung hdng, bdi mii quang cua tihh
P4i. Tai cAt 1én mot tiéng hd that to thit dai hau
tim mot d6éng loai diu ddy, nhung chi’ ¢é chinh
tiéng tdi vong lai, réi ngung bit. Cai im ldng cda
canh vit ndy, su ndo loan cda tim tri thit 13 mau
thudn. Mitng di khd khan khéng con la 1én dudc
nda, cd nudt nuéc ming nhu nubt mét cdi gi khd
cing. C6 hon;' d4 t4C nghen, miéng ludi d3 khé
khan nhu c4i khé heo , nghen ngio cua tdm tudhg.
C4i théng su6t da bo di, su sdng sudt da qud xa vdi.-
HGi d6ng loai cua téi ! Hiy lahg nghe 13i cua mot
con ngudi bi c6 14p. Mot con ngudi vua tim thdy
con dudng thoat th4n md siic khéng c6n d&’1ét. Hai
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con mit nhu cé gi trili ndng. MOt cdi khép dé
khdng bao gid dudc mo’ Mét con dudng giai thoit,,
moét tAm than loang 167, mét sic luc y&u hén va
mét cai dui mi cda tri’ tud. Am thanh cda t6i
khéng con, mdu s€ kh6, tim sé ngung dip, nhung
chd¢ chih rdhg con dudng mon gidi tho4t d6, s&
con lai mii mdi trong tdi, s& theo téi tri€n mién
bat tin. M8t cai Thic vua séng lai, vufa héi sinh,
ludn ludn o canh d€ téi 6m 4p va ra di vi né. Thuic
héi sinh di tréi ddy thi the’ x4c t6i vua ndin xubng.
N6i ch8n rung rim hoang vu, mét b4y tha dang hi
hé, mét linh cin vua ra di theo cdi tién trinh cua

cdan khdn vi tru.
Téi di ra vé nhiéu 14n trong cdi hanh trinh dé,

nhung khéng th& nio hiéu dudc y nghia cda minh,
khéng hoan t4t dudc trach nhiém cda con nguoi.
-Khéng 1am nén moét cdi git huu ich nén séhg chi'la
d&bdm vili nhu déi séng cua sdi ddy leo. Séng dé
dem lai nhung phién muén cho déng loai va 1am
hu hai 14y co thé’cia minh. Cdi dam mé kh¢ dai, su
tranh chfp phdn biét 14 mdét buc tudng kién cd
ngda cdch cua su séng va su mé sdng. DPi bao ndm
thdng ldm quen vdi ngd man, ty tén, voi cai Tré, cai
Gig, cai Ngu, cdi Khén thi t8i tro thanh mdt tén nd
18 cho danh sdc tién tai.

Mua dang réi, gié dang th8i, bién dang ddng, 1ua
tham duc cubng si dang thiéu chdy nguit ngan trong
tung soi thdn kinh mach mdu. Nhung con séng
th4n vi dfai cda u mé cudn cudn ddng 1én nhin chim
mudn van sanh linh vdo say mé hoan lac. T6i mét
nhodi vi con sdng, ra rdi vi bdo t&6 phong ba, phong
minh vi fa chdy. Su Kich ddng di day d& tdi thanh
phan ddng. M6t tén né 1& dang tim dudng chay
trén. M6t tén tdi d6 dang tim dudng bén tdu.
Duéng giai thoat nhu con gi6é thoing nhu trdn mua
&m 3 nhu hdi Am trong mua Péng, nhu nhilng chi
gi tuoi dep nhung qua tAm tay vdéi. T6i chi’1a mét
cong ¢4 dai bén dudng nén ndng mua bio t6 tdi
khéng co6 quy&n chon lda. Tdi hp thu nhing gi
dang cé, thay d6i nhuhg gi dang mang v ¢® han
gdn nhung gi d6 be.

Téi trd lai giong séng xua cli ndi ma minh bi cuén
hdt xao ldhg vi u dm ddé bin cua thuy triéu. Phong
canh vAh nhu xda, nudc van trdi, nhing vihg may
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vah 16 luhg, nhuing ngup l4n cda tinh ngudi van vui
say. Tiéng khdc, tiéng cudi, ti€ng va cham cua th€
xdc pha 180 ting thd than, rén xi&t vn nhu thud
nao. D6i van sudng, tinh Doi van den bac. Téi di
vdo ndi cb don khong ban dong hanh khéng mbdt
tiéng hat ca, khéng mot 13i chic tung, bi dd ving
ra khoi cai x3 héi cua nu cudi hoan lac, cdi vdn
minh cua théi dai dam me.

T6i thay ban dang vui diia, dang bdi 18i dudi giong
sbng d6, cling nhu di thdy mdt thic nudc that to
16n ma gidng nu6c ban dang n6é dda s€ chay vé
ndi dé. T6i la 18n bdo déng vi nguy hiém d7 cin ké
ma ban v4n chua hay. Téi la khan c6 ma ban vin
khong nghe. Tilng thic d6 hinh nhu ém tai hdn,
mau nudc sébng hip dah xa hoa nén ban dang thu
huchg nhung cdm gidc dé mé mdc cho thin x4c
diéu tan, giac quan dién dai. C4i thin tan ma dai
khéng du sdc 1dm cho ban bdi v& bén Gidc. Toi
thuong ban d¢ rdi phdi nhdy xudng giong ddi den
bac nay dé hidu ré the ndo 1a sifc cudn cda nudc
va the ndo l1a stc hut cia Héng Trin. Gid diy t6i
mdi hiéu r6é ban vi mihh cung dam mé hoan lac,
cung di 14n xa vio cdm giac gid tam,cling dang kh&
nhu ban. Téi thay chuing minh g&n nhau hon bat cd
ldc ndo d& chia xé nhung vui bubn vi ciing nhau
tith dudng giai thoat.

T6i g5 cua, d&ddnh thdc ban ddy vi ngoai kia lua
chdy. Khdi 1ua ngit trdi dang thiéu hdy triéu tridu
sanh linh ma ban hiy con dang mé& nga. D4u cho
ban c6 gidn hay chlfi d4nh vicdi ddnh thic nay thi
t6i xin chidp nh4n va cam chiu. Cai ddnh . céi chi
vi sdn han rat cin cé trong lic ndy, s& 12 cdi y&u td
quan trong cho viéc thuc tinh. Tdi s& 14ng nghe khi
ban chii va ding im déban ddnh nhu nghe nhtfng
tidng thén thic cda I6ng minh nhu dinh dudc
nhung gi hén yéu cua néi tdim. M6t ngdy nio d6
ban s& hiéu va thuong t6i, nhung t8i ching bubn
khi ban ddnh thi ciing chdng cin dudc ban thuong.
Su cdm nhin cdi ndng cua lua tdy vdo sy bén nhay
cua riéng minh. Téi chi’lam phén sy cua ké dua thd
va chi'mong ban thuc . Céi thic tinh cua con mé va
dam mé dé bist thic. Hiy nhin 18 di€u niy vi
khéng ai c6 thé’lam dum hay thay the. Ban d3
nh4n thu rdi thi hdy xem thu, hay doc nhuhg hang



chif than thuéc ndy. N6 1a mau huy@t, 1 hoi thé
cda ban, 1a nhung gi cao qui gia tri ma tdi da bd
cdng tim téi hoc hdi. Ching minh tuong d4u nd 8
ndi ndi ruhg xa thdm, nhung lai G’ bén canh trong
tAm tay.

Bai hoc 1am cha . lam ch6ng, dd 1am cho ching
minh khéng du thi'gid cho nhau. Tbi 1am diu tat
mit t8i, ¢d€’kitm com, bi chui d& kiém tién , bind
Jé d€ sim nhi mua cua. Tri 6¢c t6i d& nghi ngoi
nhung phuong céch lam giau d¢ dn cho that nhitu
vi chdi cho that sudng. Téi lam b4t cd diéu gr cé
16i cho mihh khéng céin biét sy kh& dau cia ngudi
khac. Dao Difc Tihh Thuong, Ngi Thudng, Ludn
Ly di theo tiéng nhac du duong, theo cdm gidc
dam &, sung sudng cia xdc thit ma chim trong
bdng toi.

T6i hinh dién khi dudc ban bé khen ngdi, sung
sudng khi duoc ting vat cing nhu d& dudc lam
ch6ng, 1am cha, 1am nhén vién trong hang xuong.
T4i biét thudng con, thudng vd, bidt néng nan cda
nu hén va Kich thich cda bdn thé. Hinh ddng nav
@8’ dien td mot tihh yéu thudng Yat dit 7 Hay dé
thdng hoa hudng vi cua cude DEi ? Toi bilt thin

x4c minh gi6i han nén khong diéh dat néi dén vo
cling. Sy sung sudng hoan lac ndo r6i cling phai
qua, nhudng lai cai mét mdi ban thén cua cd thé.
Nui cao bién rédng, m&i ngdn tay cd ngdn dai, ngén
ngan thi m&i mét vit déu cd su gidi han va 1dm sao
tdi dién dat d8n vo ciing. Stc Iuc kha néng toi cling
theo d6 ma gi6i han qua hinh ddng cuia con nguoi.

Téi thuong con c8 day d& cho n6 trd nén ngudi
huu dung trong khi minh lai vé dung cho minh. T6i
bdo con hiy khi khai vung 1én bit chip danh Igi
trong khi minh vAh con td t0i cda 16i danh, v&h con
1& thudc theo cdi bd phi du. Tbi rdy la, ddnh chung
khi tu 4i bi tén thudng khi ddm cai 18i kh6ng nghe.
To6i ding hay sai ? Dung vi tdi 16n hon ching, dung
vi't6i 12 cha v manh hon chtng. Tai sao t8i khong
bift héa d& biét chting mubn gi, d&’tilm higu va gén
véi con hon ? Su c4ch biét niy vi tui tic, phong
d6, hoc thic hay vi con ngudi ¢6 ban chit umé !
Chung ta d4 gidi han trong tinh yéu thiéng liéng

cao ca nhit cda tinh tham phu t. Tdi phai hoc lai
con,nhuhg da con nit rong luong td tAm, nhung
dira tré h6n nhién vo tu 16i. T6i phdi hoc nhung
gi ma minh da tu cho 14 khéng ddng hoc.

Téi giao du vdi ban vi danh 16i siC tinh. Moi viéc
1am cu ndi déu phdi cd tién thi mdila su dé&i trao
trén danh nghia ban bé. Ciing c6 dbi 14h thanh thét
nhung lc dé 12 con budn cda t8i kéo dén. Tdi vi
bubn, vi kh& nén mdi thanh tim, néu vui thi chic
t6i s& loi dung ban , vih d6i chdc hu hén. Phdi cai
ndy hay cdi kia déu 12 cdi bdy. Khdng cdi ndy hay
cai kia déu 1i cdi phdi. Khi con trong sy tranh chp
thi dung hay sai cing déu 12 sai. Khi khéng con mé
chip thi sai hay ding cling d&u la dung. T6i bibt
d3i 13 gid tam gian d6i trong khi chua tim ra mot
18i di vinh cu thi t8i vih con nidm trong gid tam
dbi gian mii mai.

Trdi ¢6 khi mua, ndhg khi bao lut,khi han hdn thi
con ngudi van vAt phdi ¢6 hic ndy hic khdc, khi
manh khi dau. Téi cdm thdy dau ddu nhu bua b6,
th&n kinh suy nhudc, co the” yeu 6t M&i mot
chuyéh déng cuda tay chin tda chung nhu chuyén
déng nhing qua ta to 16n. Hoi thd ning nguc, su
cya minh 12 mdt cuc hinh khi t&i bénh. Biét dugc
c4i gia tri cul 181 néi thi tiéng bi khan, mui bj nghet
hdi thd khéng thong, cd luc phl ngl tang bi ddn
vit & ché. Dau biét rang Trdi c¢6 khi mua khi ning
thi’ minh phdi hic manh lic dau, nhung téi lai
mudn manh khéng dau, khéng 8m y&u bénh hoan,
mudn tré mii khong gia, mubdn nhung cai gi ngudc
lai véi tin trinh cda-Tréi Dat. T6i mudn 4n ngon
khdng bi4t no, suéng mii khéng khd, hdi ngd
khéng chia ly va duc vong d8n vb ciing. Téi tiéc
cho téi, mét than x4c d4 han hep, mdt con vat bi
dnh hudhg cda ngli hanh va gid ddy dang bénh
hoan 8m dau. Mén dé chdi d hu hao, thang con
it bat ddu m@u mio 4n nin. Téi cé mdt cin nha
d# qud hu hai cd ky khéng con du sic dé’che mua
che gié nén cdm thAy lanh I€o , thé Iuong va ¢b don
trong tuhg lin da thd thit. T6i ty vudt 14y hai ban
tay hy vong gdi 1én mot hoi 4m c6n sét lai dudi lan
da cin c8i, réi thiép di trong mét moi ri rdi.

Mua r8i lai tanh, lanh r8i d&n néng, thi con bénh
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ndy cb thAm thia vao d4u. V4y ma t xua t6i gid
t8i lo 4u, h& nd bénh 13 tbi lo, nd6 yéu thi téi sg.
Cung vi nb ma toi tro’nén hén ha, nhu hwgc dd
man v3i mudn lodi . C4i bénh hoan cia thé& xdc cé
ddng gi so vdi cdi bénh ‘clia tu cao, ty dai, moOt loai
vi tring trén hah moi lodi vi tring. M@t chiing b&nh
nan y nguy hiém hon moi loai nan y. M6t su bin
thit tanh héi hon bt cif nhung gi thdi nat. Téi
th4y cai sai cua chinh minh, cii nguyén nhin cda
bénh tit d¢ bdt ddu thlly, bdt ddu nghe tidng néi
cua Ndi thirc va tim lai nhung gi d4 mAt mat.

T4i c0 tiln lai nhung gi ¢3 méit, dd quén sau khi giat
minh tinh d4y, sau mdt cdn meé loan ngu si. Tinh
than sdng khoai tuéi tinh nhu thy dudc mét 4nh
sing cua d&m den, nhu giot nudc trong con ddi
kh4t. C4i sdng su8t ndy vi nhu ngon bach lap 1d md
tranh t8i tranh séng, khi chi cdn lai m4t diém sing
tudng chuhg nhu di tat. Mot cdi s8ng tushg chung
nhu cdi ch®t. M4t su thdc tinh tuohg nhu cén mé
loan. Cai th\r anh sdng 1d md dé khéng du dé soi
dudng dan 16i nén budc di tdi qud quang, xibu
veo trén 18i v& qué cd. Téi nghe ddi bin chin dau
buBt, co 1€ mdu d7 46, gai g&c ¢ d4m sfu vio da
thit vd cd 1€ t6i khéng cén cdm gidc cua dau ddén
nua. Moi gidc quan dén Iic phdi t& bai, moi tinh
“cim d&n lic phdi 1am chung d& cho linh h&n dudc
séng, dugc ty do. Téi vah di véi ngon dén khi téi
khi s4ng. budc di minh vdh ti&n trong béng d&m
¢ quanh. Tbi khéng ddm la, khéng ddm khéc than
vi thdi gian s& khéng cdn d€’ldm nhung thi d¢6. Toi
cdh chdt ring d¢& di, ghim 12y than d€ budc m4c cho
dau dén d4n vit, mic cho mau d8 thit réi xuong
tan cOt nhuc. Téi di trong béng dém d4iy dic cua
h4n thd duc vong d& tiin mat dnh sdng nhiém miu
cul tif bi va tri tud. Tim mdt cdi gi'cé thé’dem cho
minh ni€m an lac déi ddi, kiép kiép. MOt chi gi d6
m3 khéng th& mua ciing khdng th&'bdn, ai cho, hay
bd thi. Mot thi tihh yéu vugt 1én hah moi tinh yéu
mdt sy tha thd vugt 18n mai su khoan dung d¢
lugng. MOt cdi gi khi &h, khi hién dudi vém tréi
diy dAy nhuhg t8i tam.

Téi chua dat dugc nhdng gi’ mong mudn, chua
quén dudc nhung gi muBn quén va vdh con nhd
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nhunhg gi khdng ddng nhé. Tdi mudn ndi rahg minh
chua ¢d mét ni€m tin va phai tiin d4u cho ra mdt
niém tin xdc thuc khéng meé tin di doan, phdi thét
su khoa hoc nhu nhing gi t6i @4 hoc. Tuc 13 phai
thdy duoc nhung gi khi t6i hanh va thiy dugc
nhung diéu ma Ph4t day hay Chua bao. Téi mudn
minh phai tu tin & chinh minh nhu chinh téi d4 tu
gy ra bao 18i 14m t6i dc. D6 1a mét nigm tin cla
ndi thuc xuit phat ra xuyén qua nhung long tham
vi ky cua toi, xuyén qua nhung tanh nho mon dé
hén ma phat ra ngoai, phai c6 nhdp thi mdi co xuét

-néu nhung khuc mic duoc néi 1dng, cdi mé. Do la

su lam viéc cua mot hé thong tudn hoan theo trat
tu cua lut chan ly hién huui. Toi di tim phép thi
moi phap déu la Ta va néu phdp tim toi thi moi
phap s la Chanh; cdi chdnh hay ta, cai chon hay gia
khéng phai tu chung ma c6 ma la do tri phan xét
clia con nguoi, ma la do 1ong ngudi chanh, ta, chon
hay gia.

Y chi’ cua ching sanh, ctia moi ngudi la mot niém
tin tuy theo t4m t4nh clla moi nguoi ma cuong dd

cta nd giam hay ting. Niém tin niy mdi 1a cdi

nguyén thdy cua Phap, 1a mét hat giéng cta Dai.,
cua Pao. Niém tin ia Tam 12 Pao va cling 1a T4nh 1a
Pdi. Tam Pao niy khéng hinh tudng, mau sic
khong sanh tif nén nd cé thé d trong t6i, ngoai téi,
bang bac trong khéng gian, d ¢3i am cua Tran thé
va xuyén qua Tam Gidi rdi dén Trung Thién ma
hoa vao su tan bién cta Pai Thién Thé Gidi. Bt cu
noi nao, né cung déu la T6i va bit cu trang thai
nao Toi cing vah 1a NG. Cai No hay cai T6i thi déu
la mét, nhung chia ra dudc hai rdi nhdp lai m6t ma

‘van khéng mit di cdi ban chit nguyén thiy. Cai toi

la phin via vad NG 1a T4m Dao tuc phan hén. Téi la
Am va N6 14 Duong. Khi d4 tuong hdi thi khdng
con phan biét Hén Via Am Duong hay bt cu hai
sic miu thuan ndo. Khi tuong hdi 1a lac hoa tan,
la lic nhap mét, 1a su sung sudng bat diét, 13 dai
dai vo tan trong dién gidi.

To6i dfi.1en dit da cdt soi d& hoan t4t cubc hanh
huong ma vin chua hiéu duoc su hy sinh cda d4t da
cit soi, thi t6i hdy con bit minh trong chin Iy, vah
that bai trong cudéc hanh huong. Cai khé cua téi,



cai cuc cua cat, su cha dap cua ban chin trén dit,
su chiu dung cua da séi mdi tao ra cdi budc di thi
ching 1a nhung 4n nhin, 13 nhuhg nguoi ban thin
thiét ¢ cudi cung s€ 6m 4p thin xdc t6i trong cai
tién trinh siéu diéu cda Thugng DE&. Tdi véi DAt
Cat tuy hai 12 mét, C4t, Dat vdi Té6i tuy mt ma
hai. P 14u téi kinh sg ché bai Pat Cdt vi nd thip
hen, luén d noi thap kém va nd s& chon vui than
xac niy d& toi sé xa toi. Diéu kinh so s di ¢d vi tdi
chua hiéu duoc thé& nao la su chén vui va the nao 1a
sy om ap. To6i hdy con bat minh nén so sé€t lo du,
budc chin minh hdy con quo quang, y lic minh
hdy con yéu kém. Méi mét tac ddng ndo cung déu
xuit phat tu noi uyén thim cua dao phép. Téi ngdi
day, givda démtring sing, tin huong duoc su ém diu
clia dém khuya. Cdi anh sang ndy lam tim hén t6i
&m a, moi ham mudn nhu dung lai, moi dam mé cd
co hoi giai thoat. Tdi dua y nghi minh trd lai cdi
quang d6i da qua. Nhung sung sudng, dau khd
nhoc nhan, lo 4u, phién ndo. Tdi 6n lai nhing gi
dang dién tién. M6i mat giai doan la mot trang thai
khac nhau. Téi cuoi dé mung va khoc @& duge dn
nin , cudi bao nhiéu thi khéc cing biy nhiéu. Su
rung 36ng phat ra ti tri'nfo va di siu vao tam thifc.
Tiém thic duoc khdi ddy cho mét cai Thuc dang
xoay chuyénh vd mot Tdm Thdc vita ducc md.
Anh tring khuya roi thing vdo luc phu ngu tang vi
ngin ndp cia u mé dudc tung md, vi canh cua cda
pham tdm d4 bung chSt. Anh sang cua dém tring
d3 chan hoa trong siéu gidc, di san bdng su téi tdm
cia pham tanh. Anh sang cua anh sing dang hoa
diéu vdi dnh sdng cua t6i tdim. Anh sdng ma t6i vda
tim thiy qua dnh tring, qua dém khuya dinh tri.
D6 1a cai sang sudt cua tri tué. Cdi tri Bat Nhi da
xuit phat that bao la 16n réng, dd dua mét linh
hon xa lia bén Mé trd vé bén Giic.

T4i phét hién ra con thuyén trén giong sdng trdi 16
luhg vao dém tring rdm sang t6. Gid thdi mon man
dua nhuhg huong thom cla ciy cd vin vit vé€ mét
cam giac diu huyén. Tiéng nudc dap vao bd, ti€ng
cbn trung hoa vdi tiéng thén thuc cua tim tu tao
thinh nhuhg tiéng hat cho chinh téi. M4t ca st
dang’ say sua theo 1di ca tiéng nhac. dang dua vao
ndi thic minh mét su hoa cam thong suét. Tu

nhing mau sic dén nhing 4m thanh cdnh vat déu
mang mot ¥ nghia cua tuong giao hoi tu.

Nhung dém tring ké  tiép, nhuing dém thién nhip
dinh bat k& trang tron hay khuyét, téi cling dugc
hoc hdi nhiéu. T6i hoc cai sing cia dém ram va cai
t8i dén cda dém cudi thang, hoc cai hoa diéu cda
Am Duodng. T6i di xuyén qua canh cdy ké 14 aé
biét cdy bift 14 va thuong ciy yéu 14, xuyén qua
nhuhg ddm may Troi d& biét buén , biét u dm. C6
nhidu 14n t6i hoc lam trang d& tu soi sdng 14y minh,
d€ dem dén ciy co van vat mdt cdm th6éng minh
tri€t ; hoc cai trong sudt cia suong dém, hoc cii
quan binh cta con thuyén Bat Nha. Nhung su diéu
luyén nidng luc nay dd dem dén hoa cdm va minh
diéu trong tam hon. Cdi sang diu dang cia dém
tring tri’ tué, da soi thing vao ndi thuc say mé md
duc cua kiép nguoi.

Tring tron rdi lai khuyét. B6n mua Xuéin, Ha, Thu,
Déng cu theo chu ky ma thay déi thi kiép uguoi
phdi co su luin chuyén, tudn hoan. Sanh, tru, heaai,
diét dén vdi tdt cd van vit, thi sanh, ldo, bénh, t
tuong ung vdi b6n mua Xuén sanh, Ha trudng, i
liem , Dong tan. Cudc doi rdi c xoay chuyén, thé
Dao 16i cing phdi theo da. Di thihg vdo su trung
dung quén binh thi sang suSt ¢ giua,hai dau thi u
tdi ngu si. Tring tron ludén o' giua thdng, dém den
o' dfu va cudi thang. Téi phai tim lai vi th& cdn
bang clia moi trang thai thi chic chih sé thoat khd
thi ngu udn s€ giai khong. Tam dia nhuoc khoéng
tué nhat tu chiéu chi ¢6 thé xdy ra trong trang
thai quan binh cua tu tudng. Lic bay gid thi ban
lai, dién muc mdi that su khoi di€ém. Guong mit
thdt cua minh mdi hién ra trong cai tinh théng
sang sudt.

Cai gia tri cua hdi thd, su hd hap cua budng phdi di
cho téi nhung luén phap luan qui bau. T4i thiy
mot ludn hoi chay tu huyét Trudng Cudng ( xuéng
khu theo dudng xuong song vong qua dinh dau
xuyén qua moi trén ( ngin giao ) néi lién méi dudi
( thua tudng ) xudng nguc bung don dién r6i duong
hoan co thit dén huyét hdi am ( didm gitfa td hau
moén 1én duidng hoan ). Luc d6 hiu mén co nhiu thi
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luén hoi do dén huyét Truong Cuong nhu ci. Toi
thdy dudc mét chu ky cda hdi thd, mét su giao
thong d3 dugc ludn hoan. Mét cdi gi di dugc théng
chi€u héi quan nén sudt ngay t6i mai du duong vdi
no ma quén hoc, quén dn, quén lam, quén ddi. T6i
quén nhung vdn nhd, nhd thit nhiéu nén ching
mudn nhd. Téi trd’ nén nhd nhung cdi quen va
quen nhung cdi nhd. Téi thuong toi that nhi€u d&
khéng mudh ai thuong yéu hay ca tung minh. T6i
thanh tdm mong moi tit cd moi nguoi sé hiéu duoc
chinh minh thi thién nhién s& dugc chan hda trong
ban thé.

Su sung sudng cua thién nhan so di"cd la vi di
ngudc lai véi cai thu huong cua ngusi Doi, Chung
sanh dau kh& dam mé vi di nguoc lai vdisu hudng
thu cua dao nhan. Su nghich dao niy tuy d&ma
kho, tuy kho ma dé&; phli dao 16n, nhéi nin dén
khi khéng con ddo 16n nan nhéi, thi cd su quan
binh, mdi minh ducc Dao phap. Dao khéng hinh
tudng, mau sic, do sach, sang hen, thuin nghich...
nén cing khong khd ma cling chahg dé” Dao khong
t&n khong tudi, khong tré, khong gia nén bt sanh,
bat tuf va bat diét. Cai tén “ Dao ” duoc dit ra dé
chi * No ” 1a vi co cai tén *“ D&i ”. Khéng co cai
tén *“ Doi ” thi di'nhién khéng co tén “ Pao . Duo
hay Pdi 1a do su phdn biét, tranh chip cia con
ngu6i va néu khong cé su tranh chip phan biét
niy thi Dao hay DGi ¢ khac gi nhau. Trong Dai cd
ngudi thi trong Dao phai c6 nguoi. Nguoi Dai hay
nguci Dao thi cdhg van 13 nguoi. Ding Déi d¢ diéu
luyén ma tré thanh Pao. Xu dung Dao d¢ phdt huy
thi phai tro’ vé D6i. Hoc dé thanh Nhén va thanh
Nhin d¢& hoc. Tu d@¢ thanh Phat va thanh Phat @é
tu. Di nhién cdi hoc ndy s&€khdc cdi hoc kia, cai tu
ndy s&€ khac cai tu kia. M4i giai doan ¢ gid tri khac
nhau tuy theo cin co, nghiép qua, y chi tu luyén
cua moi nguoi.

Trong su dién tién cua con dudng * Téi tim Tdi ” -

thi phai trai qua nhiéu bién chuyéh, tu chit liéu,
chat khi dén v6 chat liéu vé chat khi. Su tinh tin
céng phu luyén dao 1a mét thu khi gidi ben nhon
16i hai v cung. Loi la vi chuy&n duoc td cai ning
dén cai nhe con hai vi chuyén tu cii nfing dén cai
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ndng hon. Néu chung ta d& tim minh dinh vao céi
ndng trugc dé& tim ra sy miu nhiém cua 4i duc thi
ta sé¢ khéng bi ai duc hoanh hanh,chtng ta da
thoat duoc sy kém kep cua tham ai vi minh dudc
cdi ly uyén thim cua tham vong. CS hai van dé
dugc ddt ra l1a lam sao dat dugc su uyén thim cia
tham vong va cdc nguyén ly cua 4i duc ? Téi da
phai tu minh dinh vao nhung cdi tham vong cda doi
s&ng, di tu minh dinh vdo nhung cdi nguyén nhén
sdu xa cua 4i duc d& tim hiéu tai sao minh lai bj hai
thi d0 16i cudn va chi phdi. Toi ¢d gihg tham thién
nhéap dinh & thoat ly su phién nhiéu cia dong loan
thi t6i lai bi cai dong loan chi phdi vi téi ching &
minh * dinh > cdi gi khi tham thién. Nhung dém
nhu thé cu keo dai cho dén mot dém no thi toi
trong trang thai nua tinh nua mé khi via dinh vao
nhung canh duom day tinh chit cia 6 trudc. Tu cdi
dinh nhd ( ti€u dinh ), tbi di sdu vao su chim chu
say sua trong luc thién ( trung dinh ) dé tim ra
duoc cai khoi diém cua canh 8 trudc vua J trong oc
minh. Tu do toi lai cang dinh vao cai su khoi diém
( trung dinh ) d6 d&*tim hiéu tai sao cé sy khdi
diém va mot ngay kia cdi nguyén 1v siu xa (6i ty
tim thdy duoc t6i lai dinh vao cai nguyén 1y sdu xa
a6 ¥ thiy cai hio quang sang sudt cua tu tuéng,
thi ra cai nguyén Iy chi la tri tué sing sudt cda cai
Dai Dinh Tri Tué sdng suét mdt pham khong thiy
duoc nén goi 1 v4 hinh tudng, tai khéng nghe duoc
nén goi 1a v&6 4m thanh ... T4t cd nhung gidc quan
ctia pham nhin déu vd hiéu vdi cdi thiy cda tri tué.
Tuy nhién phai c¢d nhuhg cdi gidc quan d6 méi thiy
dugc cai thay cua tri'tué. N6i mot cach khac thi tri
tué dudc phdt quang tu ngu tdi 4m u nén khoéng
con u téi va hé khéng con u ti thi tri tué cung
khong con sang sudt. Luc dd khong con gi dé so
sanh nén khong c6 danh tu d€ goi, khong con tu
ngd d¢& dién dat, nén tim gdi hu khéng. Nhu viy
khi tri tué di vao hu khong thi tim goi 13 Hu
Khéng Dai Dinh tic dinh vao cdi nguyén ly cua sy
hoa tan. Khéng con chap, khong con mé thi mdi
goi la pha chap pha mé.

Khi di di vao su hoatan thi khong cd gi d& dat,
khéng goi 1a dic. Luc do thi cai tinh than binh
dahg truoc van vat mdi that su phat hién, vi thdy



duoc nhing cai vé hinh ma m&t pham khéng nhin
dugc. S¢ di’pham nhan u mé dau khé vi khong
thay @udc sy vo hinh nén bi hifu hinh chi phdi. Khi
thdy dugc su vo hinh thi hifu hinh lai héa cam véi
v6 hinh cho nén sung sudng trong cdi gidc vi tha.
Néi mét cich khdc thi cip mit pham hay bt cd
gidc quan nao cla con nguoi chi ¢d th& bit dugc
nhlIng ting sO tuong ung Vi gidc Qquan, con nhing
cai gi co tang sé thanh cao hon thi gidc quan pham
khong bat dugc nén goi la vd hinh. Thit ra néu tu
luyén dén mot muc do co Hue thi chung ta lai c6
duoc nhung giac quan, thanh nhe tuong ung vdi cd
thé' nhu Hué nhdn, hué Nhi, ty, thiét, thén, y.

Nguoi tu cam thdy co su hoa dong in khdp giua
tdng s& cao va ting s6 thap nén khdng con 1€ thudc
vao cai khéng hay cai c6 ma la thdy cdi c6 tu cai
khong va thay cai khong tu cai co. Mot trang thai
thanh tinh chay d&u khip chiu thir va nim trong
moi ¢d thé. T6i cdm dugc sy linh digu cua tim tu
minh khi nhin , khi néi, khi nghe, khi dung cham...
Linh diéu ti nhung hoi thg cda thao mdc va téi
biét viét gi diy dé difn dat ducc su linh diéu do,
khi ma loai thdo mdc chi biét cam thong. Téi dua
minh vio ngi cam théng d6 &% minh dudc mot triét
1y séng déng tu t&'bao, li ti cda thao moéc. Toi dung
a6 hang gio d&’dinh vao mét loai cay tdm thudng
nhit d¢ duoc di sdu vao su Dai Dinh. T6i mé khi
t6i tinh, kh6éng thay gi khi mit mo, Hé’addc thay,
dudc nghe su trinh bay cua cdy cd. Luc bay gio tbi
cung chi 1a cay cO nén mat di nhung giac quan cia
con nguéi va cling ching con lai gi trong than xac.
Mot su ddi chac tu cd trd vé khéng nén thanh nhe
lang lang theo chiéu cua van vat, chan hoa trong
cai trang thai cuia moi co tling, linh gidi. Toi bi€t
minh d3 tu soi thing vdo hon mét su 6n dinh cua
TAm khéng. Mot cai Soi Hén d& tré nén dui mu
cua thi gidc, diéc tai d&€ dudc tu nghe, tu thiy
trong su thim sdu huyén bi cua giac quan tang phu,
Toi tu soi dé duoc théng, dugc sang, duoc hon
nhién binh dihg trong hoan canh dui mu, cam diéc.
T6i ching con 10i d&”noi nén bit dau hi€u su vb
thinh. T6i khéng con nghe con thdy d¢& bit diu
phdt huy cai giac cua vd hinh. Toi khong con gi
trong cai co , nén thay thit nhiéu trong cai Khong.

T6i hit vao budng phdi nhuhg thé tich cla cai
khf)ng, dua vao bung nhung ning lugng cua khéng
khi. Toi dung nhung cai khéng ny d&nudi than v%
de’ quét sach nhung do'ban da tich tu trong tung té
bao huyét mach. Dua hgi 1én ngdc nuong vao nhip
dap cua tim, tua vao suc €p cua budng phdi d€'gia
ting chin doéng luc, hut hét bui bam cia Héng
Trin trong huyét quan. Suc chin déng ndy dudc
ting trudng dan lén dau soi thong tung sdi than
kinh, nudi dudng tung t& bao cua dc dé& cudi cung
dam thing 1én trung tim bd ddu ma thoat ra ngoai.
Mot nua chu ky sau thi bung €p sat hai chay vong
xudng thong véi 16 hoi 6 dudi vong 1én xuong khu,
mang hoi 4m giao nhau noi thin va nho hai qua
than ép d¢€ gia tang chin ddng theo duong xuong
song thoat ra dinh dau. Mét chu ky viua hoan tat
Mot su Juan hdi cia Nham D6c cu di rdi vé tao ra
cai khi Iuc luan luu vong co th&. C4i khi luc nfy
duoc vun bdi tao ra nhiét luc ( hoi &m ) ting
truéng d&n vd cung, nén phat quang vong chiu
thin, tao ra mdt ving 4nh sang bao vy co thé. Téi
d3 hit vao nhung cdi khéng d& tay rua cdi c6 do
bin va sau cung lai tro vé véi cdi khong cua su sang
sudt. TU day cai chu ky cua khéng va c6 s€ mai mai
lién tuc trong su v6 cung ctia TAm Tri. Phép luin
thuong chuyén d& luéin h6i Nhim D6c @€ luon ludn
chuyén cai khéng ma quét cdi c6 do bén cia thin

" xdc, hau khai 16 trd vé cdi khong cua Hué tam sdng

lang.

Co tang ducc chuyén d6ng manh dan. Khdp xuong
d4u bit d4u phdt ra nhung tiéng nd, 16i toan thin
nhu nhe din, mé dan, tinh din trong cai gidc that
tu nhién. Than kinh duoc an tinh. Than khi duagc
phat trién. Cai dinh cia thén, cdi phat cla khi va
cai luyén cua tinh hdp tu trén dihh cao tri tud
chuyén lén vang tran mot sy linh déng nhuc nhich.
M6t linh bao dugc ndy sinh trong vung hao quang
ruc ro cua mubn van té bao. Anh sing trong xant
tu coi vo minh tu ti di dong that ém diu chiéu vao
d0a hoa sen nhung tia thanh nhe hdng quang. D6i
cdnh hoa clng nhuy hoa nhu duodc tuoi 1én nhung
gl tinh tuy nhit. Su dinh duong da vuot gidi luat.
Man v6 minh d3 dugc vén. Dinh luit vay tra da
nam trong cai da ngang cia can can thién luc. M6t
cai Than cia Pinh va mét cai Dinh ctia Than dang
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ph6i hop huyén vi tao ra cdi thiy trong linh sdc cua
hinh hai va tam tanh.

T6i di tim tdi & cdnh ddi O troc, gian d&i
con dudng di mdi lic mbi dai va kho khin hon.
Nhuhg gut mic cu thay phién nhau, nhung gian
khé cd tiép ndi nén cai ma tdi di tim cu trién mién
v6 t4n. Nhiéu lan tudng minh dd ding lai d& an
hudng sau nhing con khd hanh, nhung cai tinh
toan huong thu cu theo c4i da xoay chuyén ma
nhép vao v tudng. Toi bi€t minh da tim thiy duoc
cdi To6i nén khong biét cdi huong thu va dau kho.
Cai Toi d6 da duoc 16t trin nén bién thanh cdi
Chon Thin vé hinh noi Tran Thé. Con gi dong lai
trén hinh hai than xdc ngoai triéu triéu t& bao dang
sinh sdi ndy nd va chét din mon theo nim thdng.
Tbi c6 ghi lai nhung tudng chif cu thé d€ lam chit
litu séng cho nhung ai c4n sdng. Mot con chim En
khong du lam nén mua Xuin ddm dm vui tuoi.
Nhung né bao cho nguoi ta biét ring mua Xuén sip
déh. Hai cdnh cua nd dang dang rong ban rai
nhuhg hon nhién noi khong trung, d& dem dén mot
su vui tuéi, dé t6 di€m nhing mau sic thanh nhe
trong mua Xuin hoa cam. Hai cdnh cia Tinh
Thuong Dao ddc dang bay ludn trén biu troi cubi
Dong d€ bao hiéu mdt mia Xuin huy hoang ruc r§
ctia dao tim sfp d&n. Mang mdt ban chit ty do
phong phu cia dbi cdnh chim Trdi, mdt giong mau
cua Dai Duong to 16n , t6i phdt ra nhung tinh yéu
thuong bat diét cua tft cd nhung gi minh th¥
nghe,suy tu hay méng 0. MOt giong nuoc mat
dang th&m vao thén thé&, vao tu tuong, nén tréi ndi
ém dém trong sy vi tha thuong cdm. Téi cuén minh
qua su dap diu cua néi tang, qua ngon song lin tin
cua thin khi d¢ tu minh tréi ndi theo gidng sinh
mang thién phu. Mot ngon lda duoc d6t 1én gita
gian nha c6 kinh hoang tan. Mét dnh sidng dudc
nhé 1én tu chd den t6i. MOt lan hoi duoc dem dén
chia xé nhuhg hic khi ty thin. Mot mi&ng d4t mau
md& dé& dudhg thin. T6i mubn ndi dén cai than Td
Pai cia d6i minh va cai Tu Dai cua dao tdi sao ma
thdm thia, sao ma thim sidu miu nhiém. Mot mai
day néu cdi T Dai cda DOi cé muc ria thi cdi Td
Dai cia Pao vin mai mai la su séng con, 1a bit diét
v4i thoi gian. Than, Ddi ty 18 nghich vai thoi gian
va thin dao ty 1| huin néu y chi tu sta dugc vun
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bdi. Thoi gian cang ting trudng thi Pao ludn phat
huy ting trudng theo suc tu sua cua ting cd nhin.
That ra thi cdi ly cda Dé&i khong bao gio xa rdi céi
ly cua Dao nén Dao Déi khdng bao gid ly tdn trong
tam minh trift. Nhung n6 van chia roi nhau theo
tung giai doan vi nhu gao vdi nuoc la hai chit roi
nhau va khi duoc un duic cua nodng thi tro thanh
com. Nén com la su hoa hop giua nudc, gao, nhiét
chit litu dung khéng khi, su hifu biét cla con
nguoi. An mdt hat com 1a 4an mét hat dién hoa hop
cta ngd hanh, 1a chit liéu cda Dao phap. Bung ddi
thi 4n gi cing ngon. Pui mu thi thiy gi cuhg dep,
cam diéc thi ndi hay nghe g cing thiy hay... va
gin dén lic lia doi thi méi bi€t cai gia tri cua hdi
thd. T4t ca nhung thu thiéu thon do la chit liéu
sOng cua tdm tdnh, 1a m4m moéng cia diu tranh
cho Ddi 14n Dao.

To6i dung day chiém mbt khoang khong gian nay,
thi nguoi ta goi d6 1a mét thing nguoi tén Hung
va cdi thang d6 dang hit thd, dang vidt, dang nghi
suy. Tai sao c4i khoang khéng gian bi chiém dé lai
1a t6i ma khdng la cdi gi khdc. Néu cha me toi d4t
cho mdét cai tén khdc thi mdi nguoi trong xa hoi
nay va téi s€ déng y ring b4t ci cdi tén nao duoc
dat ra 1a tbi. Cdi thing nguoi ndy, bi 1¢ thudc vao
cai tén ‘‘ Hung ™ cua x4 h6i, cia gidy td tap nhap
va 10i ndi ngdy ngd cua loai nguoi. Téi di déng,
buoc di tu khéng d&n c6 va ti cd tré vé khong.
Khi dung day thi cdi khoang khong gian bi chiéfm
do la tdi. Khi budc mdt budcdi, thi cai khoang
khoéng gian trucc do lai trd v& khong va cdi khoang
khong gian trudc do 1a khéng biy gis dudc chodng
bdi To6i, nén tré thanh cd. Toi cd di trong su
thay phién cda cai khong va cai cé thi cdi tén tudi
niy cé phdi 13 tén tudi cua tbi ? Tai sao toi lai
buén khi bi chii bdi va vui khi dugc no am, khen
tang. T6i dd tim ra ngudn cdi cla tén minh, nén
quén tén quén tudi, quén thdi gian 147 khbdng gian?
Mdt cai quén tuyét dinh cing cuc cda gidc quan
cung trd thanh khéng quén khdng nhé. Tbi di di,
lai lai theo da cida sanh sanh héa hda., budc chan
minh dam 1én trén nén khoéng khéng c6 cod cia
Tam khong.

NGUYEN THAI HUNG



KHUCHAT
DANG TINH

THE SONG OF LOVE

Khuc Het Déng Tinh ( The Song of nghh difl ta dudi dang thii tinh yéu
Love, The Song of Songs hay The trai ghi vo chédg. Do dd tr ngin xia
Song of Solomon v.v..) id bén Thénh dén t8c Do Thai tin tubng Khuc Hat
thi truomg thin trich trong Kinh Dehg Tiith nay i& sy két hop thin bi
Thénh Cuu Uoc ( The Old Testament ) giud ti&flinh qmgviﬂ;ilif\hqmg
N& hi#d theo tinh thdh 3o thi ndi Coa nbu nhili theo ling kinh a0 A’
dung khte hét ndy W tinh yéu thiéng Béng nhit i Phap Ly V&Vi thialy
li€ng gitd Thudng D véi con ngudi I sy phdi ngls, suf héa hap tuydt vai
vi con ngudi vdi Thugng D8 dugc g vid vi hén, giuk Tién DSdg cing
Ngoc Nu?

Hon em nua va héon em nua

Cho tinh anh ngot tya rugu ndng

Tén anh thém nuc huong bong

Bao nang xuan nu tim hong khat khao

Anh kéo em minh lao dau chay

Tdi phong anh hén thay lang ling
Tinh anh men ruou ngadt dang

Bao nang xuan nu bang khuing ngong chg:
Hdi kiéu nu kinh do hoa lé

Da tdi den tuy thé’den don

Mau den trudng gifn liu son

Mau den léu vai mua tuon pha phang.
Cho ngo’téi cac ndng xuin nu

Bdi vi t6i von so toi den

Ving 6 thiéu dot bao phen

Anh trai tinh lai nho nhen udn hen

Vuén nho anh bidt em coi soc

Vuén nho em cd moc cao day

Chdng yeu hay noi em hay

Dzn chién ching nghi trua ndy ¢'dau
Peé’em tdi chung dau ké ma

Khdi kiém tim vat va khd khan

Chac¢ gi thay dudc bong tim

Chién thdi dd ldm ngudi chin lai nhiéu
Hdi tién nga yéu kiéu diém tuyét

Hay nuong theo diu vet biy chién
Lua ddn ctiu nhd cua tién

Toi gin trai 16n nhiéu chién cia nguoi
Hdi ban tinh dep tuoi trong tring
Ddng thon nhu ngua thing xe vua-
Ma hong toc phi dé'ua

Cd' deo chudi ngoc di via lai xinh

Doéi khuyén ving long anh ao udc
Xim cho em hdt bac nhdn thém
Giudng vang anh ngu déem dém

Cam tung em toa mui thdm ngat nong

Nguoi em yéu tdi hugng moc duge
Nhi hoa em toa nifc mai thom

Hao quang rdc sang dung nhan

Anh nhu bong thim nd’ tran vuén nho

Em hiéh hoa mit bé ciu trang

Anh hién ngang rop bong cay cao
Giuong xuan cd biéc ngat ngdo

Mai trdn tric diép cot keo huong nam

Em dong hoang thuy tién ng'trang
Em tudng vi lung ving dom bdng
Dung chung vdi gai quanh ving
Em nhu hoa hué giua rung gai gang

Anh diung chung trai ling cung lia
Nhu tdo thom moc giva ning soi
Goc cay em len tai ngdi

Tdo anh ngot lim anh moi em an.
Ngéi nha yéu chia chan mdgng uoc
Chen rugu tinh anh chuét¢ em say
Hon em dim dudi ngit ngdy

Thin em ru liét doa day vi yeu.
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Ham ring em long cutt méi cat

Nudc hé trong taf mdt vifa lén

Tung déi chung budc dm ém

Co chdng co vo con thém con dan

Mau chi'hong méi em tham dd

Miéng néi cuadi hoa nd chim ca

Co6'em tron tria thdp cao

Treo ngin khién mdc cua bao anh hung

Dung nhan em doa hong thiim no'
Sau mang che diéin lé tuyét tran
Nhi hoa nhu cdp nai ngoan

Nhu ddi ciiu bé trong vifon sa lan

Chung nhoh nhd ém dém thanh thoat
Giua d6éng xanh ngao ngat hoa hudng
Mat trdi lin man dém budng

Anh quay trd lai d8i huong ndi train
Hoén thé anh trang nghiém tiét hanh
Than ngoc nga tuyét sach gia trong
Dudng xa ngin cach nui song

Yéu anh em quyét mdt 1ong tim anh

T dinh cao non xanh em xudng
Tu hang hum tif ddng bdo beo
Mit em liét kiehg em deo

Tim anh thdc d&'sudi reo dat dao

Hon the anh yéu kiéu diém lé

Tinh em yé&u nhu thé'ridu nho

Sa lan hudng téc thom tho

Lan m8i mong mit diém t6 son hdng
Ludi ngot mémua dong sua mat

Ndi traim huong toa ngat 50 khin

Em I3 ngudn sudi cdm ngin

Thua vudn canh giv khé khan vudt rio.
Em I3 vudn ngot ngao bong trai '
Ndo phung tién, Iu hoi. huynh khudng
Hdi duong. thach ldu. mong rong

Miu don. dan qué. cam tiing, sa lan

Pu moi thd hudng trim tuyét hao

Dt moi lodi dugc thao. ngdt thdm

Em 1a vuon mong sudi tudn

Giéng khdi mach séng tur nguon nui cao

Khah bic nam uéc ao gi6é ndi

Vuan sa lan lda thdi nidc hidng

Deé anh mo'cua vudn hong

Néfm mui trai ngot thda I6ng anh ma

Anh mo roi nguoi tho anh héi

Hai sa lan cung vdi tram huong

Anh dn ci tang mat ong

Uong véi hu rugu pha cung sitfa t6i
Ruou uding nua cho doi hé ha

Mat in them cho da no ne

Ban ¢i xin chd né'ha

Tiec mung ¢4 ha mdi 1 vui chung

. . .3 ~
T6i dang mo chgt bung tinh mang
Tieng nguoi yéu vang vong ngoai phong
- - -
Mo cud mau hdi ban long
~e - ’ . -
Hoi bo clu tring anh mong ¢iap minh.

Suong dém roi b anh sing nudc
Muda bui bay mii tdc udr dain

Ao lot cdi minh em trih

Hd con mic lai theérn iin nua sao
Chan rua sach khac nao tuyét min
Ha lai mang bdi 1am béi lem

Luén tay anh c6'dAy then

Thin em rao rdc tim em bdi hoi

Tiép tay chang tay téi rin nuoc
Ua chat nhdn mgc duoc d6t nhem
Md'duge cua ching chang thém
Bo di bong da khéi lam xéa md

Toi bang hoang hdt hug hot hoai

Djg nhu thiin phai dudi kip chang
Tim chang chahg gap dugc ching

Toi lén tiéng goi chang kKhong tra loi
Linh git thanh thay téi nat no

Panh dip t6i coi bo ke thu

Khi¢h toi trdn sut dau u

Lai cdn tin nhan tich thu khan quang

Toi van xin cdc nang kiéu nu’
Chon kinh ky vi'thir gip chang
Nhin dim chang hiéu cho rang
Thén téi dau don v6 vang vi yéu
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Chdng chiéu chuong nang niu qua mdc
Nho tao tdoi duong suc yéu dau

Tay chang dp u tim siu

Tay ching ve vuot mdi dau toc xanh.
Haoi kiéu nu kinh thanh’hoa lé

Xin nhan danh cuu bé nai to

bong xanh nguoi di say ma

Dung lay nguoi thic ngui chd tinh yeu.
NguGi t8i thuong tréng kia da tdi )
Chang vugt déo 16i sudi bing ngdn

Nai td 13 nét chdng ngoan

Cuu non 13 tinh chang hiéh dé’thuong

Chaing dung budc ngoai tuong nghén cé'
Kiéng chin dom cui sé budng théu

Lgi chang ving ving bén rio

Em di tinh ddy ra chio chua xuin

Mua nggdt tanh dong tin bing gia

Hoa dong nha mudn doa khoe tuoi
Nhac xudn rdn rd ndi noi

Ngin chim dua hdt vang troi lid lo
Trai va chin héng to ruc rg

Ny nho tuoi thim ng ngat ngdo

L¥i ching tha thiét bén rdo

Em oi tinh diy ra chio chua xuan.
Em bd'ciu dh thin hdc da

Hé cho anh thiy ma em hong

Tiéng cudi giong ndi em trong

Ngim gudng mat ngoc thoa long usc md
Hdy bat I chén to quiv pha

Vuon nho tudi giva d6 dom béng

Em lam vg anh lam chéng

Cuu minh tha giua cinh déng diy hoa
Mat trdi lan chan héa bbéng toi

Chang lai nha ké ¢6i trai mén

Chang nhu cuu bé nai hien

Tren suion non dugc trén trién doi huone.

Man dém buong 1én giuong tim kiém
N S A A ~- o
NgUuol toi yeu tham hen trao tinh
K Ay . :
Madt budn 1€ nhdlong lanh
Thadn em phong t6i con anh phydng trai

Quing mén goi roi ngoi nha viang
Khap ngd ba ling ling dao quanh

r .. . . T
Ngoai thanh chi‘thay linh canh

. ~ z N -
Co6n anh nao thiy quén anh sao danh

Hoi linh canh linh canh nge ngac

Vua bo di chung dudc quang duong
B6ing dung toi bit gip chang

Cang 6m chang cung da cang ban khodin.
V§i dua chang vé cin nhi cd

Ndi ngay xua me thu thai toi

Dong long trudc canh chao ddi

Thudng téi chang chang nd roi budc di
Hoi kiéu nd kinh ky hoa lé

Xin nhin danh cuu bé nai to

Bong xanh nguoi da say mo’

Pung lay nguoi thic nguai chd tinh yéu
Td déhg cit nang thiéu ngudi téi

Than tru tréi toa khdi boc may

Sa lan mgc dugc ngat bay

Mudn loai hudng liéu nuc mui la thay

Vong cang ching sdu mudi dung si’

Pat uy linh hio khi'nghiéng tréi -

K€ guom nguoi dao sang ngoi

Xua tan béng t8i dém dai qui ma.

Ki€u rudc chang g0 nga bit bac

Boc gim nhung nam ngoc ddt ving

To tinh bao gai chua chong

Ching c6n mang dét man hong viy quanh

HJi kiéu nd kinh thinh hoa giin
-~ e

H3y mau mau ra ngdim dung nhan
.. - ?

Kia hoang tf cda 1dng em

P - -~ N . .. .
-Mau than ban mu triéu thién doi dau

- Niém hanh phdc mong ciu da hi

MBng ba sinh cihg thda vdc nguyén

Ngdy vui d6i It sahh duyén

Chang mung chdng v§ ven tuyén 42 hudng
Hon thé anh tram thuong ngin mén

Mit bo'cau sau tdm mang che

Toc em |6ng muot dé to

Em dém suoi biéc vo vé nui cao

T PR e e e e e e e
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Hoi nguoi dep dung diu nd phai
Nguoi nang yéu hdn phai tuyét voi
Cho nén nai ni'chung toi

Nguoi ning yéu dat hon ddi thuc chang
Nguoi toi yéu hao quang ruc sang
Trai thé gian chang dang so cung
Dau chang vang diep vang rong

Cha la long qua toc bong mudt xanh.
Mit bo cdu long lanh suéi mat

Ring ngoc ngd mudn muot sua tuoi
Go ma luong hué diam choi

Nu cudi hoa no ldn moi tham héng

Co tay chang vong vang nam ngoc
Bung phién nga bac boc sing trung
Doi chan hai tru kim cuong

Dung trén cip dé'ving rong duc nén

Minh non cao huong-nam toa ngat
Mieng thom nong ngot mat mit ong
Than qui bau da ngong trong

Hoi bao kiéu nd ban léng t6i diu.

Kia ngusi dep ding diu thién ha
Chang phuong nao nang qua khan ciu
Thoi ta hay kiéin ching mau

Nguoi nang yéu diu tim dau biy gig

Nguoi t6i yéu da vo dong co

Chan cdu non hai b6 hoa tudi

Toi yéu chang chang yéu téi

Giua dong hué no chang coi chién minh
Hdi em yéu dep xinh tuyet the

Nhu doan quan dang vé hién ngang

Hay quay di hdi ban vang

Em nhin anh thay bang hoang tim can
Toc em muot l6ng ddn dé sua

Gio dua bay nghiéng ngui nui xanh
Ring em tring non tring tinh

Nhu dan chién me tim minh sudi trong
Cuu nio chang co chong co va

Chién nao khong mét Iua sinh doi

Ma tron trai lvu bd’ hai

Ruc hong sau 1dp mang dai pha che

Hoang hau nhiéu cung phi cung lim
Con the'tan hét dém ndi roi

So ra em van hdn nguoi

Em bo cau trang tuyeét v3i cua anh

Em gai cung hién 1dnh cua me

Tron kiep nguoi chi dé minh em
Cong nuong khiap chon ngoi khen
Ring em diéin phuc ring em nhat Jdoi

Cac hoang hau dong thai cung nu

Chang mét ai dam nd ché bai

Xinh tudi nhu thé'ning mai

D6i vang nhat nguyét rang ngdi dung nhan

Hon thé anh giai nhan tuveét the
Bong doan quan ¢4 i rop troi

Vuon dao dua buoc dao chai

Cay xuldn ba nuoe dim chdi ng bong

Nho khoe thim luu hong pho sic
Canh ngat thom nhuy nuc mui huong
Nho nhau tan tac ¢oi long

Nha xua nguoi cu uoc mong xum vay.
V€ ngay di v& ngav nang hoi

bung de ai mon mdi ngong trong

Cd chi ao uoc gip nang

Phai chang nang mua diu dang d€'thuong
Hoi tién nga hai nhung got ngoc
Khen tho troi kheo duc tam than

Dui non vong bac tring ngan

Ron sau day chen ngap trin ruou nho

Vung bung nang la kho lua mach
La ca dong hué tring ngat thom
Nhu hoa nhd cip nai ngoan

Nhu d6i cuu bé nim bén me hién

Co ba ngin thap tron viing chic
D6i mat xanh trong biéc ho thu
Mui cao thap dung con thua

Doi nhin vé phia tit md dim khdéi
Mai diu em nui ddi bat ngat

Sudi toc em xanh muét xanh ri
Dau cho hoang de quyén uy

Toc em cot cing buoc di duoc ndo
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Ho6n thé anh ma dido méi mong

Ngudi anh yéu ngdy mdng dém ma

Than em rgp bong cha la

Pung dua chum qua nhi hoa cing tron
Anh udc ao treo lén hai trai

Huong mui thom vi ngot nho tuci

Miii em hudng tio chih mudi

Miéng nguén rugu mit tuy&t vdi men trinh

Em rdt ddng tinh anh ndng tham
Chay trin tim hén dim cdn say

Son tinh thim méng Ita doi

Cho diu dd nat vang phai ching md
bém dong hoang déi ta ho hen

Hoa mdng rong ngit quyén ma moi
Vuon nha gip go sdm mai

Xem nho no'nu dim chéi mudt xanh

Canh dia ddng trao tinh an ai
Tado thang nim con mdi dom hoa
Trai ngon chin do sin nha

Em lo gin gill 1am qud ting anh

Phai chi ta cung sanh mot me

Bi sua nguai ti bé Idn lén

Gip nhau gid hih ty nhién

Hon nhau chihg sd nguoi quen ho nhin

Em dda anh v&'cin nha c@

Udc mong anh diy d§’em them

Ddng anh chén rugu ngit men

Pha cting murdc luu trinh nguyén daa mua

Canh tay ém chdng dua em goi
Ban tay mém chang lai vuot ve
Hai bao kiéu nd kinh d6

Dung lay ngudi thic nguoi chd tinh yéu
Tu'déig cdt ndng thiéu nguoi toi
Vai ké vai se méi chi’héng

Gé6c cay giac diép md mong

Anh lay em tinh anh b&ng em Ién
Anh dua em vé cin nhd cu”

Ndi ngay xua me dé em ra

Cung em nhu qua 4n ngd

Nhu con diu bac chang hé'rdi xa

Oi tinh yéu manh nhu s¢ chét
Oi long ghen dd hét diem vuong
Lua tinh d3 d6t can trudng

Sét ghen con x€tim hong nat tan

Lua yéu duong thdc ngan khén dép
Sét ghen tuéng song dap chihg chim
Khinh thay nhung k€ ngu hen

Tinh yéu toan tinh dung tiéh dbi trao
Em b€ the nhd nio mdi 16n

Cip nhi hoa chum chdm nuim cau
Gid diy chadng biét tinh sao

Néu nhu c6 ké mang triu hdi em
Thin em nél thinh bén Iy vung
Thap bac cao hdy dung phia trén
Con em nhu cth tréng trén

Huong nam g()"qui'hi'y dem ngin rao
Thén tdi sanh tudng cao vach ddp
Déi nhd hoa lau thdp so cung

Mai 1in gip dudc mat ching

Niém vui khda 13p ndi 1ong au lo
Hoing tu'co vudn nho miu md’
Ngudi trao cho tbi t6 chim nom

Bac rong ngin ludng du can

La tién hué I8i moi nim thau vé
Vuon cua tdi ching h& chung cha
Ngan ludng kia thugc ca cua ngddi
Con hai trim lugng 1€ loi

L3 phin cua ké tréng coi mdnh vucon
Hoi em yéu giva ngan bong trai

L3i cia em ém di nhd ru

Lot tai bau ban dé meé

Udc sao anh cung duoc nghe tiéng minh

Hdy trén mau héi anh yéu dau
Minh dung nén 3h nau ndi diy
Hién ngoan nhu th&'cdu nai

Trén non méc dudc trén doisa lan.

Dién ngam
CHAU DAN TAM
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APHO'NE? SU
DAI HOI VO VI
KY NHAT 1982




THUONG DE

BAN HUANTU

CHO DAI HOI BANG
TAM TAM TUONG UNG
QUA ONG TAM.




MAY NGAY DAI HOI

“ Tat ca déu duoc Bé Trén sip
dat”. Do la nguyén tac lam viéc
cua anh Lé Vin Lac va cdc ban
dao vung Nam Cali khi dung ra
t6’ chuc Dai Hoi V6-Vi Hai-Ngoai
dau tién. Cong viéc bdt dau cach
day chung hai thdng sau khi dudc
anh Nguyén Phudéng Yém gdi .

Ngay khi déng y vé€ cdc nguyén
tac téng quat 1a cic ban dao V4
Vi bdt tay ngay vdo viéc.Thay
Tam thi gin nhu ldc ndo cing

~déng y vé nhung gi anh em mudn

lam. T4t c4 nhung khac bigt vé
dong co, phudng thuc déu duoc
diéu dong vao mot cong viéc
chung. Dai Hdi tu do dudc coi

f
\

nhu 13 mét ¢é hoi dé’cho cdc dao
hdu V& Vi hai ngoai gdp go, trao
déi kinh nghidm va khuyén khich
nhau trén con duong tu hoc.

Th4dy Tam tu San Jose dén phi
truéng Los Angeles chiéu thif ba,
mét tudn trudc ngay Dai Hoi.
Thiy Tam tréng mip hon, guong

PAI DIEN TON GIAO VA QUAN KHACH TOI TRAO POI CUNG NGHIEN CUU VE PHAP LY VO VI

mét hong hdn va vain nhanh nhen
om hon, bdt tay.hodc khong bt
tay tung nguéi mic di nguoi di
voi thay cd ve lo ngai cho suc
khoe cua thdy. M6t s6 ban dao
tu xa moi dén cung theo ra phi
triéng don Thay Tédm va chia
s6t cdc bai hoc. O thién dudng
Culver City, moét sé ban dao khac

cung dang ngdi ché. Bai giang
dau tién cua Thiy Tdm rat ngin,
giong noi sdu va — noi theo Vo
Vi — day “ thanh dién ”. V€y
nghia dai hoi V6 Vi, Thiy noi :
Chung ta khdp ndm chiu dem
thanh dién va su sang sudt vé day
dé’mo’ dau cho mot trach nhiém
16n, d6 1a su danh thuc tdm hén

cho nhung ngui6i ma chung ta di
tung mang on qua nhi¢u >. Thiy
Tam cho biét tit cA déuladoy
mubn cua Thuong D8, viéc lam
cua chung ta déu nim trong co
Troi. Nhu thuong lé, khi Thay
Tdm giang thi cé nguoi nhim
mdt lang nghe thanh digh, ngudi
thi t6 mo quan sat ; rat nhiéu




ngudi chua dugc gip mat Thay.
Sau budi 4n thanh dién ld budi
com chi®u. Khu vudn va can nha
tran ddy cau chuyén. Pung 7 gid
doan ngudi dua Thay Tam v€
Westminster ¢&” thay nghi’ 0’ mot
cdn nhd moi mua dung lam toa
soan cho tudn bao Minh Hoa cua
Vo Vi

hoi nuée ddy duoc thao lam cho
su dau kho lén dén tot dinh dé
tao c¢d hoi cho linh hon thang
hoa. Trong cin 1&8u chat bit Kin,
cac ban dao Vo Vi try dién, ké
ring, co lu6i mit niém cing voi
nhung cdu thdn chu va cdu
nguyén cao ca cua vi lanh tu da
do. Trong khéng khi do, hon 40

Thay vi chibu phim tai cin nhd
‘mdi ndy thi mot cudc thao ludn
s6 bo duoc t¢ chic. Anh Trinh
Quang Théang tuw Phdp cung mot
$6 anh em khic noi chuyén vé
vAn dé truyén ba Pao cho nguoi
ngoai qudc. Budi thao luan that
vui tuei va coi mo!

Phai doan San Jose dén sau do,

ban dao dd di thanh loc ban thé
¢ vung phia Bic San Pedro.

O do, ban dao di viéng tham cac
phong bao tang tho so cua nguoi
da dd — ngudi My bdn xi —.nudi
tiec qua khu, han thi ngudi Da
Tring dén cudp mat di vin minh,
ong chu Da Do déu duoc dip trut
ra voi cdc ban dao Vo Vi. Mot

réi Canada, Phép, Minnesota;
Dallas, Houston, Washington,
Washington D.C. ... that 1a vui

nhd Tét, cdc ban V6 Vi mdc suc
ma hoc bai .... va tra bai.

DEN VOI SIOUX,CHEROKEE,
DAKOTA.

Suc ndng cua da nung do theo

van minh cua tinh thédh, tdm linh
siéu viet, su song déu ndm trong
chu Dao, hoa voi Cha Tréi (
Grand Father ), me bt ( Mother
Earth ).

bdy 12 mot co hoi d&' cac ban dao
V6 Vi hoc vé chu Diing va chd
Hoa, bo bot di mét it ndng trude

ONG TAM VA CAC MAN VAN NGHE VO VI.




theo cac giot mo hoi trong cin
leu bit kin. va ra vé nhe nhang

tho thoi.

KHANH THANH
THIEN DUONG POMONA

Tu mot ngon doi bao boc boi xe
co, anh den, kho1 xe,thien duong
Pomona da ra doi voi su no luc

de chiem nguong, phai khong
con cach biet giua dao va doiAnh
Laszlo Kovacs trinh béy ve cac
ket qua cua thien cung rat hay,
nhan manh ve trung dung tién

hoa.

Phan van nghe tuy co vai truc
- ’ . 3. ad

tric cing kha vui. Budi 1&khanh

thanh chim ddt vao Iuc 10 gio.

phi thuong cua anh chi Nguyen
Van Diém ve cong va cua de kip
khanh thanh vio toi thu sau.

Thanh phan tham du kha dong
ddo, rat dong ban dao Vo Vi tu
cac noi den, mot $0 nguoi ngoai
quoce, ¢o ca dai dién cua ngudi
My da do. Sau khi khai mac,

IR

BUOI NOI CHUYEN & LOS

ANGELES VA DI THAM
THIEN VIEN YOGANANDA

Thay Tam dén trude 10 gid 30
sdng. Cdc ban dao phin Ién déh
tré hon Thiy. Bu6i ndi chuyén
¢' Pai Hoc Los Angeles City
College duge t& chic bdi Hoi

TREN DUONG VUOT BE KHO TRAM LUAN
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Thay Tam co vai loi, van nhan
manh ve y nghia cua Pai Hol.
Tiép theo la phan trinh bay cua
cac quan khach nguoi My ve y,
khoa va thien. Bai noi chuyen
cua vi lanh tu da do, nguoi da
chu leé thanh loc ban the thu tu
yua qua kha thu vi. Theo ong,
Dao la song voi chu khong phai

Nhd Viét Nam ma su Jan x¢p
phdn lon li do mid nghé si Kiu
Chinh va Hoi Ai Hudu Vo Vi Los
Angeles. Trén ban ndi chuyén,
mot bang bitu ngd gidn di va
mot chiée ban nhé. Thiy Tam

N0 ’
ngdi o do.

Thiy bit diu ndi chuyén vao luc



11 gid 30. Bai ndi chuyén lan
nay nhe va gidn di hon. Khuyén
tu déi voi cdc ban dao moi la
di¢u chinh. Khdn gia ngdi im ling
cho dén luc hét bai noi chuyén.
Pén phén cdu hoi tu cde ban dao.
Cdc ban dao mébi  thuong dit
nhihg ciu hoi diy vé chit van
déu duoc Thay Tam trd loi thoa

ding. Thay k& lai visao v ciigi
x4y dén d& Thiy roi khéi Vidt
Nam d€ di ngoai qudc.

Budi ndi chuyén k&t thic vio lic
| gio chi€u. Phdi doan [&n dudng
di Thign Vién Yogananda sau khi
in trda o do. Phong cinh ¢ dé

that la dep. Mot thidn dudne

khong ¢6 ban thé. €6 8 bufe anh
cua cde T thién su. Phin trinh
bdy lich st cia Thién Vién trong
vong muoi lam phut. Thién Vien
duge mo diu bine mot thién su
An Dé. Sau do, phin hanh thién
chung. TAt ca déu 11g5i trén ghé
yén ling, trong khi nghe moft loai
nhac rat ém diu va co tinh chit

CAC BAN PAO VO VI HAN HOAN TIN TUONG SU TRO'VE NGUON COI O'TUONG LAI

ru ned. Sau do thién khoang 30

phit.

Phitn phat bicu cdm tuong cda
ca dao huu tu cac dia phdeong
iy cdm dong vay nghia.

Kioane 3 cio thi pha doan 1eén

xe ve lai Culver City.

KHANH THANH NHA IN VO
\%

TAt cd cac ban duo déu khoc
trong khi anh Lac gioi thiéu
nhung gi ma cdc anh chi em o
thién duong Culver City da t¢ 18u
phdt tam. K& do, Thay Tam cing

khéc dé'cho cdc ban dao lai khoc
nhiéu hon. Néu k& ra nhung ui
ma nha in d& lam thi qud nhiéu.
Nhung co mdt diéu la kinh sdch
Vb Vi da duce gdi di khilp noi.
ctfu 6 rat dong nguoci Viét trén
th¢ gioi thoat ra khoi vuc thim
cda i tam va dau kho. Clu

chuyén cua anh Triéu Hoa da




néi 1én diéu dd. Anh thoat ra
khoi nhung gi dau ddn nhat tu
the”xdc dén tinh than chi nho co
hai cudn sach go"i dén anh tu nha
in V6 Vi. Céng qua do — cuu
gilip, va d4nh thdc tinh than tu
hoc — 1a ¢dng qui cao nhat.

Thay Tam va cac dai dién dia

thao bit tuy&t » cua anh ta.
Nguoi dd hoc chd nhin nhifu
nhit 1i anh Truong mic di bai
hoc di rat khdé khin. Kinh
Nghiém tu hoc thi hoan tdan
khac biét tu dia phuong déh dia
phuong. Su dién dat kinh nghiém
bao gid cting gap khd kh#n, nhat
la van € ngdén ngd. Anh Triéu

phuong cit bing khanh thanh
Nha in luc 7 gio 30 t6i. Sau dd la
phén com t8i trong sin nha. Cdc
ban dao thi nhau ban chuyén va
thao ludn voi nhuhg diz com
chay lat va nhung ly che thach.

THAO LUAN VE VAN DE TU
HOC

Hoa dd thanh cbng nhit trong
van dé dién dat kinh nghiém cho
cac ban dao.

PAI HOI TAI LONG BEACH

Theo 16i anh Lac thi Long Beach

KHANH THANH TOA SOAN TUAN BAO MINH HOA

Chy Nhén 1a &€ tai cho budi thao
luidn. Cac ban dao thi dua nhau
tranh luin; Anh Truong d3 khdo
dio cdc ban dao tdi tap k& ca
anh Lac. Budi t6i diy hao hung
val tiéng cuoi. M8i ban dao ¢d 15
phit d&’ ndéi chuyén. Nguoi ndi
hay nhat co th€ 1d anh Tai 4
Montreal vdi cdi 16i noi *“ thao

dd dude chon dé'td chiic Pai Héi
theo y cia B& Trén. Long 1 chi
cho Long Hoa 14 vay. Bai Héi bit
diu Iuc 9 gio 30 sdng. Trén ban
chu toa ¢6 Thiy Tam va dai dién
cdc phdi doan. Anh Lac lai khoc
khi mé diu phdn gidi thiu. Dai
Héi dugc chu trong trén vy nghia
cta hai chd * phat tam .




Thiy Tam cd vii 16i. Thay noi
réng B Trén dd giup chung ta c6
mét ndi ndy dé ching ta cé th€
gip nhau. Chung ta cin phai c6
ging tu hoc nhiéu hon d& cong
hidn cho nhin loai su sing sudt
cua con ngudi. Ngay hdm nay di
tung la gidc mo. Bdy gio da thanh
su thit. Chung ta d& tung quén

ngudn c6i — Thay lai khoc —
ching ta phdi di tim lai ngudn

g6¢ ctia minh. Sau d6é Thiy Tam’

xin dién cda 8ng Tu dé"éng Tu
cé vai 16i cung ban dao trong Pai
Hbi.

Ong Tu nbi nhibu vé kinh A Di
Pa va cuén PHEP XUAT HON

va khuyén cdc ban dao gé/ng tu
hoc vi phap ndy Ia phap vi ditu
va cao cd nhat. Ong Tu gidi thich
thém v& vai tro cua Ong Ta/m
Ludng Si Hing vi 6ng Nguyén
Xuin Liém J Viét Nam. Ong
khuyén ban dao khong nén tri
hoan, phdi tu hoc nhiu hon,
phai thuc hién ba chd Bi Tri

ONG TAM DEN TRONG NIEM HAN HOAN PHAN KHOI CUA TOAN THE BAN PAO VO VI

Ding nhifu hon. Ong Tu cho
biét 1a ong Tu cung cb tham dy
vio viéc t8'chic Dai H&i ndy.

Sau d6, Thiy Tdm d3 nhin difn
cia Ngoc Hoang Thuong P&’ d€
gdi vai 161 d&h cac ban dao va ban
on cho tat ca. Moi viéc déu cé
Cha ca. Hiy c8 ging tu hoc va

khéng lo gi cd. Dling chi va su
dau kh& cua cdc con 1a cua Cha.
Vi cac con déu la mdt phan cla
Cha. Cdc con 14 chién si*cda Cha
va ngay Dai Hoi hom nay la ngay
vinh quang cho nhén loai.

Pai Hdi tiép tuc bing phin kéu
goi su phdt tdm. Viéc quyén 20p
dd ¢d su gidp dd’clia BE Trén nhd

anh Lac d4 noi vi cdn s6 tién ba
ngan dollars thi quyén gép ducc
2999 dollars.

Phén thio lufin vé van d€'td'chuc
va tu hoc o cac dia phuong keo
ddi t6i chiéu sau budi com trua
va chup hinh ky niém chung o
bén ngoai cbng vidn va bd bign.




BUOI THUYET GIANG O
ANAHEIM.

S6' tham du déng dao va thao
luan thich thu la dic diém cda
budi thuyé&t giang tai rap Trifu
Thanh, Anaheim. Chuong trinh
bat dau luc 10 gid sang thi' Hai

3-7-82, tré hon du trid nua gic’

Thiy Tam gidng v& d€ tai * Tai

1. -~ - ~ - e
sao phai Thien 7. da danh thuc
tAm linh moi nguoi.

Khi Thiay Tam ddnh thuc moi
ngusi thi cdc ban dao V6 Vi ngu,
ai cung kéu bu6n ngu kinh khung
¢o ban dao phdi ra ngoai rua
mat !. Sau bai giang chinh 1a

VUl MUNG CHO DON NGAY VINH QUANG TRO VE NGUON COI.

th¥e mic cho nhidu ban dyo vi vi
kia dang tim cach giup ban duo
V5 Vi khai hué »
Krisha Murti d@ tung * khai

£

nhu ngai
hué > cho &ng ta trong cic budi
thuyet gidng trude diy. Bic bibt
cd mdt cu gia toc bac trzfng Xin
duoc su hién dién cha Thdy Tan
0" cin nha cu moi mua o Long

Beach dé phat huy dao phap. Su
phat tdm nay da lam xuc déng
hoi truong va anh Chu Tich
Hoi Ai Huu Vo Vi lai dude dip
hai hang 1€ roi.

BE MAC DAI HOI

Sau budi thuyét giang ¢ Tritu

phin thic mdc rat thu vi. M6t vi
chAt van Thay T4m v& Phap 1y vi
Hué Gidc . B8 tra 18i cau “ Chén
Ly khoéng co duong vao >, Thiy
Tam vi Phdp Ly nhu chiéc xe
dung d& dua con ngudi ra khdi su
dong loan. V& “ Hué Gidc ” Thay
Tam ndi * Hué 1a phai hanh mdi
co " Chu nfly déng thdi gidi tda

Thanh cac ban dao thim viéhg
ngdi nha tho kinh, mot ky quan
dia phuong, réi ra cbng vién One
Mile Square Park d& d6 ngo va
k&t thuc dai hoi, dinh ddu mbt
trang si mdi trong cudc hinh
huong ding ding vé& ngudn.

Cong vién rong bat ngat,trua rit




sang khoai. Sau khi cdc ban dao
in xong, Thiy Tdm dén d€ be
mac Pai H&i. Trén chiéc ban
Picnic, ngoai Thay Tdm, cdé bdn
vi dai dién cd¢ nuoe cung ngdi.
Thiy Tam lai ban huin tu. Sau
a0, dai dién cdc nudc bay té cdm
tuong. Anh Tai, dai dién phai
doan Canada, d& nghi cdc ban

héa tan voi Cha Troi. tudng
ching nhu trong mong ! Thay
T4m clng néi v& dai hoi ky II,
14p lai loi Anh Tai.

Sau do, cdc ban dao ndm tay
nhau ding quanh Thiy Tam
trong khi bac Vy dan vi ¢im ban
“ Me Hién Quan Th& Am ~ d¢

dao vung Nam Cali hoa nha hon
khi sifa sai nguoi khéac, nhic nhé
moi nguoi tu diy phai biét sohg
vi nguoi, va cudi cling moi tham
du Pai Hbi Ky II o Canada véi
diéu kién * cdc ban dao Canada
tu hanh tinh tin d& B€ Trén cho
phép . Ba Cynthia, dai dién ban
dao Phi LuAt Tén, bay to long tri

k&t thic dai hdi trong Tinh
Thuong bit tin. Dai Hbi dd bat
diu bing Tinh Thuong d& hoc
chil Hoa o thién duong Pomona,
mdt ngay hoc Nhin o L.A. City
College, thién vién Yoganada,
thifn dudng Culver City, mot
ngiy phat TAm o Bixby Park, toa
soan Minh Hoa va chim dut

4n siu xa va su yéu thuong chan
héa d6i véi Cha Troi, Thay Tém,
cling cdc ban dao. Anh Thing,
dai dién ban dao Phap, cung bay
to 16ng yéu thuong bing mot
tAm hé6n thi si. Cudi cling 13 Bic
Si Puc, dai dién ban dao Hoa Ky,
cuc ky xuc ddng khi bay té nbi
vui sudéng v& vién tuong tro vé

trong Tinh Thuong o rap Triéu
Thanh, nha tho kinh Anaheim va
cubi cing 1a cdng vién mot dam
vudng niy. Ai nfly mit do hoe ;.

CANH XUM VAY TRONG GIO DO NGO




Thé loan déng Nam khuf
Thoi thanh déc B4c hoan
Tha huong sinh bach phat
Cuu quéc kién thanh san
Hiéu nguyét qua tan liy
Phon tinh tuc c¢6 quan
Han cim dir suy thao

Xu xu ban siu khan

Luc loan cling nhau lanh
Khi yén vé mét minh
Qué nguai toc da bac
Nudc cti nui con xanh
Tréng som vugt tan liy
Sao nhiéu tro c6 thanh
C6 hoang chim chdc lanh
biy d6 siu mong ménh.

* tho : Tu Khong Thy
* nguoi dich : Dao Méng Nam
* nhac : 1rdn thién Khai

Khi
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LAM SAO BAO VE

CO THE CON NGUOT

TRANHKHOINHUNG TAI HOA
CUA BOM NGUYEN TU

Trong nhiing s6 dau trong nam nay, bao ‘* Il Corri-
ere Del’ I’ Aviatore ” da cong b6 mot muc tha vi va
b ich do Dai Uy Bac S1G.S.A. Pier Alberto Turilli
chu truong : * Con nguoi truéc nhung tdc dung cia
phong xa nguyén tu ning

Chung t6i tudéng nhu co bon phan néu lén cho
nguoi ta chu y ¢ mét kha ning sinh ly dé¢ dé
phong chOng lai nhung tac dung khéc liét cia mot
vu nd bom nguyén ti, mot cach mién dich cho co
thé va tinh than con nguoi cung nhu dé& chua bénh
mot cach nhanh chong va chic chidn nhung thuong
tich t6n hai. Cdi khi ning kyla do budn thay lai
bi€u 10 trong vu ném qua bomnguyén ti tiéng tim
J Nagasaki.

Qua bom nd cach mit dit d6 50 mét gan nhu ngay
phia trén bénh vién Gia T6 Giao cda thanh phé, di
hdy hoai va tan pha gin hét cdc dinh thu va lau dai
chung quanh trong mét dudng bdn kinh vi dai. Hon
“8.000 nguoi o cdc duong lan can bénh vién bi chét
nhung toan thé nhuhg nguoi trong bénh vién déu
hoan toan khong can gi ( 3.000 nguoi tit cd gém
c6 y si, phu ta, y ta va bénh nhan. ).

Ban dau nguoi ta ban tdn cho la phép la vi do 1a
mét co so’ tdn giao nhung vé sau, qua nhifu cudc
diéu tra ngudi ta di d&n két luan 1 hién tuong dac
biét 4y xdy ra la do tU hai nam nay thuc pham cua
nhan vién va bénh nhin noi b&nh vién niy duoc
qui dinh m6t cich nghiém nhit theo tiéu chuin
thong thuong cdc tu vién phai Thién-tong-chuyén-
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mén-nghién-cuu va triét Iy va y ly ¢& truy@n Cuc-
Dong.

Su viéc 4y khéng co gi la vi 34 tu hang nghin nim
nay tri€t hoc Cyc Déng — mén rdt thuc dung hgp
ly, thu vi, dé hi€u d& lam ngay ca cho nhung ngudi
co mét trinh d6 vdn hoa tdm thuong — vi muén
dem lai cho conngudisu truong tho, khang kién va
hanh phuc trén qua d4t niy nén di phat trién truoe

tién nganh Y-DAO.
Mt nguoi da thanh céng trong viéc du nhip va lam

cho thién ha ¢ Au Chiau mén phuc nén triét ly nay
sau nhiéu lan thu thdch, do 14 Gido Su OHSAWA.
td muoi ndm nay xay dung ¢ Ba Lé va Bruxelles,
dd thanh céng trong viéc cai thién cding nhu lot
bo duoc nhuhg thanh kién. di doan nguoi ta sin co
vé nén triét ly kia va khong ngung thuc nghiém can
cu trén bon muoi nam 6 Nhat Bin. Trung Hoa. An
D6 va Phi Chau.

Giao Su OHSAWA da goi cai triét ly ma ong mang
ra thuc nghiém do la ** Thuat Truong Sinh ™

Vo6i phép do 6ng dd khdm phd ra diu la nhdng
nguyén nhdn xac thuc cua moi tat bénh va day
phuong sach thich dang nhit, tu nhién nhit d¢&
chua tuyét cin, bio dim mdt su trudng tho tring
kién véi mét luong quan binh hop ly cdc thuc
phdm thién nhién khong may-may dung dén nhung
duoc phdm bdo ché hodc xu dung khoa m& x¢é. Hoc
thuyét quyj gia kia d4 duoc trinh bay trong ba trim
tdc phdm xuit bin do Ong viét v& nhifu vin 3¢ di
tu sinh vat hoc dén sinh 1y hoc va cubi cung dén su
mién dich cla co th¢ d8i véi moi bénh tat trong do
g8m cd nhung tac dung clia bom nguyén t trong



tac phim via xudt bdn nam nay : * L’ére atomique
et la philosophie d” Extréme Orient ”. -

Gido su OHSAWA sip duoc bdy muoi tudi van ti€p
tuc hing hdi hoat d6ng mot cich nhiét thanh d€
sin soc hang ngan bénh nhan da sb 1d nhung trudng
h¢p tuyét vong ma o6ng déu chua lanh ca. Ké ra
cung b6 ich duoc biét trong nhung truong hop bi
thiét ndo 6ng dd khoi ddu tim hi€u triét ly va y
khoa. Luc muoi tu6i 6ng chung ki&n me minh tu
trdn vi bénh lao luc tudi mdi ba muoi, sau it ldu
dén hiot hai chi va mot em trai doc nhit cuing lan
lugt tu gia coi doi vé béenh d6 ( vi cdc y si Nhat-
Bin h8i d6 da hidp thu nhiéu vé vin minh Tay
Phuong nén danh khoanh tay v6 phuong cuu chya)

Con modt minh tro troi lai mac phdi chung lao phéi
va ung sang da day, 6ng OHSAWA di tu bénh vién
ndy dén bénh vién khac cho dén khi khong con
mdy may hy vong gi chua tri dudc nua ; chinh luc
iy o6ng moéi tim dén nuong ndu tai mot tu vién
Thién téng. § dc ong dugc cdc nha su sin séc nudi
nang theo phuong phdp cua ho va dén muci tdam
tudi thi lanh hdn bénh va 6ng quyét chuyén tim
hoc triét ly, y khoa ciing d6i chi€u mé6n y khoa da
cdu sdng ong véi v khoa dng dung trong cac nudc
khdc ¢ Déng Phuong.

Sau nhieu lan toan tinh ¢ Phap tu nim 1920 dé
trinh bay nhiung tinh hoa cua Dao hoc Dong
phuong, 6ng OHSAWA di dat @éh muc dich lam
cho nguoi ta higu rd va mén trong gid tri tinh than
4y, ban ddud Ba L& vi sau d6 6 Hoa Ky va Bi
Québec.

Ong dd d¢ lai mot s6 nguoi dugc chua lanh bénh
ddng ghi nhd sau méi chuyén du hanh trong bén

chau ( trii Uc Chau ) va gid day 6ng dang di qua

nhi€u nuoc o Au Chau, dén viéng nhiéu noi ma

nhuhg nguoi nhd 6ng chdfa lanh bénh d4 thanh lap

nhung ** hop tdc x4 truong sinh >’ va doi hdi su hién
dién rang r8 cua 6ng va su truyén giao khéng vu loi
cua ong.

Véi nhing sich bdo xuit ban khong ngd, E‘)ng’

OHSAWA d¢ quyén xu dung cho moi nguoi nhung
cong trinh va kinh nghiém ban thin trong bén
muoi nam khéng mdy may truc loi. Ong tuyén b8

ring 6ng dd thoa man dat dén chd duoc nguoi ta
hiéu cho va gip duoc nhung nguoi ban trong tit cd
cac nudc da céng nhan chan gia tri cia nén y hoc
Cuc Péng ma ong da khiém tén tu cho minh chi la
mot nguoi dao dat trung thanh.

THUAT TRUONG SINH

Theo nhung nguyén ly cua triét hoc Déng Phuong
tU ngan xua, nhing vat v6 tri hay huu tri sinh
trong vu tru vé cung luén luén tuy thudc vao hai
nang luc tuong phan nhung lai b8 sung cho nhau.
M6t nang luc dd goi 1a Am va mot goi 1a Dudng.
Hai stc manh d6 c6 thé vi tuong tu nhu Cuc Bic
va Cyc Nam cua chiéc la ban. Cung nhu chiéc la
ban giup cho nha hang hai dinh hudng cudc hinh
trinh, su dp dung luat Am Duong dung d¢ dinh
hudng thich ddng su hoat dong chung ta trong cudc
asi. Am diy lui Am, Duong tu khudc Duong; Am
hip din Duong, Duong quyén rd Am. Dung nén
khao sdt riéng biét hai nguyeén tinh trén mot cdch
tuyét d6i nhung ludn ludn bing cach tuong do:, vi
du vat A tuong d6i co Am tinh hon vt B, nhirng
vt A cing cé thé c6 Am tinh nhifu hon hoZc o
Duong tinh nhiéu hon vt C.

Qua dia hat y khoa nguoi ndy c¢d thé nhiéu hay it
Am hay Duong tinh d6i véi ngudi kia va thuc 4n
niy co th& co nhidu hay it Am hay Duong tinh
hon dé 4an kia. Chon mo6t s6 d6 an Dudng trong
thuc pham cho m6t nguoi, nguoi ta co the thay déi
tragg thai Am cua nguoi 4y va bién ngudi 4y thanh
mot nguoi cé Duong tinh va nguoc lai nhu ta sé
thiy <au day :

Nhiung dic tinh chinh cia Am : lanh, nudc, téi,
tinh, su banh truéng, ly tam luc, khong gian, huéng

*1én trén, 4m dién tu, sinh td C, nhung ch4t hda hoc

nhu potassium, o-xy, luu huynh, silic, ph&t-pho,
calcium, aluminium v.v.... Nhuhg mau trong quang
phé madt troi gém trong mau xanh va mau tim cung
la Am va vé phuong dién sinh vat va sinh ly t4t ca
cai gn thudc vé thdo mdc, giéng cdi, vi chua hay
ngot..

Trai lai nhung dic tinh cua Duong 1 : néng, lua,
anh sang, dong, su co rit, dic chic, huéng tim luc,
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thoi gian, hudng xudng duoi, trong luc, duong dién
tli, sinh t6'D vad K, nhufig ch4t hda hoc nhu sodium,
hy-tré, cac-bon, magnesium, thuy ngin v.v...,
nhung mau trong quang phd mit troi gdm trong
nhung khoang mau do va mau vang cung la Dudng
va v& phuong dién sinh vit cung sinh 1y thi tit ca
cdi gi thudc ddng vit, gidng duc.

Lién quan dén co th& va tim ly, duoc k& nhu 1a Am
: nhung ngusi béo nudc hay béo md, nhung nguoi
yéu dudi, dd duoi, lu du, luoi biéng, than van ludn
miéng, tay udt, khéng chju dudc ndng hay lanh,
hay git gong, do du, nhat gan, b4t m3n, liéhg
thoing kém nghi luc, in it biét ngon miéng, kém tri
nhd, khéng x4 giao, ich ky vi cudi cung nhung ké
mit quén binh v€ than kinh hay tinh thin, tan bao
va cd nhung bdn ning ddc hai.

Trai lai @uoc k& nhu la Duong : nhlfng nguoi co thé
lanh le, rdo, chic, dai, stic khoe d8i ddo, hoat dong,
cuong nghi, can ddm, qua quyét, khoan dung
khong bist mét, ua x4 giao, 4n udng biét ngon, tri
nhg t6i, ludén ludn vui vé, qudng dai, sang sudt,
tidn kinh vd tinh th&n vung chai, nhung trong
nhuhg truong hop qua khich lai rft ndng gisn va
hung du.

Con nguoi ta thuong thu hudng cdi bdm tanh cé
th€ Am hay Duong noi nguoi me va giu lai hay
thay d6i khuynh hudng nfy hodc khuynh hudng
ne suéi cd cudc doi tuy theo cdc thuc ph&m minh
da 3n. Nguoi ta co thé noi vi du theo luat quan
binh Am Duodng, khi Am qua thinh thi ¢d thé binh
Viy thi * that ra khong co gi goi la bénh ma chi co
nhuhg nguoi bénh.

Muén chua tét ca cac bénh tat, ta chi cin 4n nhung
thuc pham dem lai cho co th& su quan binh Am déi
v6i Duong. Dén gidi han cuc doan, séng 1a Duong,
chét 1a Am.

Ong OHSAWA vdi bén muoi nam kinh nghiém d3
cd thé€ xdc dinh rdng con nguti muén khoe manh
phdi gid cho co th&'duoc ty s6 Am / Duong = 5.
Tudng nhu tinh ch4t cia thuc phim co thé& dinh ré

dai khai tuy theo luong potassium so voi luong’

sodium ma nd chua. Nhung thuc phdm thich hop
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nhit d€ gid cai ty s& 4y phdi la trong sy tuong ung
K/Na=35.

Vi 1€ d3 va cuing vi nhiéu 1€ khic thuéc vé phép
tiét thuc, thuat truong sinh dac biét chi dinh su bii
bo cac thuc phim déng vat va duong ( nhit la
duong do ky nghé sdn xuit ) cing nhu giam rit
nhiéu luong nuoc udng va nhung thic uéng khdc.,
nhit 1a thic udng cd rudu va duong, vdi lai cdc thu
rau chia nhiéu nuéc, canh, trai cay va rau séng.
Tréi lai 6ng khuyén nén theo phép in udng hoin
toan rau co, trén cin ban céc loai hoan toan lam
d6 an chinh vdi mot chut it dau thdo méc loc so,
mét thuc rau cé ndu véi mudi bién nguyén chit
va ludén ludn @¢ y dén ty 18 K/Na =5 néi trén. C8c
loai va rau cd khéng dugc trong bang phin hda hoc
rdy thudc sdt tring va nau th& ndo d& con gilt dudc
t6i da cdc sinh t8 va cdc mudi khoang bing cdch
niu chin voi rit it nudc.

Bo ring va bé tiéu hoa cua ching ta rit gidng véi
nhung loai vat &n hot va khac xa cac loai vat 4n thit
nhung ma nhung thuc phdm ching ta in cin phai
nhai that ky va thit lau ( it nhit 12 100 14n mai
bung ) d&€ nd cung ung s’ thu hoach t3i da hau
phat trién tac dung quin binh va chua 1anh co thé’
Tiy y hién nay cd giam tci muc t&i da sy dung
mudi an 1a khéng dung, vi trong mudi cé nhiéu
chat rit quy cho cd thé

V€ phuong dién nay, Tdy y di sai 1dm khi gdn cho
mudi in nhing tai hai ma dang 1€ ra phdi két t6i &
noi duong, noi sinh t6 C va noi thifc ubng ma nguoi
ta thuong dung vo gidi han.

An méi ngay khéng qua 8 g& ram vé mia lanh, 15
gr v¢ mua nang ( luc d6 mS héi nhiéu ) ; mudi
nguyén chit dem lai su déo dai cho thin thé'va strc
manh cho ndo cidn. Mot hat mudi nguoi ta dé tan
din trong miéng khil tr d chua trong mdu gay
Tra do mot trang thai phién mudn, difng ngay sy
budn nén, nhic dfu, say song, say may bay. Huyét
ching ta cd mot tinh chat rat gidng véi nudc bign
va néu chung ta cd thé ldm cho nd giéng hon nua
ching ta ¢ thé€ dat duoc sy trudng tho, trang kién
va trong sach nhu nhung con cd dudi bién khong
'bao giv chét vi bénh tat hay 1a chét yéu.
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Hinh nhu phong xa nguyén tlt khong c6 mét tac
dong gi noi gidng cd. So di nguoi ta ludi nhuhg con’
cd ¢ trong ving thi nghiém cac vu né bom nguyén.
tl 1a d&€ nhét riéng ra vi so no co thé truyén cho
nguoi tiéu thy ning luc phong xa né nhiém trong
minh ma that ra khong hai gi cho né ca.

TRUONG SINH LiEU PHAP

Cung nhu bao nhiéu van d& khac v€ siéu hinh, sinh

vat, vat.ly, hoa.hoc, tam.ly v.v.... ludt Am Duéng

dd mang dén su dong gop qui-hoa cho nén Déng.y.
Hiéu luc cla mot s¥ dinh.dudng quin.binh d¢ chua
bat k¥ bénh gi, bao.dam sy truong tho va bio toan
co thé con ngudi da dudc ching minh vdi su nhz,‘m?
xét gian di clia Giao su OHSAWA.

Nhdng huyét ciu trong mau cda ching ta cé mdt
kiép séng khong qua muvi ngiy va duoc co thé
khéng ngitng d5i mdi. Nhu vy 12 chung ta mit va
461 mdi mdi ngiy 1/10 t&ng s mau cia ching ta.
Duong nhu tit cd cac bénh tit déu qui tu trong
mav va cdc mé dau &:n cling do mdu nudi, theo Iy
thuyét thi ching ta phai dat dén chd bat kj Hénh
gi ciing ¢ thé chua lanh tronz mudi hém vdéi dizu
kién 1a an uéng cho hgp ly theo nining nguyén tic
cda thudt truong sinh.

~ Chi' ¢6 nhumg bénh kinh nién hoic chifa sai mdi cin
keo dai thém mot it thdi gian nhung bao givr ciing
git dugc k&t qua t6t. Cang theo ky ludng va cin
thin phép dm thuc trutng sinh, thém vio d4 cing
kién nh&nh nhai cdng mau lanh bénh. Truoc khi dua
ra danh sach cac thuc phiam té8t nhat cho co thé va
trii khu nguyén nhin cda moi bénh, chung ta hiy
lap moét danh sach nhing thuc pham cin phii loai
d1 hdan toan vi chinh ching gy ra hoic duy tri
nhung nguyén nhan gly cac tat bénh trén. ‘

THUC PHAM CAN PHAI LOAI TRU :

a) Thuc pham dong vat : siia , bo, mo, triing, thit,
sda va d6 banh trai lam bing sia, phd mat, c4,
tom ...

Nguoi ta dung d6 4n ddng vat vi cin mo dot d€ cho
nhiéu ca-16-ri, pro-té-in dé€ tai tao cdc moé va mot it

sinh t5 cung mudi khoang. P6 1a nhung d6 in
khong ddy du va nguoi ta tim thay nhuhg chit bd
dudng cua thit ca trong cdy cd con nhiéu hon, tot
hon cd phim 14n liong. Ngay dén phép ti€t thuc:
cua Tay Phuong nguoi ta cung han ché'thit chi cho.
mdi ngu6i méi ngay dung 100 gr va thay mé bing
d4u thao méc. .
Suc vat ma chiing ta dung lim thuc pham d6 an cdc-
thdo mdc, it sinh luc ching trong cdy cd. An
nhung sdn phdm ddng vit ndy chung ta chi hap thu
nhung cin ba khdéng cé sinh Iuc — 4y la nhung d6.
dn cu, khéng sao tranh khéi nhung tai hai cho sic
khoe chung ta.

b) Du‘i)'ng va d6 ngot : duong den hay tring, keo,
mut, bdnh trai, s& ¢6 la, nudc ngot, rugu, mat ong
glu-cdt, mat mia, d6 trdi v.v.... P& cho co th& duac
khoan khoai, thanh thai, s8 duong do sy tiéu hoa
cda cdc loai va rau co cung du chan rdi, néu nguoi
ta con dua vao co thé nhung thu dudng khdc nda
thi nguoi ta chi tao thém mdt phin thia cin phai
d6t, thu hut mét sé luong d-xy 16n hon cua co thé
va tang thém su san xuat nudc lam cho cac md tro
thanh nhiéu Am-tinh hon, lam rhoc tim, mét thin
hon vi phai bai ti€t s6' nudc thua ra nuoc tiéu. That
vdy, néu nguoi ta thuong miéu ta cac thu duong
bing cong thic cua glu-cot, nguoi ta co thé thay
rang muén d6t mot phan tu glu-c6t, cin phai co
sau phan tu o-xy va nhit duoc mdt s6 cin bi gdm
¢6 sdu phin tu nudc va sau phan tu than khi.

Su lam dung dudng, nhu ta ¢S thé nhan thdy, la
moét nguyén ddng luc bénh ung thu va hién tuong
bién thé' da ti con khdc hai hon nua doi v6i nhung
nan nhan cua vu né bom nguyén tu. Néu nhu ban
bd mét chut duong trén mot vét thuong ban sé
ngin su dong seo. M6t dung dich 0,8% duong du
pha hoai nhuhg hong huyét ciu ciia mdu nguoi ta.

\

c) Sinh t6 C : hoa hgp dam dic hay pha loang
trong thuc udng, trong ca chua, trong trai tuoi va
trong nhung thic rau nio dé v.v.... Rt Am vi do6
13 a cit, tan trong nidc, va khoa tiét thuc mdi Tay
phuong cing cong nhan ring nd rat d&€ hu hdng vi
h€& gap khoéng khi la o-xyt hoa ngay. Mot ly nude
cam dung thia khudy trong muoi phut sé ldm mat
dén 30% chit a-cit at-cdt-bic.
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d) Mot it rau co c6 mot ty 1é K/Na bat loi > 5.
Trong s ndy khoai tdy c6 mot ty 1& 512, cam 570,
chudi 840, du du 390, ca chua té mach 103, ca ( ca
dia, dai dé, phao v.v.... ) dau Hoa Lan, dau tdm v.
v....) hay la nhung thd chda qua nhiéu nudc nhu
dua gang, dua chuét, cu cai duong hay la nhung
thu ¢ mau d6, xanh tim nhu ca, cu cdi duong, su
do, ( that ra thi tim ) va vai thu trdi cda cac loai
cdy moc thang duoc 1én cao hay nhung ciy leo (
nhu cdc thi d4u, 6t, ddu Hoa Lan, d4u haricot vert
v.v....) hay 1a nhung cdy cd than hoic qua réng &
trong ( nhu café ) hoic nhung ciy la réng, khéng
cé khia (dac biét Am nhu ta da thay ).

D01 véi vai thu rau O, nguoi ta co thé thay doi su
‘thai qua cua Am tinh véi lua ( Duong ) bang cach
ndu, nudng, rang, chién, xao, bing cdch lam bdc
hé&t hoi nudc, phai, €p, thém mudi v.v....

T~

e) Thdc uéng Am : Nhu ca phé, s6cola, tra ( thu c6
nhuém mau hda hoc ), sua, bia, rudu, midc dé trii
{ nudc cam, nudc chanh v.v....), nhuhg thuc ubng
d6 ky nghé ché'ra ( cé-ca cb-la, sd-da v.v. ), cdc thu
-chado thit hodc rau, nudc ngot, nudc da v.v....

Thay vao do, thuat truong sinh day cho ta ché
nhi€u thuc udng : ca phé cdc loai, che xanh, ca phé
ché bang ré nhiu thu cay tét lanh va thom tho
cung nhiéu thi bao ché& khdc ciing bing cay co.

f) Moi thu trai cdy s6ng va rau séng : Chi duoc
dung cdc thuc : pommenau chin, d4u tay khéng bd
dudng nhung thém ti mudi, vai thu hat dé, hanh
nhan, ddu phung ( lac ) hét bi d0, mé rang tron

mudi, vai thit mo ddm mudi ( rat t6t cho da diy va’

rudt ). Cdc thd trdi hanh ddo, va mit ( figue ), cha
1a va nhung qua kho vi ngot khac.

Bay gio nguoi ta mdi nhin thuc ring cd nhiéu thuc
dn uéng duoc Tdy y céng nhan va khuyén dung két
cudc 1a tiép tay lam ning thém nhiéu bénh vdbién
thanh kinh nién, d6i khi 1dm mat cd cdng hiéu cdc

thi thudc tam thdi, t6n tai bit tuyét tinh trang
Am tinh cla nguoi bénh cé khi day dua kéo daf;
‘bénh tit cho dén ngay tin s&. Cho nén nguoi ta co:
thé giai nghia vi sao dudc phim bao ché lai cong'
hiéu khic nhau tdy theo ¢ moi nguci tuy theo’
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tung nguoi Am, Dudng suy, thinh va tai sao cing
mét bénh nhiéu mén @ in lai t6t véi ngudi ndy
'ma hai véi nguoi kia.

THUC PHAM QUAN BINH VA AN LANH :

Loai bd nhung thuc dn thic udng k& trén, thuit
truong sinh khuyén dung nhuhg thuc phim sau day
ma trong quyén ¢ ZEN MACROBIOTICS > éng
OHSAWA trinh bay cach lim 250 mén in ngon
lanh.

1— Céc loai : gao hit ( khong gid ), kiéu mach, lua
mx ké, dai mach, 16a mach, bdp, lua mach, bot cac

(‘6c loai trén, banh mi nguyen chit. banh qui ..
Nuéc a8 vua phai, chin réi la vida khd, néu cé du

thi té ra ma niu cdc mon 4n khac d&'khdi mit cdc
chit pré-té-in, cdc sinh td va cdc mudi khoang. Gao
1a thuc pham qui'hon ca vi ty 18 K/Na ctia n6 14 4,5
gan nhu tuyét hao. Néu khéng gid, no co 12% pro-
té-in va 60% nuoc { k& thém vao 46 sd nuébc rit vao
trong IUc nfu ). Riéng mAt minh no, nd cd thé'la
mdt thuc 4n hoan toan cho nhep du'a'ng sinh tuyét
261 dung muc véi difu kién 14 nhai cho thit k¥ dé
com tham nuoc bot cho déu. Niu com dd phai bé
thém mét chit mudi bién nguyén chdt. Vdi cdch
4y nguoi ta khdng khat nudc va gin nhu khéng bao

.gio cin udng nua.

2— Cac loai rau dau : Diu ling ti, d4u poischiche
xich tiéu ddu ( azuki ) diu den T4y ban nha hay

-Ba tdy. D¢ tién ding ngudi ta lam mot thd nudc
tuong bing ddu nanh vdi rong bin tinh luyén 14n

mubi theo phudng phap co truyén. M3i bua an nén
dung 30% rau dau ty 1€ véi cOc loai. Van d€ nhai,
ding nudc, cach niu thi cung y nhu vay.

3— Chit beo : theo thi tu ua thich, chon nhung
thd dau : cai dau ( colza ), dau me ( ving ), dau
hudng qui, dau bdp, diu olive,ddu phung, phai
nguyén chat va khéng duoc ép hoic loc bang chat
hda hoc, Mé cung duoc dung duoi hinh thic md
hodc bo, khéng bao gid nén dung mac-ga-rin va cac
Joai b cay ban trén thi truong.

‘4— Nhung rau co khac : Pec-xin, ca rét, hanh cai,




endive, rau é-pi-na, hoic ba ling ( mét loai rau dén
, su bong, rau diép quin, cdi ra di, bd cbng anh, tdi
cu ha, bi @3 Nhit Ban ( rdt t6t cho nhung ngudi bi
binh dai duong ), ré nguu bang tu, diép, ciy bdch
ly huong, bac ha, ciy mé diét, cdy md tién thao,
hdt nhuc dau khiu, qué'v.v....

TSt nhit 14 cAy pec-xin va ci ca-rét ( pec-xin 13 ciy
rau d6c nhit co6 thé& dn s6éng duoc vd 1am gia vi
thém cho cdc mon dn ) vi né ¢ rat nhiéu sinh t8.
Xhi ndo ciing vdy néu niu cdé thia nudc ra thi
dung nuoc do ma niu com hay bun d& khoi lam
mat cac sinh t& va mudi khoang.

5_ Thic udng : di cd uéng it nhu di chu giai ¢
trén, cung khong nén udng nhung mon khac ching
thiéu gi ma lai co Duong tinh, dé tiéu hoa, tri té
thap, zidi nhiét, thong ti€u tién v.v.... Ta nén ludn
'uén udng nong hoiac hdm him va khong bao gio
uong lanh hodc dudi &0 ndng trong ngudi, udng
tung hép nhd ngam trong miéng mét cade trude
khi nudt. Ung ahu vdy vai hdp cung du giai khat
aon 1a udng cho thoa thich vai ba iv nudc lanh.

6- Ngoai khea : cd thdy d6 muoi lim thd ma
nguoi ta thuong dune dir nong d¢ lam diu cac chf
dau hodc trd luc cho phép am thuc, lam bing ld co
nhiéu luc diér 6, 1€ hoac bét cdc thu gung, sen,
aguu-bang-ti hodc cdc cdy khdc, khéng bao gio
ding nudc 4, ngay ca trong truong hop sung rubt
du.

PHAN LOAI CAC THU BENH VA THOI GIAN
CHUA LANH

Can ct trén k€&t qua thu hoach dugc trong hon bon
muoi nim kinh nghiém, Giao su OHSAWA chia tit
ca cdc bénh lam bay loai va dat theo thd tu sau day
theo thdi gian trung binh d€ chua lanh mot cach
huu hiéu va chac chan.

1/ Met : cam, s6 mDi, in mAt ngon, dau s¢ s, kinh
nguyét khéng déu v.v.... Chua trong hai hoic ba
ngay .

2/ Dau don : dau nhic nua diu, buén nén, dau
gidy thin kinh, dau trong nguoi va cac khop xuong
v.v.... Chua lanh trong bén hodc nim ngay.

3/ Bénh cuda khi huyét : bin huyét, bénh huyét
huu ( mau khéng ddng hoic rit chim ddng ), bénh
bach huyét ( leucemie ), sang thip, bién ing tanh,
ung-sang, ung-thu, dai-duong, niéu-huyét, nhicu
chit urée trong madu, suyén, phung-hui, tim dip
chim, tim d4p mau, sung ru6t thua, sung ruét gia,
chung huyét thuyén tdc, tinh thin thac loan, tinh
v6 khudn, v6 duc, { khong sinh @é ), liét duong v.v..
Chua lanh trong muoi 13m hay hai mudi ngay.

4/ Than kinh mé tau cudng va cuong giao cam :
chiing phong thip, chung dau hbéng, dau iung,
chung dau thdn kinh hang, sung khop »iong,
chtng nganh hoa, bénh bai liet v.v.... Chuz la:h
zrong mot hodc hai thang.

5/ Tang phu bj hd hong : Bénh tim, bénh gan, bénk
than, bénh da day, bénh ruét, bénh phdi, bénh -
bong bdng, tu cungv.v.... Chua lanh trong hai bo0#:
ba thang.

6/ Bénh v< than kinh : mAit ngu, hoi hop, ba: hoii
:-bénk, thin kinh suy nhuoc, u-uat, bénh “ysteriz
d{c dchn v.v... Chua lanh trong ba hoac bér: thdig.

7/ Bénh kiéu cing : so hai, thit vong, dién cudng,
chiu dung, ghen ghét, ich ky, ha tién, tu phu, vong
tuang-cuéhg ( paranoia ), tinh than phén liét, ky
cuc, td vin, giét nguoi v.v.... Chda lanh trong nim
ndm hoac lau hon.

Noi chua lanh, ngudi ta phai hiéu la lanh thuc su,
linh dit khoat d&n coi ré chu khéng phai 1a lam
bién midt cdc triéu chung nhu khoa gidi phau vé
Tdy y vdn thuong lam. Bang ching 1a hang ngin
hang van nguoi d3 duoc chua lanh ¢ Au chéu, 0
Hoa Ky va & A Chau. Ay thé' ma lai vita d€ viia
khong tén, vua nhanh chéng, viia khéng nguy hiém
¢6 dip thi nghiém thi d&€ minh x4c su than didu cta
phuong phap 4y khong nhing vé phuong dién vit
chit ma cd phuong dién tinh thin nida. Nhung anh
hung quyét tu Kamikazes, nhuing  nhin din
Nhat Bdn cua thé chién vua qua déu an uéng theo
16i ndy ca.
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KET LUAN

D4i v6i nhi€u bénh ma T4y y khéng chua dugc nhu
benh ung thu va cic ung sang, nguoi ta ludn ludn
tim kiém mét cdch tuyét vong nhung vi tring va
si€u vi trung gid-thiét bi budc téi 13 nguyén ddng
Iuc trach nhiém giy ra nhuhg bénh 4y, chd khéng
thua nhén ring : nhdng con vi tring &y cé thé chi
1a nhung khéch tro bit déng da ki€m ché nuong
thin trong co thé nguoi bénh ( do su dinh duong
sai ) 0 mét vdi noi thun tién cho su phat tri€n va
nay no.

Lai nua chuyén rét la 1 nguci ta khong gidi nghii
cho chung ta tai sao trong gia dinh nguoi bénh, co
nhung nguoi lai duoc mién dich d6i vdi cing bénh
4y, hoic la phan ung mét cach khac nhau a6i vdi
thudc men.

Hon nua, khoa gidi phiu dugc xir dung nhu kidu
nguoi lam vudn cit nhung canh hu l4 ua hoac dang
kho heo, ma khéng ngin ngua cdi ngudn gde cia su
tai hai hay tranh khéng cho nd tai phat.

Sd di nhu vdy la do phuong phdp thuc nghiém cuia
nhung su nghién cdu bénh vién thuc hanh khong
muén truy tdm nhung nguyén nhén cudi cing cia
bénh tat nhuthuattruong sinh cia OHSAWA quyét
tim cho nhan loai mét su truong tho trong sach,
trang kién va an tinh.

Su phic tap cda nhiéu chuyén khoa y hoc thuc
hanh va hang van dic ché dudc pham lam cho lim
y si khéng ¢6 au thi gid A& theo déi cho kip nhing
khao cuu méi mé trén khip thé gidi thdi thuong
duoc canh tin mai mai do nhung kham ph4 ra sau.
Lai nuda, cdc duoc phong khéng ngung chua thém
mot s6' khong ngo nhung dudc phim mdi ( chi
chua ngon ma khéng chua cdi go¢ cia bénh ) va cdc
bénh vién thi¢u giuong khéng cé ché cho s nguo:
bénh cang ngdy cing ting thém.

Nguoi ta co th€ tuong tuong su h&n d6n khéng
tranh khoéi, su phuc tap va kho khin trong viéc
tiép t& hang trim thd thudc khin cip trong mét
tran chién tranh nguyén td khé tranh dudc, vé
nhung dugc phim chi’ ¢6 cong hiéu tam thdi. Tinh
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trang s€ con nguy ngip hon nuia néu cdc y si va-
nhén vién vé sinh khong duoc mién dich bing phép
dn udng theo thuit truong sinh d¢ ch8ng lai c4c tac
dung cla bom nguyén tU thi con lam sao cdu gidp
nhung nguoi khdc trong lic chinh ho cing I
nhung nan nhan.

Gido su OHSAWA giai thich rit gidn dj ring toan
th€ mét vu n¢ bom nguyén tu 14 tic dung cuc Am
do suc manh banh trudng cda khi'lan tran ra chdp
nhoédng véi mot luong kinh hén.

Trong bai bdo cia Pai Uy BacSi Turilli mi ching
t6i qui chifu va bai clia Bic Si Giovanni d’Ambro-
sio d4ng nim nay trong * Rivista Aeronautica ”,
chung t6i cd rft nhifu tai liéu qui gi4 v& sy phin
biét giva cdc ddng tdc lién ti€p khdc nhau cia toan
the' mét vu né’ bom nguyén tii.

Sau ludng s6ng €p, nhit vi dnh sang kinh h&n
(nguy hiém nh4t) 14 nhung luéng sing gian ra voi
nhung hién tudng kéo dai hon gém co : gid 16,
bic xa, hén tap, i-on-hda khéng khi, phat xa
nhung duong dién td trong trang thai tu do phdng
ra nhung manh vé, 48 xubng nhung tro phéng xa...

Trong ban thuyét trinh vin tdt nay chung téi da
trinh bay ring su quén binh t6t nhit cia co th¥' 14
Am/DUOng = 5, vay thi chung ta c6 thé tidn kiéh
ring chi nhung nguoi c¢6 mét su quin binh hoan
toan nhu vdy ( a4 theo ding nhung nguyén tic cia
thuét truong sinh ) sé€ tim thay trong nhung co hdi
ly tuodng d¢& duong d4u truoc tién véi bao nhiéu
nhung d6ng tdc a6t ng6t Cuc Duong cua stc €p,
cia song dnh sdng, song nhiét va nhung ducng dién
ti trong trang thai tu do, réi k& sau @6 vdi bay
nhiéu nhung tac d6ng cuc Am cua su banh trudng
chdp nhoang cdc thi khi va cac loai phong xa. Du
cho trong nhung trudng hop nhuhg nguoi nhu thé
d'rdt gin noi bom né vi vi viy cd nhung bién d6i
v€ quan binh Am Duong trong ngudi, ho vih sé con
du suc d& hdi phuc lai v6i phép 4m thuc truong
sinh mdt cdch v6 cung mau le va hiéu qui hon
nhing nguoi giau Am tinh ( tiéu bigu cho daj da s&
trong nhan loai )

Su dinh duong theo thuit trudng sinh ngoai ra con.



chifa lanh mét cdch mau le nhing vét thucng, vé&t
bong, mau bi thu ddc, bién ching cla than va tim
cung nhung théc loan thin kinh va tinh thin.
Chung t6i nghi ring chung t6i c6 bén phdn phdi
truyén bd khong nhung nguyén tic dai cuong cia
thudt truong sinh ma cing phdi khai trién mot vai
chi tiét trong mét giong vin cd thd qua u gidn lugc
mong ring nhung vin dé nhin dao va huu ich d€
gid gin sic khde va sinh mang, khdng nhing dugc
cdc y si, giam 46c va cdc trung tdm vé sinh cda
chinh phu, cda thi xd va cia hudng thén ( cing
nhu cdc vi ¢6 thim quyén trong quin déi va canh
sit ) suy tudng ma cad nhung nhin vit chdnh trj va
hianh chdnh dugc uy nhiém t6' chuc c4p tién trong
su bdo vé cho dén chung va chuin bi diéu hanh céc
clu tro cung trdch vu bdo dam su lién tuc cic cong
viéc hang ngay cin thiét nhat trong tridng hgp con
nguoi séng sot.

M6i khi’ gidi t6i tn khién nguoi ta phai bay ra mét
cach bio vé mdi nhung trong truong hop bom
nguyén tu thi thit la nan gidi, thd khi gidi niy
dudc cai tién qua mau le va ghé gdm k& td luc méi
phat minh.
Ta khong nén mit thi gid d& hoai nghi vd bd hay
tranh luin dua trén su kiéu cing va nhung thanh
kién hoic nhung y tuong ca nhin va nghé nghiép
thuong duoc khuyén du bing nhung quyén ldi
riéng tu.

cung khoéng nén khoe khoang ngdi yén véi 18i
bién ho sai 14m ring hoi ddu ma toan tinh chuy?n
ndy chuyén khac trudc cai tham hoa nguyen tu vé
phuong cubi chufa chi cin vai gio 1 khuft phuc moi
quéc gia.

Trong luc xay ra cac vu xung d8t sbi néi cua thé
ky ndy , nhufig khi gidi t6i tin duoc bi mét cdi tién
ban d4u thit ra cung cé giy cdi do tuong sai ldm
trén nhung sau do kinh nghiém da chung minh ring
nhung tran gijic nily van keo dai hang nim.

Chung ta d4 thay rang trong nhung vu xung dbt da
qua, su thang khéng thuéc v€ nhing quéc gia di
thdne nhi€u mdt trin nhit, nhung lai v& nhidng
qudc gia nao biét cach toén tai viing bén duy tri
dung khi va long tin cia dan chung.

Trong trucng hop cua chung ta, néu chung ta theo
con duong rang ro cua thuit truong sinh, chung ta
s€ thuc hién mét céng trinh nhan dao ddy cong duc
la cuu séng khoéng biét bao nhiéu ma k& nhing sinh
mang trong thdi binh ciing nhu khi bit thin xdy ra
mét cudc chién tranh quai di 12 déng gop trong
viéc ning cao muc kinh t& cua d4n va giti wing tinh
thin cung diing khi qudc gia, trong su tai kién thiét
sau khi k€t thuc chién tranh.

Bay gid chung ta biét ai 1a ké diu tién phdi quit
khdi va d4u 12 con duong d& dang nhit va nhiéu
hda hen nhat. Mudn tién hanh trén con duong 4y,
hudng di d4c nhit va chac chin nhit 13 ta phdi cé
si quyét tdm vd can dam d€ thuyét phuc dan
ching nén thay ddi nhung thdi quen cd huu cia
minh va cach 4n uéng ti trudc dén nay, néu khong
s€ ubng céng su cd ging cao dep cua y khoa kinh
nghiém cu phai san xu4t ludn luén cdc dugc phaim
mdi € cung cip cho nhung ké chi' mudn in udng
cho thoa thich va ham dung nhung liéu thudc chi
thong “ linh diéu > @& tu *“ giai ddc ”. Hoi 6i, chi
hoai céng tat bé voi gau nan !

Dong thdi nén khuyén khich nén canh néng trong
nudc va nganh ky nghé thuc phim, dé& cé thé dua
ra thi truong nhung sin phdm thién nhién khéng
gian 14n, cidn cho phép dudng sinh trong sach tét
lanh v& phuodng dién sinh hoc nhu hién nguoi ta
dang thyc hanh bén Bi Qudc, xu d3 cho xuit cang
nhi€u néng san loai ndy.

Sau cung la nhung ky nghé tai hai da Iam ra nhung
san phdm gid tao phai duoc luat phap truy nd va
tring phat that ning né, bdi vi chung khdng nhung
d4 lam hai siuc khoe cua din chung ma lai c6n lam
hai ca quyén 10i tdi cao cua quéc gia.

Dai Tudng PAOLO SBERNADORI
Piaza Monte Torron 13-Roma ITALIA
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Nam Mé phat trién vé cung

Noi Thanh noi Trugc noi vung khé dau
Thé gian dong loan t6 mau

Chiéu sdu tién hoa dd6i dau Thién co
Day cho khai trieh ti gic

So sanh ciung phdi bo vo céi tran
Bénh la PBai Pao ré phén

Tam giao thudn nghich ré phén dia linh
Dung xdy x6y dung chon tinh

Khd'hoa hoc Nhan chinh minh phdi lo
Tinh thuong ban rdi ddn do

Truong Dgi hoc hoi tao do tu di
Hon thai bat diét nhd ghi

Suy vi cung badi Tam thi'loan Tdm
CHA TROI véh chiéi vén tdm

Diéu thdm Déi Pao siéu ém cam hoa
Xem nguoi giang thé thiét tha

Tuy Tam khai trién tiy hoa dat thong
Cdy nguoi phdt trisn gieo trong

Lua xong chdhg c6 mor vong ndm tay

Hoc bai khai triéh do hay

Ngu si cling muén lam thay thé gian
Ludn di xét lai tu ban

Thanh binh chdng co co dn hiép ngudi
Tinh thuong Troi Phat ruéi tuoi

Tinh nguoi khong co lo“cuoi ld dau
Song thoi hoc hoi trvdce sau

Cheét roi tam biéx kiép sau giao tinh
Hoc hoai ciihg chdng cam minh

Vé cung tién hoa vé hinh cam giao
Trong vong trét tu trudc sau

Giao phong dung dé dn sau Tam PdJi
Chan roi tu thic tu rdi

bgi ld tam cdnh hoc réi phai di

Thién tinh ban rdi uy nghi

Khdc ghi Tdm thiic ta thi dat thong
Can khon Vi Tru mét vong

Hoc dau hoc kho hoc tong Thién Co
Cdm minh khai trién tu gic

Bdat minh tu tao bo vo céi trén
Via H6n khai trién lan ldn

Hoéng én ban rdi du phén hoc thi
Khi'lanh chuyén hoa hop thi

Giip cho mudn loai gidc tri Tam Hon
Ndm trong nguyén ly sanh t6n

TROI con chua sp ac 6n tiéu tri’
Cam minh Chon Ly vén cudi

Nguoi nguai hoc hoi nguoi nguai thic Tam
Binh Tém phdn xét siéu ém

Duyén lanh ban rdi phdi tam dén noi
Du cho thudn nghich phén Igi

ME thuong ME van giip Ddi tién thdng
Canh ddi hoc héi kho khdn

Budc quq Tém Pao tu thdng c6i TROI
C6 nhi Hon Via chdng réi

Déng hanh tién hoa do TROI an ban
Khé' dau sdp dar nhiéu madn

Giai théng Dai Pao phén ban tinh Déi
Cam giao hoc hoi chdng rii

Tinh thuong khai trién noi noi hop héa
Y TROJ chdng ¢d ¢ xa

Ndm trong muén loai , tu hoa cdm minh
Khdt khe ciing boi tai minh

Tham sanh uy tu'bét minh tién trinh
Tdm linh cam hoa chon tinh

Sanh sanh hoa hoa do minh qudn théong
Chdng con uoc nguyén chd trong

Mot vong bubng bo mét vong hoc thém
Thanh Tam khai trién tao niém

Sua minh tiéh hoa dm ém ddi doi
Van linh chuyén hoa béi TROI

Thém sdu uyén chuyén tao 16i nhu khuyén
ME hién minh cam tién duyén

Gdy phién kho tiéh khd yén o Poi
Chdng con odn trach éng TROI

DBai xdy truong hoc tao IGi khuyén Tu
Tw minh sén hén tao ngu

Hoc bai ndng trudc thén ti kho khai
Ndm trong nguyén ly an bai

Ludt TROI co sin Thanh Pai giif than



Tu hanh Hén Via chuyén can

Tw phdn tu gidi tw lén dén noi
Via Hén thanh dep nghi'ngoi

Do Poi déng loan do TROI Gn ban
Muén thi hoc khdo'mdi an

Tao ddng tém thic tao man thiic Tam
Gitip ddi rd Iy diéu tham

Tdm duong tién hoa giai thém tam minh
Thuc hdnh séng dong giao tinh

Tu minh tu giac hop khuynh CHA T. ROI

Hao quang chiéu roi sang ngoi

Chd nguoi thic gidc truong Doi khai minh

Kinh bai.
LUGNG SI HANG

PUC QUAN THANH
GIANG BUT _

Pé'vi'tram ho tuyén ban phap hanh
Nay ld budi méi mdnh dién ddo

Nay ld gio khao ddo ddp don

Truoc thanh ldn 10n bon chon

Biét dau thanh khi bao tén thién gia
Vdy thay mat ban ra Lao phdn

Hién nhan Em cang dang doi ddu
Pé'cho Thdy do quy mién

Pé'cho manh mdoi cdn ké t6i linh
Nay Ldo chiéu khuon trinh siéu dién
Dé€ trdn chung hién hién phap mon
Do ai khap neo chu hién

Pao truyén khdp chon vung nghiéng co d6
Thdy LUONG SI diém 16 son sat
Ban truyén rao ly chat thién thu
Dé'vi sanh chung nam chdu

Dévi tram ho mo bdu tuu am

Thdy LUONG SI’cdn gén cac tré
Ddii rang xa xac thé'ddu xa

Dai linh van chiéu cdn ké

Cung chung cac tré 16i 1é dan ai
Thay la do Ldo ban siéu dién

Dé'do chung khap dién do day
Dé'vicac tre an bai

Chung chung tu dinh doi gio khoat khai
Khai thong khiéu la bai chudn dich
Ahai moén roi dung luc siéu thanh
Dién thién chiéu diéu sdn danh

Bai Thi Phap Duc Quan Thanh ( ban cho tai Thién Huyeén quang nhat khiéu doi manh trao kia

Puong ngiy 26 2 &2, nhin dip mot dao huu be . ve
& ned : 4 4 ( buc Quan Thanh ban cho huynh L& Vin Hu ¢

41 Thien Khai H h Dao. ghe thim, b: . . . }
phii Thien hhai Huynh Dao. ghe tham. ban nay 161 Thdng Thién Hoc qua viéng Thien Duong )

tiep dién va xudt ngon ).

Vay hién Hai mot loi than goi
Ban cho mot dao huu phap ly vo vi Pé cho hién kip tai nhon linh
Ddu rang qua nghiép muon phan
Hom nay...... Nhung tam hién dinh. thuong rang vung an
Dd tu nhiéu khoa trang lam muon kiep
Kiép ndy déy tai hiép Dao Troi
Cho ngay Long Hoi chudh phé

Ldo vé day. chinh Iy cao sdu

D6 ai thién dinh yéu cau chinh chi

Ldo khai thé vo vi phap linh

Cung STHANG quy thinh Linh Chau
Linh ban bd dién cao sdu

Do chung thiéen phap mot bau an nhién
Lao ban bo dién thién tai néi

Do chung chung Khap 16i tran mé

Cho ngay phan xet 16i vé Tam Thanh
Thong thiéen hoc moi manh soi ro
ba dung hanh dung loi Thién K hai
Thiéng liéng chiéu diéh miét mdi

Do cho hién si‘an bai noi tam

Cdc phap thé duyén cdn tam dinh

Chu hién an dinh moi dang Chu’tdm huyén, tam vo thinh, vo siéu linh
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Chi Tam thién van to' tinh
Chu'tdm duéc tué ddn minh quy nguyén
Hién Hai khdi déi nhiéu soi ro”
Nhon duyén nay cho bo do nghe !
Co'lén vinh cuu ldn vé
Co'tdm an dinh moi bé'gidc tém
Khi dd’'ngé mubdn phdn soi to'
Ng6 réi, khai to ro gidc tim
Phét kia dd ngu trong long
Hién nhan hah hiéu thong dong 16 vé
Ban én dién Ldo vé'cho tre
Nhdn duyén ndy suy Ié chanh chon
Can tém cdn ly keo son
Cadn hdng, céh mdt, dung con hdi hoa
Culc ddn thé bay ra tan tuyér
D6 la vi hin chur ddo dién
Hién nhon dd ro*méi giéng
Thoi ddy Ldo day cho hién dap xay
Co' két nap dién ndy Lao chi'
Khai thong déu Ngoc chdm huyén linh
Chdin kia con ket mdi mdnh
Hoy tdm thanh tinh sdn ddnh do nghe
Tdm tinh thanh, l6i vé gidi thoat
Tam thanh tinh, muc doat siéu nhién
Co cdu thong dat ly huyén
Do la yéis phdp ban truyén hién nhon.
( ti€p, dao huu Em xin hdi Quan Thanh m6t digu )
Quan Thanh : Hién nhon Em tu nhién van hdi :

Lao hom nay hoi dap cho tuong
Ngon nganh trong budi chinh nghiéng
Hao nhadn thé'luan mdéi giéng phan minh

( dao hdu Em héi xin Quan Thanh c¢d bang long
giup xuodng dign qua xac thé dao huu HB ( dang
ti€p digh ) dé chung minh tidm kinh giup ban dao
tu phdp ly trong truong hop ma nhd o co tia ma
quiy pha. Truoc nay thi 6ng Tam thinh gitp Quan
Thanh chung tim kinh dum, nhung nay Thiy o xa.
nho Thay thi phdi viét tho mat 1au ngdy gid ).

Quan Thanh ddp :

Viéc dién truoc td ma l6i kéo
Doi khi la hoa bé luc cin
Tuy nhién dung ly yéu cau
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Lao truyén xac thé'thuc hdanh cho chung
Vdy phai doi it ngay quay lai

Dé’ Lao chuyén Quan tdi khdp noi

D6 ai nhon thé'ven day

Hién nhon hdy ddi doi ngay do thoi !
Tuy nhién vdy ban loi déng y

Quan Thénh qudn tua ky lip dai

Vi dan can ke pho bay

Huyén linh 16i thuong Quan nay sé khai.

( ti€p, Quan Thanh ban cho nu dao huu Nguyén
Thi Sang ) :

Cudi !

Ldo ming cho nghe. Bay lau nay hién nd c6 vé
Iuéng Iu trong vah dé phap ly cda dao. Hién nd cén
phan van muén n€o . Tuy nhién d6 la vi can duyén
chua dén do théi. Ngay nay nhén duyén truc hién
thdy ro duoc su huyén diéu cia phap ly v6 vi Lio
mung do ! ming 1a vi canh hoa di bit dau nd
nhuy, khai huong ban bo khap noi. Hién nu hah
hiéu, dau ring giai doan trudc dang phu quin cua
minh tu hinh nhu chua r6t rio duoc theo y nguyén
cua hién nu. Nhung thiéng liéng Tam gido ciing nhu
Thay Me cung thuong cii tién cin nhiéu kiép tu
hanh, da nhiéu kiép lap cong béi duc, cho nén kiép
ndy tdi ngd lai nho nhi€u nhin duyén hah hudu cia
the doi cung nhu thé dao. dah hién nuong dén giai
doan chép khai nhu th&' nay, thi hién nd sé don ngé6
dao phap trong mét chu Ky ngin gon, o' xa dau !
Vay cu c6'gang dinh luyén gi tam thanh tinh an
nhién thi huyén linh t6i thuong dién siéu quang sé
giup cho hién nd dat thanh chanh qua vien man
do ! Lao day la Gia Lam Chan T¢ co loi phan bién
nhu vay va giup cho hién nu'nho ngay hom nay Gia
Lam Chon Té di khuyén, nhic va dinh thuc cho
hién nif pha duoc cdi mé vong, gidi duoc cai nghiép
chuong tu ldu phan van trén ly va tinh. nhiéu khi
cd hoi dau la dao ? Dau la tinh dao ? Dau 1 nghia
dé huynh ? Diu ia the'déi, the dao ? Luén lubn ci
phan vAn mii nhung cdi do thi phai 1a 16i ¢ hién
nu? do la nhan duyén chua dén do thoi !

Ngay gio day qud di chin mui, bn dao chic rang
hién nuong dd don ngo. mo6t thai gian ngin thoi s&
truc van duoc Chon Tam t6i yéu cuia minh. Chon



tam t6i yéu cua minh do la chi ? La tiéu linh quang
cua Thugng D&, roi tiéu ling quang dé s& vé vdi dai
hén cda Vi Tru.

Hién ni' cu an nhién, cu tinh tu lan 14h sé di den
két qua vién man.

( tiép, m6t dao huu xin Quan Thanh ban it 16i cho
moét déng dao d Phap ) Quan Thanh : Cudi : Cung

la dai nguyén cin do thoi

PHAN ludt huyén quang 16i tro” hanh
CAO tu muon kiép 16i dua quanh
THANG luu cGi ha an tém vung
Sétrd vé ddy y coi lanh

Phan Cao Thdng ngay lanh Quan Thdnh
Gdi cho do° mor anh siéu linh

Dién quang Thdy chiéu hanh trinh
Cho tro trd*got quay nhin thién cdn
Cao Thang tre thuong téng siéu vo
Do cho con 16i ngo dap don

Ciing vi mat ha bén chon 16i doi
Khuyén hién do viing 13i Quan Thanh
Ban cho hién muon anh hao quang
Tinh than tu kha vung vang

RG6i dédy sé ro thién ban thap truyén
Théi neo xa Thién huyén Lao goi
Cho hién do kiép tdi nhon ludn

Giup cho nhan loai tu hanh

Do ld phuoc qua sdn danh ky ba
Coéng phu tre mor toa cong hanh

Pa vi doi ban an d6 doi

Vay day Thady goi it loi

Cho hién tién tien loi Thdy khuyén tu

Ky tén Quan Thanh dé quéin gdi cho hién d6 Phan
Cao Thing.

Vay trén linh loi chung diéu voi
Lao quy héi Quan Tai Vin Linh
Chiic chung cdc tré ding trinh
C6'1én tu hanh don minh xing ngéi

Ban dao chuc chung, chuc phuc cho chu hién dang
binh thuong tam an lac.

HOC NHAN
HOC HOA

Quii thuong nho Ban khdp noi

Nho Troi xdy dung nhd dai day ta
Hoc thém chu Nhén chi Hoa

Hoc qua doi dao hoc xa hoc budn
Hoc sao tro lai c8i nguén

Hoc buéng tran trugc hoc xay dap tinh
Hoc cho som dat chu minh

Hoc thuong hoc nho qui hinh Tréi ban
Hoc cho thong suot tdm an

Hoc mang Thuong tri hoc ban thuong can
Hoc phdn giai dap kho khan

Hoc dn hoc ¢’ hoc nhdn hoc hoa
Ro ngudi ro ca cdi ta

Chung hoa thuén tiéh chung hoa dén noi
Ban oi ! ban séng o ddi

Noi ndo cing thé ciing ddi day tu
Biét minh nho be kho ngu

Ra cong xdy dung gidi ngu gidi kho
Ban oi ! ban tién ti gic

Do Troi huong do do Trdi én ban
Ban oi ! hoc tho hoc than !

Trach nguoi nguoi trach luan ban xét tam
Ban dém thuc giac hoc thdm

Ban ngay sdng mdt lai tdm ducng di
Ban oi ! thiic gidc hop thi”

Ban khai dudng dao ban ghi tién lan
Cong dong ban dd gop phan

Dung xdy Tam thui¢é tu lén dén noi
Ban 0i ! méng dep xa véi

Lam sao dén duoc xa Troi kho tu
O déi co mdt sao mi

Co Tam sao kho'? kho tu kho hoa
Biét minh biét ban lai xa

Ay la ciing bdi tanh ta dui mi
Sao minh chdng chiu tning tu

Sua minh tién hoa giai mia giai mé
Thiic tdm huong tro lon vé~

Qué huong vinh cuu tém vévoi tam
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Dao doi siéu diéu thim tham
Tdam dudng hoc dao sdm tim dén noi
Ban oi ! phén giai déi loi
Cung nhau tién hoa lap dai an khuong
Ndm trong nguyén Iy nho thuong
Mo duong tam dao mo duong cdm giao
Linh can quang chiéi thuo ndo

Ndm trong dong loan t6 mdu loan tam
Troi ban tam thuc siéu am

Giai phdn 6 truoc giiF phdn thanh cao
DPong tuong vai kep vai ddo
Trudc sau hoa hop trudc sau giai lém
Minh tdm kién tanh mung tham
Binh t@m hoc hoi tranh ldm tranh sai
Chdng con ludn diéu mia mai
Thic hanh qui tuc lap dai thanh cao
Ban oi ! nhiéu kiép uoc ao
Binh tdm tai ngo vui trao doi tinh
Ban 0i ! sanh béi mér minh
Via Hon tuong tru bat minh bér hoa
Tu hanh thiic tinh gén xa
Qui ve noi thic trong ta c6 hén
Nam rrong nguyén ly sanh ron
A'c 6n cting du mé h6n cung theo
Tranh dua rang suc leo tréo
Ngheo nan cung béi tdm theo bui doi
Kho'réi thiic tinh tréi oi !
Kéu troi khong théu trach tréi bo ta
Khé'dau phan trdc bat hoa
Hén ddu chdng théy thdy ta ndng né
T6i tam chdn ghét muén bé
Bo v chdng dat sa mé coi tran
Gianh an cung du mot phan
Cao tdng khong tién chang lén dén noi
Tai ai vd@y ban minh oi !
Vi dii 16i cudn vi doi tao mo
Thuc hanh gidi toa i gio
Bén trong sdn cd duyén co huiu tinh
Tro vé'néi thiic tda linh
Chdrig cdn bdn ron vdn minh cha troi
Tién thing giao cam mo loi
Nhii khuyen thién ha lap ddi tén din
Sua minh tu xét tu can
Via hon cdn bdn gop phdn ding xay
Déi trao trao ddi hdng ngdy
Luat tréi co sdn ¢ thdy trong ram

Huyén co tién hoa tham tham

Thdm tu thdm tién tham tdm dén noi
Ban t6i con cai cua troi

Nay cung ruong rgo canh doi thé sanh
Cung chung tién hoa thuc hanh

Trong sanh co’ diét trong thanh co hu
Ndm trong nguyén ly lim nguoi

CJ cuoi co khoc co nguoi buén vui
Thuc hanh diéu luyén rén trui

An vui tu tai huong mui dao tém
Ban oi giao cam thi thim

1ém qua chon dao tam 1@m phap chon
Chdng con nuéi gidn tao hon

Gio mady tan tuu qui hudn hu khong
Ban 0i ! cho uoc chd mong

Tu ban tu thuc chuyén vong ngo tam
Quan binh giao cam mung tham

Tinh thuong biing sdng trong tém ciia nguoi
Hao quang chiéu diéu roi tuoi

Vui cugi thanh dat vui cuoi cam giao
Ban di ! ké truoc nguoi sau

Hoc roi tién hoa chung nhau hop bdn
Tii doi qua dao chu yéh sang

An tdm hoc hoi phdt quang tam hon
Ndm trong nguyén ly sanh tén

Qui hon chon thuc qui hon quang minh
Ludt trai hoa hoa sinh sinh

Cam minh dinh ludr do minh sua tam
Huyén co tao hoa diéu thdm

Vo cung song dong ru tam tu di
Ban ai ! thiic gidc hop thi

Khi troi giao cdm tim thi dar thong
Ndm trong dinh luat hoa cong

Trong khong ma co van tong thién co
Cam giao giao cdm i giG

Biét minh biét ho biét mo ¢éi tran
Cam minh thién dia mot phan

Troi trang mdy gio co tdhg phdn minh
Xdc than giao cam dia linh

Tinh thuong vé tan do minh phat tam
Ban oi ! cho' véi sai lam

Trong ta cosan ta tam den noi
Khai minh tém thiic do troi

Qui hén qui via qui loi cam giao
Thuc tdm chanh phdp diéu cao

Noi ndo cing tién noi ndo cung minh.



KHAI TAM

LUONG SI HANG

Nguyén ndng sdn co doi doi
Song roi lai thac chuyén loi cam giao
Hanh trinh ke truoc ngioi sau
Bac pho tai toc mat mau doi thay
Thuc hanh tu dat vui say
Phdn Thanh phan Truoc doi thay hoai hoai
Nhon Ong Hon Chii ld Ngai
Ra vo ganh vac ldap ngdy quang vinh
Thdam nhudn lai ré Chon Tinh
Duong to keé'toc tu minh thoat thin
Hoi sinh thuc giac mudn phdn
Cong dong Tién Phét ban dn nguai doi
Hoc roi phdi tra phdi roi
Phdi qui chon trang tao 16i thanh cao
Vo cung td thap dén cao
Cong bdng nhip the'cam giao déng hdnh
Thé'gian cua cdi hoa sanh
Dai thay thay déi dar thanh dat hoa
Tam thanh khai trién Iy xa
Canh tranh tam t6i kho hoa noi noi
Van linh chuyén hoa boi TROJI
Trong vay co trd co Pdi day ta
Vo cung thile giac tuong héa
Tay khong du cuéc thiét tha nhan tinh
Binh sanh hoc hoi lam thinh
Hoc Kién hoc Nhdn sua minh moi nén
Hoa dong trdr tu vung beén
Vo cung tién hoa dat nén Hu Khong
Giai thong chon trang khai vong
Minh Tam kién Tanh Thién tong cam giao
Bén trong sang suot thuo ndo
Bdng long cong tac truo'c sau dung hoa
Khéng ngoai chon tdnh thar tha
Khong con xao trd gat ma Pao Tam
Ly Trai siéu diéu tham tham
Tam duong khai triéh ém tham dung xa 1y
Ché nén tao chitc lam Thay
Lugn ban binh dahg viéc ndy viéc kia
Cong déng nhiit tri’chdhg chia
Thuc thi Doi Pao chdig lia Ly chon

Moi nguoi tu thiic tiy con

Nhan ta tam t6i chdng hon ke minh
Sua minh hoa cam nhon tinh

Tam linh phdn khoi binh minh sang ngoi
TROI ban luan xét chon loi

Hoc hoai khong hét hoc noi thanh hoa
Cang ngay cang tien cang xa

Hén ra khoi xdc Hon hoa Hu Khong
Cong dong Tién Phat udc mong

Diu cho thién ha tién rong gidi mé
Chdng con cdu chdp khen ché

Trung dung tién hoa huong vé ngi tdm
Ly khai ngoai canh sai lam

Tro' vé chdnh phdp chon Taém hop hoa
Chdng con dong loan ta ba

Xdc Hon tién hoa tu hoa Hu Khong
Nhin xem song nii mét vong

Vung bén khai trién Thién tong cam giao
Phong ba bdo tdp do do

Sting so' thanh tru gid cao thap ting

' Thuc hanh bén chi’'gop phén

Dung xdy nguén Dac co tdhg giai phdn
Nui séng c6ng tdc én cin

Dung xdy Vi Tru gid can luat TROT
Hoa dong thanh khi'ldp Ddi

Hoa sanh sanh hoa tao noi tién hoa
Dung xdy cua cdi lép da

Trién khai vét ly tuong hoa cam minh
Loai nguai thiie giac vui tinh

Can khon bu dap tao minh tao hoa
Tranh gianh dat hién cach xa

Quen Hon quén Via quén hoa néi Tém
Tao thém chu nghia sai ldin

Giét nhau vé ly chdng tam Ly chon
Hén ld bar diér qui huon

Vo ciing tién hoa ro"on Phat Troi
Tay khong gidng thé o Paoi

Giut gianh tao kh6’kho roi khoé'dau
Thuong nhau lai ro nhiém mai

Can Khon hop nhit duéi déu khai thong
Trong vong trdt tu gop cong

Tinh thuong huynh dé gidi thong co hdn
Canh Doi khai mo’ nhiéu dang

Chung qui ciing phdi mo’ man phdt Tam
Long tham uoc vong khai tam

Tuy thoi khai triéh tuy tam hop hoa.

87



Tu truSc t6i nay. ndi dénTrung dung, ngudi ta
thudng quan niém dé 1a mét cubdce séng khong théi
qud, khdong bit cdp. nudc déi, 14p Iuhg gida déng.
Tham chi' nhd hoc gid Ldm Ngud Dudng c¢6n dé€ cao
18i sdng lung chung. trung lap, nudc d6i do. va gidi
thidu nd nhu 1a mét déi séng ly tudng vdi cde ddc
gid Au Chau. qua miy van thd cia Ly Mit Am, ma
t6i xin tam dich nhu sau :

Ta song qua nua ddi phii phiém,

Mdi nhdn ra huyén nhiém Trung dung

Trung-dung huong vi khoén cung.

Lam cho long da ning bung niéin vui

Luc ma cdi con ngudi sudng nhat,

Chinh la khi tdi c@p trung nién,

Quang hoa dung ddang trién mién

Nhu chd nhu dgi gor tién tam ngung

Cai tran lot giva chung trdi dat,

Gida tinh qué ta cdt nha ta,

Thdnh thoi ta mé trai hoa,

Giuda chung séng nui la dd nuéc non.

Biét via du tiéh nong vua dii

Véng ldi danh viddng nila tdin son

Khong xinh nhung cing dé nom

Khong gidu nhung ciing con gion hon ai

Nha ta xdy nia ddi nia cde

Do dac ta ldac dde dii choi

Ao ta cii méi choi voi

Udng an na na nhu ngudi bdc trung

Vai t6i 1d khong théng khong da.

Vo con ta, do dd ta ung,

Nuda tién nia tuc lung ching

Nula ciing thdn thanh, nia cing thé nhi

Nua bung da ld vi con cdi,
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] TRUNG DUNG
HUYEN NHIEM

Nula tdm hon gid lai Hodng Thién
DE'khi thoat xdc ta yén

Biét dudng thua gdi. biét niém t1di lui
Nga say ld luc ly boi

Doa hoa ham tiéu ld théi mé Iy

Budm nia canh thuyén di thong thd
Cuong via dong, vé ngua mdi hay.

Qud giau phién luy sé 44y,

Qua ::ighéo cuce song 56 ddy trudn chuyén
Trén ai sudng vdi phién kho tdack,

Trong ngot ngdo pha phdch dang cay
Huong ddi diing qud mé say .

Lung chung dai khai thdng ngay tiéu dao

Nhung néu Huc Khéhg va cde danh nho chi dia ra
cho nhan quin mét muc phiéu. m6t ly tudng tam
thuéng nhu vdy thi ¢6 gi ding cho thi¢n ha kinh
ton ?

Néu Trung dung dudce cde danh nho coi 13 tim
phdp cia Khong gido, 1 tuyét phdm thi phdi ¢6 cai
gl cao siéu gip boi.

Toi s& 14n ot

— Dinh nghia va khai thdc hai chd TRUNG DUNG
— Trinh bay v& Thién Dao véi nhung nét dic tha.
chinh yéu ctia no. theo TRUNG DUNG

Trong bai nay. toi s€ c¢d' gdng chung minh Trung
dung , hi€u cho dung muc s¢ 1d Thién Duo. sé la
dao v thudng trong thién ha vi ch6 dat duo. dat
dich cta Trung dung ciling tudng d&ng véi chd dat
dao dat dich cta cdc dao gido trong thién ha.

1.HAI CHU TRUNG DUNG -

Chu Trung. theo td nguyén, 13 mdt mdi tén bin
trung héng tim.



Trihh ti va Chu Hi gidi TRUNG la b3t thién, bat y,

nghla 13 khOng thién 1&ch, kh6ng dda dam vao dau.
Chd DUNG, theo Trmh Huyén ¢o nghla la dung, la

ap dung,con theo Trinh Tu thi ¢ nghia 13 khéng
bién déi.
Sau khi hoi y tién nho, téi gidi thich hai chd Trung
dung mot cach thong thudng nhu sau :

TRUNG la tim diém

DUNG I4 bat bién
Trong vong bién thién do hda cua va tru van huu,
chi' ¢ mét tam diém bat bién hang cuu, 4y 1a Ban
thé, 1a Tuyét d6i, 1a Thai cuc, 1d-Dao, 14 Trdi.
Chinh vi theé, ma Dich Kinh d v& Thai cuc J tam
diém vong Dich, ¢on cdc hdo quai, tudng trung cho
van hiu, hinh tudng bién thién bén ngoai thi vé lén
trén vong tron bén ngoai, 1én trén vong Dich bén
ngoai.
Tam diém vi d gida vong bién thién cta van huu,
nén khéng hé nghiéng 1éch v& bén nao. Tim diém,

vi 14 ¢d cau, 1a can cdi gbc gac mudn loai nén cing

khéng hé phai dua nudng vio diu. Vi thé nén
Trinh T m&i ndi TRUNG 1a bat thién baty.

Muén loai, mudn vit bién thién a4t phai ¢c6 mot cin
do bit bien, hdng cuu lam chu chét. Chinh vi the
ma Trinh T\ giai Trung dung 14 bt bién.

Thé tuc 1a véi hai chd TRUNG DUNG, KHONG
TU da vach cho chung ta cd mét chuong trinh hanh
déng, ca mo6t con dudng gidi thoat. Nghia 14 :

— Song trong mudn van hién tuong bién thién,
chung ta phai tim cho ra cin cd bit bién.

— O diu co bién thién, & day c6 can co bit bién
lam chu chot.

— & noi con ngudi ta ciing d4y diy moi hién tuong
bién thién nhu v3y trong con nguoi chung ta, phai
cd mdt cdn co bat bién ldm chu chét.

— Ma chi'cd Tréi, cé Dao, ¢ Thai cuc médi bat bidh
Suy ra trong ta, chdc chdn phdi ¢é Dao, c6 Trdi, cé
ngudn séng siéu nhién vinh cdu lam chud chét.
— Cii gi biéh thién thi con & trong vong sinh tu.
Cai g1 bat bién mdi thoat ra ngoai vong bién thién
sinh td. Thé nén, néu con ngudi muén thoat véng
sinh td, phai dat cho tdi Tam diém bat biéh, dat
téi TRUNG DUNG.

Buc Phat ciing d nd;i :

“ Héi cdc ty khuu, c6 mét thuc trang bAt sinh, bt
thanh, bit y, bat tap, vi néu khong cé thuc trang
4y thi 14m sao ma gidi thoat duoc cai sinh,thanh,
y .tap. Nhung vi co thuc trang 4y nén cé duédng
thoat cho cai sinh, thanh,y, tap

Vivekananda ciing d4 viét : “ Chung ta trudc hét
phidi di tim cho ra m6t tdm diém phat sinh ra moi
binh dién sinh hoat khac.Khi d4 tim ra duoc tim
di€m r6i, chung ta mdi mong tim ra dudc mdt gili
phdp. D6 14 chudng trinh cua ta.

“ TAm diém 4y & d4u ? Thua nd d ngay trong long
ta. Cdc hién tri&t cd thdi di tim sdu mii vdo thm

con ngudi, cho dén khi kham pha ra dudc rdng tim
khdm con ngudi chinh 14 trung tAm vd tru.

“ T4t cd moi binh dién khdc déu xoay quanh tim
diéim duy nhit dy, va chi tu”dd, chung ta mdi tim
ra dudc giai phdp chung cho moi nguai ”

Vin Dao Td cho rang : T4m diém 4y chinh 12
Thién Dao. Vdo dudc tam diém cda 1ong ngudi, tuc
1a vao dudc tdm diém vong Dich thoat ludn iéi
sanh tu, thé tuc 1a vao dL(OC trduc Phdp luidn theo
danh tu Phat gido.

Ta hdy nghe Vin Dao T trinh bay :

** Thién dao cu trung, 14p cuc, nén vin chuyéh
mudn doéi ma khéng sai thdt, cing nhd trong banh
xe, cdc vinh xe va tai hoa xe vin chuyéh khong
ngung 1d nhd J truc xe. Néu ta gid vung dudc trung
di¢m, tan dung duoc Thai cuc, thi cd thé’chuyén
van vdi van vAt ma vin co thé gdp phan dudc vdi
trdi dat trong c6ng trinh hda duc.

*“ Cho nén ngudi quan tu tu nhian dao d& hop Thién
dao. Hdp Thién dao, tuc 1 vio duodc truc clia véng
Dich, thoat ra ngoai vong kiém toa clia hién tuong;
H6" tro mudn vat ma khéng td vudng dinh bén
mudn vit, xoay chuyéh vong bién dich, ma chang
chuyéh dich vdi banh xe bién thién, luin héi.

* Hoang dé noi : “ VU tru 8 trong tay, van hoa sinh
trong minh.”
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“ Phat noi : Thu bé'khdi vio trong sdi 16ng, dem
nui Tu Di 18ng vdo trong hat cai, d4u phdi 14 thuit
la. BAt qua cdc Ngai di ndm dudc truc cia Phdp
luan. Oi vi diéu thay, truc ciia Phép luin, hdi may
ai df bigt ? Ching ré duoc truc ma chi biét ndi
phdp luin ludn vin chuyéh, thi chdng chiy ciing
bi van chuyé&n theo Phap luin, 1am sao tho4t vong

sinh t dudc.
— Nhu vy, néu ta dat hai chu Trung Dung vido tim

di¢ém mot vong tron, ta s€ c6 ngay mdt chia khoa
thin d& md cac chét then dao gido, thau triét
huyén co vl tru va con nguoi. Thuc vdy, néu ta
nhin dinh rdng. Tuyét déi hdng cuu bat bién 3 tam
di®m mdi vong bigh dich, ta s& dinh ngay duoc ring
Tuyét doi hdng cudu 3 ngay tdm diém, trung tdm bo
ndo chung ta. Léo gidao goi ndi 6 14 Huyén
quan khiéu, 1a Cdc th4n, 1a Né hoan. Phit gido vdi
13i chd Oum Mani Padme Hum, dd x4c nhan ring
gida bdéng hoa sen dau ndo chung ta, di sin co
Ngec Chiau Vién Gidc. Hoc gid Lilian Silburn, trong
tdc pham Instant it Cause d4 viét : * Tim ra duoc

Chan tim, tuong dudng véi Brahman Thudng D&

vda 14 T4m diém cua Iong minh, vda 1 Tam diém
ciia vii tru, 12 mét kham phd 16n lao cta cac vi Do
st 3a La Mon, sd kham phd nay d4 d4h tdi su hinh

thanh cla bé Ao Nghia Thu ”.
Sau khi d4 trinh bay hai ch Trung Dung nhv ld

t4m diém bit bin cda VU Tru va cda Iong con
ngudi, ta c6 the néi mdt cdch chac chin nhwsau :
RAt k{ o ton gido ndo, néu con ngddi chua tin ra
dutic Chan T4m, Trung Piéfm, Trung Pao, chul tim
ra duoc Thughg Be'ngy’ tai trong tdm khim mihh
1am chu chdt cho moi tdm tu hﬁnh vi trong ngoai
minh th1 con nglfo1 vﬁn con & trong vong me lac
chda the’'ndo cé the” glal thoat a’uoc

T4t cd nhung 16i trinh bay, minh bién & trén chi' ¢6
muc dich dua téi mdt nhin xét so khdi nay la :
Trung dung chinh 14 Thién dao. TRUNG DUNG
LA THIENDAO. ,
Dé’ cho vin dé& duoc sdng td, ching ta co thé' dua
vdo thuy®t Tam tai cia Nho gido ma nhan dinh
rang : Thuc ra con ngudi khéng phdi 1a mét thi
dao, ma 14 cd dén ba thu’'dao :

— Trudc hét vi ¢d xdc nén con nguoi cin phai khai
thdc ngoai cdnh, d&' nuodi dudng, chdm séc xdc than
cho dugc no dm, khoe manh. D6 1a Dia dao hay

Vit dao.
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— Thu dén vi ¢ t4m hén, nén con ngudi cih phai
in 6 cho xung ddng, ddi dii vdi nhau cho hén hoi,
d¢' khoi then voi danh hidu con ngudi. Do 14 Nhdn
Pao.

— Sau hét, vi con nguoi c¢6 Thién tihh, c6 Than,
nén con nguodi phdi séng siéu viét 1én trén binh dién
tdm hoén, séng trén binh dién siéu linh, than thdnh
hoa minh, dé’ s6ng phéi hdp véi Thuong Dé ngay
td khi con & gian trin ndy. Do 14 Thién dao. Ngudi
Xua clng con goi 1a Trung Pao, 12 dao Trung dung,
1a Chén dao, hay Dai d¢ao. Thién Dao thuc ra khéng
day ta van vai mét thin linh ndo, du 14 siéu viét
d&n diu, ma chinh 1a khuyén nhu, nhdc nhd chung
ta nén nhd rdng chinh minh dd4 c¢é ban the) than
minh, vi th& nén c4h phdi trd thanh thih thanh.

Trung dao hay Thién dao, thuc dung nhu 18i Hegel
dd noi, 1a su cao cd mad con ngudi dd dat dudc, sau
khi d4 thdo g duoc moi phién trudc, trd ngai, d&
di vao ddi séng v6 cing.

Chin dao chifth 1a s¥ vudn minh Ién cho tdi binh
dién thén linh.

NHUNG NET DAC THU
CUA DAO TRUNG DUNG.

A) Con nguoi voi Trdi c6 déng mét ban tinh :

Trung dung v3i may chud vdn véi : “ Thién ménh
chi vi Tinh ” d4 cho ching ta thay ring : con ngudi
néu mudh budc vao Thién dao, trudc hét phai c6
m6t nhan thuc nghiém chinh va chinh xdc vé& bdn
thé&'minh, ban tinh minh.

Trung Dung cho rdng B4n tinh con ngudi chinh 1a
Thién tinh . Noi n6m na : Ban tinh con nguoi va

Ban tinh Trédi 14 mét. Thé tuc 14 sau nhung bé mat
na hoa trang md san kh4u ddi da b4t ta phdi mang,
phai giu, sau nhung 16p bin d4t thdi gian ngoai
cdnh dd bah bén ngoai ctia nhung con ngudi thuc
tai ( moi empirique ) c6n dang luin lac trong chén
bui hdng cuda tran ai tuc luy, con co b6é mit vé
cing xinh dep cia con ngudi ly tuong ( le moi
ideal ) 4n khuit bén trong. B4 mit dé ngudi A



boéng theo Phat gido thudng goi 14 Ban lai dién muc

Ty khi t6i khim pha ra duoc ditu quan trong ndy,
t6i ¢4 dung nd nhu la mét kim chi'nam dé’tiim cho
ra dai dao khuit 1ip trong cdc canh rung siu tén
gido va triét hoc trén thé gidi.

Gan déy, cd dip doc quyéh Lich dai cao tdng cd'sd,
t6i thady Hoa Thudng Pao Sinh, séng vdo thdi dai
Nam Bdc triéu bén Tau, ddi Luu Vin D& (424—
453 ) cling co chu trddng y hét nhu téi. Pao Sinh
binh rdng : Nha Nho goi la Thién ménh, thi nha
Phat goi 14 Phit tinh, ma Phit tinh tu¢ 1a Thién
tinh

Bi la M6n cing cho ring con ngudi chan thuc
trong ta chinh 1d Atman, la Brahman.

PLit gido, nhéat 1d noéi Kinh Dai Niét Ban, chu
trudng rang moi nguodi déu co Phat tinh.

SS vi Phit tinh, tuu thi Thién tihh. DA tuu thi
Nhu gia chi sd vi Thién ménh, s3 viDao Lizu. Nam
quéi Khorg phu Td thuy?i : Chiéu van Dao, tich t
kha hy.

( Lich dai cao tdng c6 su, quyén 7 trang 30 ).

Théanh kinh Cong Gido cing c¢d mét cdu lam cho
161 h&t suc sung suong, d6 14 : “ Thuong d& chinh
14 su s6ng cua ban

Néeu Thugng D& 14 sy s6ng cua chung ta, thi chic
chdn Ngai chinh 12 Bdn Thé cda t. vay.

Hoi nghi Quétc t& Théng Thién Hoc hop tai Salz-
bourg nuéc Ao, nim 1966 méi ddy, cling cé nhuhg
13i tuyén ngoén hét suc ndy lua.

Vidu :

- Trong ta ¢cd mé6t V6-cing

Gidc ng6 tim linh s€ mdc khii cho thay yéu
t6 than linh duy nhit trong tAm th4n moi ngudi.

Thdi budi nay can phai nhdn chan ring trong
moi con ngudi cé mé6t tan Ida thién chin, va nhing
kha ndng v6 bién v tin.

Tdn gido xdua cho rdng . Tré va nguoi xa cach nhau,

Ph&m va Chft xa cdch nhau. Thong thién ngay nay
day rang : Trdi ngudi 13 mot.

B) NHAN TAM THUAN TONG THIEN LY THE
LADAO : ( Suit tinh chi vi dao )

Theo Trung dung dao Trdi that 1 chi’gidn, chi di.
Muén theo dao Trdi, mudn theo Thién Ly, con
nguoi chi’can ling nghe ti€ng goi clia luong tam,
Trung dung goi th¢ 12 Suit tinh.

Ludng tdm ludn ludn day ta lam nhidng diéu cao
dai minh chinh, luén luén day ta tu bi, hy x4, coi
ngudi nhu minh, trong nghia khinh 16i.

Con tu tdm cua chung ta, thi luén ludn muén lam
nhung diélu ta nguy, bAt trung, bit chinh, ich ky
hai nhan, lu6n luén mudén vong hanh vong niém.

Nhu vdy. thuan tong Thién-ly, tuc 14 gat bd nhung
diéu ta nguy, d& tién tdi céng chinh, tu b3 moi
diél ti tién, cuc cin dé vudn 1&n tdi tinh hoa cao
dai.

Vuéng Duéng Minh nhéin dinh v&luong tdm, ludng
tri nhu sau : * Ludng tdm O trong tim ngudi ta, vi
nhu cdi anh sang ctia mit tréi 6 trong khong gian.
Khi ta ngdi vao ché t6i, ta tudbng 1a khéng co ahh
sdng nua, nhung ky thuc né van vdng vic trong
khodng trdi dat. Ché tdi 4y 14 vong niém, 14 tu duc
no chi’ che dudc cai sang chu khong lam mat duoc
cai sdng ... SU hoc cAt bd cai tdi, cai che di, d¢
thdy rd cai sang cla ludng tri vdy ...

Ba H.P. Blavatsky, trong quy&n M4t gido ( Doctrine
secrete ) d4 vi&t : < Chi’cd nguyén ly tuyét ddi, bat
khé tu nghi, cidn nguyén van hudu mdi didng cd dén
thd va ban thd trong khu dft thiéng liéng va u tich
ctia 1ong ta. Nguyén ly iy, nhin khéng thay, bit
khéng dudc, mung lung huyén do ( nhung ta van co
thé’ cdm thay duo6c ) qua trung gian tiéng noi thim
ling cua luong tim. K€ ndo thd phudng nguyén ly
tuyét déi 4y, phai thd trong yén ldng va trong su u
tich thiéng liéng cia tdm hén minh 7,

Ba Blavatsky con viét *: ** Atman, Dai ngd ... s& t0
quyén nang cho ke ndo cd khd nidng nghe dudc
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tiéng néi thidm ldng cia ludng tam. ¢ Tu thua ban
sd, cho dén thdi hién dai, khéng c6 mat triét gia
chian chinh nao ma khéng mang trong dén ddi u
tich cua tdm hén minh Chin ly cao dai v4 huyén
diéu do. Néu 14 trudng hop ngudi dudc didm dao,
thi sy hoc biét v& ludng tdm lai trd thanh mét khoa
hoc thiéng liéng ...”.

C) TRG1, LUAT TROI,DAO TROI CHANG HE
RGI CON NGUOI MOT PHUT GIAY.

Doc ciu Pao bit khi tu du ly, ndi dau sich Trung
dung téi da tim ra du¢c ba nh4n dinh hét suc la
quan trong ctia ngudi xua.

1/ M6t 14, ludt Trdi chang hé'xa con ngudi.

2/ Hai 14, lujt Tréi chdng h& co J ngoai con ngudi,
mi d4 dudc ghi tac vio trong tim con ngudi.

3/ Ba ld Chin dao hay 14 con dudng dih ngudi tdi
Trdi di co sin trong tim than moi ngudi.

T6i tin rdng do 14 nhung quan niém hét suc xdc
ddng, hét suc phd quat, cidn dudc ban bac, hoc hoi,
suy tu cho tn tudng.

Trudc het ta hdy ban v& quan nig¢m TROI CHANG
XA NGUOL.

Quan niém nay chdng nhung d4 dudc trinh bdy ndi
doan I, doan XVI sdch Trung Dung, ma c6n duoc
trinh bay trong Kinh Thi.

Trung Dung vi tin rdng, Trdi d4 tiém 4h sin trong
16ng con ngudi va nhin thay té ré moi tdm tu, niém
Id cua chung ta, nén dd khuyén ngudi quan td phai
ludén luén e de, kinh s@, phdi ludén luén thén trong
diu 1a khi mot béng mét minh.

Trung Dung viét :

“E dé cai mdt khong nhin,

Tai nghe khéng ndi cho nén hai hiing
Cdng 8n do lai cdng hién ré

Cdng siéu vi cdng to sang nhiéu
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Nén di chiéc bong tich liéu
Da ld quan tit chdng siéu long vang ..."”

Kinh Thi viét :

“ Trai Tdy bdc gdc nhd thanh ving
Duling lam chi ding d&h6 nguoi
Dung rdng tdm t0i chdi voi

Dung ring tdm t5i ai ngudi théy ta
Than giang ldm ai ma hay biét ?
Neén ddm ddu khinh miét dénguoi ~

A ~s < - -
— LUAT TROI CHANG LIA XA CON NGUOI.
Chudng XII Trung Dung viét :

“Dao ludn gén giri ngudi ddi,
Nhiing ai ldp dao xa rdi chung dén
Hié ky lgp di Id nhdm

Kinh Thi viét :

“Déo canriu, co lién bén can mau

Trong lai nhin c6'ddi: cho in

Ngdm di ngdm lai lién lién

Déo lui déo tdi mdt xem chua via

Nén quén ti khi 1di gido hoa

Sua tri ngiidi sdn co khuén nguoi.

Thay ngudi giac ngod thdoi thoi

Dd chiéu cdi hoa lidu bai ta ngung .
Cu Phan B&i Chau binh gidi ciu : Di nhan tri nhan
cda doan Trung Dung ndy nhd sau : ** Chd Nhin
( trong ciu di nhan tri nhin ) d trén 13 chan ly cda
nguoi tuc 12 Dao. chd nhin ¢ dudi 13 than the' cia
nguoi tuc 13 nhan. Liy dao ngudi tri ngudi, chinh la
kiéu mau khong xa, lai thigt tha hon phat kha ( tu¢
14 460 ril ¢6 sdn cdn mAl bén canh mai theo ) kia

CON DUONG TU NGUOT TSI TRGIDA CO SAN
TRONG TAM THAN CON NGUOL.

Nhén dinh ndy chi'la mét su suy dién tu nhién cua
quan niém TRO! CHANG XA NGUOI di d¢& cap
toi noi trén.

Thuc vy Dao ching qua 14 su tim ra duoe Trdi ngu
tri trong long minh, tim lai dudc bdn tinh than
minh sang ci cia minh ; bdt duoc nhip cdu giua
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I16ng minh vdi Than Trdi trong minh, phdt quang
duoc gai goc ldch lau cua that tinh, luc duc, pha
tan dudc lop suong mu day ddc cha su ngu si, mé
vong, tuc ld s€ tim lai duoc Trdi, dusc Dao nai
tam.

Mdi hay :

Trdi tuy thi vé bién vé tin

Nhung ma Trdi vén ldh trong tém

That ld ky do khon cang,

Khong hdi khéng tiéng, vdn lung uy danh
Khuon phép Troi chi'thanh, chi'thién
Tiéng cua Trdi ld tiéng ludng tdm

Mdi hay trong chén cat lém

Muén ngan dd sdn vo ngdn ngoc chéu
Mdi hay giua song sau niii thdm

Vén co dudng bdng phing thénh thénh
Dudng Troi rong rudi mdc tinh

Khong xién, khong veo, khong vénh, khong ta
-Duong Troi no bao la thdng dang

Khoéng quanh co, khdong van, khéng xién
Dudng Troi phdng ldng ém dém

Khong hé'trdo tro’dao dién vdy vo
Dudng Tréi no thing vo thdng tdp,

Viit mét led t6i ciic cao minh

Do ld duy nhdt duy tinh
-Do la Thai cuc tinh thanh xda nay

Cuoc phu the cho say danh loi

Ba loi danh phat phoi hao huyen.
Cho’'mé nhung cdi ddo dién

Md quén mat cdi viing bén ngan thu
Song thé'su hdy da chéo ngudc.

Chéo ngudc dong lén tuodt cdn nguyén
Cdn nguyén ld chinh thanh thién

Vo bién vo tén, trién mién khong cing.
Bo phii phiéin tim téng tim tich

Duong cung thén ngdm dich thdm tém
Bdn vdo trung diém tam than

Aly ld thoat c6i h6hg trdn lim than

Nhu trang sdng bdng ngan trdn thé’

Ré Didu, Nguu duom vé thin tién

Do ld tém phdpthdnh hién

Do ld Trung Dao tuong truyén xva nay ...

fh6ng Thién hoc ciing chu trudng phai tim Pao,
tim Troi ngay trong 16ng minh.

f)ng Joy Mills, trong m8t bai thuy&t trinh tai dai
héi Thong Thién qudc t& d’Salzbourg, co trich dan
mét doan Upanishads nhu sau : “ Co mét anh sdng
chiéu soi cung khdp trdi dat, d6 14 anh sang chiéu
soi trong 16ng ching ta. C6 mdt nhip ciu ndi lién
thdi gian va vinh cub, va nhip ciu 4y 14 Than con
ngudi. Trén cAu 4y ching cd ngdy dém, ching c6
140, tl, ching c4 sfu mudn, du tu ...

“ M6t khi di tim thay nhip ciu 4y, con ngudi sé
nhin thay ré tuong lai, va s€ khoi hét thuong tich,
bénh tat. D3i vdi ai df vudt dudc cat 4y, dém sé
tré’ thanh nhu ngay, vi trong thé gidi than linh c6
mét anh sang vinh cuu ...’

Dai h6i Thong Thién quéc t&'d Salzbourg cling con

nhan dinh rdng : * Ngudi ta thiy dudc Thudng DE

trong tao vit ngai ... Ngay trong long minh, con
ngudi co th& tim thdy ddi séng Thudng dé. V&
phudng dién dao giao, su khidm pha ndy cling vi dai
nhu sy

khdm phd ra nguyén td ndng. N6 cho con ngudi
mot quyén ldc tinh thdn khéng bd bén, ciing nhu
nguyén tU ndng dd cho con ngudi mdt sué manh
vit chat ky diéu ...»

Néu viy thi cdc vi gido chi xua nay thuc ra khéng
tao ra dudc dao ma chi’la nhung ngon tay chi’cho
ta thiy dao d4 sin cd noi ta, chi'ld nhung ngudi cé
cbng giup chung ta phat quang gai gdc, phdt quang
fau lach dd moc um tum trong t4m hén ta, lam cho
mat hét diu vét cia dai dao 4y ma théi.

Cung mot 1€ chin dao khéng the’ xuit cdng duoc
tu nudc ndy sang nudc no, va cung khong phdi la
cai gi tu trén trdi xa lac rdi t6m xudng tAm héh ta.

Nim 1961 nhin dip ghé qua Phdp, mét budi tdi,
toi dung trén thap Eiffel ngdm c4nh trdi mdy ban
dém o’ Paris véi nhung cdanh dén ruc rd nhu muoén
vi sao ong anh trén cic cdn nha vd cic néo dudng
ctia Paris. T6i hét su¢ xuc déng khi nhan thay rang
mit trdng vd nhung ldn mdy trén bau tréi Paris
cing y hét nhu mit trdng va nhung lan miy trén
bau trdi Viét Nam, ma tdi thuong xuyén d4 co6 dip
thudng ngoan ngay tu'khi con tim bé.
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Tbi chot suy ra ring : Néu m4t trdi, mat tring cin
yéu cho t6i, thi Thudng Dé chahg hé'td ra xén xo
va da ban cho téi mat trdi, mit tring y thuc nhu 13
cho moi ngudi trén thé gidi. Néi khong khi' c4n
cho con ngudi, thi ai sinh ra cing duoc hit, thé
mot bau khéng khi' nhd nhau.. Nhu viy, néu dao
gido cin cho con ngudi, thiai sinh ra & déi cting d3
d&u mang sdn nhu nhau mot chan dao 4y J trong
tam, daT 14 ngudi thdi ban so, hay 14 ngudi thd; . s6
mat ...chu’ khéng phai nghéhh c& ngong trong tdi
mdt thdi nao d6 mdi cd nhung ngudi dem chan dao
nhap cdng vao d&¢ ma ban phat cho. Va téi ciing
nho’'16i Thién Chua phan cing dan Do Thai, nhdn

dip ban truyén 10 diéu rdn Thién Chua. Chda d4
phdn ring : * Thuc vy, 16 ludt m4 ta truyén day
ngudi hém nay, khéng co 4 ngoai tim kich ngudi.
NG khéng J trén trdi, d& ngudi phai ndi : “ Ai
lén tréi cho chung t6i d¢' tim luat d6, d&'chung tbi
dudc nghe biét va dudc thi hanh. NG cling chahg &
cach trung dudng d& ngudi phdi néi : ** Ai s€ vuot
biéh ¢4 cho chung tdi, d& tim luat d6 d&’chung t6i
dudc nghe biet va duoc thi hanh. Dao ké bén
ngudi. Dao J trong miéng trong Iong nguoi, dé
nguoi co thé’dem thuc hién ( Deuteronome, 30, II
14)

NHUNG PHUGNG PHAP TONG QUAT DE TIEN
TOI TRUNG DUNG, TIEN TOI THIENDAO

Sau khi d4 vach ré cho ngudi thiy rdng minh co
maét cin co het suc 14 sang ca, d6 14 Thién tinh, sau
khi d4 cho con ngudi thiy rang Trdi,Dao, va dinh
luit Trdi d4 s&n cd trong tim linh con nguoi, Trung
Dung d&'ra 3 phudng phdp chinh yéu d¢ giip con
ngudi ti¥n t&i hoan thién :

— M mang tri'hué d¢& di dén chd dai tri, dai giac,
Do 1a TRI.

— Luén luén thyc thi nhung diéu hay, digu phai d¢

tién t6i nhan dut thuc su. Do 13 NHAN.

— C6 gang khéng ngung d&’phat triéh nang luc tinh
than, dé& tiéh mii cho tdi chd tinh vi, cao dai. Do 1a
DUNG.

Trung Dung vigt :
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Muon théng thai khéng ngoai hoc vin
Muén tu nhan phai gdng céng lao
Muén nén hiing ding anh héo

Hai céu liém si ghi vao tham tim

TRI, NHAN, DUNG tu than ay ly
Biét tu than dt tri néi ngudi

Tri nguoi hiéu biét khiic nhoi

Con thuyén thién ha Gu tai day dua ...

( Trung Dung XX)

Muén phat huy nhung ning luc néi tai, nhung duc
tinh ndi tai, con ngudi khéng cin phéi di vao tham
son cung c&c, be ban cing hiim beo, khi'vuén, ma
chi’viéc vui sdng trong moi hoan cdanh minh gip
trén budc dudng déi. Trung dung vidt :

Nguoi quin td séng theo dia vi
Khong woc mo suy nghi vien vong
Sang giau song 107 gidu sang
Nghéo nan séng 1oi nghéo hen ngai chi.
T0i man di song y man moi,
Gap gian lao vui noi gian lao
Bdt ky song d’ cdnh ndo
Long nguoi quén tu ra vio thoa thué.
( Trung dung X1V )

Gan day, Edgar Cayce. trong gidc thdi mién. cling
dd noi : ** Ban hdy séng cho xung ddng trong noi
chén ban &. Khi ban dd chuag minh dudc di€u do,
Thuong be’sé tim cho ban nhung con dudng tat
hon ™

Trung dung cho rdng : ** theo dao Tréi khéng phai
la d&€ mong 1am dudc nhung diél quai di, cho hau
the’ ngoi khen, ma chihh 14 béh vung theo con
dudng dao duc, cong chinh cho dén ky cung.

Trung Dung viét :

“ Tim bi'dn lim dién qudi dji

Cét mong cho hdu thé ngoi khen

( Xd chi chuyén 4y nhd nhen

Dd ld quan ti chdng thém quan tém
( Lam trai quyét chi'tu thén )

Duodng dubng quén til ta tuan dao Tréi



Giva dudng dut ginh tro’lui

“ Bdn dé nhi phé’”’ ¢6 ddi ndo ddu
Trung dung quén ti tribc sau ,
Diu khong tdm tiéng khong réu long ai
Thdnh nhén dy thanh nhan roi .

( Trung Dung XI)

V& cong cubdc tu thin, sich Phagavad Gita cia An
Do gido cing da kich nhuhg cdch hanh ha xdc thin
phi ly, vd chi’khuyén nhung 13i y vi nhd sau : *
Thanh tinh, khiét trinh, tu bi, chinh trdc, do 1a
luyén than. Noi 18i cho lanh, cho dung, cho khéo,
cho hay, d¢ 14 luyén khiii. Gid cho tinh th&n dudc
thanh tinh, tinh lang, thdi hoa, tu cht duéc minh,
d6 1 luyén than. " (1)

Tom lai d6i véi Trung Dung, bi'quyét dé tién tdi
tinh hoa cao dai chinh 14 hoc hdi cho tinh t&, bién
luan cho rach roi, tim hiéu cho 18t rdo, khi d4 ndm
vung dugc chan ly rdi, nhit quy€t dem thi hanh
cho tdi k&t qui thanh toan. Trung Dung viét :

“ Hoan toan la dao cia Troi

Trd’ nén hoan thién dao nguoi xua nay
Ngtioi hoan thién car tay la tring

C h(fng can suy ciing ding chdng sai
Thung dung Trung dao thdng ngady.
Ay la vi thdnh 1t ngay lot long

Con nhung ké co cong nén thanh

Gdp dieu lanh phai manh tay co,

Ra cong hoc hoi tham do

Hoc cho uyén bac, hdi cho tdn tuong.
Pidn do suy nghi ky cang

Bién minh thau triét, quyét mang thi hanh
Dd dinh hoc, chia thanh chia bo

-Dd hoi han, chia to chua thoi

Da suy, suy hét khic nhéi

Chuta ra manh méi chua rdi xét suy
Bién lugn mai tdi khi vo le’
+Chua ro rang khong thé’bo qua

-Dd ldm, lam t0i tinh hoa,

Tinh hoa chua dat, viéc ta con lam
Ngtidi mot chuyén thiu toan thdng Igi
Ta t6n cong do’doi trdm khoanh
Ngiioi lam muoi bén dd thinh

Ta lan nghin thu ta ganh vdi ngudi.

Dudng 16i 4y néu ai theo didc.
Dau u mé, sau trioc sé théng
Dadu rdng mém yéu nha khéng
Som chdy ciing sé ra long sdt son .

( Trung Dung XX )

DAT PAO TRUNG DUNG TUC LA THANH
THAN THANH.

Sau khi d4 dui mai hoc hdi, suy tu dén muc khai
théng dugc tri' tué, sau khi dd tha thi€t dem thuc
thi nhung diéu hay diu phai dén mic nhan dué
ven toan ; sau khi dd phat huy dudc ndng luc tinh
than, d& cd thé’ tién téi chd quing dai tinh vi, dén
chd” chi’cao, chi' my, chi thanh, chi'thién,. Lic 4y
con nguoi s€ dat tdi Trung dung, Trurg dieh,
Trung dao. Nguoi xua goi th¢ 14 thung dung Trung
Dao, 1 “ Phoi thién > , 13 “ séng hdp nhit vdi
Thudng D¢ PG 1a dat dich cha Chon dao. B4t ky
mo6t hign thdnh ndo trén hoan vii, hic dac dao ciing
chi’tdi lan midc d6 ma thai.

Trung Dung binh v& dang thanh nhan dat dao
Trung Dung nhu sau :

Pai hoc goi the'la : Chi'u chi'thién
Pht gia0 goi thé 14 : Chinh kiéh, chinh gidc.

Phap su Paosinh, théi Nam Bdc triéu, d4 nhan dinh
vé su ddc dao clia duc Phat nhu sau : ** Thua Phat
Té'. Ngai dugc chinh kién chinh gi4c, thuc ra 14 tai
vi Ngai dd khé hép duéc véi Thién Tidm . Thé
nhung tat ca nhung dé tu’ Ngai chi’ biét gitdl nhing
qui luit thip kém chang can thiét, nhung tip tuc
chdng ra gi, rut cudc 12 ho d4 dem nhung chinh
hanh, chihh niém ctia Ngii, dem nhing diét quan
trong thiét yé&i cla gido 1y Ngai tung hé 1én chih
tihg mdy biéc hét cd . (1)

““ Chi’co ddng chi'thdnh trong trén thé.

MGdi cd ddy dii thbng minh tri hué

Y nhu thé'co’ Trdi dn do gidng lim

MGdi khoan dung héa nhd on thuén

Y nhu thé’co dung nhan Trdi phdt phudng

Phén phdt ty cuong, kién cudng hiing diing

Y nhi ld dd’cdin gid dudc suc thiéng.

Trang trong khiét tinh,trung chinh,triéin mién

Y nhat thua hudng dudc doi phon kinh cdh
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Noi ning vdn vé ré rang cah thin

Y nhu la dd chia duoc phdn théng sudt tinh vi
Ménh mang nhu khung tréi bao la v6 han

Sdu tham nhu viic muébn tring séu thim thdm
Théy bong Ngai ddn mét da kinh tén

Nghe Idi Ngdi ddn tin tuong tron niéin

Ngai hanh dong mudn ddn déu hoan lac

Nén thanh danh Ngai vang lhing Trung Quéc
Vot bién cudng lan t6i cdc nioc ngoai

Dbu xe co thé’di, nguoi co thé’tdi lui

Dau cd duode Trdi che, va dét cho’

Dédu con co nhét nguyét hai vilng té’mo’

Ddu co moc dong, ddu co sudng rdi

Ddu con co dong mau nong con ngudi

0'noi do, Ngai vaii dudc ton siing qui'bau
Thé'nén goi ld ** Cung Troi phdi ngéu

Trung Dung cho ring dat diém cia Thién dao la
phdi thién 14 sdng hép nhit véi Thudng P&, Khao
sach M4t gido cua ba Blavatsky va gido ly Théng
Thién, ta s¥ nhan thay rang niém tin then ch&t cuia
Thoéng Thién 14 con ngudi, khi d4 dat téi chd toan
chi, todn thién ciing s€ thong phin toan tri; toan
ndng cua Thudng dé’

Ché&ng qua 14 nhuhg chdng dudng tiéh hoa cia tam
link con ngudi, ty luc con 1a mét main mong thin
linh, cho dén khi dat dao, tién tdi cung cuc tinh
hoa cao dai, trd thanh chi thanh, chi’thién.

T6i clng di 14y nhung quan difm cua Trung Dung
dem so sdnh vdi quan niém cta cdc bdc thanh
triét c6'kim dé’ cho thiy rang : con ngudi ching ta
ai cling dd co mét bdn chat hét suc 13 sang ca, mdt
dinh ménh hét suc 14 sdng ca.

Néu vdy thi chung ta sinh ra § c¢3i déi nay, sau
trudc cung phdi thuc hién mét cudc hanh trinh —
khéng phdi 12 mo6t cudc hanh trinh thién son, van
thly ndi ngoai cdnh, ma chinh 1d mét cuéc hdnh
trinh noéi tim dé’ tim Pao, tim Trdi.

Chung ta chinh 1d nhung vi than minh, nhung vi
thién tu’da lac xu6ng héng tran, réi vi va cham véi
nhung cdnh ddi €o le, gian khd, nén di quén ldng
mit cd dong ddi cao sang cuda minh, lac 16ng lao
lung trén muén neo dudng tran ai ngoai cdnh, vi
quén mét han con dudng tro v& Thién quék.
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Nhu vay, dbdi lic chung ta cing nén cim sao lai
trén dong séng thoi gian, danh d¢ it phut suy tu
v& thin thé va dinh ménh cia minh, va cling 1a
d€'hoi tudng lai con dudng tré'vé Thién quéct.

Té6i xin nhdc nhd’ rdng con dudng trd vé Thién
quéc cla chung ta khong thé ndo tim kiém thay
dugc trén mudn van néo dudng cua trén ai ngoai
cdnh, ma chinh 14 dd c6 sin S trong tim thin
chung ta.

Con dudng 4y, vi lau ngay ta chdng ngé ngang 15
nén da dé& cho lau lach duc tinh che khuft mét, d€
cho mdy mu vong niém bao phd mit, ching ta hiy
dung dnh sdng mdt tréi tué gide, hdy dung ludi
kiém ben cla sd hung duing tinh thin, d€'trdng cho
t6 hudng di, d&’phat cho quang con 16, nhién hiu
ta s¢ thinh thdi rong ruéi trén con dudng tim Dao
tim Tréi, vi mot ngdy nao do, ta s¢ dudc diéfn
phuc trdc dién véi Thién nhan.

Vi d&'két thic bai nay,
T6i xin muon 18i kinh V& Da, ma t6i d4 mao mudi
dich thanh mdy cdu thd luc bit sau d4y :

Duong troi cao vut ting may
Ai 0i ding ¢6 mét ngay lui chan
Duic Tréi long vdi kinh ludn
Ta dem ta xe, ta phin cho ai
Hady Ién rong rudi xe Troi
Bang mién Cuc lac muén ddi truéng sanh
Rdng long déi bac mdc tinh
Dung bao gid néi rang minh gia nua
Than thong Trdi dd phii cho
. Bac ddu long viit phoh pho nhe nhang
Ven mdy, vidt niti bang ngan
Dubng Troi chot vét chd mang lui chin

B.S. NGUYEN VAN THOQ



( ti€p theo trang 36 )

réi miéng thé gian dam tiéu hd
nguodi chd ¢ gi hanh dién dugc
vé sau.

* V¢ phia Thi Mdu :
xu gdi khong chéng ma chua
hoang phai bi ddng bé chudi tha
tréi mat nudc. Chang nhing Thj
Mau phai chét ma dua con vé téi
con trong bung me cling bi chét
theo.

cuu luat sé

* Vi chon ngi dd thang : long tu
bi v6 cuc v bién, khiéh ba du
can dam chap nhéan moi khao tra
dau dén cing nhu moi nhuc nhd
ham oan dé cdu sOng hai mang
nguoi. Ba di néu guong hy sinh
quén minh di d& thuong dudc ké
d4 nhah tim lam khd minh.

Bai hoc md Ba phdi chiu trong
dau don cung tét vé phan thé
xic nhu vay cing chua dd ma
con trdi thém bao xoOt xa tui
nhuc ké thi nguoéi khinh cia
miéng tiéng thé gian khi phai 6m
nuéi dda bé so sanh. Chinh nhd
vay ma Ba di chung dén qua Vi
B& Tat, hiao quang thanh dién
ctia Ba phi ngap trong cin khén
vii tru cidu khé cuu nan cho ca
ching sinh muén loai van vit
khéng cung khong tdn. Guong
sang cua Ba dé lai ngan sau an Ui
nhu khuyén duoc cho nhung
nguoi cing chung khd canh nhu
Ba. Vdy xét ra phan téi 161 cua
Thi Mdu, vi dc tam vi vong ngd
thi t6i day vao dia nguc cdt ludi
cua thiy, nidu dau,nudt lda.

Nhung nghi that sau xa thi Thi

Mau diy la nguoi lam khé Ba
nhung khong phdi 1a ké thu cuia

Ba ma phai ké 1a ngudi on cha
Bd. Hinh phat ma Thi Mdu phéi
trai ¢6 ddng gi ctia mot ca nhin
so voi cong duc vo cling vo tan
ma Duc Dai B6 Tdt Quan Am da
lam vi sé lam nén trong vu tru
can khon. Hy sinh chiu toi trong
hdu han cua moét cd nhan dé€ tao
nén moét vi Phat ciu roi duoc
ching sanh dén v6 cling thi Thi
Mau qua that khong con ddng
phai khinh ghét ma ding kinh
ddng yéu. Day phdi chang ld mét
bii hoc cu thé¢ ching minh 13i
day cua THUONG PE mubh
ching ta thudng dudc ké thu va
trdi I1ong thuadng ludon duodc
nhing diéu t6i 161 x40 xa. Day
chi’ 14 mot bai hoc Thj Mau.
trong ddi con nghin tring nhting
bii hoc khé’dén vdi cd nhan v3i
xa haéi v8i nhan loai. Nhung ai ¢
d sing sudt 1am ndi vige dai td
bi v dfm ldm ci viéc dai dc vi
10ng tu bi , mi diéu dai dc ndy
lai 1a dai tu bi luén ?

THUONG DE di day : diéu thién
lam khéng dung Iic la dc ma ac
dung Iic lai 13 thi¢n lanh. Ching
ta phai hiéu 13i day niy nhd thé
nio ? Trong bii hoc Thi Miu, vi
du cb mét ngudi ndo dé biét ro
néi vu va ngdn cdn dugc nang
khéng cho dé téi oan cho Tiéu
Kihh Téam. Viéc thién linh ndy
néu dudc thuc hién qua thuc la
khong ddng Ic vi'd4d ngin chin
dip tiéh hda cho Kinh Tam dat
dén Phat vi. Hanh vi ngin chin
tiéh hda cho minh va cko ngudi
tat ca déu xem 13 t6i 161 va diéu
dc. Thé' nén hanh dong cia Thi
Miu dudc xem 1a dc la toi 101
thic dd nhung cai dc cai téi 161
cua Thi Mau da thuc day Thi

Kinh thanh Phat thi diéu dc ndy
d4 trd thanh thién lanh.

Ching ta 13 con cai cia Dang
CHA TROI TAO HOA, cdn dang
trong ldc hoc héi rén luyén thin
tam thanh loc, than tim chung ta
khéng du sdng sudt dé hiéu dudc
viec ONG TROI lam va vi' the’
nén ludn luén phdi mé réng tdm
thudng yéu tdt ca moi nguoi du
la ngudi do 1a ngudi than hay ké
thu. Du phai trdi nhiéu gian kh&
nhuc nhan tram ddng ngan cay di
nda chung ta nén luén luén y
thic rang day la mat phip ON
TREN chuyén, cho minh c6 dip
tra cho réi ng theé gian dé’chuyén
héa di 1én. Khi phdi d&i dau véi
khd canh ching ta khong con
ddm cdu mang 16ng o4n trach mi
vui 16ng chap nhin ké no nhu
mot hohg an 1éi co gang gid cho
than dinh tdm an ldp céng boi
duc coéng phu tinh tdn cho ngdy
mah cudc tré vé.

Sydney, ngay 12-4-1982
BUI DONG PHUONG

BA NUTU’

Ly Bach

Ba thuy cip nhu tién

Ba thuyén khu nhudc phi
Thap nguyét tam thién 1y
Lang hanh ky tu& qui.

LOI GATDAT BA

Nuloc chay nhdd tén ban
Thuyén chang vun vift bay
Béng vé' xa van dain

Ndm thang dém tung ngady.
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TU
PAO KINH

t

Trung tuén thang 8 nam 1981 ( Tdn Ddu ) ngu ha dén Thién Pudng Culver ¢
Inglewood nho Luong Tién Sinh cham ciu tri bénh. Sau khi chém ciu, Luong Tién
Sinh trao cho ngu ha 2 cudh sdch bdiig chii Hdin. Mot cuén ld Pia Nguc Du Ky vd mot
cudn la Thién Dudng Du Ky xudt ban o’ Pdi Loan vd khuyén ngu ha dich ra viéng Viér.

Tudn hdanh chi thi cia An Su, ngu ha di dich xong cudén Pia Nguc Du K¥ vao cudi
thdng 9, 1981. Riéng cudén Thién Ducng Du Ky con phdi nghién ciiu vi sdch ndi rét cao
siéu ké'nhu ld thu hét tinh hoa cda Tam Gido J trong dd nén c6 vii doan chinh ngu ha
khong hiéis néi mdc di dd cd cd chuc nim nghién ciu kink sdch cia Phéy Thdnh Tién.

Nhung khi doc qua, ngu ha thdy trong sdch cé chia hai cuén kinh

1- Linh Bdo Pinh Quan Kinh do Piic Linh Bio Thién Tén thuyét giing tai cung
Thudng Thanh.

2— Tu Thip Cuu Chuong Tu Pao Kinh do Pic Nguyén Thuy Thién Ton thuyét giang
tai cung Ngoc Hu ( tic Ngoc Thanh Cung ).

Nhiin thay 2 cudn kinh rt qui bau va lgi ich cho ké tu hdinh va cho chiing sinh, cho
nén ngu ha phung dich truoc.

Trong cuén Ti Thdp Cuu Chuong Tu Pao Kinh, m&i chudng ngu ha cd thém phén chi

gidi va lam mot bdi tho vinh muc dich ghip nguoi doc dé'nhé ndi dung kinh va mdét bai

tOng vinh d¢'ta on Thién Pinh. Ngu ha hoc it, néu c¢o ch® ndo sai xin cac vi cao minh
chi'gido cho.

Viét tai Santa Ana, ngay 19—10—1981

Dich gid cdn chi

>¢M%‘%’Z@

NHAT SON VU QUANG HAN



THO TONG VINH
Cua nguoi dich

Duic Nguyén Thuy Thién Tén Thuong Dé.

Thucng ching sinh trong bé héng trin
Lufin héi quin chit t&m than

Tinh xa Thién Dic, TAm gan ac ma
Thudng P& v6n 1 Cha nhan loai

X6t cdc con chiu mdi téi tinh

Nén ban Tu Cuu Chuong Kinh

Gidng cho Té Phit, Duong Sinh chép thanh

BZ day do chung sinh tu dao

Ging lam lanh ma tao phuc duyén

Pao thdnh h6n xdc hoa Tién

Hodc 1a khi chét dudc Ién Thién Pudng
Ta nhu ké tha huong ciu thuc

Xa qué nha rét muc nhd thudng

Qué ta chinh c¢6i Thién Duéng

Bdi ta ludn lac midi phuong u ngay
Nay tim 16i d& quay trc lai

Noi Cha hién mong doi cac con

Cha 18 Nguyén Thiy Thién Tén

Kinh 13 16i day cat con di duong

Bdi tai c6i Thién Puong Cuc Lac
Khéng dung phuong ddc ac san si

Cho nén can phai tu tri

Thién 1a thuyén chd ta v& Tam Thanh
Td Thap Ciiu Chuong Kinh rét qui

Ta on Biic Nguyén Thuy Thién Tén
Nhit Son phung dich ven tron

Diing 16i Tong Vinh doi on Thién Dinh,

CHUONG MOT

Pham tu dao kién cdng la trudc

Phai gia ting cbng dic giip doi
Chim ldm diéu Thién cdu nguci

T4t nhién s€ vugt 1én ngéi Tién Thin
Nén cdc vi Tién Chén Phat Thanh
Chi'ti¢h cong canh cinh bén long
Long tu bi réng ménh méng

Buc cao thin vugt thinh khéng tdi Troi
Céng dc s€ sing ngdi, bat diét

Nhu mit Troi chi®u hét moi ndi
Tich céng luy dic ai oi

La thang miy budc lén Trdi Pai La

CHUONG HAI

K€ tu Pao phai nén trai gioi
Thanh sach la giéng méi Pao tu Thiy ngudi chét ta thuong thuong hai
Tam nhu guong sang tu do Ma than minh minh lai khéng thuong
Thanh thanh tinth tiih chd cho nhiém trdh Tidai  gia hop mbt truong

CHUONG NAM

Git gi6i nhu nguoi dén gitl phap Cho ta hanh thit hinh xuong lau gi’
Pham phip thi ngusi mit ty do Tu dai rd 1a khi ta chét
Tu hanh pham gidi tim lu Vdy thi, ta phai biét thudng thén
Nhu guong bui phi bao gid séng trong L3y NUGC nin DAT NUNG Tém
Diit luc duc long khéng vong kién BE HUN LUA diic thanh Thén l4u bén
So6ng thanh ban tinh tién Pao Tam Thi Thén sé thién nién bt hoai
Thén Tam khéng dinh bui trin Nhu kim cuong bén mi khéng hu
C6 mong Thanh Tinh mdi g&n VO-VI Dé li Tich PUC hanh TU

Dao dua ta tdi Chdn Nhu khé i’
CHUONG BA
Pai dao v6n tu nhién Thanh Tinh ,
Tu hu v, chan chinh khéng hai CHUGNG SAU
S4ng tron diy du trong ngoai L - y
Chén khong Diéu Hu sdng ngdi Thai Hu  Sons @ doi nhuf ngudi lén nii
Ké tu ldy thuyéh tu tu db V’at bdu nhiéu chang ,c u nPgt chi
Hiéu céi doi van su giai khong Den khi xubng ndi hoi thl
Bao nhiéu hinh tuéng mong lung Kl:Ong, he: c(_S bau ra ve' tring tay
Déu 1 do gia nim trong luéin héi K? s6ng o dof nay ddu khic
K¢ tu dao tifc thdi cit duft. Bau vit Ia tmn}l dc tam lanh
Moi thit tinh, luc duc, nhin duyén Thién nhAn cua bdu fé danh
Hoa minh vio c5i tyf nhién D€ khi minh chét tro thinh v6a riéng
Ty nhién kiéh tinh 1 nhin bdn lai Thty viéc Thién cham siéng tich lay
TAm luc dy sdng ngdi anh Pao Pl‘\uc bao nhneu D!-“: vi cao situ
Céng diic nhiéu ta tao cho ta Tich ving, chét chang mang theo

C6 nha trén coi Dui La Tich lanh tich Duc dudc deo bén minh

B5n miia 8m khi"Xufn héa mudn nim

CHUGNG BON CHUONG BAY

Ngudi lim thién Thanh Thin hoan hi’ Thén con nguoi duc tinh lim 6
Lim mudi linh Tho Dia ghi danh T4m con nguoi duyén nd lim 8

Ai lam trdm viéc hién lanh Thén nguoi khi bi dinh nho

Dong Hoa Dai D@ ghi rinh he tén Nudc ddi, nuéc subi hiy hé tim di
Lam ngan thién Cut huyén thit t& Riéng TAm ngudi nhd vi luc duc
Huong phic va théc tre thanh Tien Tdm nudc ddi véh duc vah nhe
Lsm muén diéu thién tr6'lén Phai dung Phap Thuy rudi vé
Ngoc phii xudng ru6c thing Thién gia ngay Ay déng subi Dao phdi la tém nhiéu
Ke tu Dao dém ngay phai nhé Thdn Tam bah thay déu rua hét
Lam thién 1i 1di d6 cho ta Thanh Tinh réi méi biét V6 Vi
Loi nguai 16i Dao 13 ba Gudng tdm con ué bui thi’

Thién ld cdi v8n dé’ma ty tu Lam sao soi to 16i v& Dai La

99



CHUONG TAM

Con nguoi ta mét khi ném mat

Vi ngot li¢h thdm khap miéng moi
Léi Piic Thién Tén day doi

So cung vdi mdt tuyét vdi hon xa
Ldi thé tuc ndi ra sudng nhat

Ldi ué 6 bah ngdp vio tdm

Riéng 16i cua Dao tinh Than

Vi thom ngot thim vio thén nhiéu nguéi

Tu cua mi€ng dong théi khi thuyét
Néi ra 14 phan biét chinh ta

Riéng 16i Pao ric néi ra

Ludn luén thanh tinh chan hoa tir bi.

CHUGNG CHIN

Hét thay méi chung sinh trén thé

Do NHAN mia ké ké sinh ra

Nhén réi duyén tiép nbi qua

Gy ra phién nio gy ra nghiép doi
Nhip Sinh Diét, Ludn Héi chuyén kiép
Thinh hoai, luén lién tiép séng nhdi
Nay cdn gidc ngd ban lai

Phai suy van su trén ddi la khéng
Khéng chép trudc, ndy léng ta kién

Khéng thén tinh chép truyén yéu thuong

Nhin duyén cit dut moi dudng

CHUONG MUOI MOT

Ke tu Dao phdi nén nhd ky

Co thua ma b® thi d€ thay

Thiéu ma bo thi mai hay

Nha giau cho ke an may kho chi
Nhung doi rich dam chia com do
Cho ké nghéo la tao Thién Tdm
Hanh tu bd thi rit cdn

Nhung ma thi phap gp trdm gip ngan
Dem Dao ly ludn ban rat r5

Khién ching sinh diit bo hong tran
Quay vé dudng tinh tu tdm

Dai cdng dc &y gdp trdm bac tién

CHUONG MUOI HAI

Biét dai Pao cua Tréi la dung
Chi' mudn nhanh mu8n chéng tu xong
Tat nhién s& chang thanh céng

Tu hanh chong chan s& khéng dvot gi'
Theo Phap mén V4 Vi chinh dai

Phai ndng hanh khéng ngai khéng nghi
Nhu nguei dd'ddy thuyén di

Quyét tam sang t6i bo kia méi ngtﬁxg
Tu Dai Dao khdng dung thng nghi’
Gang dém ngdy chdm chi- ma di

Nang mua song gio quan gl

Cho T4m Dai Dinh khéng vuong viéc d6i Thuyén vé bén giac bo khi nhoc nhiin.

Khi T4m d3 sdng ngoi s& r5

Thé nao 14 cé c6 khong khéng

Tim yén da sach dd trong

Con dudng giai thoat sé khong xa gi.

CHUONG MUOI

Bét ci Nam hay li N gidi

Néu thap huong sém hoi 16i 14m
Nguy¢én ciing chu vi Tién Than

Quyet tdm cdi qua, tu tan tu ray

Tém thanh tinh la ngay gia nhép

Vio trong hang Chu Phit Thanh Tién
Nhufig ngudi nho dén lon lén

Tim I3 mot t4m guong nguyén sach lau
Voén thanh tinh truéc sau khéng u¢
S€& nhép vio ngoi vi C4 Tién

Chung sinh t6i nho gdy nén

Cing cén sam h8i dung quen bao gid.
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CHUGNG MUUI BA

Con nguoi ta khi chua sinh xuit

Hdn ddén ndm trong nhit khi thoi
Khéng hinh khéng tuong khéng doi
Khéng mau khéng sic trong ngdi chén
Sau khi sinh s6ng trong a0 tuoﬁg khong
Hang trim hinh nghin tudng hién ra
Hu danh go gia chuyéh qua

G4y ra phién ndlo gy ra t6i tinh

Ke tu Pao coi miith nhy thép

Pem duc rén, ri sét mit di

Tinh quang thep sang trd v

Ay 1a Bai Dao tu tri'néh céng

CHUONG MUGI BON

Ke tu dao la giy thién nghiép

Xa Dao 1 Ac kiép giy nén

Tu thi lap Duic trudc tién

LAp cong thy dén tiép lién I4p ngon
Tuy khac 16i, quy tron mét Bao
Chung sinh vi dién ddo nghi sai

Tao ra dia nguc cho ngudi

Song yéu ngup l4n kho bi vdo bd
Ke tu Dao nén lo thuyét phap

Cho chung sinh tu gidc duong di
Giup nguoi phuong tién tu tri’

Tét nhién duoc phiic, v6 vi dao thanh

CHUONG MUOI LAM

Ke ¢u Dao cin tu khé hanh

Duc vong cdn dit manh ai di

Khéng gy vong tuong ¢ d6i

Tam khdng nhiém troc, thin nguoi sach thanh
De bat dfiu luyén tinh hda khi

Khi hda Thén dao vi cang Ién

Luy#n than hdp Dao tiép lién

Tién lén Dao hop Tu nhién ia thinh
Van phap thu vé& minh tat cd

Dém nhit than ma hda van thii
Khong thién vao Huu hay Vé

Dt ludn Sinh Diét, tu do Pao thanh
Ay la Iic Ngoc Kinh ban chiéu

Triéu nguoi tu nhap Diéu thing tién
Kim Bdng Ngoc Nii ruoc lén

Chén Nhén chiing vi du mién Pai La

CHUGNG MUGI SAU

Tu tieu Thua Tai khéng vong thinh
Khong vong tri, tim tranh vong tri
Viéc 1am c&m han moi be

Duit ludn chu kién tu tri s& nén

Tu trung Thua tuy nhin khéng thay
Ta co nghe bo diy khéng nghe

Tam hay ma ching biét gi’

Tam khong bi dong duy tri quin thdng
Tu Dai Thua thiy khéng khong thay
Ching nghe ma ciing chang chang nghe
Bit tri va bt bit tri

Con duong Trung Dao di v€ h6h nhién
Cho nén s& quan Thién sit dia

Tdm thfu lu6n dai the Thai Hu

Dy 13 c6ng qua Tam thua

Bdc chin tu chd bao gid lang quén



CHUONG MUGI BAY

Pem tién cud cho ngudi 14 qui

Nhung khong baiig b6 thi Thién ngén
Bac ving tuy bdu ti€u ludn

Léu déin sé hét ddu con trong tay
Nhung v6n Thién chua d4y Tam do
Tiéu mat doi dfu c6 hao chi

Bao nhiéu Tién Thdnh xua kia

Tu thanh Dai Dao ciing vi Thién ngon
Ke tu hanh lu6n luén nhé ky

Dem Thién ngén bo thi ching sanh
Khuyén ngudi hoan hy lim linh

Loi ngudi ma cling I6i minh héi ai

CHUGNG MUOI TAM

Nguoi tu dao dn chay diét duc

Khé'gia md vui thuc vé sau

Chuing sinh mé muéi biét ddu

THat tinh luc duc viii ddu ddm say

Cai vui, 8y sau n2y hda khd’

Khi chét r6i ai d8 cho di

Vui theo thanh tinh v6 vi

Nhét théi khdc kh6'sau vé Thugng Thién

CHUONG MUOI CHIN

Pai Pao khong sd, khong than

Khéng chia qui tién, khong phdn nghéo
Chung sinh binh ddhg nhu nhau 83U
Pao chi' mét cua tride sau Thién tw

Chi cong va thit v6 tu

Ld dusng dah t6i chan nhu, Thién Dudng.

CHUONG HAI MUOI

Li sinh vit thdy deéu s chét

Ngudi tu hanh khdng giét chiing sinh
Hiy nhin con vit s¢ kinh;

Khi nguéi giét né t&m minh x6n xao
Léng tric 4h ngudi ndo cing co
Thudng chung sinh dau khé khéng n
Tui bi hanh 4y cfin ting

Nguoi tu chinh dao phai ning giu gin

CHUONG HAI MUOI MOT

Ke tu Dao gitf Tam thanh tinh

it nghi ddi, ngam vinh Thai khong

Xua ta 4i duc khoi long

THat tifh luc duc quyét khéng dinh vao

Kia cy sen moc ao biin thdi

M4 hoa sen trénh khoi nhiém 6

Con nguoi thanh tinh chén tu

Khong ué Ngii tang khong nhd tam Dién
N6 tu6i nhu doa hoa sen

Ay 13 hang x6m Thdi Huyén Chan Nhan.

CHUONG HAI MUOI HAI

Long Tin Dao phai sfu nhu b&”

Tin Dao Tréi, Tréi s& d§ cho

Mo’ duong Tri Gidc ma vb

Nhu xe chay d4 dinh gid khong sai

Tin 1 cida bau trong doi

T4dm la kho bau cho nguoiDao Thanh
V6 Vi Bai Bao thyc hanh

Dai thua cong phdp che’'minh 1én Tién.

CHUONG HAI MUOI BA

Thuong nguéi nhu thé thuong Thén
Nguoi tu phai co tinh than ti bi

Giup ngudi Tam phdi duy tri

Nhilng khi hean nan, nhing khi no phién
Dai bi thuc hién liéh liéh

Li thang béc d4f ta lén c6i Trdi

Hon ta voi lai h6k ngu6i

Trudc kia vén mét Cha Tréi sinh ra
Viy 14 con cua mét nha

Vén 13 ru6t thit, vén ia anh em
Thudng nhau givp dd dung quén

Dep Iong phu mai ¢ trén Thién Pudng

CHUONG HAI MUGI BON

Tram con s6ng lach d€u v€ bien

Trdm phap tu déu tién ve Tréi

Phéin chia chinh béi con ngudi

Pao ngudi tu hong, Pao t6i mdi thanh
Cén chiip truge, con hanh phén biét
Chang bao gid it nghiép luin hoi
Giu binh d4dng tinh ngudi 6i

Nhd khong ky thi Dao nguoi Dao ta
Mubn tu lén c6i Dai La

Léng cén chip trudc, con xa Bao Trdi

CHUONG HAI MUOI LAM

Con ngu6i ta khi ra khoi me

P3 dinh nhi&u mau u? trén than

S6ng doi ué troc nhuém Tém

Chét thi Tang phu toan thén thoi sinh
Nay than Tdm muén Thanh mu6n Tinh
Phai tranh xa kh6ng dinh nhi€i 6

Duit ngay ué troc ti gid

Mdi mong siéu thodt chon nho pham trin

CHUGNG HAI MUOI SAU

Con ngu6i ta sdu cén 6 troc

Go6t rua Tam 14 gbc sau cdn

Rua cho T4m sach ld cdn

Tam ma rua sach, luc cdn sach cing
Tri Tdm nhu lam chu6ng nhdt ho’
Pé’sénh ra 1d né hai minh

Phai nén ghi nhé dinh ninh

Chd nén dé v6i Tam miiih ai di

CHUONG HAI MUOI BAY

Ke tu hanh cin Tim réag mg’

Coi chting sinh nhu ho duong minh

Déi rdch thi giip no lanh

Om dau givip thubc, that tinh tréng nom
Thay oan khuat thi on giai ciiu

Tam Tu Bi néu chiu hoan thanh

Déi nay tréng sift cho minh

Chén Nhéin Dao qua thuc hanh mai sau.

CHUONG HAI MUOI TAM

Con nguéi song ¢ trén doi;

Bac tién chinh thuc cdi méi hai ta,
Saf tién thi dé xa hoa

Sinh ra ai duc, sinh ra t6i tinh

Pem tién lam nhifng viéc lanh

Giup ngudi cd kho'Iong minh thay vui
Tién Thén Tai trd 'vé Tréi

La vio dét Dao sang ngdi Hué Tém

CHUONG HAI MUOI CHIN

Moi chiing sinh cudc ddi bi buéc
Boi ai tinh mé6t buéc khong xa
Tré tham v¢ dep, vinh hoa

Con khén, cua san dén gia vih mé

101



Nay loi ta khdc gi cam 16

Gitip chuing sinh gidc ngé thén tam

Doan 4i tinh, dudt tham ddm

Toan thén trong mat, tu Chin méi thanh.

CHUONG BA MUOQI

Puc nhin nhuc chinh Ia cua bau
Khéng ciing ai tranh déu giyt dinh
Néu minh séfi n6 canh tranh

Hai ngu6i ma ciing hai minh ich chi
Keé tu Dao duy tri chii Nhan

Li duéi ma sén gidn lui di

Bao nhiéu Tién Phit xua kia

D€u do Nhéii nhuc, tu tri nén céng.

CHUGNG BA MUGI MOT

Con ngudi ta sbng trén dudng the
Thit nhanh nhu dién loe chép mau
T tre tho téi bac diu

Chong nhu gifc méng ching lfu dai gi
Viy phai liy dai bi lam gbc

Hanh Thién mua rudng phiic trudc di
Chét kh6ng dem dugc cua gi’

Phuc dién tdu duoc mang di hoan toan
D€ khi lid thé gian nhafn mét

Co'phuc dién lam dit dung chén

K¢ khong lim Thién trén trén

Thac df tay trdrig nueng thén chén nio ?

CHUONG BA MUOI HAI

Con ngudi ta néu khéng Ta niem

¥ 3t niém hanh dat dén Hu Khéng

Hu Khéng la cdi v6 ciing

Co Tién Hién Thanh o trong thuc hanh
Lubn qusn xét chu binh déng tinh
Chuing sinh cén kién thinh hu vo

Siéng noi v6 thugng chan tu

Léu ddn quyét s& nhép v6 Pai Thua

CHUGNG BA MUOI BA

Nhiéu chung sinh mé tin cai c¢

Pao v6n khéng th§t r§ v cing

Co chung sinh chfip gis khong

Nhung mé Dai DPao Chan Khéng méi la
Tu Chén Khéng sinh ra Diéu Hiu
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Giua con duong Phi Huu Phi V6
Cung la tic Huu tc V6
Péy ld Chdn Ly truyén cho ngu6i ddi.

CHUONG BA MUOI BON

Pem vang ngoc cho ngudi cua qui
Béu co bdng b6 thi Phdp ngén

Bac ving tiéu s& hét luon

Nhuing 16i n6i Thi€n mai cén trong Tam
Neéu nhu nguoi phat tam hoan hy

In Thién Puong Du Ky, In Kinh
Tang ngudi c6ng dic quang vinh

Con duong phiic dy s¢ thanh dao mau
Deo ving ngoc nang diu ndng c6”
Khi thac di ai ¢ miih lén ?

Thi ngén, thi phiic mdi nén

Ay 1d Thuyén cho Ta ¥n c6i Troi

CHUONG BA MUOI LAM

Con nguoi ta song theo Nhan Qua
Nhan truoc lam hoa qua déi nay

Ta gieo nhén tu kiép ndy

Kiép sau huong qua, mong ddy do ta
Viy phai Tu ting gia phic bao

Néu kiép ndy Dai Dao chua thanh
Nhd gieo dudc cai nhén lanh

Kiép sau cfing dudc quang vinh mot dei
Hodc sinh ha vdo néi phu qui
Dé'quyét tu tiép chi di kn

Gieo nhén hai qua ché quén

Nhin nao qua iy nhdn tién khong sai.

CHUGNG BA MUOI SAU

Lang Tv'bi chinh 1a suc manh

Chung ta ciing nudi hanh Ti bi

Tdi dau hy xa mang di

Cho ngu6i vui huong nhiing khi tranh
Luc Tu Bi rét lianh rit qui anh
Khién cho nguéi hoan hy trong tdm

-Tu bi phai chon gieo nhn

La xfy phuc dia tu chdn dao thanh.
CHUGNG BA MUOI BAY

Ke tu Dao gii' che T4m tuong
Phai khéng con sé¢ tuéng thi phi

Tro'vé Thanh Tinh V6 Vi

Thén Tdm trong sach khéng hé bdn nhd
Hét thay la Nhan tro do hoa ,

Chap co nén chiu Qua  luén héi

Thén T4m gid sach bui doi

Khong con chip trudc la ngudi chan tu

CHUONG BA MUOI TAM

Ke tu Pao T4m can Thién di

Chd nuéi Tém gieo hoa cho ngudi

Téi miith chua biét dé thoi

Nhung Thdn minh d3 biét réi d4 ghi

Lim T6n nguoi minh thi cing T6n

Lam Khon ngu6i minh Khén lién ngay
Phai nén nhd ky ciu nay

Thién duéng, Dia nguc Tim nay dung nén.

CHUONG BA MUOI CHIN

Pao cua Troi nhu 16 lua 16n

Cho ching sinh ching tén cong gi
Ke xin lam duéc soi di

Ke xin thap sang, xin vé n4u dn

Lua co sif ai cn ci toi

Phap cua Troi ld su6i rat to

Tuéi cho tuoi co cay kh6

Nudc trong ngot m4t ban cho ngudi trén
Chung sinh do Pai "Dao tu tri’

Con duong Thanh Tinh V6 Vi
Tu'nhién, tuoi sang uy nghi ven toan.

CHUONG BON MUOI

Ke hoc Dao phai khéng con thé'hoc.

Ke hanh Dao dén khéng con the hanh

Vi Liéil do ciing khéng cén thé lieu
Mdi thit vao Chung Diéu Dao V6 Vi
Chung sinh tuy chiu tu tri’

Vi mo dén Thang Canh gi t6i cao
La vong kién chip vio Sic Tudng
Ciing khéng thanh s& vuong tro'ngiin
Vay cai phai giti cho tdm

Con duong Trung Bao ché nhim ai 6i
( Con dudng phi hifu phi vo )



CHUONG BON MUOI MOT ~ Thién Tén day ché mé sic Tuong CHUONG BON MUOI TAM
Sa¢ Tuong 13 ngai chuéong dudng tu

Sy Thanh Tinh chinh 1a goc Pao Khéng con sic tudng hiiu vé Ke thudng si mong lim viéc Thién
Pé’cho minh tu tao dudng di Méi mong di dung Dao D9 ai 6i Ke ha luu md kiém bac nhiéhn
Thanh bin dam bac tu tri Thich tién bac, thich thuong yéu
La xe cho t6i V4 Vi Nat Ban ........ Niét Ban Chung sinh nio ciing it nhiéu da mang
Ham vinh hoa long tham khé chiia CHUONG BON MUOI LAM Nay chuyéh T4m hudng sang hoc Bao
Nhu thiéu thin thay lua x6ng vio / Pao sé thanh phiic bdo v6 song
Ngu, si tai hai biét bao Mit ngudi ta nhin ra moi sdc Than Tinh, Ai cung thanh khéng
Chét ma cha biét 16i ndo thodt ra. Nhung chi 1 cdi mit gia théi Bdi khi gia chét con mong ai gi.

Ngé Dao nhu ngé mit Troéi

; Mit tran nhin loa, ngdm thdi khong ra

CHUONG BON MUOI HAI Nén Diéu Phap nhin mi chdng r5 CHUGNG BON MUOI CHIN
K¢ tu Pao Thién Tém cfin c6 Phai bao gi(i Tﬁﬁm ngb méi hay 1 , )
Phai quyét tisih dit b ac tam Tug Nhin 0 gitia chén may ) Ke tu Bao kho nhifleo nui
Khong 8m muu hai tha nhdn Neéu kh(ISng n}d ({UOc D?o nay ching thanh TG/l dinh th’l. thﬁ.n m.él nhe nhing
Thiy ngudi khon khd My thén gii gin ¥ chd co y minh mit sang Lucleo phai chiu giannan =
Gilf chinh niém o trén T4m tusng Mt -Dgo la Nhén,Tang 6 Tam Khi len .tuyé't, dinh hoan todn thanh thei
Li dudng vio V6 Thuong Chin Nhan 180 thi nhin sudt vi trdn - Chungsinh v8n bao doi bao kiep
Tém miith phat tué cho than Trdng subt phap gidi chang ngin cach g N hdng trin 14 nghip quin quanh
Thén T4m minh méh rét cén khi tu ) ) Nhu ngiloi ganh dgi 2y mitth

CHUONG BON MUOI SAU Neéu nay viit bd than thanh tu do

' Thdn nhe nhém 1a v6 cua Pao
CHUONG BON MUOI BA Ké tu Bao nhét tam dung tién Liy V6 Vi mi tao phic Dién
: Thén quyét khéng 6 nhiéin bui trén Cit nha trén c&i Cuu Thién

Tu Dai Dao rat cdn ldp phuic Ly duyén, cit di rht cin Khdng lo bo lut d6’nghiéng bao gid.
Cac Tién Chan cwu giup chung sinh Bao nhiéu ring budc vdo thén duit lien
Khéng hé chin nan mét miith Khéng tham chic, tham tiéh ma bo’
Coi di¢ui lam duc, lam Linh 15 nhdn Khong thy dau, gip khé ma tu
Nén thuong chung tu Chén thanh Dao Thét tifh nhuc duc quyét trd
Duc hanh c4n trudc tao la hon Tu Bi, nhén dao khu'khu giﬂ gin
Nhy ngudi chua nude diy ngubn Nuéi duong tam long tin ¢ Dao
Tran diy bb thi chdy lu6n khong ngung  Put Td bi mirih tao cho minh
Lap céng duc khai truong chinh dai Cd ngay ching Pao trd thanh Chan Nian
Lei cho nguoi, lai 16i cho ta ) ,
L6i cho Dai Pao la ba CHUONG BON MUOI BAY
Trbng cly Duc hanh hdi hoa ddng Tréi
Hoa diic hank muén d6i khéong heo Ke tu Pao phai luén nhé ky
B5 thi di lai khéo tai bdi Dao sip thanh ma qui thu choi
Nhuy hos thom ngat tuyét véi Hoa ra gai dep quyén nguoi

Thuyén hoa chd khach ién Tréi Pai La.  Hoa ra ving bac b roi ddy duong
Hoa qui'qudi ma vudng doa nat

, ) Hoa bac bai sét phat an chdi
CHUONG BON MUOI BON T4m mé 14 hong tic théi
/ / Dinh nink phai nhé nhiing 16i Thién Tén
Puc Thién Tén 72 Diéu Tudng Long tu bi ra on day bdo
Mang chin mau anh sang Quang Hoa Chi cho ta khi Dao gin thanh.
Cho nén Tién Thanh Thén qua Vufig tém diing manh gid mirih
Théy Ngii thi bai, nhin va hoan hé Chu Thién bao cu hoan nghénh ¥ Trdi
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THUYEN PHAP VO VI
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