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Di HGi VO Vi Qudc TéKy 13 .

Ngay 13 thdng 5-94 vifa qua tai Alberta, Canada buc
Thay Tdm da khai mac Dai Hoi V6 Vi Thé Gidi l&n thu
13 vdi hon 400 ban dao V6 Vi khép n&dm chau vé tham
dy. M3c du xa x6i nhung Idn nay ban dao V6 Vi Uc Chau
da tham dy Pai Hi vdi mét lyc lugng hiing hdu vdi gan
40 ban dao, day 1a 14n tham dy Dai H6i dong ddo nhut
ctGa Uc Chau.

Dai H)i da dién ra tai Lake Louise vdi nui tuyét huing
vibao quanh hda hgp vdiriing thdng chay dai cudichan
trdi, may trdi va nui tuyét hoa hgp vdi nhau tao nén mét
phong canh thatthan tién. Tai day nhiét dd vao khoang
10 d6 C vao ban ngay va 5 do C vao buéi chiéu.

Ngay Gid Dic Té Su

Ngay Chl Nhat 16 thang 10 ndm 1994 viia qua, Hoi
AHVV Hoa Ky da Iam 1€ tudng niém l4n thd 27 ngay
Gié buc T8 Su B8 Thudn H4u tai Thién Vién Vi Kién.
Gé&n 200 ban dao khdp noi dd khong quan ngai thdi tiét
lanh 180 da vé tham dy dong du. Sau |6 dang huong
ban dao thién chung va cudi ciing 1a budi com trua trong
b&u khéng khi déng dao thAn mat vdi nhiéu mén an
dudng sinh ngon miéng. Budi 18 chdm dut vao 4 gid
chiéu cuing ngay.

Sinh Hogt Ciia Diic Thiy

Thé theo Ii thinh mdi cGia cdc ban dao V8 ViHoa Ky
va Canada. Puc Thdy da viéng tham va séng chung
cung cdc ban dao ti Montréal (30/6/94), Vancouver
(17/7/94), Thién Vién Nhén Hoa (31/7/94), Thién Vién
Hai Khéng (8/8/94), Thién Vién VT Kién (15/8/94), San
Diego (15/9/94), Dallas (22/9/94), Houston (30/9/94) va
cudi cing Ia Florida (7/10/94).

LaThuVels

Héi AHVV Hoa Ky di t§ chic 3 khéa "Khai Trién
Nguyén Ly NMADDP* tai T/V Vi Kién véi hon 150 ban
dao khép noi trén thé& gidi vé tham dy tif Uc Ch4u xa xoi
cho dén Phdp, Buc, Bl v.v...

Hop Ban Tu Hoc Tai Ving Washington, DC

Nhan dip 1€ Ta On sdp tdi, Puc Thay sé sinh hoat va
s6ng chung véi ban dao viing Washington, DC tif 24
dé&n 27 thang 11 nam 1994. Ciing nhan dip nay sé cé
budi ndi chuyén clia Buc Thdy véi d6ng bao Viét Nam
tai dia phuong vao ngay thii Bay 26 thang 11-94.

Dija diém t§ chic 1A “Washington Dulles Marriott
Suites” dia chi 13101 Worldgate Drive, Herdon, Virginia,
dién thoai (703) 709-0400. Chi phi tham dy la US
$270/mdt ngudi cho phong 1 ngudi I6n. US $180/mot
ngudi cho phong 2 ngudi I6n. US $150/mét ngudi cho
phong tit 3 d&n 4 ngudi I6n. Riéng tré em ti 12 d&n 18
tudi & chung vdi cha me 1a US $60/mdt em. Tré em tu
6 dén 12 tudi & chung vgi cha me Ia US $30/mot em.
Tré em dudi 6 tudi dugc mién phi.

Qui ban dao mudn tham dy xin lién lac vé huynh
Nguyén B4, dién thoai (301) 776-9087 hodc dia chi
8398 Sand Cherry Lane, Laurel, Maryland 20723 - USA.

Khéa Song Chung Hda Binh Au Chau 1994

Theo L4 Thu V6 Vi Phdp Quéc, Khéa Séng Chung
Hoa Binh Au Chau 94 s& dugc t8 chiic tai Oostende Bi
Quéc vao ngay 24 dén 27 thang 12 nam 1994. Pay 1a
Khéa S6ng Chung danh cho cdc ban tu V6 ViAu Chau,
1& phi tham dy Ia 2600 quan Phdp hay 14430 quan Bi
cho m8i ngudi I6n, tré em tii 5 d&n 12 tudi la 1220 quan
Phdp hay 6770 quan Bi. Quy ban dao mu8n tham dy
xin lién lac Mr et Mme Luong, Tel: 1-45707697 hay Fax:
1-44417869. |

Dai H$i V8 Vi Uc Chiu, Canberra 1995

Theo Ban Tin V6 Vi Uc Chau, ndm nay Dai Hi V6 Vi
Uc Chau sé dugc t8 chuc tai Birrigai Recreational
Centre t ngay 2 d&n ngay 8 thang 1 n&dm 1995. L& phi
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1a $30 mdt ngdy cho mbi ngudi bao gém thic &n va
phong ngd. Quy ban dao khdp noi mudn biét thém chi
tiét hodc tham duy, xin lién lac vé& huynh Tran Hai Tan,
dia chi 34 Rivett St. Hackett Act 2602 hodc dién thoai
(06) 248 8384.

Hgi Pong C6 Van Hpi AHVV Hoa Ky.

Sau khi ggi Phi€u P& Cu, Ung Ct chiic vy Chu Tich
H6i Béng C6 V&n HHi AHVV Hoa Ky nhiém ky 94-96
dén céc Hoi Trudng HOi AHVYV, cdc Chu Thién Dudng,
cdc Trudng Trung Tam tai Hoa Ky. H6i AHVV Hoa Ky
da nhan dugc danh sdch dé clt 3 ban dao la Huynh Ninh
Son (Nam California), Trdn Ba Trudng (Texas), Tran
Ngoc Diing (Massachusetts) va 1 ban dao ung cU la
Hoang Van Duc (Nam California). Tuy nhién 3 ban dao
dugc dé cl da tu chdi sy dé cl ndi trén, nén chi con lai
mot Ung cd vién duy nhut 1a huynh Hoang Van Bdec.
Huynh Ddic da nhan dugc sy tin nhi@m cda cdc Thién
Pudng va Trung TAm vao chdc vy Chl Tich Hi Béng
C8 V&n HOi AHVV Hoa Ky nhiém ky 94-96.

Ngay 6 thdng 11/94 viia qua huynh Hoang Ninh Son
va huynh Hoang van Buc da ban giao nhiém vy tai Nha
In V& Vidudi sy tham dy ctia Ban Chap Hanh H3i AHVV
Hoa Ky va m6t s§ ban dao.

Héi Ai Hifu V8 Vi Canada

Hoi AHVV Canada da dugc chinh phti Lién Bang
Canada cdng nhan la mot Hoi Thién Nguyén (Organ-
isme de Bienfaisance) va dugc hudng moiquyén Igi nhu
mdt hdi bdt vy Igi trén todn coi Canada.

Ngoai ra H6i AHVV Canada cling da cé mdy sang
Video v6i ph&m chét t6t dung dé phyc vy cho ban dao
dia phuong. Qui ban dao nao cdn bing Cassette, Video
hodc Ld Thu V6 Vi cha cdc qudc gia Phdp, Duc, Hoa
Ky, Uc hay séch “Bé Tdm Ban Bac Cung Céc Ban” s§
mdi nh&t xin lién lac vé Hdi theo dia chi dudi day:

2922, Jolicoeur

Montreal, Que, H4E 1Z3

Canada - Phone:(514) 362-0259

Ho#c b&ng E-Mail (Internet), mudn biét thém chi tiét
Xin lién lac vé Hyi AHVV Canada.

V4i sy gitp dd cha huynh B§ Hoa Binh va Vuong
Thanh Son, hai cudn sdch di¢n tif Muc Bé Tdm va Thu
Tu Lai Vang da dugc cdp nhat héa thudng xuyén, cac
H6i AHVV trén thé gidi c6 thé 14y ra d€ phd bién cho
dia phudng minh. Xin lién lac BINHDOdCS.UBC dé biét
thém chi tiét.

Biang Audio/Video

P&c biét 14n nay vi s§ lugng bang Video qua nhiéu
va ly do ky thuat thau hinh do mét s6 ban dao V6 Vi
thyic hién, nén mét s6 bang Video hinh &nh khéng dugc
r6 rang, nén Hoi khéng gdi dén Thién Vién, Thién
Pudng, Trung Tam va qui ban dao cd trong danh séch
yéu cdu ty dong gdi khi cé bang Video mdi. Vivay yéu
cAu tat ca Thién Vién, Thién Dudng, Trung TAm va quy
ban dao mudn nhan nhiing bing nay xin g&i vé Hoi
AHVV Hoa Ky/Ban Video.

Gid mdi bdng Cassettes Ia US $2.00

MG6i bang Video 14 US $5.00

Xin quy ban dao ddanh d&u X vao nhiing 6 [ ] tréng
trudc nhiing bang Cassettes hay Video mudn nhan.

B Danh sach béng Cassettes mdi:
[ 1 Thdy gidng tai Vancouver (Canada 14/1/94) 2 cuén

[ 1 Khéa Trung Hiéu Bankstown (Uc 27/1/94) 3 cuén

[ 1 Théy gidng tai Adelaide ( Nam Uc 5/2/94) 1 cubn

[ 1 Thdy gidng tai Tdy Uc (Uc 16/2/94) 2 cubn

[ 1 Théy gidng tai Houston (Texas 22/4/94) 2 cubn
[1Dai Héi Ky Quan V6 Vi Quéc Té Ky 13 (Canada 5/94)
7 cubn

[ 1 V4n Dao tai Montréal (Canada 3/7/94) 1 cuén

[ 1 Thdy ndi chuyén tai Dai Hoc UBC (Canada 10/7/94)
1 cubn

[ 1 V4n Pao Hung Vuong (San Jose 13/8/94) 2 cubn

[1 Khéa I, I, Il Khai Trién Nguyén Ly NMADDP tai T/V
ViKién 15/8/94 10 cudn. (Khéa 1/3 cuén, Khéa 2/4 cudn,
Khéa 3/3 cuébn).



[ 1 Vdn Dao tai Nam Cali (Westminster 9/94) 3 cuén
[ 1 Hudn Tu tai Nam Cali (Westminster 9/94) 1 cuén
[ 1 Théy gidng tai T/D Thién Thuc (Nam Cali 5/9/94)
1 cuén
L1 Thdy gidng tai Century H.S (Nam Cali 11/9/94) 2 cuén

B Danh séch béng Video mdi:
[ 1 Khéa Thanh Tinh Vancouver 15/1/94 3 cuén
[ 1 Khéa Trung Hiéu Uc Chéu 27/1/94 1 cubn
[ 1 Khéa S6ng Chung Hoa Binh Gramdians, Uc 1/2/94
3 cuén
[ 1 Gidng cé4ch 16 chic Calgary, Canada 5/2/94 1 cuén
[ 1 Pai H6i V6 Vi Ky Quan Calgary 12/5/94 6 cuén
[ 1 Pai Héi V6 Vi Ky Quan (phdn vdn nghé) 13/5/94
3 cuébn
i 1 Khéa Minh Triét Khai TAm Canada 3/7/94 1 cuén
[ 1 7/D Qui H8i TAm Linh Montréal 10/7/94 2 cuén
[1 Thdy gidng tai dai hoc UBC Vancouver 24/7/94 1 cuén
[ 1 Thdy tiép Muc su HS Viét T/V Nhdn Hoa 4/8/94 1
cuén
[ 1 Thdy thdm T/V Nhdn Hoa WA 5/8/94 1 cuén
[ 1 Thdy thdm T/V Hai Khéng Oroville 9/8/94 1 cuén
[ 1 V4n DPao tai Hing Vuong San Jose 14/8/94 2 cuén
[1Khod I, I, Il Khai Tri€n NMADDP T/V ViKién 15/8/94
9 cuén (Khéa I/ 2 cuén, Khod 2/4 cubn, Khéa 3/3 cuén)
[ 1 Thdy thdm T/D Thién Thic 3/9/94 1 cudén
[ 1 Thdy tham T/D Inglewood 10/9/94 1 cuén
[ 1 Thdy gidng tai Century H.S Nam Cali 4/9/94 1 cuén

Nha In Vo Vi / Kinh Siach

Sau day la nhiing sdch Hdi hién dang c6 tai Nha In
Vé Vi, quy ban dao mudn nhan nhiing sdch trén xin lién
lac v8 Héi AHVV Hoa Ky.

- Ddc San V6 Vi 83

- Pdc San V6 Vi 84

- Ddc San V6 Vi 85

- Ddc San V6 Vi 88

- Phuong Phdp Céng Phu (tiéng Phdp)

- Dja Nguc Du Ky
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- Thién Pang Du Ky

- Nhédn Gian Du Ky

- Dja Nguc Du Ky (tiéng Anh)
- Phy Ai M4u Ai (quyén trung)
- Phy Ai M4u Ai (quyén ha)

- Thudn Duong Thoét Tuc

- Tinh Trong B6n BE

- Thugng D& Gidng Chon Ly
- Phudng Phdp Céng Phu

- V6 Vi Phdp

- T6i Tdm Pao 1-2-5

- Thu T Lai Véng 1

- Thu Tif Lai Véng 2

- Thu Tu Lai Vang 3

- Thién V.

Tin Ngdn

Trong Ky Pai Hoi V6 Vi Qubc T& ky 13 viia qua tai
Calgary, Buc Thdy va ban dao V& Vi khdp nidm chau
da déng gép vao viéc tu sitla Mé Dic Ong Tutdng cong
s8 tién 1&n dén 1A 7 ngan 8 trdm 40 dé la Hoa Ky (US
$7,840.00). Huynh Thanh Hoa da chuyén vé Viét Nam
3 ngan do la dé trang trdi s8 ng con lai cho viéc hoan
t4t tu sta ngdi md Buc Ong Tu va trich ra 1 ngan dé la
gilip cho viéc xay c4t Thién Pudng & Séc Trang va
huynh Thi (T/D Calgary ) 2 trdm d6 la dé gitp ban dao
Viét Nam. S4 tién con lai 3 ngan 6 trdm 4 chuyc dé la
(US $3,640.00) sé Ian lugt goi vé Viét Nam khi thuan
tién.

Ngoaira Buc Thdy va ban dao khdp nai ciing da déng
g6p dugc 1 ngan 8 tram doé la (US $1,800.00) dé giup
xdy dyng Thién Pudng Sdéc Trang, huynh Bay (T/D
Thién Thuc) da dem vé Viét Nam s§ tién nay va trao lai
cho huynh Thdi Van Hgp. S6 tién 1 ngan dé la trich ti
quy tu sita md Duc T8 Su sé dugc gdi vé Viét Nam trong
mdt ngdy gdn day.

Uy Ban Dgi Hji V6 Vi Quéc T
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H6i AHVV Hoa Ky nhan dugc thu dé clr qui ban dao
sau day vao Uy Ban Dai Hoi V6 Vi Qudc Té:

e Chj Pham Thj Kim Thanh, dai dién cho ban dao Vo
Vi Melbourne, tiéu bang Victoria tai Uc Chau.

e Huynh Vuong T&n Phong, daidién cho bandao Vé
Vi tai Duc Quéc va huynh Nguy&n Hai Au 1am dai dién
dy khuyét.

® Chi Carole-Anne Hynn, dai dién cho ban dao V6
Vi tai Canada va chi Nguyén Nguyét Bich lam dai dién
dy khuyét.

Ban Dao Qua DdJi

Xin t4t ca quy ban dao V6 Vi hudng tAm cdu nguyén
cho:

» BanBao PHAM THIMUGI, matldc 6 gid sdng ngay
12thang 10 nam 1994 tai Melbourne, Uc Pai Lgi. Hudng
tho 80 tudi.

m Ban Dao NGUYEN THI QUI, mAt ngay 9 thang 7
nim 1994 tai Redmond, Washington Hoa Ky. Hudng
tho 44 tudi 1A hién thé clia ban dao Dao B4 Manh.

= Cy Ba TRAN TH] PHU, m4t ngay 9 thdng 8 nam
1994 tai San Jose, California Hoa Ky. Hudng tho 85 tudi
la me cla ban dao Lién Bui.

m Cy Ba HA NGUYET ANH phdp danh Diéu Minh,
mat ngay 25 thdang 5 nam Gidp Tuit tai San Jose,
California Hoa Ky. Hudng tho 80 tudi la me ctiabandao
Quan Xuong Nam.

= Cy Ba VU THILE, mat ngay 10 thadng 6 nam 1994
tai Canada. Hudng tho 87 tudi la me clia ban dao Chau
Thi Pha va Chau Thj Dao ¢ Hawaii.

= Ong MIKE MICHEAL ENGA, m4t ngay 27 thdng 4
nam 1994 tai Hawaii Ia chéng ciia ban dao B8 Thj Mat
¢ Hawaii.

= Chj CONG TANG TON NU MONG LIEN, m4t ngay
23 thang 7 nim 1994 tai Viét Nam. Hudng tho 36 tudi
la em gdi ciia ban dao Hoang Bich Thuy & Maryland.

T T

*gzup dd clia Thd’y va cdc ban mang mét y nghm
trong dai, mot vinh haqnh vi déng thoi cing la

mét trach nhzem nqng né ma ch ung t61 phaJ hoan

da ,'fkhap nam ch":'fu;.; ‘Su' gzup d‘& nay
la ngon duéc th1eng dé soi sang tdm thu’c Chung

»tm mdi xa Thad y xa bqn Con Thﬁ&y ch ung ‘a khong
‘bao gld bé quen chung ta. Ban dao thi lde nao

cilng cén ké bén minh. Moi viéc Idm chdn chdnh

ctia: chung ta Iuénlluén c6 su hé trd caa Th&y vd
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23-12-92

Hai: Cudc thay dbi clia mat d4t c6
gl la khéng?

Dép: Thua cudc thay dbi bt ngd,
duong nhién cé sy mdi la d8i vdi
ngudi chua hiéu rd chon ly.

HAi: Chon ly 1A sao?

Pép: Thua chon ly 14 viéc nho cho
dén viéc I6n, t xa xua cho d&n ngay
nay van khéng thay déi, cling chung
mot nguyén ly sanh, try, hoai, diét
va hoi sinh, ci vy ma ti€n héa mai
mai. Cudi cling cia né 14 dnh sdng
tir bi vd sanh va b4t diét.

Héi: C6 ngudi tu chi cé mot khuén
kh& 1am sao hiéu dugc didu ndy?

Pap: Thua ngudi tu mdt khudn khé
nhung y chi khéng thay déi, cuGi
cung cling thanh dat, chuyén ddi cé
thé sda d8i, con y chi va tAm linh thi
khdng bao gid thay ddi dugc, chi cé
hanh gia ty hai I8y chinh minh, dilén
khéng chju di, nhung béng long di
xubng thi s& gdp nhiéu trd ngai
khéng sao gidi quyét dugc, bat budc
phai hoc nhjn nhyc nhién hau mdi
c6 co hdi héi sinh.

Ké:

Chiéu hudng thang trdm ty nhé ghi
Thang hoa tién hod thitc tim thi
Thyc hanh tan dj tiy duyén thitc
Kho khd hanh tu tién tién ghi

24-12-92

Héi: Ngay vui hoa binh, ai ai cling
tudng niém Chua Phat, chung vui
sum hop hod binh, huéng vé tAm linh
phén hén, Bé cé thdy nhon nhip
khong?

DPap: Thua Bé ltic nao cling cadm
thdy vui nhu ngdy hém nay, vi Bé
m&i d&@m mdi thién xay dyng sy hoa
binh cia ndi tAm cho nén c4ch nhin
cua Bé ltic nao cling binh than ca.

Ké:

Chung vui cdm thitc song chung nha
Van vdt binh an ty viigt qua

Doi dao song hanh tdm thitc gidc
Hoa binh thanh tinh séng vui hoa

25-12-92

HAi: HOm nay 14 ngay nghi clia moi
ngugdi Bé phai thuc sém di Hong
Kong Bé cé mét khdng?

Pap: Thigid da qui dinh Bé phaicé
mét tai HongKong d€ dy dai hgi noi
dd. Bé lai khan géi ra di dy dai hoi.
Cudc vui tuong ngd sé co giita Bé
va cdc ban dao, séng vui cdu
nguyén th& giéi hoa binh, viéc lam
rdt cé y nghia cho thdi dai ddi mdi
cla toan ciu, Bé rat hoan hy dugc
lam viéc nay.

Ké:

Tinh thé nhon gian phdi c6 ngay
Cung vui d6i mdi song hang say
Thuc hanh tdm dgo cdu thay doi
Hoa binh séng djng tao diéu may

26-12-92

Héi: Bé dén noi binh an, moi ngudi
dén rudc Bé cAm thy sao?

D4p: Thua Bé r&t vui trong tinh ban
dao dam da thuong yéu, Bé cam
thay tinh trlu mé&n clia tam dao Vé Vi
chl ¢6 thyc hanh méi cé. Cang ngay
lai déng ngudi dén véi Bé, chiing
minh cdé rat nhiéu ngudi da thyc
hanh dung ludt ty nhién va hén
nhién, mei ngudi déu cam thiy vui
va rat niém nd, chju thyc hanh thisé
€6 cd hdi tuong ngd mai, cling do
tdm ngudi ma thdi, hanh ddc sé
dugc gia tang t6t dep.

Ké:

Thyc hanh trao ddi dém dém tinh
Nhap dinh tham thién tri y minh
Dgng logn tiéu tan tinh chuyén thitc
Cing vui ciing hgp lgi cang minh

27-12-92

Hi: Duyén tinh tan v& phai lam
sao?

Pap: Thua ddong loan quén di méi
tinh yéu thuong ltc ban ddu. Sy van
hanh clia cd quan c&t yéu: tim, gan,
than rdi loan khong khdc gl mot tran
cudng phong, cai 16n néi chuyén
khéng cé dinh hudng. Ngugc lai
ngudi tu cé dinh hudng rd rét, thi rat
khd vdp phdigiaidoan hdn loan ndy,
ndi khoa tdm ly én dinh hon.



Ké:
Tu tdm khai trién tién khong hon
H& trg cang nhau thilc tién hon
Khuyén khich chon long tdm hudng dao
Cdam minh chon 1y md tri hon

28-12-92

Héi: Ngay mai 1a ngay cdu nguyén
thé gidi hoa binh, Bé cdé déng gép gi
khong?

Pép: Bé sé&n sang chung hgp vdi
ban dao khap nam chau, huéng tam
vé Thugng D&ty hgp thanh quang,
héa giai moi khia canh trdn trugc 6
nhi&m pham tam clia nhon sinh, cdu
nguyén hoa binh, gidm bdt sy dau
kh& ctia van linh trong qua dia cdu
nay, cdm dong nguyén y thanh cao,
tl quang clta chu Phat chu Tién
déng ban réi hé trg cho moi tAm linh
hudng thugng, cudc thé sé thay ddi
trong chiéu hudng thanh nhe chung
hudng hda binh.

Ké:

Hudng thugng tdm linh chuyén tién
hoa

Thanh tdm sing sudt dep tdm ma
Phin minh doi dgo tdm thanh dj
Chung hgp ciing tu dién dugc xa

29-12-92

Hai: Tai sao hdm nay lai cé t8 chuic
Du Hanh Ty Thuc Ky Hai tai Hﬁng
Kéng?

Pép: Thua sy mong mudn clia mot
s6 ban dao khong thé tham dy & ky
trudc t§ chuc nhon dip dugc nghi &
cudinam, ddi véi Bé thiltic ndo cling
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s&n sang tham dy va xay dyng tinh
than tu hoc ctia ban dao, bat cud noi
ndo néu cé phuong tién. Bé chi biét
néi ra trong lanh vyc kinh nghiém
cla Bé da va dang thyc hanh, udc
mong moi ngudi ty thiic va hudng vé
Tr8i Phattrong cudc sdng thanh nhe
cua tam linh.

Ké:
Thuong yéu tha thit chuyén hanh trink
Ty thitc thuong yéu tri cdm minh
Duyén dgo duyén doi tinh chuyén tiép
Cdm minh cic gidi tién thanh trinh

30-12-92

Hi: Tai sao m3i dém Bé phai Soi
Hén, Phap Luan Thudng Chuyén va
Thién Dijnh?

Pap: Thua tu ma mbi dém khdng
hanh phdp thl s& m4t cg hoi ty kiém
sodt 18y chinh minh, thi tri khéng
sdng, 6c khong minh mén, hén
khong dugc thanh nhe. Chuyén Trdi
Phat thi phai 1am ngay lam dém, thi
mdi c6 tif quang ban chi€u cho van
linh ti€n hda. Ngudi tu thi phai ty
huéng vé nguyén ly cla Tréi Phat,
thl tuong lai dao mdi thanh, chud
khong phai ly ludn ma khéng hanh,
giti nghiém luat cda Trdi Phat ma
ti€n than. Gilr dugc nghiém luat thl
khdng bao gid thay ddi, tri y ltic ndo
ciing phdt trién va lanh manh trong
thanh tinh.

Ké:

Thyc hanh it vilng hanh trinh tién
Thanh tinh tdm linh chdng cdm phién
Y lyc bén 1au duyén tin dj

Phdp trinh khai trién ty minh xuyén
31-12-92

Héi: Hom nay Bé lai phai di gidng
cho céng cdng Héng Kdng, Bé cé lo
mét khdng?

Pap: Thua Bé rét vui sé& dugc ndi
chuyé&n véi nhiéu ngudi, dé cé co hoi
trao phdp lanh cho nhiéu ngudi ké
tiép vl phdp tu hién tai clia Bé dang
hanh rdt van minh va khdéng cé v lai.
Moi ngudi nhan dugc phap nay sé
dugc ddc lap tién hda tu tam i4n
than, khdng con mé tin dj doan, khoi
hoang uéng trong mét ki€p lam
ngudi.

Ké:

Song vui trong cdnh xdc ngudi tuoi
Hoc hdi trién mién thic lai cubi
Gid tam hanh trinh duyén ty thiic
Dd hay dong logn y tdm ngudi

01-01-93

Héi: Ba d&m lam viéc nhiéu It ngu
Bé cé mét khéng?

Péap: Thua cé co hdilam viéc nhiéu
Bé lai dugc khoé thém chu khdéng
thdy mét. Lam viéc cho moi ngudi
dugc binh an 1a viéc hitu ich cho
chung, Bé khdng bao gid chdn nan,
tam s&n sang phuc vu thi cong déng
ban dao sé& dugc t6t.

Ké:

Thuong yéu tha thit chuyén nhiéu bé
K&t thiic trdn tim ty hudng qué
Phit Gidi thanh tinh cing y thitc
Tri tdm thanh tinh thdu mudn bé




02-01-93

Hai: Mot vj BS T4t tu d&n muc giai
thodt thi sé lam viéc gl & tuong lai?

Pép: Thua mot con ngudi ¢§ géng
tu dic dao trd thanh mdt vi Bé T4t
thanh nhe.

HOl: Vi B4 T4t sé lam viéc gl noi cdi
thanh nhe va mit d4t?

Pap: Thua phai try noi thanh nhe
va ban chiéu ti quang cho mit dit,
hoa hod sanh sanh khdng ngiing
nghi, chuyén sy phét trién chia van
linh, trong dinh luat sanh, try, hoai,
diét va héi sinh. T quang thanh nhe
giup dé chung sanh khdng ngiing
nghi, méi xdng véi nang lugng dat
dao clia mdt vi B8 T4t. Cho nén th&
gian van luu hinh anh s6ng dong,
ngudi ké tiép chua hi€u nghiém luat
clia Trdi DAt tiic 14 dao, thibay ra du
tro cing bai va tudng niém, triém
ngudng, dé giip dd mot phan udc
mad cla tdm linh.

Ké:

Qui nguyén hoc héi sudt hanh trinh
Try hoa than hinh phdp phip xinh
Thanh tinh bén ldu trong digu phip
Cung chung ba cdi thdu chon tinh

03-01-93

Héi: Sau cU(}c vuisanh nhytdoban
dao t8 chic Bé cé cam tudng gi
khong?

Pap: Thua cudc vui chung hgp ctia
Dai Gia Dinh V6 Vi d8u c6 y nghia
t6t dep. Sau chudi ngay tu hoc da
mang lai sy hod binh cho moi ngudi,

[famhuiVoVia

tao thanh mét hda khi séng dong,
thyc hién tinh thuong va dao dc, khi
gidi nay sé luu niém trong chon tAm
clla moi ngudi. Budi hoi hgp két
thic, moi ngudi ra vé nhung tdm lic
nao ciing khong xa dao phdp.

Ké:
Vui hanh chon phdp ty phin qua
Tri dgo phdn minh ty tién hoa
Y dep tam lanh thanh dat dgo
Tinh thuong dgo difc séng chan hoa

04-01-93

Héi: Nhon sanh ddng loan lam sao
én dinh dugc?

DPap: Thua nhon sanh ddng loan 1a
tai vi mudn binh an ma khéng thyc
hanh binh an thi lAm sao c6 binh an
dugc.

HAi: Mudn thyc hanh binh an thi
phai lAm sao?

Pap: Thua phai tu ding phdp thi
tdm than binh an thi thé sy sé dugc
binh an. Hon via b4t minh thi lam sao
biét dugc dudng ti€n héa ma 8n dinh
tdm than. Hudng ngoai khdng sao
tién budc dugc, tao khd thi s& s6ng
trong khé &i trdm luan, khong c6 I5i
thodt, c6 tién cé bac nhung khdng
¢6 sy binh an, cling nhu ngudi nghéo
bo va, chdng biét dugc tuong lai sé
vé dau.

Ké:

Tinh tdn tu tdm ty tién thim

Gidi mé phd chdp 1y trdm ngim
Thyc hanh chon phdp tiy duyén thilc
Hagnh ni¢gm quang hanh 1y di¢u thim

05-01-93

Héi: Tai sao Bé lai thich trj bénh
cho ngudi c6 tam duc t8t?

Pap: Thua ngudi c6 tam duc t8t 1a
ngudi cé can co tu hoc § tién kiép,
ki€p nay cé duyén vdi thién nhon,
cho nén thién nhon tan tinh phyc vy
ho, d& k&t duyén hudng vé bdc &i tr
bi.

Ké:

Citu nguisi ¢6 liic c6 khi chuyén
Tam thilc an vui chdng c6 phién
Hanh tu citu dg nguoi tri gidc
Binh minh sing t6 chdng lo phién

06-01-93

Hoi: Moi ngudi hudng tam vé Bé ¢
ky Bai Hoi ndy, Bé nghi sao?

Pép: Thua moi ngudi tu thién V4 Vi
hudng tam vé Bé, Bé rdt khoé manh,
Bé thyc hién thanh tAm cdu nguyén
cho thé& gidi hda binh, cdng vdi thién
y clia tdtcd ban dao, lam viéc chung
vui rdt nhe nhan.

Ké:

Thanh tdm thyc hién chuyén tit quang
Thugng tri khai minh tién ré rang
Cdu nguyén hoa binh minh Iy dao
Tit bi tin d chdng bang hoang

07-01-93

Héi: Nhitng ngudi tién bac ddy du,
budn ban I6n giau cé, lai sg chét la
sao?

Pap: Nhiing ngudi gidu cé vé vat
chat, nhung khéng dugc luat nhon
qud thl lic ndo cling ham s6ng sg



chét, vi chi biét cé mot mat, con mot
mét trudng sinh bat t lai quén di.
Ngudc lai ngudi tu thién dung ddn thi
c6 cd hdi thong cdm hai mat thl sé
khong ban ron vé sanh, tl, luan héi,
e ndo tam trang cling quan binh,
cudc s8ng an vui, thay rd tién khéng
lam dugc diéu cdn thi€tcha tam linh,
nhung cam thic dugc y lyc tu hoc
sUa ti€n thi mdi c6 co hdi hda déng
ba cdi thién dia nhon, tri 6¢ minh
mén, dat khoat khéng ti€p tuc mé
loan, ndikhoa tam ly sé dugc tdtdep
hon. Khéi phyc duge ndi khoatam ly
thi mdi thyc tam thyc long phat trién
tam linh, déc long tinh tdn tham thién
nhap dinh thi tuong lai mdi cé cd hdi
vé Trdi, an hudng nguyén thuy tam
linh.

Ké:
Thilc gidc tri tdm ty sia minh
Khai thong gidi mé hugng tdm linh
Cénh doi tam bg xoay xoay chuyén
Khé khd triang tu phip phdp minh

08-01-93

Héi: Bé slta soan rdi khoi Hong
Kéng di Uc lo cho moi ngudi dugc
thanh nhe tai sao?

Pap: Thua sudt doi clia Bé ludn
lubn cdng hién cho quan chung
nhiing gi Bé cé thé dat dugc. Bé
khéng mudn gidu gi€ém bt ci mot
viéc gl Bé da biét dugc vl Bé cam
thdy moi ngudi déu c6 kha nang lién
hé vdi ca can khon vi try, khdi éc
phdt trién vé cling, chi c6 thyc hanh
s& dat d&n v6 cung khai trién. Ngudi

LATVEYT

tu thién cam thuc rd rét Phat Phdp
vb bién, chi ¢é thyc hanh la sé cé.
Tin noi kha nang cla chinh minh
phét trién con hon tin Tréi Phat ma
khéng hanh.

Ké:
Y tdm khai trién ty minh minh
Cdm thilc trdn gian mot 1§ trinh
Chdnh phdp trg hanh ta diing tién
Qui y Tam Bdo thdu Thién Dinh

10-01-93

Hoi: Bé da binh an dén Uc, B¢ lai
tdi ngd modt s6 ban dao yéu qui cia
Bé, Bé nghi sao vé ho?

Péap: Thua Bé r&t vui khigap ho, ho
da ty dong t8 chuc nhitng budi thién
chung dé thyc tap cong phu hudng
thugng dé ty gidi tda moi sy phién
muén sai quay trong ndi tdm, thanh
loc qua tif quang cla Bé.

Ké:

Thanh tinh chung vui séng ¢ yén
Binh tdm hoc héi chdng gieo phién
Tri sdng tdm minh qui mpt moi
Thanh tam thic hign ty tim hién

11-01-93

Hoi: Cudc chung thién, Bé thay c6
hitu ich khéng?

Pap: Bé thdy r4t hiiu ich, nhiéu
ngudi dugc may man, 18 bénh kinh
nién, Bé cé duyén giip dd ho khbi
bénh, Bé rdt miing c6 Troi Phat, cé
kinh nghiém ddéng gép, c6 co hdi
thyc hién tinh thuong va dao duc.

H6i: Bé lam viéc 3 gid sdng, Bé cé
mét khong?

DAp: Mat 12 tam ngudi so do thimdi
thdy mét, chu con Bé luc nao cling
s&n sang d&n than cliu ngudi, Bé lai
cam thiy vui.

Ké:

Citu nguoi la chuyén an vui dj
Tinh gidc thitc hdn khai trién 1§
Luc ty trién mién chuyén tién dgo
Khai thong tri tu¢ niém Nam Mo

12-01-93

HOi: Tai sao dém nay Bé khong
xudng phong thién?

Pap: Thua Bé khong cdn chung
thién vé tdm ddi, nhung Bé thyic hién
dién ning tAm dao hudng vé ban
dao. Nhitng ban dao thanh nhe cé
thé nhan dugc sy hién dién cla Bé,
trong ltic chung thién. Sy cam thdc
khdac hdn vdi sy hién dién cla thé
xdc, c6t y&u ngudi tu thién gidi thoat
thi phai cd sy cam nhén thanh nhe
thiéng liéng thay vi vat thé. Cdi Vo
Vi la ci thanh nhe lién hé tuc khdc
trong thanh nhe.

Ké: .

Hudng tam tiic khdc dat chon hon
Nguyén 1y an vui e chuyén ton
Khong sic sic khong tiy thilc tién
Khai hgi ciing vui dién véi hon
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VIET DE CHIA XE

D€ tudng nhé ngay ky ’niém lidu dao ctia Cy
DO-THUAN-HAU tic Ong TU, hay PUC CAO HUU HIEN
HO PHAP vao ngay 10 thdng 11 ndm 1967, t6i kinh xin
trinh bay cdu chuyén ngdn sau dédy lién quan dén Cu
ma 16i da dugc dip gdp trong thoi gian mét ndm déu tu
thién cla 16i, ngd hdu trudc dé€ cam ta 4n duc cua Cu
da chuyén dé cho t6i va sau dé Quy Ban suy gdm y
nghia cda cdu chuyén.

Sau khi dugc mét ngudi Ban tdng t6i quyén “Téi TAm
Pao” (T4p I,1l) cia Pao-Hidu HE-V4n-Em in Iin ddu tién
tai Hoa-Ky, t6i doc di doc lai nhiéu Idn gdn nhu thuéc
long, réi b4t ddu vao thién vao ddu thdng 9/79. Thién
dugc hai thdng, mét dém sau khi thién xong trd vao ngd
lai, t6i ndm thdy mét Ngudi trac tudi ngodi 40, da ngam,
téc den huyén va cung, dén trao cho t6i mét ly dung ddy
nhan, trdi rét to, chung 3 trdi di ddy dén miéng ly, va
c4i mudng cdm dung trong ly. Ngudi dén gén t6i va dé
ly nhan trén ban ngay ché t6i ngéi. Luc dy t6i ng nhung
via t6i vén cuf cho dé 1a Ong Tu, nén t6i r4t 1& d6 cdm
on khéng ddm nhdn vl t6i c6 cdm gidc chua xung ddng
dé 4n. Ngay lic 4y mét trong nhiing ba chi t6i lai xuét
hién vdi mét t6 hi tiéu con dang béc hai thom ngon tién
dén gén va trao cho t6i. Téi lién nh4n réi ngéi &n ngon
Ianh. Sau khi dé t6i gidt minh tinh d4y rdt bang hoang,
cdu chuyén 4y cu ldng véng trong tdm tu t6i suét ngdy
va lic by gio t6i bdt d4u hdi tiéc vi khéng nhdn ly nhan.

RGi thai gian tréi qua cit méi dém dén ding 12 gid
khuya t6i lai ty déng thuc gidc dé di thién ma khéng cdn
dén déng hé reo bdo thuc. Mét dém vao ddu thdng 5
ndm 1980, cling sau khi thién xong ré lai givdng va I&n
ndy cdng trong gidc ngd, t6i nghe chubng dién thoai nha
t6i reo vang lén, t6i v6i cAm 6ng nghe thl bén kia ddu
gidy c6 ngudi néi: “Co Troi gdn ké, phdi vé, mau mau
vé! " Khi nghe xong cdu ndi t6i ngdn ngd khéng hiéu ai
néi va néi vdi ai. Téi tu nghi la cé 1é vé Viét-Nam, ma
Iam sao vé dugc vl chinh t6i d4 ra di ti thdng 4/75, nén
Iam thé ndo chinh quyén Viét-Nam cho phép tré vé. Néu
c6 chdng I& nhing ngudi mdi rdi khdi VN sau ndy thl cé
thé con dé dang hon t6i. Ngay khi t6i con dang suy nght
chua hiéu ré cdu néi &y thl mét Ngudi &n mdc chinh té

xudt hién ngay trdc mdt t6i va t6i nhdn ngay dé la Ong
Tu. Ong lién I4p lai cdu néi &y mét Idn nda va ldn ndy
Ong chi tay trd vao t6i. Lic &y tay t6i vdn cdn cdm dién
thoai chua kip dé xuéng ma cing khéng kip néi mét Idi
nao thi Ong dd bién mét. Tinh ddy t6i dem c4u chuyén
néi cho vai ngudi ban nghe va khodng hai tudn & sau
la dugc tin nui lia Mt. St. Helen & Tiéu Bang Washington
phun di déi.

Dén thdng 9 ndm 1980, tuc 1a sau cudc viéng thdm
Houston ciia Thdy Tdm va ciing la ding mét ndm sau
khi t6i b4t ddu thién. Cling nhu mei dém, sau khi thién
xong t6i vao ngi lai, I4n nay t6i thdy ré Ong Tu, véi 4o
dai den khan déng, dén gdn ché t6i dang ding va hdi:
" Con con dau bao t nita khéng? ” Téi Ié phép tra I5i:
“Da thua con da bét nhiéu I3m rbi, c6 16 hét réi vi Ong
Tdm da chdm cuu cho con 2 I4n khi Ong luu lai Houston.”
Ong Tu ngbi xubng hai tay ro phia trdi cda bung t6i va
néi: “Hét réi.” Téi mim cudi va cdm dn Ong. Chua Nhut
tudn sau dé t6i dem cdu chuyén ké lai mét anh ban tai
nha anh thi anh lién néi: “Sao anh khéng nhé Ong Tu
chtra dum cho t6i vdi? ” Téi chi biét mim cudi.

Dén déy t6i xin chdm dut cdu chuyén dé Quy Ban t/
gidi dap y-nghia cia né. Cing nhon djp ndy t6i xin man
phép mugn bén cdu trong “Loi Gidi Thiéu” trong Quyén
Kinh A Di D3 d€ két ludn bai ndy.

Thédnh-Hién xua c6 néi:

Thén ngudi khé dugc (Nhdn thdn nan ddc)

Ph4t-Phdp khé nghe (Phdt-Phdp nan vdn)

Duyén Ianh khé gdp (Thién duyén nan ngg)

XU Phét khé vé (Ph4t Quéc nan sanh)

T6i thiét nghi ddy la duyén lanh khéng phai dén riéng
t6i ma chung cho ching ta. Ching ta dang di trén con
dudng ma chiing ta da chen tic la da va dang vay Phéap
ma NGUOI c¢6 cbng nghién-ciu va thyc hién ddu tién
Phdp-Ly V6-Vindy la Ong TU, thi chiing ta phdi c6-gdng
di cho dén cung, phdi hét tdm tu-hanh dé khdi phy long
THAY cia ching ta, dé réi ching ta sé gép céng xdy
ding cho Dao-Phdp ngd hdu chi hy-vong dugc trd mét
phdn ndao ng ma chung ta di va dang vay.

Nam Mé Ngoc Hoang Thugng Dé V6 Cuc Bai Thién Tén
Nam Mé Puc Cao Hau Hién H6 Phdp
iz BAN DAO
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@ht’mg dit mach mdu nao 1a mét ching bénh
cud thoi dai khd phé bi€n ma gi6i y hoc dang
tim phuong cdch ngin nglia va cdu chiia hiu hiéu.
Nhiing d4u hiéu ddu tién cud ching ddt mach méu nao
rdt khé do tim dugc trude, chi dén Idc dét phét thi viéc
trj liéu tré thanh r4t khé khan.

Greg Bologna d s§ tudi 28 dang s6ng mot cudc doi
hét sic lanh manh néu dem so vdi nhiing ngudi déng
trang Ifa. Chdng biét hit thubc, udng rdt it rugu, tap
th€ dyc hang ngay kha déu din va ding toan nhiing
mén thyc véat gdm rau cd trdi cdy chi y&u trong cic
bia &n. Tém lai, n€u xét chung anh la mau ngwoi it c6
nguy co ddn dén mét ching bénh mach mau nio nhit.
Védy ma thdng 5 vita r8i dang doc sdch trén giudng ngil,
bdng anh nhén thdy mét cdi gt khdc thudng d cdnh tay
anh. M6t ldc sau, khi dua tay vdi chi€c nGt b&m tdt
dén, phfa bén than trdi d6t nhién mat hdn cam gidc.
Anh vgi biét ngay cé diéu gi nghiém trong xdy dén,
bén c6 gdng l& 16t d&n chi€c mdy dién thoai goi cdp
cdu. Bé&n bénh vién, bac si bén cho anh mot lidu thudc
gidi trir hién tugng déng dae mdu cdp téc. Cue thd
nghiém sau dé da phét hién ra nguyén nhan té bai co
thé€ 1a do dong mach b€ tfc can trd van hanh mdu
(Ischemia) nai bén tai khi€n cho mach méu chinh 3
phia c8 t4c nghén.

Cha tri tai bénh vién rong ra trong vong hai théng
sau d6 qua cdc loai thudc gidi trir hién tugng dong dac
huyét (Anticosgulants), chang bién tap vién tré tudi
Bologna da trd lai ti€p tyc ddnh banh nhu trudc. Theo
Bs. John Kelly, trudng khoa thdn kinh hoc tai bénh
vién, anh ta that may mdn thodt hiém nguy nha goi
dién thoai kéu ctu kip thai. Trudng hgp khdc cua mot
n& bénh nhan 71 wdi lai khong dugc may mdn vi ba
dd khéng phan dng kip thdi rhy anh,

Mot buditdi no, dang mai mé coi chuong trinh truyén
hinh, ba dénh rét chi€c mdy bdm ndt bén véi va cudi
xuéng nhit lén. Ba nhan ra ng6n tay minh khéng thé
cdm lai dugc v4t dé theo y muén nfa. Nghi rdng chdc
do co th€ méi mét nén ba ciing khong hé quan tim
dén hién tugng d6 va bubng minh theo gifc ngt thudng
1é. N&ra dém, lic thdy cdn di vao phong vé sinh, ba
cdm thdy mgt beén chan c6 didu khic thudng nhung
ba van cho rang chdc do minh nim ngd de 1&n mot
phia nén tap ténh trd vé giudng ngui chdng hé lo 1ing
chit nao ca.

Dé&n sdng ra, hau qud bénh tinh da dién ra trdm trong
khién than thé bj té liét (Hemiplegia) bdn than b4t toai
do mach mdu ndo xung nghén. Bs Vladimir Hachinski,
trudng khoa thdn kinh trj liéu trudng dai hoc Western
Ontario da ding danh tir *t{c ngh&n mach m4u nao"
(Cerebral infarction) d€ nhdn manh dé&n mic d6 trdm
trong cud bénh chdng nay va nhu cdu phdn tng cla
ngudi thdy thudc trj liéu cdn nhanh chéng kip thoi.

Thai diém phén dng lubn lubn phdi ddp dng ngay t
lic bér'\h chiing vita chém pht sinh dé phuc héi tinh
trang binh thudng cho ngudi bénh. Ti€n trinh hju qua
thuong di qua tif nhe ddn dén té liét nh4t thai, rdi ban
than b4t toai ndng va sau cing 1a t&f vong. D€ trénh
tinh trang déng ti€c xdy ra, thdi gian c4n thigt dé can
thiép kip thai la trong vong sdu ti€ng déng hd sau khi
phét sinh ra triéu ching d4u tién.

‘D6 1a nhén dinh cuia Bs. Gregory Albers, gidm d6c
trung tam nghién cu ching té liét tai truong dai hoc
Standford, California. Theo 6ng, thdm hoa néi chung
da xdy dén 13 9/10 bénh nhan dugc dua dé&n bénh vién
ctiu chita qud tré. Can phdi nhdn manh & day la cho
dén gdn day y khoa vin con b4t lyc trong viéc tri lidu
chiing bénh loai nay. Chl mdi trong vong mét chuc
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nam thdi, nhd nhiing ti€n bo vé khoa dugc liéu hoc,
khoa gidi ph&u va nhing ky thuat tién ti€n hién dai
trong khoa hoc chudn dodn nén vién dnh den 6i dy
da dugc xua tan hoan toan khéi tdm tri gidi y hoc quéc
té.

Hién gid, ngudi ta da c6 kha nang tri liéu da s6 céc
truong hgp bénh chdng ddt mach mdu ndo va ngdn
ngtia tinh trang tdi phdt vdi diéu kién phaican thi kip
thgi. Tyu trung, ngudi ta phan biét hai loai ching ddt
mach médu ndo tat cd. Loai thd nhat do nguyén nhéan
mdt mach mau ndo bi bé lam cho mdu tudn tran phia
trong ndo bg hodc ving gitia ngoai ndo (cortex) vdi ndo
trung lam hu hai dén (& bao chung quanh. Loainay chi
chiém ti 1& 15% trong cac trudng hgp dit mach mau
ndo néi chung, nhung tdc hai cda né tram trong hon
cd, chd y&u khi né xam pham vao vang &n sdu cda
nao bé.

Loai th hai bao gém tinh trang tdc nghén toan bd
hodc mét phan cda cong nang dan truyén mdu dén
mot viing ndo bo. Hién tugng van huyét khong day di
nay dugc gidi y hoc goi dudi 1&n Ishemia sd di xdy ra
la do cuc mdu dong nghet trong thanh cda mét trong
bdén dong mach & ving tai dan 1én ndo bo. Hodc ciling
do céc nhiing cuc mdu dong i trong mach mau khac
dan truyén dén lam tdc nghén (Embo-lus hay Emboli).
Hién tugng tdc nghén nay lam cho cédc t&€ bao 6¢ mau
xam mat di chat dudng khi dé can thiét dé lam viéc
hdGu hiéu.

Nhiing chi ddu bdo hiéu cho hién tugng dy rat nhiéu,
khdi thay wr tinh trang mé 1an thodng qua dan dén
nhiing trd ngai vé thi gidc tuy theo né xam pham vao
ting vuing trong nao bd. Hién tugng tdc nghén toan bé
mach nao dugc kéo dai chdc chin sé dua dén vong
hodc it nh&t dén té liét toan than cGa nan nhan. Trong
khodng 1/2 cdc trudng hgp nay, nan nhan thudng bi
nhitng bién chdng nhd ¢é tinh cdch chuyén bién
(transilory attacks) ma théi, do cdc cuc mdu dong W
ching dugc tan bi€n ma khong dé nhing phén td con
s6t lai nén mdu tiép tuc dugc luu théng tam thgi nhu
trudc.
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Loai bi€n chidng mang tinh chuyén bién vira néi doi
khi kéo dai trong vong 24 ti€ng dbng hd, nhung dai
loai thi 2/3 truong hop chi xay ra d thoi gian dudi nam
phdt. Khodng thoi gian phd du ngdn ngui dy coi nhu
diém béo hiéu kh&n cdp, néu nan nhan khong nhan
thiic dugemdi hiém nguy dé kéu goi cdp cdu ding lac
thi 1a diéu hét stc ddng ti€c. Hodc néu ngudi bénh lo
la coi thudng né, s& dan dé€n hau qua that tai hai. Bdi
vi chdc chdn d ty 18 10% cdc nan nhan sé bi bién
chdng nang né han trong vong mét nam trd lai , va
trong thdi gian nam ndm thi ty & rdi ro con dugc udc
tinh sé tang 1én gdp ba nua.

Em 43 ra di bd xdc hbn
Hén I&n hoc dao chdh nhe thanh.
Tién Em tham niém Di Pa Phat
Lén ¢Bi Trdi xanh hudng dién ldnh
Diéh 14nh Trei PhAt clu hén nhanh
T bénh hanh thém séc bao én
Nghiép trén ditt bé chdu Chila Phat
Lue Tu DI Pa thdu Trdi xanh
Troi xanh nay Ia chén tu lanh
Em tiép tuc hanh tién cho nhanh
Anh, Con & lai chidm tu siia
Hen gdp lai Em ci nhe thanh...

Pdo Ba Manh




16

Nhiing trudng hgp tdc nghén mach mau ngdn ngui
(Ischemia) nhu thé thi khéng dugc ngudi ta chd y bdi
I& cdc ddu hiéu biéu hién cda ching bé ngoai thuong
chdng c6 gi quan trong 1dm cting nhu it ngudi bi€t dén.
Chdng han nhu con dau d vang nguc kém sau mét con
nhdi mdu & tim vay. "Nhiéu nan nhan cd binh than di
tdm rdi lai ti€p tuc vé giudng ng lai vi wdng rdng con
dau c6 tinh cdch nhdt thai. Ho chdng chiu suy nghi
dé&n hau qud dién bi&n trdm trong sé xdy dén vb cling
nguy hi€ém cho ban than”. D6 1a nhan xét cla Bs.
Kelly.

Ddng 1& ra, ngudi bénh phai nhén thic dugc tdm mic
hé trong cta nhiing chi ddu bdo hiéu néi trén thi ho
sé trénh dugc cdi chét hay tinh trang té liét tan phé.
bdi véi nhiing ngudi sdn mic chding cao huyét 4p
(Hypertension) ma kh6ng chiju chta trj dit bénh thi d6i
tugng nay con mang ti Ié ri ro ddt mach mdaunaonhan
lén g&p nam I14n hon nda. Bdi ching cao huyét &p da
1a nguy&n nh&n din dén 50% céc trudng hgp ddt mach
mdu ndo.

Thém vao dé con phdi k€ t6i nhiing ngudi ghién
thudc 14, m&c bénh ti€u dudng nhing phy nit st dung
qui mdc thudc b8 dudng mang nhiéu ch4t Estrogen,
nhang ngudi bj trd ngai dong mach khi€n nhip tim xdo
tron , dé6 1a nhiing d6i tugng dé mdc chidng ddt mach
mdu ndo nh4t. Ngudi ta ciing e ngai ring ngudi nao bj
bénh map phi hodc duthita chdt cholesterol trong mau
(Cholesteremia) cting la nhiing tdc nhan dé dua dén
bénh didt mach mdu ndo nia.

Qua théng ké nguudi ta nhén thdy con s6 nan nhén
ddt mach mdu ndo cit ndm ngudi dan dng thi c6 bén
phy n@ mdc bénh nay dé€ ching ta c6 mét ti 1€ so sanh.
Néu ti 1€ rdi ro dugc gia tdng dan theo s6 tudi, tht di
v6i I6p tré hay trung nién ching phai I1a ho an toan
thodt khéi ching dit mach mdu ndo ddu nhé! Mbindm
da c6 hang ngan nan nhan & dudi téi 44 bj ching
bénh nay, trong dé cé cd nhting thanh nién nam nd.
Con vdi 16p tudi trung nién va cao nién tf 45 dén 64
thi thdng ké cho biét s6 nan nhéan da |én tdi hang tram
ngan nguoi.

LTI e S

BENR TIEU BUGNG

Hién nay kh6ng nhitng chi ¢ cdc nudc Téy Phuong
m@i bi binh ti€u dudng, ma 3 Viét Nam bay gid ngudi
din ciing m4c ching binh nay r4t nhiéu,

P4y 12 toa thuSc gia truyén clia mot ngudi da binh
ldc ngodi ba mudi tudi, dd uéng sau khi béc si ché.
Hién gid ba cu vin con s6ng va gin 90 tudi, ciing
méch cho nhiéu ngudi bi binh va da chita khoi.

- Hoai son

- Tim buc

- Ydi

- Thdn khic

B6n vi thuSc trén liéu lugng bing nhau

- Long ndo khodng 1/10 cia mét trong cdc vi trén

T4t cd mua & hiéu thuSc bic (khodng 70 mudng
ca-phé), nhd tdn bdt, ron déu.

® An ba bita trudc bita com: sdng, trua va chiéu.
M3i 14n 3 mubng ca-phé An v8i com ddu xanh.

® Com d4u xanh: 1/2 gao va 1/2 d4u xanh dai vo.
Ding mét phén (khodng nita chén) in chung v4i
thudc. S6 con lai 4n lat véi chudi 14.

® Dung thu6c trong 7 ngdy (63 mudng ca-phé).
Ngay thif 8 u6ng trit cin nhu sau:

® L4y mdt con cua bién, 16t vé (mai) xong dem
cua tdm vdi khodng 2 mudng ca-phé thubc, Py mai
cua lai nu6ng chin. Ding cua d6 chdm vd4i mét
mudng ca-phé thudc va an.

® Thitc udng: 14 sodi md, sao khit thé, pha giéng
nht nudc tra xanh. USng trong thdi gian ding thubc
bay ngay.

Luu §: thu6c rdt khé u6ng, k€t qud lic dang uéng:

- Da b6t xanh

- ft ti€u dém, xep bung

- Ludng dudng trong m4u gidm din

Long ndo 12 tén mot vi thuSc, khong phailong ndo
d€ quén 4o cho khdi bi gidn nhdm.

Houyén Die Hant;
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Phuong phdp tri liéu bdng cdch khai théng déong
mach mang tén Endaretectomy qua gidi phiu déng
mach chinh & diu ( Catorid Artery) bj t{c nghén da
dem lai thanh cong my man & ti 1é & 70% cho dén
99% cdc trudng hgp bénh nhan cdp cdu, va ngudi ta
dang ddnh gid midc d6 hiéu nghiém clia né ddi vdi cac
trudng hgp bi b€ tdc hoan toan c6 th€ mang ty 16 w

30 d€n 69% . Tai nhiing bénh vién I6n , ngudi ta da

thr nghiém cho bénh nhéan dung cdc chdt chng dong
dic m4u( Anticoagulants) va két qud sd khdi cho thdy
kha quan.

Céc nha chuyén khoa gidi ph4u thin kinh hoc hién
cong dang s& dyng phuong phdp lam ndi réng mot
déng mach bj tdc nghé&n bang nhitng mang méng nhé
dyng trong mét trdi ¢cdu dugc dua vao khu vyc b€ tic
r8i bom cho trdi ciu cing phong Ién. Tdc dung cda né
lam bé€ tan nhiing cuc médu dong bén thanh cia dong
mach 1am cdn trd sy van hanh khi huyét. Thém vao
dé, nhd phét minh ra cdc th thu6c 1am han ché€ sy
hiy hoai clia cdc t€ bao ndo b, chdc chdn cting gép
phén cho viéc trj liéu chdng dit mach m4u nio dugc
t6t hon.

Nhung ngudi ta da dy liéu mét sd bién phdp ngan
ngia rdt don gidn cho chdng ddt mach méu ndo hay
t4c nghé&n déng mach nhu sau:

Khi ban bj cao huyét dp, bdc si sé khuy&n cdo nén
dn ubng theo mdt ch€ d§ dinh dudng han ch€ chiing
~ myc va tip van dong th€ dyc nhidu hon, cong thém
ubng mét vai tha thudc déu dan. D6i khi béc si cho
loai thu6c chéng déng dic mdu d€ gidm thiéu truong
hgp bénh t4i phét. Trong nhiéu trudng hgp, viéc trj liéu
chl han dinh cho bénh nhan udng mdi ngay mét vién
Aspirin ma thdi. D€ dugc an toan, ban cdn phdinhan
thdc dugc nhing ddu hiéu chinh cda chdng bénh tic
nghen dong mach ndo, Nén nhé diing c6 bao gld coi
thudng cdc ddu hiéu sau ddy :

-Cam gléc té dai nhukié€n hay bo cham chich c6 thé
nhéan thdy ¢ ddu ngén tay, ddu ngén chan, lan din dén
cénh tay, chdn, ri xam chi€m m6t bén than minh.
Theo O. Gary Houser, phé cht tich hdi phong ngira cac
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ching déng mach ndo N.S.A cda Hoa ky, thi ai trong
ching ta cling c6 ldc cdm thdy ngdn tay bj té dai vi
nam nga khong ddng vi th&. Nhung tinh trang bat binh
thuong la cd mét cdnh tay hay chan dét nhién bij té
bai khdéng c6 ly do trong tir mét phidt dén hai phiit hoac
chi y&u nhiéu b6 phan cung bj té budt cang mét lic
thi cdn phdi chud y dat thanh van dé.

Cdm gidc té dai nhu ki€n hay be chdm chich bdo
hiéu cho mét bi€n ¢8 § mach mdu ndo thudng kéo theo
né tinh trang bdp thit mét bén mdt bj cing lai hoac
nan nhén bj trd ngai néi ndng khé khan.

- Ban tay khéng dugc diéu khién d€ dang, dang cim
mot vat b6ng nhién khong nrim duge nén dé rét xubng
khéng cé ly do. Day la trudng hgp ciia Chales Mac
Connell dang di ra xe, tay cdm chum chia khéa ty
nhién rét xubng ddt. Anh cii xu6ng lugm nhung khi
ding 1&n bdng chan phdi m4t cdm gidc va khong con
lam viéc nGa. Vg anh dyc anh di bénh vién, d day bac
si phét hién hai dong mach & cd anh hdu nhu hoan
toan bj tdc nghé&n. Nho phuong phdp khai thong ké
trén anh dugc thodt him trong gang tdc.

- N6i ndng khé khan, phdt ngdn G 6. Mgt vai nan
nhéan khéng cé kha nang phét ra thanh ti€ng, nhiéu
nan nhan khdc néi 4 4 khé khan va cé truang hgp
khong nghe dugc ngudi d6i thoai n6i cdi gi nira. Mot
budi séng no Claus Speier, mot ky su h8i huu mudn néi
véi vg pha cho 6ng ly ca phé. Ba vg thdy 6ng G 6 phét
ngoén I6n x6n nhiing 4m thanh ky la vdi gei dién thoai
cdp ctu kip thai. Ddng mach & cb 6ng bj tdc nghén
va bénh vién gidi ph4du ding lic cdn thiét.

- M4t nhin thdy mang md do bao phd, vat gi trudc
mdt ciing mang mau dyc chdng phan biét rd hinh
tugng, thudng thudng nan nhan chinhin dugc qua mot
bén médt. Hién tugng mu Ida mot bén nhu vay ludn
luon di dbi v6i t& liét mét bén bap thit m& cing phia
vdi bén mdt mat cdm gidc. Dbi khi nan nhéan nhin hinh
loan xa hay hinh nhoa thanh hai, thy theo tiing viing
ndo b6 bj xdm pham. R8i sau dé thi gidc nan nhéan
bdng trd vé binh thudng.Nhiing hién tugng thj gidc tré
ngai nhu vy c6 thé dugc dién ti€n theo nhiéu cédch
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khac nhau. Dang Idi xe trén xa 16, Alferd Meyer bong
ngac nhién nhén thdy hinh tugng chi€c xe dang trugc
mat hiu nhu bj cdt khodng & phia gida. Bi€t minh bj
tim y&u 6ng ben dé€n khdm bdc si chuyén khoa tim
mach, & d6 ngudi ta phéat hién ra 6ng bj xdo tron dong
mach ndo & dang tién khdi va cho 6ng dung loai thusc
chéng déng ddc mdu chira tri ngay kip thdi.

- Chan m4t kha nang di chuyén, ddu 6c bdng quay
cubng, chdn budc khong dugc hodc di nhu cua bod
ngang. D6 1a nhitng ddu hiéu cho thdy trung khu diéu
khi€n ¢ ndo b thi€u chdt dudng khi nubi dudng nén
nan nhan m4t di khd nang kiém sodt cdc co phan van
dong binh thudng.

- Nhdc ddu dir doi nhu bia b8. D4u hiu tién khdi
cla ching xdo trgn mach mdu ndo bao gid ciing bio
hiéu bng mét con nhidc ddu dit déi nhu baa b8 rat bat
thdn khéng c6 ly do. Can nhdc ddu cé tinh cdch kéo
dai lién mién chd kh6ng phai chi Ia hién tugng thodng
qua chdc lt. N6 lan ra khdp vuing so nio chd khéng
phdi chi duy nh4t d phia ngoai ddu. Nguyén nhin triéu
chdng dau ddu Ia do lugng m4u tran tir déng mach tda
ra va dp lyc deé nang lén mé t€ bio ndo. Ba Susan
Phipps, 36 tufi, mgt dém bbng nhién tinh gidc day véi
con dau ddu nhdc nhéi twdng chiing nhu mudh bé tung
ra. Ba v§i vang bdc dién thoai ciu ctiu cho cha 1a mét
bac si thdn kinh. Ong bdc sT Robert Aigner bdo ba dyng
chdng ddy dé dua di bénh vién cdp cdu gdp.

Ngay ltic d6, ba la hét réi ngét xlu, toan than run r{y
trong tinh trang bt tinh nhan sy trong vong ndm ngay
lién ti€p. Khi tinh day ba bj té liét mét bén minh phia
tay mat. Bénh vién cd gdng chita trj cho ba thodt hiém
va tap luyén d€ nan nhan phat am dédn dén trd lai vi
hién tugng xudt huyét ndo d tudc doat khd nang néi
chaba. -

Védn dé dit ra cho ching ta la: Khi cdm thdy nhiing
chi ddu hiéu tién khdi ctia ching xudt huyét nio ké
trén, thi phdi gidi quyé&t ra sao? Trudc hét, diing bao
gi0 coi thudng cho l1a nhiing ddu hiéu thodng qua va
khong quan trong. Theo Bs. Kelly, tha c bdo déng kip
thoi con han dé€ dé&n khi nguy hi€m s& khé cdu van.

LA VEVS "‘5;" o

Hiép héi cdc ching tim mach Hoa Ky khuyén cdo nan
nhan goi ngay s& dién thoai cdp ctu 911 ngay ti khi
ddu hiéu tién khdi xudt hién. Bs. Gregory Albers cho
biét trudng hgp khdn cdp d6, phdi goi d€n van phong
thudng tryc bac si va dé€ lai 19i k€ bénh trang trong
bang ghi &m.

Bs. than kinh Devid Sherman nh&n manh thém, vao
ldc bi con khiing hodng, khéng thé x4c dinh dugc tim
quan trong ca cdc chi ddu tién khdi. K€ ca khi ching
tan bi€n di mau chéng, thi sau dé bac si sé cin cl vao
d6 dé chdn binh chinh xdc, tim ra phuong phép tri liéu
mau chéng va htu hiéu. Diéu cédn thi€t nda d6i véi
ngudi bénh, phdi nhan dinh va mé td that rd rang,
chinh xdc nhing ddu hiéu tién khdi nhu thi gidc c6
nhin rd nét sy vat bén ngoai, néi nang khé khan va c6
nghe dugc ngudi ddi thoai néi gi hay khéng? Bac si
cang ghi nhan dugc nhiéu chi tiét d6 cang tim ra d€
dang dién ti€n bénh ly han dé€ cdu chita ding vdi tinh
hufng ctia ngudi bénh.

M@t kinh nghiém vé diéu vira néi 1a trwdng hgp cla
ngudi phy n tré, mét hém goi dién thoai vién lién cho
ba me 4 Florida, dugc ba cho biét ty nhién néi ning
rdt khé khan. C6 voi trdn an - : ba cy 1a chc tai ham
rang gia bj tryc trdc chd chdng c6 gi quan trong dau!
Tuy vdy, c6 van khong an tdm nén bdo tin cho 6ng cau
4 trong vang k&€ cdn véi ba cy bi€t. khi 6ng vdi dén
tham thi ba cu 81 twdi d6 da khong cdn néi nang gi
dugc ndla, va cénh tay cling nhu chdnmat hoan toan
bj té liét rdi. Nhd cdp ctu tri bénh bing thuSc chéng
déng dic huyét, con khiing hodng da qua va vai ngay
sau ba cy da xudt vién. 7

Dé& két lugn, Bs. Kelly nhdn manh *di€m quan trong
hon hét 1a tranh tha thai gian ban ddu trong nhang giay
phut ddu tién khi cdc ddu hiéu néi trén phét khdi noi
nan nhén. So xdy dé thoi gian phi du d6 qua di, ching
ta khé long thoét khdi nhiing hdu qud tai hai rdt ddng
ti€c.”
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Thua cédc ban

Qua nhiéu ky dai héi, ban dao da phat tdm t8 chic va dai hdi da hinh thanh t6t dep. Gudng
lanh qua da giup cho mei ngudi ¢é y dinh tham gia 3 ky t8i. Do d6, khi tham dy ban dao cén phai
dang ky rd rét theo trat ty chung trong tinh thdn hgp tac va giap dd 14n nhau. Séc manh hgp tac
thiéng liéng sé danh bat t4t cd nhitng sy xuyén tac va pha khudy.

Téi udc mong cac ban nén y thifc ré rdng nhiém vy chung hgp hda binh, hec hdi cia moi ca
nhén. ‘

Ching ta dang s6ng trong méi trudng quéc t€ cé trat ty. Cho nén chiing ta nén tuén theo ky
lugt d€ thyc hanh ddi 14n dao. ,

.Thanh th4t xin g8i dén cac ban déi I8i nhan nhd cén thi€t cho nhiing ngudi that sy hudng vé
con dudng tu hoc cud Vé Vi. ’ ‘

Thanh th4t cdm on sy déng gép clia cac ban 8 ky tdi.

Kinh bai,

A

Luvng Si Hing
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GIAO* A vé

Qua ciia ngé Calgary, mét thanh phé thanh ljch
phia nam cida tinh Alberta mién Tdy hoang dd
Canada, vang doi nhilng cufc thi tai truyén théng
mua hé cia cdc chang trai chan bo, hanh gid di
vao hai khu vudn quéc gia néi tiéng Banff va Jasper,
- thdng cdnh thién nhién cla mia hé dgo choi cdm
trai va mia déng trugt tuyét tuyét voi . Hanh gid
vao ngay trung tdm hogt d¢ng cla khu vuon la ngéi

' lang Banff dé mén v¢i khdch sqn Banff Springs tdn
Ky va toa ldu dai ¢ kinh ndi trén lan nudc bgc
xanh lo quanh ndm phi suong ma ctia h8 Louise
xinh dep, tuoi mdt dju hién...

' Khong biét dd bao ldu réi, gita cdnh nui riing
hang vi, cdy dd ao hé mjt ma trong viing mdy trdng
1dn suong pha, hanh gid cdm thdy thdn tdm thanh
thdn nhe nhang nhu budc vao cdnh gidi nhiém
mdu, thanh tinh trang nghiém, ddu dé dn hién vj
B6-Tdt dang ngdi kiét gia, thdn tdm bdt déng, hoi
thé hdu nhu khéng ra vao.

Lic bdy gier B6-Tdt dang ngéi trén tda Chon Kim
gidng néi vé phdp mén Diét Trit Phién Ndo. Ngai
ndi rdng: "Ta dd dugc phdp mén “Ly Uu An On
Trang” nén chdng bao gio roi Ph@t nghe Phdp... Ta
nguyén tdn diét phién ndo, t@p khi cta chiing sanh

nguyén vi tdt cd hitu tinh trong mudi phuong ma
Phit B6-Dé-Tdm réng lén.”

Trudc ddy hanh gid dd ddc Chdnh Tdm Try, nén
khi vita thdy B6 Tdt ngdi tda Chon Kim, néi Phdp
tdn diét phién ndo thi hanh gid hiéu ngay vi nay
nh¢ an try noi chdnh tri, chdnh kién ma an én xa
roi tdt cd phién ndo. Tqi sao? BGi chiing sanh vi
dién ddo, Idm tidng s¢i ddy la con rdn nén sinh ra
tram diéu s¢ hdi, tram méi lo du. N&éu hanh gid

o

- thuong séng vdi chdnh tri thi nhiing phién ndo

kh()‘ng thé€ ndo phdt khdi dugc.

Néu trong mét phit déng tam, phidn ndo viia
ddy khdi thi lién phdi xd trit ngay. Xa trir bdng cdch
ndo ? Hanh gid nén nhd nghi tdi hanh nguyén cia
m@t ngudi d@ phdt tdm réng 1én muén do tdt cd
ching sanh. Khi nghi dén chiing sanh dang Ign
ngup trong bién khé rong ménh méng, ty nhién tdm
Bi ciia hanh gid Iqi cang rfng m3. Tdm Bi ctia hanh
gid cang md rong d€ dung chita tha nhdn, thi cdi
“T6i” vj ky ctia minh ldn khudt, phién ndo do dé
cling tiéu vong vi khéng con ddt séng.

Té6i theo phdp mén ndy chdng nhitng phdt huy
dugc tri hué¢, ma con lam tang truéng Bi Tdm; Bi
Tri nhon dé ngady cang tang trién; Khéng nhiing
dugc phdn tit lo° ma con hanh phdp lgi tha, ty 1gi,
lgi tha déu trgn ven ddy di, dy la Bé-Tdt da ciing
dudng vé s6 Phdt vdi tdm thanh tinh.

Hanh gid biét rdng ciing dudng chu Phdt bing
tdm thanh tinh nhu thé, tdt nhién hanh gid dugc
hudng phudc bdo v6 Iqu, xd bé dugc nhitng didu
nhiém 6 phién ndo. Nifong vao syt hanh dung céng
phu tu duy ma ra bé dugc nhiing luy phién 6 trugc
nén hanh gid ching dugc ” Bdt Théi Try” vi tit ddy,
khéng s¢ phién ndo lam cho th6i chi nan long trén
budc duong tu hoc chdnh phdp.

Tri'dc cdnh gidi Ky Quan, Thyc hay la Mong?
hanh gid vi khai dé:

Cdy bdo vudn hoa gifta bdo trang
Anh vang Iudi nggc phil kim sdng
Trang nghiém Idu cdc ngan titng hién
Bdt ngdt ao hd muén maqch tran

Citu cdnh nguyén mén trim c6i phdp
B8-Dé tdm rong tda mudi phuong
Ciing dudng chu Phdt hdng sa s&
Nuong dn cao dudng, cdnh tinh an.

Xuén Giép Tudt 94
Hanh Gid




Dai Hoi Vo Vi 1944 / Ky nuan uum: Te

ALBERTA - CANADA

A

Ban dao ngoai quéc tham du Pai Hoi Trao d4i tu hoc giifa cdc ban dao tham dy Pai H

Thidn chung rde gid khai mac Pai Hoi
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L&n ddu tién t8i di dy “Dai HYi V6 Vi Quéc Te”, bt
d4u tu lac ghitén 1dng téi da c6é sy ndn néng va khi hdi
ngd réi thl tdi rdt cam kich sy huyén didéu clia Thay da
ban cho, t6i s& kh6ng bao gid quén dugc gidy phut du
tién gap gd nay.

Tu trong thang mdy cla khdch san budc ra phong
ti€p tan toi th&y moi ngudi bu quanh lai, ty nhién tim toi
dap manh, t6i chay lai anh Vinh (ngudi hdt V6 Vi Hanh
Khuc).

- Thdy phai khéng anh Vinh?

Anh Vinh néi:

- Chay lai hit mét hgi la dugc roi.

Tai h6i hdp chay lai sau lung Thay hit mdt hai réi trd
lai ché anh Vinh ldng con chua théa méan, chgt Thay
quay lai nhin thdng vao t6i nhu biét 1a t6i chua thda
man.

Anh Vinh Ién tiéng vdi Thay.

- Chj 4y s¢ Thay.

Thay nhin t6i rdi di lai dua tay cho t6i bdt, t6i vira run
viia bit tay Thdy, réi bubng ra, anh Vinh thuc t8i

- Hon tay Thdy di.

T6i nhu ngudi Robot chay iai hén ién ban tay cla
Thdy, trong long vui miing khéng ta xiét, nhung khéng
bi&t Thay cé biét khdng nhin m4t Thay cén lanh lung
&m.

Mot cdm gidc lAng lang nhé nhe dang 1én trong co
thé t8i, qua that khdng ta ndi sy sung sudng. Téi chay
vé phdng mdt minh hudng tron gidy phitthdn tién ndy,
sy mét mdi cud nhi€u ngdy ngdi may bay va xe bus da
tan bién tif luc ndo. Tu dudi chan, tdi cAm nhan mdtlan
hoi dang n&ng nhe chan t6i, t6i suyt chit nia tudng
minh nhu dang tif tU bay 1&n, nhung khéng t6i vAn con
dang dung dé.

“Toi da nhan dugc hdng &n cua Thay ban cho, Toi
xtic dong qud con cé ngudi bigt téi minh”, t6i mudn la
Ién that to d& moi ngudi chia sé vdi t6i, nhung ai ciing

ban ron, chi mot minh tdi dang lang thang bén bd hé di
t6i di lui nhung khéng cam th&y c6 don vl cdi cAm gidc
Thdy ban cho tdi rdt &m dp, tran ddy tinh thuong cla
mdt ngudi cha ma t6i nhu da that lac tif l1au 1dm réi, toi
mim cudi mét minh, ¢é luc véi ban tdi cudi khiich khich,
cudi ha ha nhung chdng ai hiu t6i néi chi, mdét minh
t6i ty hiéu ma thoi.

Tai nhd lai thdi gian ltic t6i nhan dugc cudn “Toi
Tdm Dao” khdng biét ai da vé tinh hay c6 y dé lai &
nha t8i, t&i nhu bat dugc vang, cang doc cang hing thu
va lap tdc hanh ngay, méc du lic mdi cong phu t6i da
g4p nhidu trd ngai, nhung vdildong cudng quyé&ttéi ciing
dugc thanh céng, tif nhitng truge dién tich tri lau nam
trong co thé I4n héi da khan géi ra di khdng hen ngay
trd lai, t6i hang ngay céng phu I&n héi rdi cling nhan
dugc thanh dién. N6i vé tAm sy cud t6i ltic mdi hanh
phdp V6 Vi la dang ¢ trang thdi tdn cling cua sy dau
khé, tudng chiing nhu but myc khéng thé dién ta ndi,
nhung khi trugc di thanh t6i thi toi sang sudt hon, biét
nhirng chuy&n minh nghl 1 sai, nhin mQi ngudi trén thé
gian déu dau kh& nhu nhau va c6é thg con hon minh
nifa, nhin mi ngudi chung quanh trong vong khé ai
khong thodt ra dugc, t6i bit d4u sg thit , sg cd, b4t dau
gidm 14n t3i 18i, hi€n lanh hon, thich ngdi mdt minh va
di mdét minh, thich thién hon, clt canh chiing coi da tdi
gid thién chua, nhu la dang trong dgi mét bl mat gi?

Cam on Thdy da ban cho con niém tin va hy vong,
con nguyé&n géng tu nhiéu hon dé khdng phy ldng Thay
da bd c6ng suc dé hy sinh va tan dd cho chiing con,
con viét I&n day dé cdc ban dao b&n phuong chia x&
niém tuyét vdi cuad con trong ngay dy dai hoi ddu tién.
Con cdm on Théy.

Nam M6 A Di ba Phat Van V&t Thdi Binh

boan Mgng Diép
(Canoga Park)




Phin viin nghé Vo6 Vi do ban dao V6 Vi déng gép
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California, Ngay 22 thdng 9 ndim1994

Kinh Gdi: Quy Hoi Trudng Cac Hoi Ai Hitu V6 Vi Khip Nam Chéu
rich Yéu: Viv Chung stic phan cdng phu trach L4 Thu V8 Vi hang thang

Kinh Thua Quy Pao Hitu,

Trdi qua th&i gian tu hoc cda ban dao khdp nam chdu dé trudng thanh, sy lién lac 4t phong phii trén
the gidi, chiing ta c6 the lién lac r4t d€ ddi, chiing ta 6 th€ chung sifc phin cong x4y dung L& Thu V6
Vi, ludn chuyén chung lo hang thing. Do sy phat tdm cia moi noi, moi noi s& phdt tdim trach nhiém
mdt ky, cOng vigc chung sé phat trién t6t dep.

Chiing t6i H6i Ai Hitu V6 Vi Hoa Ky, nhan in va phat hanh hang thang. Chiing t6i rdt uSc mong tat
£a cac Héi Ai Hitu V6 Vi khép moi noi trén thé€ gidi nhu bPuc, Phap, Ue, Bi, Hoa Ky v.v...néu quy vi
s@t c6 khd ning trach nhi¢m soan thdo hang thdng, gom vao cic Disk Computer gdi v& nha in ching
i61 s& f+An thec va phdt hanh tuy theo nhu cdu khip cic ndi. Ching t6i tin tudng chiing ta s& chung

vai dé e

*p andng tai lidu qui gfa truyén cho nhau theo phuong tién hién tai nhu Disk Computer,
Interner, <iing ta s& khong bi m4t nhiéu thi gi ctia ngudi phét tam.

Ching &1 16c mong cdc ban citu xét va ching ta sé ciing chung xdy dung mot hg thng méi, cap
nhat héa theo chiéu hudng phat trién ctia thdi dai. Usc mong nhin duge moi sy phat tdm va xdy dung
ctda cic ndi.

Thanh that cdm on sy luu ¥ cia quy dao hitu, mutu cdu sy truyén tin théng suét cho nhiing ngudi k&
ti€p cOng hudng.

Kinh thy,
T.M H¢i AHVV Hoa Ky
V6 Anh Kiét
Dyc trich LTVV
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Dql-HoI VO-Vi Qudc-Té Ky 14
Dai-Hi Hop-Thic Roa-Binh

Uy-Ban T6-Chdc Dgi-HoI Vo-Vi Ky 14
Thong-Cdo $6 2

Ngay 26 thang 8 ndm 1994

Kinh thua quy Pao-Hit,

Chiing t6i kinh xin quy vi lra ¥ mot vai thay d6i vé v4n d& ghi danh cho Dai Hoi V6-Vi Quéc-T& Hop Thic Hoa
Binh tai LasVegas nam 1995.

Dig-Diém: MGM Grand
World's Largest Hotel, Casino and Theme Park
3799 Las Vegas Boulevard South
Las Vegas, Nevada 89109

Thol-Diém: Khoi dau ngay20 théng 8, 1995 lic 15 gids
Két-thiic ngay 25 thdng 8, 1995 lic 12 gi¥ trua
(6 ngay S dém)

Dieu-Kién Ghi-Danh

1. T4t ca Ban Dao thien theo Phdp-Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phat-Ph4p déu duoc ghi danh.

2. Méi Ban Dao tham du xin di2n mot phi€u ghi-danh c4-nhan.

3. D€ giit phn trang nghiém cho budi Pai Hoi, kinh xin quy ban dao gidi han ghi danh 2 tré em duéi 12 tuéi cho
méi gia dinh.

4. Phiéu ghi danh xin gdi tra vé truée ngay 01 thang 7+1995.

Thién Pudng THANH HOA
9809 San Diego Street
Spring Valley, CA 91977, USA

L¢-Phi Ghi-Danh:

o Néu ghi danh va déng hét 1& phi truéc ngay 1 théng 6 nam 1995
$US 170 /ngudi (phodng 4 ngudi)
$US 250 /ngudi (phodng 2 ngudi)

o Néu ghi danh va d6ng hét 1¢ phi truéc ngay 1 thdng 7 ndm 1995
$US 200 /ngudi (phong 4 ngudi)
$US 280 /ngudi (phong 2 ngudi)
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o Tré em du6i 12 tudi mién 1¢ phi. L, 3 N
oTréemtir 12 dén 15 tudi déng $US 80
o Tré em trén 15 tudi déng tién nhu ngudi 16n.

Lua Y: Lé-Phi ghi danh khong tink tién dn. Vé vdn dé dm thuc, kinh xin quy dao-hitu vui long ty tiic. Cdm nang
Dai-Héi sé cé phdn chi ddn rhiing tiém dn Tau, Viét cho quy ban.

Thé-Thac Déng Lé-Phi Ghi-Danh

1. Néu & phong 4 ngudi, xin déng 170 US dollars mdi ngudi trude ngly 1 thang 6 nam 1995 hoic 200 US
dollars néu sau ngay 1 thang 6 nam 1995 va trudc ngdy 1 thang 7 nam 1995 1a han chét ghi danh va dong l¢
phi.
2. Néu & phong 2 ngudi, xin déng 250 US dollars mdi ngudi truée ngay 1 thang 6 nam 1995 hosc 280 US
dollars néu sau ngay 1 thang 6 nam 1995 va truée han chét ghi danh 12 ngay 1 thiang 7 nam 1995.
3. Xin chi diing tieén dollars Hoa Ky va lénh phiéu (ngan phi€u quéc t€ "International Money Order" mua tai ngén
hang, hodc buu phiéu "Postal Money Order” mua tai buu dién)
Lénh phi€u (Money Order) xin d& tén va gii vé: H¢p Thitc Hoa Binh
9809 San Diego St.
Spring Valiey, CA 91977 - USA

Lua Y: 5av ngdy 1 théng 7 ndm 1995 Ban TS-Chiic sé€ khong hodn trd lai Ié phi ghi danh cho quy dao hitu nao
khong tham du Digi Hoi. . :

Bgn P20 cdn ¢ trude hodic sau Dgl HoI

Chiing t¢i cogiit mot s6 phong khach san danh wu tien cho quy ban dao cu ngy ngodi Hoa-Ky c6 thé dén tham du
Dai-Hot 16 da 3 ngdy trude hodc sau Dai-Hoi. Quy vi nao muén dén & trude hodc sau dai hoi xin vui long ghi 1o
trong phifu ghi dank. Chi phi che méi phong 14 140 US dollars mot dém, phong & 4 nguoi.

Quy ban dao tai Hoa-Ky mudn & thém ngay wa? Khack San MGM, xin goi s6 dién thoai 1-800-929-1111 trong ndi
dia Hoa Ky 88 i phdng. '

Nhiém v tradng phone

Vi Trudng Phong ¢6 trach nhiém thdng véi Khack San MGM Grarnid vé céc chi phf nhu dién thoai, tién coi show
hoic cable TV trong phong khach san v.v.. Vi th€ kinh xin quy dao hitu chon ngudfi c6 uy tin dé tién b Ran T6
Chute.
Vi Truéng Phong c6 nhitng nhiém vu nhu sau:
1. Dua s6 thé tin dung (credit card/ visa card) cho khéch san hodc dat tien mat 100 US Dollars méi c6 the idy
phong.
2. Thinh todn c4c chi phi dién thoai hodc nhitng chi tiéu khéc trong khi & khdch san, truéc khi rdi khéch san
(check-out).
3. Giai thich cho nhitng ban cing phong digu 1& ctia Khdch San nhu:

- Xem TiVi Cable hodc Movie (Phim) trong phong phai tra tién thém

- Dung d6 an va thitc uéng trong ti lanh trong phong phai tra tién thém

- Né&u nfu an trong phong, vi trudng phong sé bi phat 1000 US dollars.
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Lién Igc: Moi thic mac xin quy dao hitu lién lac:

o Trudng Ban T4 Chic: Tran Ly Thanh
b.T.: (619) 472-0663 hodc (619) 267-3879

o Phé Trudng Ban: Ly Vinh
D.T.: (408) 288-9584

o Téng Thu Ky: V& Anh Kiét
b.T.: (310) 692-53565

o Thi Quy: Ho6 Vian Hue
: D.T.: (818) 287-1863

Thay mat Uy-Ban T6-Chtc, chiing t6i kinh ta on Ditc Thay cung quy Dao- Hv'u nam chau va udc mong tit ca deu
dugc tuong ng6 trong ky Dai-Hoi Hop-Thic Hoa-Binh nay.

Kinh béi,
Tran Ly Thanh

Dinh kém:
Ld thu Ditc Thdy Luong ST Hdng gui Ban T6 Chiic Pai Hoi Hgp Thitc Hoa Binh dé phd bién cho b/d.

Ngay 2 thdng 6 nam 1994

Thua céc ban,

Qua nhiéu ky dai hoi, ban dao da phét tam t6 chic va dai hoi da hinh thanh 16t dep. Guong lanh qua 2
gitip cho moi ngudi c6 y dinh tham gia & ky t6i. Do d6, khi tham du ban dao can phai dang ky 10 rét theo trat ti/
chung trong tinh than hgp tdc va gidp d& 14n nhau. Stc manh hop téc thiéng lieng s& ddnh bat tat ca nhimg su
xuyén tac va phd khudy.

T6i u6c mong c4c ban nén ¥ thitc rd rang nhiém vu chung hop hoa binh, hoc héi cia moi c4 nhén.

Chiing ta dang s6ng trong moi trudng quéc t€ c6 trat ty cho nén ching ta nén tuan theo k¥ luat dé thuc
hanh ddi 14n dao.

Thanh that xin gdi d&n c4c ban d6i 15i nhin nhi can thiét cho nhitng ngudi that sy huéng vé con dudng tu
hoc cia Vo-Vi.

Thanh that cdm on sy déng gbp cua céc ban d ky téi.

Kinh béi

Luong ST Hang
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28 Phié¢u Ghi Danh
Pai-Hoi Hop-Thitc Hoa-Binh
Pai-Hoi Vo-Vi Quoc-Té Lan Thir 14 tai MGM Grand Hotel, Las Vegas, Nevada
Tir 20 thang 8 dén 25 thang 8, nam 1995

Tén: Ho: Nam: Ni: Tudi:
bia Chi: bién Thoai:
Quéc Gia:

Xin dugc sdp chung phong véi:
Tén va Ho: (1) )

Tén va thé ID cla ngudi trudng phong dé nhan chia khod va c6 trach nhiém d6i véi Khéch san:
Tén va Ho ngudi trudng phong:
S6 ID/ can cude (c6 hinh)
(S6 Biing L4i Xe cho ban dao cu ngu tai My hay S6 Fhong-Hanh cho ban dao céc quéc gia khic)

Lé¢ Phi Tham du 6 ngay/5 dem ( An udng tu tic) :
o Néu déng hét 1¢ phi truée ngay 20 thang 6, 1995

[1$US 170 / ngudi (phong 4 ngudi)

[]1$US 250/ ngudi (phong 2 ngudi)
o Néu déng hét 1¢ phi sau ngay 20 thing 6 cho dén ngay 20 thang 7, 1995:

[1$US 200/ ngudi (phdng 4 ngudi)

[1$US 280/ ngudi (phong 2 ngudi)
o Tré em duéi 12 tudi mién phi, tir 12 d&n 15 tubi déng $US 80/ngudi.

[
o L& Phi cho ban dao mu6n dén truéc hoic ¢ lai sau dai hoi $US 140/mot dém/4ngudi (61 da 3dém)

[]... ngdy tru6c dai hoix $140 =

[].... ngdy sau dai hoix $140 =

TONG CONG

Luu Y: Han chét ghi danh va déng 1é phi la ngay 01 thang 7 nam 1995

Dinh kém theo day: Money Order

GOm 1¢ phi chung cho nhitng ngudi sau day:
(1) e n e (2) cecrneseensennstincansansisssussscosssasisunsassntnsasasnuesessmennestansnsser

Ghi vao hang sau déy néu cin Ban T6 Chitc dén hodc dua

PEN 1))
Ngay

Gio

Hang Hang Khong

S6 Chuyén Bay
(Phi truomg Las Vegas, Nevada, USA)




Cam Tufo’ng Ciia M6t Mon Dé Nhan Ngay Le Ky Nzem Thit 27 Ciia

aUc TO suU. DO-'

Kinh thua chu qui vi,
Thua toan thé qui ban dao,

Mot vinh hanh to ldn cho t6i hém nay, duwgc Hoi
Ai-Hitu V6-Vi Hoa-Ky cho phép dén ddy dé néi lén
cdm tudng ciia minh, nhdn ngay L& Gi6 thit 27 cia
Dutc Ong Tu ma chiing ta tho kinh la Pitc T6-Su ciia
Phdp-Ly V6-Vi Khoa-Hoc Huyén-Bi Phdt-Phdp.

Nhdc dén Pic Ong Tu, chdc hdn hét ching ta
déu biét qua, tiéu sit, thanh qud, dao hanh va céng
dic cia Ngai.

Tiéu sit ciia Ngai c6 dang trong quyén kinh A-Di-
Da chii gidi. Con thanh qud, dao hanh va céng ditc
cia Ngai dd@ dwgc Duc Thdy Tdm ndi di néi lai
nhiéu ldn cho qui ban dao nghe trong khi thuyét
gidng vé Phdp-Ly Vé-Vi.

Gop nhit lai nhitng diéu nghe biét do, qui ban
dao dd cé m¢t y niém tu hanh gidi thodt theo guong
nhitng nguoi déin dao minh triét: dé la Pic Ong Tu
D&-Thudn-Hgu va Dicc Thdy Tdm Luong-Si-Hdng.

Dé6i véi chiing ta, Pitc Ong Tw la nguoi ddu tién
dd phdt minh ra phép tu V6-Vi d€ truyén bd lai cho
. thé gian. Con Diec Thdy Tdm 1a mét cao dé ciia Putc
Ong Tu c6 sit mang dem Phdp-Moén di phé bién sdu
réng tx Viét Nam sang qua khdp ndm chdu bén bién,
nhi qui ban dao da thdy ngay nay.

Hém nay, chiing ta hdi hi¢p lai ddy, dé tudng
niém céng ditc ciia Piec Ong Tu va té long thanh
kinh ghi dn Ngai dd roi dudc soi dwong cho chiing
ta tién héa lén duong chdnh gidc.

Ngai la mét tdm guong soi sdng cho chiing ta soi
minh dé tu hanh tién héa cho dén thanh cong my
man.

Qui ban dao cho rdng 16i la mguoi dé it lon tudi,
c6 duyén may dugc biét Ngai liic sanh tién, nén cho
phép t6i ké chuyén vé Ngai cong hién cho qui ban.

Nhéan xét dé hoc héi véi Pic Ong Tu vé ba
phuong di¢n: thanh qud, dao hanh va céng diic.

Toz xin trmh bay mot sd cdm nghz thlen cdn cda t6i’
nhu sau:

1.-Vé Thanh-Qud: Lic thiéu thoi, Pitc Ong Tu
tu theo V6 Phat. Ngai hoc phit phép trit ma ém qui,
nhung Ngai khéng sit dung phu phép vao viéc muu
cdu lgi riéng, ma Ngai c6 long nhdn hdu, ding phi
phép d€ citu gitip nguoi doi tri binh gidi nan cho bd
tdnh. Nho thién tdm thuc hanh chdnh nghiép ma
Ngai dugc cdc ddng Thiéng-Liéng ludn ludn td trg
vigc lam cia Ngai. Va cing nho dé ma viéc sit dung
pha phép ciia Ngai rdt 1a linh hién nhiém mén vo
cung. Chinh mdt t6i da tréng thdy nhiéu diéu nhiém
mau linh hién trong rdt nhiéu truong hop ma Ngai
dad ra tay citu binh gidi nan cho nguoi.

Liic khdi sw di tdm Pao, Ngai lén nii ¢ Chédu-
Déc, noi d6 Ngai gdp Ditc Cao-Minh Thién-Su
truyén phép tu luyén cho Ngai. DPitc Cao-Minh
Thién-Su la mét trong cdc vi dao si viing ndm non
bdy niti & Chdu-D6c da tho chdn truyén tu hanh gidi
thodt. Theo nhiéu nguoi ndi lai thi Ditc Cao-Minh
Thién-Su chi dat dao tdi trinh dé “Xudt Am Thén”
chd chua di t6i muc tiéu gidi thodt.

Ditc Ong Tut theo hoc vdi Pitc Cao-Minh Thién-
Sw mot thoi gian. Ngai suy nghiém lai thanh qud tu
luyén, long chwa dugc théa mdn. Ngai bén xudng
niti trd lai qué nha & Sa-Déc va bdt ddu nghién
ngdm phép thién theo tdm linh tdnh sdng ciia riéng
Ngai. C6 I nho cdn sdu chi Idn, lai c6 sit mang
truyén phdp dé doi, nén Ngai dwgc Duc Phdt dm
thdm diu ddt vé mgt vé vi. Ldn hdi Ngai dugc md
khiéu “Xudt duong thdn” di vao thé gidi tém linh va
dugc truc tiép hoc Dao vdi Ditc Phat.

K€ tir Ngai qui y vdi Pitc Phdt, Ngai hanh Thién-
Pao theo sy diu ddt ciia Pitc Phdt, Ngai ciing tiép
tuc thi on giip doi, ciu binh gidi nan cho bd tdnh,
nhung viéc cia Ngai lam cang ngay cang linh ing
mdu nhiém phi thuong.

Ciing nhu moi nguoi tu, Ngai cing tho nan trd
nghiép, chét di séng lai nhiéu ldn rdt khiing khiép
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nhung tdm chi ciia Ngai khdong thoi budc trén diong
khd hanh tu thén.

Khi Ngai duge xudt duong thdn hing bia di hoc
Dao noi thé gian tdm linh, Ngai diwgc DPitc Phdt
Quan Am ban trao sit mang trong dai cdm “Phudng
d¢ hon” (goi la Trang Phan) di hi¢u trié¢u cdc linh
hén phiéu bat khdp coi bdu troi thé gidi.

Chiing ta tung kinh Phé-Mén, doc 12 cdu nguyén
cita Phdt Ba, chdc con nhd ndi dung cdu nguyén thit
10 nhu sau:

- Nam-Mo6 tién trang phan, hidu bao cai, Quan
Am Nhu-Lai, ti€p dan Tay Phuong nguyén.

Chiing ta nhdn thdy dai nguyén ciia Phdt Quan
Am 1a tiép ddn cdc linh hdn siéu thodt vé cdnh Tay
Phuong Cuc Lac bdng bitu phdp “Trang Phan Bdo
Cdai”

Trang Phan: la cdy phudng dai.

Bao Cdi: la cdi long phép.

Theo 13i tuong thudt ciia Pitc Ong Tie trong quyén
“Phép Xudt Hoén”, Ngai ndi rdng: “khi Ngai xudt
hén lén céi thién khéng, Ngai bé hoa sen di dinh 1é
Phat Sw va Quan Am Bé T, thi Ngai duge Phat Sw
ban cho mét cdy cdn, & dudi cd treo vdi phudng bé
ngang 5 tdc, bé dai 2 thudc, cé nhiéu vdi thé vong
tron xung quanh, dudi vdi thé cd bdn dn cia Phat.
Liic dy Ngai dugc linh Phdt sai budce ra vong troi,
noi thugng tdng khéng khi, do cdy phudng lén hiéu
tri¢u cé hon.....

Suy nghiém diém nay, chiing ta ngdm hiéu Ditc
Ong Tu duge Dite Phat ban trao cho “Phuéng Bdu”
dé thi hanh Thién Ménh citu rdi cdc linh hén phiéu
bat trong khdp cdi trdn gian.

Khi Ngai vdac “Trang Phan” di hi¢u triéu nhi vay
thi khéng biét bao nhiéu linh hén tu dén nghe Ngai
tuyén bo:

“Cau xin cdc ddng chon linh, cdc sdc mau da
va tiéng néi ctng cdc ton gido tat cd, sau nida van
vat déng cua Troi Phat héa sanh, nao la ta ma qui
qudi hién tai trong thé gian nay, xin cai ta qui
chdnh, xin bo c6 thu thich odn, phdi an ndn theo
linh, qui y Phat dé thodt vong lao Iy cuc kho, dugc
c6 tam tu thi sé dugc thodt kiép, ciang co thé & noi
coi Phat tu hanh, dugc thiang cdp buc”.

IEiilihviVeli

Sau khi Ngai hiéu triéu nhi vay thi cdc linh hon
tu hoi xung quanh cdy phuwdng cia Ngai. Ngai ben
dan hét ho vé trinh dién véi Phdt Su va Quan Am B6
Tat. Sau khi dugc Phdt chitng minh, Ditc Phat day
Ngai vdc phudng dwa cdc linh hon dén dong ciia
“T'iéu Dién Dai Tudng Qudn” giao nap cho Ngai.

butc Tiéu Dién Tudng Qudn nhdn lanh cdc linh
hén va kiém diém dé cho ho di tu.

NG6i dén ddy chiing ta lién nghi rdng trong viéc do
réi linh hon phiéu bat c6 hai vi:

1. Burc Ong Tu cdm phudng hiéu triéu

2. butc Tiéu Dién Dai Tudng Qudn thdu nap cdc
link hén dé cho di tu.

Xua nay, ngiuoi ta thdy d trudc cita chia, nhitt la
cdc chua lon, cé tac hinh hai vi Phdt, mot nguoi mdt
den, mot nguoi mdt trdng dung trén trudc cita chia.
Nguoi ta thuong goi hai vi Phdt dé la “Ong Tiéu va
Ong H$”

Ong Tiéu mdt den chinh la Tiéu Di¢n Pai Tudng
Qudn

Ong H$ mat tring chinh la Pitc HO Phdp

Hai vi nay cé thién ménh bdo tri Phdp Mén, do
réi linh hén tu theo Phdt Phdp.

Binh thwong Pitc Ong Tu ¢6 tdnh khiém nhiong,
kin ddo, 1é do, khéng khoe khoang, nhing cdc ban
dao lanh tri &i nhan biét Ngai la ai, trinh d6 ciia
Ngai nhu thé' nao va thién ménh ciia Ngai la gi(?)

2. Vé cong ditc ciia Ngai, chiing ta thdy Ngai
thi hanh Thién Ménh vudng tron vé cd hai phuong
dién:

- Vé mdt Doi: Ngai viva tu cho minh dé te do, lai
vita tu cho moi ngudi dé dé tha. Ngai truyén bd
Phdp Mén tu tdt cho nguoi ngé Dao mau chéng, mdt
khdc ban bd" linh dugc linh phit citu giip nhitng
ngudi binh hoan hay mdc diéu oan nghiét khudt 1ap.
C6 thé néi cudc doi cita Ngai la hién nhon thdanh
triét, song cé ich lgi cho bdn thdn minh va ich lgi
cho bd tdnh.

- V& mdt Pao: Ngai ddc Dao tai thé, thé nhap
vao ditc tdnh Dai Tit Dai Bi ciia Tao Héa, luén ludn
xd thdn phung thita Thién Ménh, hing ngay, hdng
dém xudt thdn di trong thé gidi tam linh, cdm Trang



31

P AT T

Phan di gidp bdu troi thé gidi dé cwu vot cdc linh
hén trdm ludn doa lac hdng ha sa s6.

Ngai vita lam viéc dudi dat viva lam viéc trén
troi, thit la st ménh vé song, quyén nang hi hitu.

3. Vé dao hanh: Xét bé ngoai, Ngai la mét ong
gia tdm thuong, tdnh tinh gidn di, thdi dé khiém t6n
cho nén it ai biét dé la mét bdc siéu pham thodt tuc
da vugt ra ngoai vong cwong tda cia Nhdn Qud
Ludn Héi, vugt ra khdi sw kiém tda ciia thoi co the
cudc. Nguoi cé tdm dao, khi dién kién Ngai khéong
khdi cdm phuc trude sdc thdi trang nghiém thanh
tinh, trudc tw cdch 1€ do tir t6n, trudc ditc tdnh tir bi
hi x& ciia Ngai. Bao nhiéu dung nghi ciia nhon hién
thdnh triét, bao nhiéu hanh Phdt nét Tién déu cé dii
noi Ngai, ma ngudi vo tam khéng hé biét.

4._M¢t _déi diéu Ngai day riéng: Toi xin ké so
mét vai diéu Ngai can dan trude khi qui liéu.

Ngai néi: “Phdp I§ dang théi ky von hét” thé cé
nghia la Phdt dang gieo gidng. Nhung tiéc thay
gidng gieo thi nhiéu, ma hat ndy mdm dém tugc thi
qud it, con hat dm thii hu hao thi ciing khoéng it.

Ngai bdo hdy suy nghiém sdu xa va thuc hanh
nghiém chinh theo s&m Phdp Ly ma Ngai da gidi ré
trong Kinh A-Di-Da chi gidi. D6 la cdi chia khéa
md cita Thién Dang dé€ tré vé Phdt cdnh.

Ngai thuong ndi rdng muén céng phu cho ddc lyc
~ thi hdy suy gdm 10i Ngai day sau day:

Bién cho lang Minh Chau mdi hién,
Long cho rieng mdi goi la Than.

Thuong ngay suy nghiém 10i day ciia Pitc Ong
Tu, t6i tw nhi:

Bién long thuong bita cut lao xao,
C6 biét Minh Chau hién ché nao(?)
Tanh chdng trang nghiém, tdm chdng dinh;
Biét dau ctta Phat dé€ ma vao(?)

Vao c6i dién quang tam phai chuyén,
Ton thdn dudng khi, giit long riéng,
V6 vi thanh tinh than quang chiéu,
V6 nga thudn chon, nhap dinh thién.

Thién gia cu si nhé Chan Su,
Hiép duc cdu xin ddng Pai Tu,
H¢-Phdp Cao-Hién khai md 6i,

D4t nguoi hanh Pao t6 Chan-Nhu.

Trudc khi dit loi, t6i kinh xin chu qui vi va qui
ban dao déng thanh tdm hiép ditc danh 1€ va tri dn
Ditc TS Su, cdu xin Ngai quang chiéu én ban thanh
quang dién lanh phix hé cho Héi Ai Hitu V6 Vi Hoa
Ky dugc moi diéu 16t dep, ciang tdt cd ban dao V6 Vi
tu hanh tinh tdn dat nhiéu két qud tdm linh wé gidc.

Xin kinh chao toan thé qui vi va cdc ban.

Thién Vien Vi Kien, ngay 16 thang 10 nam 1994

N.X.L

BAl THI

DE& gi Iam dugc bai thi
DE gi gidi nghiép A& 4i vé troi
D& gi xa l4nh trdn doi
D& cho minh dugc thdnh thoi tAm hén
CHI nguoi tri thifc tAm khén
Chl ngudi tAm dao mudh roi tran gian
Biét xa biét trénh lgi danh
Biét Troi biét Phat chdn thanh sda tdm
Bao gicr cling biét minh IAm
Bao gi¢r ciing mudhn dugc gén bé trén
Ngay gicr réo riét luyén rén
Mbt long vi dao 101 nguyén thyc thi
Thyc hanh hda-nhin tir-bi
Bén tam vimg chi bai thi méi thanh

Pearland ngay 14/1/94
Nguyén Dinh Tri
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PAI HOI VOVI THANG 4, 1996 TAI HAWAIL
Kifth Tritth Thay Duy#ét Xet V& Viée T8 Chife:

1. PHONG HQP: Chufa khong 400-800 ng11’61 Gla ti $1500.00-2000.00 cho magt ngay.
Hodc $4500.00-6000.00 cho ba ngay. Vay chi phx mdi ngudi tf $11.25-$15.00 cho ba ngdy.

2. PHONG NGU: Tu 18u 6 dén 14 10 (City and Mountain View). M&i phong gbi 4 ngudi
. chi phi’ld $140.00 cho mdt ngdy.

3. VAN CHUYEN: M8&i ng3i $10.00. Dén va di bing xe buyt, mdi xe c6 the chua 20 ngudi.

4. AM THUC: Vi chi ph1 cho viéc am thic qua mac ($65.00 mbi bifa) néu khach san cung cap,
. ADL 2 DPL:
nén viéc dn ubng ban dao tu tic tuy y hfa chon
Trong Khdch san gém co  ba nha hing ¢ chanh.
‘ 1. Nha Hang Plantation Cafe ( Y ) Mé cua tf 6 gld Sang den 12 gld Pém
2. Nha Hang Royal Garden ( Tau ) Md'cva tf 11 gid Sang den 2 gld Chxeu
Va 5 30 gid Chleu den p gio Sang
3. Nha Hang Tsukada ( Nhit) Md'cda fil 6 gid Sang d&n 11 gid Chxeu
Toi
Ba nh‘a hdng ndy cé thé'nau &n chay va gia mbi bufa in vdo khoang $10.00.

“HI PHI TO CHUC: M5i ngudi $10,00.
Tong s0 tién chi phi cho ba ngay dai hgi cua méi ngudi la:
$140.00 Phong Ngu
15.00 Phong Hop,
10.00 Vén Chuyén
hic
$175.00 Thut 15%. Viy la $200.00 méi ngudi cho 3 ngay-Dm Hdi.

Khdch san 30 hdi phai d§t coc xt nhit 13 t3 5% d€n 10% cho tong $0 tién va phax gi't'i chd tide it
nht 14 1 nim.

Kinth trinh thay duyeét xet va cho bxét sy ch&p thufin hay khﬁng trdde thang 4, 1995 8¢ de dahg
cho vn;c a3t cqc vﬂx khach san. Khach san Ala Moana 1a khach san ré nhﬁt va ti€n 14i nhit trong
viéc t6 chic. Néu khén dat cqe trddc 1 «namthn khack san se khong co gla dac bxet hay khdng
dn phong. ‘Dai hbi s€ & chifc vio gnfa tudn 1 thi 2 38n thd 6 méi dudo gia ré.

Honolulu,Hawaii 26
HAHVV Hawaj P

PHU CHU DAC BIET: Dai H§i V§Vij tai Viét Nam da xin t chlfc n oG vi vy neu Pai
Hdi tai Viét Nam dudc chap thuan thi tét. Dai H01 tai Hawaii xin td chilc vdo nim 1997.

BAN SAO B :
J ~ A o
* Kinh trinh Thay TAM.
* HOL AHVV Hoa Ky .
v L / A AI A’
* Uy Ban t8 chdc Pai HS1 Qudc Te.
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HOI AI HUU VO VI HONOLULU
1120 MAUNAKEA ST. HONOLULU, HI 96817

NGAY 10 THANG 08 NAM 1994

Kinh gUi Gy ban DHVV qudc té va Hai AHVV Hoa Ky:

Kém theo 1a ban tusng trinh va viéc xin t8 chiic DHVV ‘96 tai Hawaii.
Kinh xin Gy ban duyét xét va cho-déng Kén 14 thu vd vi dé ban dao gop y kién.

Xin Gy ban cho biét két qua trudc thang 12/94 (néu dugc) dé tién viéc
didu dinh v&i khéach san. Vi trong thang (6, 7, 8) qué méc hodc khdng thé
muén duoc, nén dai hdi xin t8 chic vao thang 4 hodc thang 9 mdi duoc gia da
‘néu trong la thu TMBTC

Db BA NG{J é(/
P. S.: Néu cé gi théc méc xin lién lac dia chi sau day: %

2106 Fern St. #202 .

Honolulu, H 96826.
D5 B&Ngl DT: (808) 942-3008 Tu 8:00 séng - 2:00 Trua.
Tran T. L& Quyén Hodc (808) 531-5418 sau 6:00 gid chidu.

THU NGO
g

|  S6c Trang - Cdi 16n nghe ngd ngd, rupng ddng phi nhiéu, cdy lanb trdi ngot lai c6 nbhiéu mon
ngon vt la, ndo Ia bdnb bia, mé ldo, cém dep, bdnb x4y, kboai lin, dua bdu rupt vang V.. Quan
trong nhdt 1a & S6c Trang c6 mét s6 dbng ngudi Viét va ngudi Khd-Me nbdt da thanb tdm tu boc,
thuc banh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bf Pbat Phdp. Cdc ban &y dang manh dan ddn budc trén
con duwong banh buong tré vé nguén cfi.

|  Qua nbitng diéu vira ké, Séc Trdng that xiing ddng 4 Ban gép cong gop ciia xdy dung mbi Thién
Dudng noi d6. R6i moét bém c6 dip dén Séc Trang, Ban sé khong ngdn ngai kbi budc vao Thién
Pieong dé chung thién, cung tu, ciung boc v6i moi ngudi vi Ban dang budc vao “Thién Dudng Cila

{ Ban”. I

Kinb bdi,
Thdi Van Hop

— —
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"Thay vé, Thay vé"! Hai ti€ng goi ém 4i reo mimg cia dan con chd doi ngudi Cha yéu d4u sau mot nim
dai xa c4ch... Tin Thay vé San Jose dugc ching toi bi€t tir thdng 6 va da gieo niém vui phoi phéi trong
10ng moi ngudi. Ching ta phai 1am sao cho nhiing ngay s6ng chung véi Dic Thay duge day di ¥ nghia?
Dé moi ngudi c6 co hgi déng gbp va hoc héi them tir Do 14n Dao? Ban T6 Chiic cim thdy c¢an 6 ging hon
d¢ sy viéng thim cia Dic Thay nim nay duge t6t hon ndm ngodi. Tu thi ai ciing mu6hn tién, va sy trat tu
trong niém thuong yéu, kinh trong giita ban dao s& 12 mén qua quy ching toi c6 thé kinh dang lén Thay.

D€ sita soan cho ngay Thay ve Hai-Khong, anh em ra sitc sira sang lai nha b&p 10 thién - thém mot
mdi chéo che ning mua véi hai 1d bép ga da chién. San nha bép duge lop v4n lai nén khong con op ep nhu
nam ngodi. Tham trong Thién-Vién dugc giat gidi sach s&. Ngodi ra, anh em c6 ging xay thém nha ciu va
phong tdm d€ dép (ing nhu cau khi ban dao hoi hop doéng. Du quy tai chénh eo hep, Hai-Khong vin ¢
. ging khuéch truong méi nim doi chit véi su phét tAm v6 qudi ngai clia cic anh em, nay thi 14p vudn rau
v6i nhimg trdi bi dao ngot tuoi, nhimg trdi bau xanh ning chiu, nhing gian dua leo mdng nudc, mét thi trét
lai véch tudng 43 mot vi thdi gian, x4y cdi nha kho v... v.... Cong viéc ra rich va dodi hoi sy kién tam tri
chi ciia hanh gia ching khéc ndo sy luyén tap trong nhitng dém dai tham thidn.

Nam nay ban nh bép dic biét t6 chifc Iuan phién nim ban dao xung phong 1am d4u b&p méi ngudi
mot ngdy dé khong ai bi mét vi tréch nhiém don cho mot ngudi. Vao ngly thit hai 8 théng 8, quén Tu Rau
(Chi T6) m¢& hang v6i mén bin chay day di mui vi qué huong. Trong khi chd dgi Thay lén, c4c ban dao
nam héng héi tay buda tay kim lo cong tdc sira sang bdo tri Thi®n-Vién. Ban dao dang quay quin thudng
thic bita com chiéu thi xe Thay dén. Thé 12 ai nfy voi vang lo quan 4o chinh 2 dé chio d6n Diic Thay sau
khi Thay ddng com chiéu. Phong thi2n trang nghiém hén 1én v6i hai chiu hoa hu¢ tring mu6t va bidu ngit
chao d6n Thay. T chieu h6m qua, cdc ban dao tir gia dén tré d3 tap dot réo riét bai "Khic Ca Mimg Thay"
dé tang Ong. Khi Thay vira buc vio cira, moi ngudi dong ca:

"Mimg Hai-Khéng d6n Diic Thay méi t6i,
V61 Co Bé xich hai thiing thu6c mdi,
Ta cung nhau vui hét ca bén Thay,

Ta cung nhau vui hit ca bén Thay.

.......

Sudi reo vui v6i mudn ngan thong bi€c
Nui doi Hai-Khong hét vang d6n Thay
Ta cung thién nhién hat ca bén Thay."
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Diéu nhac va 19i ca tha thiét d3 1am Didc Thay cam xdc dén roi €. "Nhimg 13i hét do su thitc tam mudn
tién" ciia ban dao San Jose ddnh d4u ngly vui d4u tién cia Khéa S6ng Chung. Ditc Thay nhic nhd ban
dao phai git vimg 14p trudng lo x4y dung tam than. Tam linh 1a trén hét. Sau khi Thay ra v&, chiing t6i &
lai phong hop d€ tiép tuc trinh bay chuong trinh 3 ngay séng chung tai Thién-Vién. Trong tinh than phét
trién chung, méi ngdy mot ban dao lanh phan dam tréch chuong trinh d€ ai cling c6 co héi trau doi kha
nang cta minh.

Ngay thit ba 9 thang 8: Sau budi thien chung ban sdng, D¢ Thiy ban huén tir va ti€p dén 1a phan
vén dao. Ditc Thay nhic chiing ta phai dit bd tran tam m&i nhe nhang, phai tu cho chinh minh, khong thé
t ludng gat dugc. Néu m4t thanh tinh thi trf khong thé sdng. Sau mot gid 1am viéc, Thay trd ra Céc dé
nghi ngoi va khuyeén ching t6i nén tiép tuc sinh hoat véi tai liéu trong Muc Bé Tdém. Ba vi dugc rit thim
tén dé bit dau phan "Van Dao" mdi. Cau hdi "Can ban ciia ngudi tu 12 sao?" di dem lai sy ban cii day hao
hitng, "Can ban clia ngudi tu phai dung tam va ¥ chi giai thodt, tap tu thién ding ddn." Mdi ngudi déng
g6p mot vé theo trinh d¢ va sy hi€u bi€t clia minh khi€n cau tra 16i thém phong phi va tron tria. Vao 11 gid
trua budi hop gii tdn dé ban 4m thuc lo viéc bép nic. Budi sinh hoat trd lai vao lic 7:30 chieu. T6i hom
nay c6 sy hién dién cta Dic Thay nén phong hop c6 vé dong hon. Tulin ty, timg nhém 3 ban dao dugc nit
tham tén dé c6 dip tap n6i dao manh dan hon va déng gép sy hiéu biét clia minh. Nhiing cau hdi trong Bé
Tém : "Lam sao biét dugc tdnh ngudi? Ngu 1a ngu 1am sao? Tai sao tri khong sdng?" da la nhilmg d@ tai
phong ph véi sy déng gép thyc tam ciia nhimg vi "may mén tring 16 x6 s6".

Ve phan 4m thyc, hom nay dén phién chi Kim Chi (tic chi Ba Van), phu trich véi nhimg mén 4n
bau bi ngot thom méi héi tir vudn rau, dm da khong khic ndo gigong ca ciia chi. Dt & mién niii non nhung
chiing t6i vin dugc thudng thi'c mén tréng miéng banh Flan thom phic do chi Tuoi 1am diing theo kiéu
nha hang Phép. o ‘e

Ngay thit tu 10 thdng 8: Hom nay chi T6 dim trich chuong trinh chon ngudi 1am t&m thim dé ban
dao dat cau hdi. 3 anh Tién, anh Tron, anh Nam vira xung phong thi bi quay ngay véi cau hoi tudng dau
gién di nhu "Tai sao anh tu thien?", nhung chita dy sy tranh d4u clia 1y trf, tAm ténh, v tdp quén cia c4c
ban khi méi chap chimg tim hiéu v& Phép Ly Vo Vi. Quén an ngay thi tr do su c6 Kieu Cic ddm nhan
day h4p din véi c4i tén Quén Ba Manh, va nhimg mén 4n 1am chiing ta quén t4t cd chuyén ddi dé tron
hudng gidy phiit thin tién chung s6ng tai Thien-Vién Hai-Khong. T6i thi tu, Dic Thay dugc thudng thic
mot budi vin nghé dic biét do gia dinh V6-Vi San Jose thuc hién véi sy déng gép clia ban dao Sacramento
va Vancouver (Canada). Chi Tuyét, mot "danh ca" mdi tai San Jose, dd gdi gam tam tu trong 13i tho §
nhac do chi sdng t4c dé n6i 1én ndi cam xiic khi chd Thay vé Hai-Khong, ching khéc nao chd "Mat Troi
Moc". Chi Xam da phu dién véi giong ngadm that truyén cam. Chj Kim Chi (chi Ba Van), dd déng gép
man dan ca 3 mién that xu4t sic, va doc dién man kich khoi hai ta giong néi vai nhan vat "néi tiéng" tai
San Jose, khi€n Ditc Thay cui that vui. Hai b4c nha qué va mot bic nita qué nita chg ctia nhém TTK (T6
Tién Khiém) da lam khan gid cudi hd hé véi man ca kich dong nhac va thdm thid sy ky diéu cua "Thu6c Vo
Vi" ¢6 thé tri bé chiing tai th€ gian nay néu con ngudi chiu tu tap ding d4n.

Mot ngay vui qua mau, dén thit nam 11 thdng 8 1a ngay chét cua khéa s6éng chung. Hém nay, anh
Tién nha gido phu trdch chuong trinh. Ban dao dudc chia 1am 4 todn, mdi todn 1am mot bai tho gém céc
chit "Pong loan, Nhin nhuc, Tinh Tam" dé trinh lén Thay.
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Mung Dén Thay
& Van Nghé trén
Thién Vién 00 Oreville

Vi Digu KHUC CA NGAY MUA Dugc Trinh Dién qua Ban V@ Gid Hoc Dac Van Dap gida Ban Pao
TU TO TE TAI THE Téi Tit Tam Tam Thap Tam Thién

Hai Buoi Thuyét Giang Tai Vo Duong Hung Vuong San Jose

LN B

TORN THE BAN DAC SAN JOSE DON CHAO
DUC THAY LUONG ST HANG

<

Thién Truée Gig Thuyét Giang Than Hiu, Gia Dinh va Than nhan ban Dao tham dy budt
Thuyét Giang / Van Dap tai Vo Budng Hung Vuong - San Jose




AETET
Nhém 3 m dau vé6i bai tho "7 ngdy thanh loc™:

"Nhin in 7 ngy tay run rdy,

Tam than b4t 6n khi tiéu tan,
Nhuc nhd vo cung bdi tdnh tham,
Dong thdy d6 an mdm nho dai,
Loan xa cao cao tam hén loan,
Tinh ¥ tham thién hudng dién an."

Nhém 2 lign phu hoa véi bai tho 9 ngudi:

"Chinh tam, chinh ¥, 9 nguoi,

That thanh hoc dao sira doi nhe thém,
Hoc sao dong loan dirng thém,

B0 buoéng nhin nhuc, vui tim tinh tam,
Cau Trdi chitng chi€u 1ong thanh,

Xin Thay chiing ddm tAm thanh y hoa."

Ti€p dén, nhém 1 litn ngadm nga bai tho Dong Loan:

"Pong loan tir dau b ban hién

Do tam huéng ngoai thiic vo minh
Thanh tinh cho ta nguon tu thic,
Thién nhiéu nhin nhuc dién hoa tan.
Thuong yéu tha thif tron tam thic,
Tam ta tit tinh ti€én vé Khong."

Sau ciing, nhém 4 réng ca bai tho "Nh6ém cao cao":

Bai 1: "Dong Tinh do tam b6 ban hién
Loan tam kh¢ thic khé giao lién
Nhin nhyc 1am d3u ta tu thitc,
Nhoc nhin ty luyén s6ng mdi yén.
Tinh yén giai trugc 10ng cam mén,
Tam tu séng dong dién giao lién."
Bai 2: " DPong loan dimg ngdi ching c6 yén,
Nhin nhuc cdm an ching wu phién,
Tinh tAm Niém Phat 1dng thanh thodt,
Vui cliing Troi Phat s6ng an yén."
Bai 3: "Tam dong tritn mién chi tao phién,
Tao ddi loan lac ¥ ching yén,

NAM CHAM

Thay la cuc dd Nam Chém
pén ddu hiat a6 diéu tham la ky
Dit cho tdnh chat chai i
Gaip ngudi rdi cling hét It hét ngang

Ngudi dung phdp thiy chiia tan
Chila lanh bd chiing tiéu tan tdnh tran
Ai ai ciing mudn dén gan
Hudng phan thanh nhe an can hoc tu

Gan ngudi hiéu ré minh ngu
Mau lo tu luyén gidi ngu gidi kho
Gén ngudi higu rd hét ngd
Phén minh ddi dao giai khd cho ta.

Gan ngudi dep b cdi ta
Tém tu an nhe thil tha moi diéu
Gain ngudi hoc héi rat nhiéu
Khai théng khdi o¢ hiéu diéu dé hay

Gan ngudi cé dudc dip may
Hoc thanh hoc trudc rd ngay trong nguoi
Gan ngudi sung sudng tudi cudi
Tam trén dugc rila tdnh udi ddi thay.

Gan ngudi gia tré tho ngay
Bao nhiéu tam sy gidi bay sach trdn
Gan ngudi tinh nghid keo son,
Vi thuong sanh chiing ban dn cuti ddi.

Gan ngudi chdng mudn xa rdi
Nguoi ludn thé hién tinh Trdi dg tha
Gain ngudi tam dién md ra
B§ ddu thanh nhe ty xa the tran.

* Nam cham toa khiip xa gan
Ai ma hudng dudc phdi cén lo tu
bling mé 6m giii tién xu
Ung cbng Thay day khé tu khd hanh,

San Jose, ngdyy 18/8/94
' Kinh B&i,
Ly Vinh
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An tam lang y tinh thén dinh,

Nhin nhuc an binh tric chi thién."
Bai 4: " Dong loan xem doi duge dén dau!

Nhin nhuc lam chi cho nhitc dau!

Tinh d¢ trong i tim khé thdy

Tam hon thanh than truéc nhu sau!”

Sau man lam tho, c4c todn lai chia phién dat cau hoi, cang héc bia cang t6t, dé "khiéu khich" nhém d6i
phuong, tao thém dong cho vui.... Ti du: Lam sao tri dugc bénh 1am biéng? Minh tu ngudi phéi ngiu
khong tu 1am sao d€ héa giai? Lam sao chi ngoi tu khong can 1am ma ¢6 tién? v...v.... Budi sinh hoat that
phong phii va ket thiic v6i budi thién chung dem lai su thanh nhe cho moi ngudi sau budi hoc hoi day hao
hing. T6i thit ndm, ban dao quay quan ngoai c6c Thay nghe 6ng ké chuyén va trao ddi them. Gié mat, troi
trong, nhing ngay trén Thién-Vién troi qua that nhanh, va sdng thit sdu, moi ngudi lai khin géi tré vé San
Jose.

Hai hom tha bay va chu nhat 13 va 14 théng 8, cdc ban dao va than hitu dugc mai tham du budi néi
chuyén cta Duc Thay tai mot v6 dudng rong rdi & San Jose. Nhd dd chudn bi va phan cong tir trudc,
trong vong 15 phut, v6 dudng dugc d6i thanh phong hop Vo6-Vi véi di hoa qua, hang gh& danh cho quan
khach, mot khu thién trén g6i, mot khu trién 1am tai liéu kinh s4ch, bang gidng, bang Video Phuong Phép
Cong Phu v... v... Méi ngay, 2 todn xuéng ngén vién khdc nhau dam tréch viéc dat cau hdi dé Duc Thay
tra 1. Thay thong dong giai quyét ranh ré moi thdc mac va dem lai sy thanh nhe cho moi ngudi tham du.
Nhiing ban da biét thién cam thdy hang héi va can hanh phédp nhiéu hon nita.

Mot tuan Thay viéng tham San Jose va Thién-Vién Hai-Khong, tuy it ngay nhung that dam da thi
vi tinh Thay Tro ....

Thdy vé hoa cd tot tuoi
Thay di dé lai muén loai nhé thuong
Nho Thay phdi rdng noi guong
Mai nay tuong ng¢ tinh thuong chan hoa.

A Wac
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CUCI TOT HAY XAU

@heo bac si Rubinstein tac gid cuén “Cudi Dudi G6c Do Tam Ly Hoc!” thi ching ta bénh
hoan phéan 4n vi... ludi van dong. Nhung bl vao dé néu dugc cudi mét trén thda thich thi
nhu tap thé duc! Khi cudi, cd thé huy dong hau hét cac <o tt cd mét dén <o chén, chua tinh cd
hoanh va céc cd byng. Hay nhin th& mét ngudi dang cudi sé& thdy: mi mét anh ta co lai, ham dan

ra,léng ngyc rung rung, dau ldc Iu hai ban tay md ra cé thé buéng rdi ca dé vat dang cdm, chén
buéng théng.... That la mét bai thé dyc toan than rat nhe nhang! Bai thé duc dé chju nay c¢é tac
dung rét 16n déi véi co thé:

e Cudi gitp hé hé hap hoat dong t6t hon. Da s6 ching ta khéng biét hit thd, hdi thd thudng
rdt ngdn, nang va hén hén dudt khac. “H6é hdp cudi” trai lai la loai hé hdp t6t vi cudi cling nhu
ho, ban thd ra rat manh. Céc cd thd ra dugc st dung hét truong lyc va 1éng ngyc ciing nd réng
hon. Nhd ti€ng cudi ban ddy hét khi dy trir ra khdi phéi va dudng théng khi dugc Igc sach va
gidi phéng. Ngudi ta da tinh dugc réng khi cudi, gia trj trao d8i hé hdp Ién gap 4 Ian khi ta nghi
ngoi.

® Cugi xoa dju con dau béng nhiéu céch. Cach théng thudng nhét la lam tang ti€t chét
Endorphine loai Morphine ty nhién cé sdn trong cd thé cé tdc dung gidm dau. Béc si Rubinstein
ké chuyén mét anh chang bj viém khdp 16i cdu nang héa, coi nhu khéng chita dugc. mét ngay
kia buén qua, anh di xem phim hai hudc va cudi mét trdn, vé nha thdy nga dugc va bdt dau. Tu
dé ngay nao anh cling di ki€m chuyén dé€ cudi that lau, cudi 16n ti€ng va bén thang sau hét bénh
luén. Ngoai viéc giup tdng Endorphine, cudi cdn déanh lac hudng néi lo 4u vé bénh tat gitp ngugdi
bdt cang thdng trudc con dau. Tiéng cudi cé thé lam gidm con nhirc ddu do 1am gidm ap lyc co.

® Cugi cé Igi cho tim mach. Khi cudi lic d4u nhjp tim va hé hép tdng, sau dé nhjp tim dép
cham lai, huyét 4p gidm va cd giadn ra. Qua trinh nay la liéu thudc thiét sy véi nhitng bénh réi
loan do lo 4u: dau nhéi, va bj kep trong vung tim, tic thdg, day tim.

® Cugdi lam gidm Cholesterol mau vi sy cd bép & gan va tang trao déi khi 8 phéi cé dugc khi
cudi, ¢ huynh hudng gidm md trong méu. Nhu vay né cling phéng dugc chiing xd vita mach
mau va xd cing déng mach.

® Cudi chéng dugc chiing tdo bén. Cudi la mdt bai thé duc bung lam co éng tiéu héa. N6
cling trj chitng nuét hoi rat hiéu qua b&ng cach té6ng khi chita trong phén trén ctia hé tiéu héa

ra ngoai.
® Cugi lam dju con suyén. Do hé cd & phé€ quadn ngudi suyén hay bj co tht nhung khi cudi
sé& gian ra.

® Cudi chita dugc bénh méat ngl va “stress” vi lam gidm cang thdng than kinh. Ma ching
trén la ngudn géc cud nhiéu loai réi loan vé stc khoé.
Vay hay cugdi lén, dung ngai! Di nhién la ti€ng cudi hé ha vui vé ty nhién mdi t6t cho suc
khoé, con ti€ng cudi bénh Iy hay cudi gugng , cudi mia mai.... Chdng cé tac dung gi ca.
RIIN SUANG - sces tdon
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OUT HHOAT THAT TinH LUC DUC

Ngai Luang ST Héng thudng khuyén cdc ban dao V6 Vi rng: “Ai quyét tdm tu giai thoat, phai dut khoat that
tinh lyc dyc.”

Tai sao mudn giai thoat phai dut bd th4t tinh luc duc? Bdi v that tinh lyc duc gay nghiép. H& con Nghiép thi con
phai luan h8i dé trd nghiép, tic 1A khdng gidi thoat dugc. Thatla d& hi€u. Vay ching ta hdy xét xem thttinh 14 nhiing
tinh ndo, va lyc duc 14 nhitng dyc nao. Mudn dep chting né thl phai biét rd chiing né, cling nhu mudn bAt sat nhan
thi phai biét rd ai 1A thi pham.

Thét tinh 12 bay méi tinh pham, ma ngudi ddi ai cling ¢6. Nhifng tinh nay c¢6 d byc thdp cao. D6 1a:

1- Hi: muing r6i rit, 6n do, cudi I6n.

2- N§: néng gian, to tiéng gt gdng, quat thdo.

3- Al: buén rdu, U dot, khéc than.

4- Lac: vui thich ngoai cdnh, nhu &n udng tiéc tung, di coi ca nhac, nhdy mua, v.v...

5- Al: y&u rieng ngudi than cia minh, say ddm, luyé&n 4i, ca nggi, ninh bg.

6- O: ghét bd, ghen tj, ché bai, n6i x4u.

7- Cy: lo sg, hodng hét, phap phéng.

Luc duc 12 sau di€éu ham muén trdn tyc. Nhiing ham mudn nay ciing c6 d6 buc thdp cao. D6 1a:

1- Nhén dyc: ham coi sdc dep, ham ngédm dé vat quy, va tranh anh trdn trugc, ham di xem phong canh xa la.

2- Nhi dyc: ham thich I8i 4&u yém, ham nghe ca h4t va ham nghe diéu ting bdc, ham nghe cac loai &m nhac.

3- Ti dyc: ham suc dau thom, ham ngtii mui thiic &n xao ndu, ham ngti hoa thom.

4- Thiét dyc: ham &n son hao hai vi, thiic ngon vat la, du &n chay ma ham &n thiic cdu ky cho la b6 t6t, ciing 1a
thiét dyc. Ham phé phédn, ché trach, va néi 13i thd I8 hodc nguyén rla ciing 13 thiét duc.

5- Than duyc: thd ham mudn nay tai hai nhat, d8i vdi ngudi tu Thién. Tht ham mudn nay thudng dugc goi 1a sic
duc. N6 tai hai ghé ghém, nhit 1a cho ngudi tu V4 Vi, luyén tinh khi thAn: M4t hét tinh thi 14y gi ma luyén thanh khi
dién, va trd nén sdng subt? (thdn la sang subt) Ciing vi sic duc ma con ngudi y&u d4n, tinh thAn bai hoai, cé thé Iu
I&n, ltc gid khé 16ng hoc dugc va bj bénh té thdp, phai chéng gay, ngdi xe 1&n. D4 14 vi mat tinh qué nhidu. M4t tinh
1A mé&t dén stc khde déng thdi mAt sy minh min.

6- Y dyc: ham nghi chuyén tr&n trugc, ham nghi viéc doi, hét viec ndy d&n viéc khdc. Tinh todn han thua, chuyén
gia dinh, chuyén xa hdi, khong ltic nao tri é¢ thanh thai.

Sau khi da biét bay thd tinh pham va sdu thd duc trdn nhu trén kia réi, thl chiing ta tu xét minh xem da dep bd
dugc médy thi! tinh pham va da dit khodt dugc mdy thi duc trn, néu chiing ta quy&t tAm tu gidi thoat ngay kiép nay.
N&u ban ndo nhan th&y réing viéc dep bd that tinh luc duc 14 khé qud, khdng thé thuc hign dugc, ddi véi hoan canh
riéng ctia minh, thl tdi xin cam doan ring ban &y khéng cé cédch gl gidi thoat dugc, du tu theo phdp mén nao ciing
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vay. Bdi vi lich sif tu Thién cho biét riing t4t ca cdc vi thanh dao, thoat khdi luan hdi sanh td, déu 1A hhﬁng ngudi
phai dut hdn that tinh lyc dyc.

Né&u ai trong chting ta hién nay da dut duge b&n tinh pham trong dé c6 i va &, va da bd dugc bn dyc trén, trong
dé ¢6 than duc va nhén dug, thi t6i cling cam doan rdng néu ban dé tiép tuc tu déu dan nhu bay gid, ban dy chic
chdn s& dugc gii thoat trong kiép nay. Du khéng gidi thodt ngay tai hai ngoai, thi cling s& giai thoat tai Viét Nam,
sau khidugc Dai Dién Tam Gido Tda chon vé qué huong dé tu ti€p.

Né&u ban &y da dit dugc b8n tinh pham va bén dyc trdn nhu néi trén, ma khong dugc gidi thoat ngay ki€p nay, thi
tdi xin xu6ng Pai Pia Nguc chiju tyi thay cho ban &y, vi vong ngi.

)
_/)

San Diego, ngay 20 thdng 9 nim 1994
Trich Yéu: Pai Hgi V6 Vi Quéc T€ 1995 “Hgp Thitc Hoa Binh”

Kinh thun quy dao hitu,

Chiing téi xin quy dao hitu lwu ¥ vé vin dé trit tu chung ciia Pai H{i tai Las Vegas, moi
sy kiém sodt ra vao trong Hi Truvng ciia Pai Hgi déu do nhdn vién trgt ty cia Khich San
MGM Grand ddm trich. Vi 1é dd, ching t6i yéu cdu quy dao hitu mudn tham dy Dai Hji xin
vui long ghi danh & tqi Khdch Sgn MGM Grand nhv Ban T6 Chiic di théng bdo. Néu quy vi
dgo hitu nao ghi danh & tgi nhitng Khdch San khdc khong phdi la Khdch san MGM Grand sé
khong thé vao Hji Trudong dugc.

Ban T6' Chiic chiing t0i sé khong thé can thiép cho bit cit ban dgo nao ¢ bén ngoai muén
vao Hgi Truong tham dy Dai Hi. Chiing t6i thanh thit cdo 10 cung quy dao hitu va kinh mong
quy dao hitu théng cim cho sy khd khin ciia Ban T6 Chilc.

Chiing t6i wdc mong quyj dao hitu sé tham dy Dgi Hi dong dii dé chiing ta cang hoc hdi
trong khong khi hoa di thuong yéu.

Kinh thuy,
T.M Ban Té Chiic
Trén LY Thanh )

\
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6i Ai Hiw Vo Vi Uc Cha

Thién Puong Melbourne, 41 Hamel Street, Box Hill South, Vic. 3128 - Tel: (03) 808 1762

Uy Ban Dai Hdi Vé Vi Quéc T¢
C/- Héi Truéng Nguyén Thi Xuin An
Hbi Ai Hitu V4 Vi Hoa Ky

Kinh thua Ba Héi Trudng,
Kinh thua Cht Tich Uy Ban Dai Héi V6 Vi Quéc T§,

Theo sy huéng din ctia Dric Thay va Uy Ban Dai Héi V6 Vi Qudc Té, toan thé ban dao Uc Chau
da thanh tAm nhAit tri xin dé trinh I:Iy Ban thinh nguyén tho xin phép dugc td chitc Dai H6i V6 Vi
Qudc TE ky 15 vao Thang TAm ndm 1996 tai Tiéu Bang Victoria, Thanh Ph8 Melbourne, Uc Chau.

Hbi tudng lai tAim nim truéc day, Uc Chau da duge Priic Thiy ban hdng an cho phép t3 chitc khéa
A Di Da dau tién. Trong méi trudng tran ngap an dién ctia B& Trén va tinh thuong bao la vé b
bén clia Piic Phit Vi Kién,chiing ta d4 ¢6 dip hoc tap rén luyén tim than va ghi nhén tai liéu tu
hoc cho hién tai cling nhu mai mai vé sau. Sy tién héa ctia khéi V6 Vi di cang ngay cang phat
trién. Hing ndm toan thé ban dao trén thé giéi déu da c6 co héi hop mit trong ba ngay Tét V6 Vi
trong vong tay hodng héa nhiém mau clia Piac Thay, tuin tu dugc t§ chiic tai cic Chau M§, Chau
Au va Chau A.

Nam 1996 14 tron mudi ndm sau khéa A Di DA - Uc Chéau xin duge phép t6 chitc Dai Hoi V6 Vi
Quéc TEKy 15 dé k§ niém mudi ndm sau [an du tién ban dao Uc Chau dugce co hdi tu hop déng
d1 dé Dac Thay khai mé tam linh.

Melbourne cé phuong tién t6 chic Dai Hoi Quéc T€ véi hoi trudng cé stc chia tir 500 dén 3000
héi vién cling cdc phong ngh va phong an theo tiéu chuin quéc t€. R4t nhidu cudc dai hoi quéc t€
ctia cic nganh nghe trén thé gisi dugc td chiic tai “The World Congress Centre”.

Chiing t5i xin gt Uy Ban mét Video trinh chiéu v& phuong tién cia “The World Congress Cen-
tre” va c4c tai li¢u trinh bay r5 vé phuong tién ctia khach san ciing nhu thyc don dé ny Ban tién
duyét xét. Xin luu y I,Jy Ban, bing video niy dugc ghi nhan trudc khi Casino ctia Melbourne duge
thanh ldp. Hién tai The World Congress Centre ndm canh Casino va tai ngay trung tdm Thanh
Ph8 Melbourne nén moi phuong tién déu tan tién va thun tién. '

Véi sy tha thiét va nhiét tim ctia ban dao Uc Chau di c6 nhidu ngudi thuong xuyén tham dy cac
ky Dai Hoi Qudc T&, chiing tdi tin tudng ring Dai H6i V6 Vi Qudc Té Ky Thit 15 néu dugce ij Ban
V6 Vi Qudc T€ cho phép thyc hién tai Melbourne Uc Chau va véi su hudng tng tham du déng du
ctia ban dao V& Vi trén thé gidi, chiing tai tin chic ring ky dai hoi tdm linh n3y s& mang lai mot
k¢ niém tu hoc déng ghi nhé cho toan thé hanh gid V6 Vi trén khdp ndm chau.
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Chiing t6i da thao ludn véi t4t cd ban dao Uc Chau va biu ban dai dién t8 chiic Dai Hoi Vo6 Vi
Qudc T€ gdm c6:- Anh BUI BPONG PHUONG va
Chi PHAM THI TRANH (Trudng Ban).

Cac Hai Trudng Héi Ai Hixu V6 Vi clia méi tiéu bang;:
BUI PONG PHUONG Truéng Ban tai Sydney
NGUYENNGOC ANH  Truéng Ban tai Perth

PO VAN TRI HUYEN Trudng Ban tai Adelaide
TRAN HAI TAN Trudng Ban tai Canberra.

Trudng Ban Van Nghé:- VU QUANG MINH
PHAM THI KIM THANH
NGUYEN BUC CACH

Trudng Ban Chuyén Van:- NGO VAN LE
NGUYEN TRONG HIEU
NGUYEN VAN THANH

Trudng Ban Tiép Tan:- NGUYEN THI NGQC THUY
HUYNH THI NGOC BICH
NGUYEN NGOC VAN

Trudng Ban C8 V4n THAI HONG TAN

Toan thé ban dao V6 Vi Uc Chau s& v6 cling han hoan tran trong kinh méi Pic Thay va ban dao
trén thé giéi dén tham du Dai H6i V6 Vi Qudc TE va thim viéng Uc Chau, mét luc dia tach rdi véi
nhiéu sic thai dic thi, qué huong ctia Koala va Kangaroo.

Hbi Ai Hiru Vb Vi Uc Chau hoan toan dit nidm tin vao quyét dinh thuan lgi cia Uy Ban V6 Vi
Quéc T€ va xin hen gdp quy vi trong ky Dai Hdi V6 Vi 14 Hoa Ky dé thao luan chi tiét vé viée t8
chifc va lanh hdi sy ¢6 vén clia quy ban dao véi nhidu kinh nghiém t8 chiic dai hoi trong 14 ndm

qua.
Kinh bai Dia chi lién lac:
Mr Biii Déng Phuong Mrs Pham Thi Tranh Ms Pham Thi Kim Thanh
80 A Sir Josept Bank Street, 203 George Street, 13 Hughes Street,

Fitzroy, Victoria 3065, Burwood, Victoria 3125,

Bankstown, N.S.W 2200
/ Australia. Aus'_ "alia_ Australia.
KT Bui Dong Phuong -Fax: 011 613 429 6500

Pham Thi Tranh
Ban sao kinh giri:  Duc Thay “dé kinh tudng”
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HON NG DE ROI TAN

(Mpt &% loi hdfe didn oho vide lu fge cda hing ffue n@®)

M i day ngay 19 thdng 5 ndm 1994, cdc hé thdng
bé&o chi, truyén thanh, truyén hinh trén khdp nudc
My déu séi dong véi cdi tin “Cyu D& Nhit Phu Nhan
Jacqueline Kennedy dét ng6t tr trdn vi ching bénh
ung thu”.-
Du luan chung 1a thién cdm, 1a ti€c thuong cho mét
ngoi sao bang trén nén trdi vé dinh:
“Jackie Kennedy dies at 64 of cancer - Khéc thuong
cyu Dé Nhut Phu Nhon Jacqueline Kennedy v.v... ”
Ngudi tu hoc, nhit la phdi nir chiing t6i, khi nghe cdi
tin chdn dong dé6 ciing cdm thdy ndo né budn thuong
cho s& phan cia ngudi, dong thdi ciing au lo nghi
ngdi cho s6 phan cGia minh. Tén déng quan di€ém cta
mét thi nhan nao dé, ching t6i khong cdm dugc giot
|é kéu than:

Hoa né dé€ réi tan,

Béo hgp dé ma tan,

Trang tron réi lai khuyét,

Nguoi gan dé€ ly biét!
DGi vdi hang ngudii binh thudng, viéc sanh i khong
c6 gi 1a la. Nhung déi véi mét trang qudc sdc thién
hudng, da tiing 1a vang sao sdng chéi trén nén trdi
My Qudc, thi viéc thing trdm vinh nhyc cla doi
ngudi & phai lam cho du'ludn cd nudc va ca thé gidi
x0n xao ban tan.
D4 biét, sanh ra lam ngudi, cé séng §t c6 chét. Nhung
ldc s6ng thé nao, va khi chét ra lam sao, dé 1a diéu
nhon th€ muén biét, ma cting 1a mot dé tai hdp dan
cho viéc tu hoc ctia hang phu nif chdng t6i.
Nghi t6i mot trang quéc sdc, danh vong ldy ling,
quyén qui tot buc, chic ai cting t hdi:

Trang quéc sdc 14y ling thién ha,

Danh lgi quyén, hudng da thai thura,

H3i réing: Hanh phdc dd chua?

Hodc la cuéc séng cé vira long chang?

Tai sdc nhiéu, khé khidn cang 13m,

Tinh 4i nhiéu, cang dim bé séu,

Leo thang khanh tudng, céng hau,

Thuong dau, khéc han, biét ddu ma luong...
Ludn xét cudc doi gié byi ctia hang nhi ni, mét thi
nhén da than rang:

Troi dat vang lén con gid byi,

Pua héng nhan vao néi doan truong,

Cao xanh, dinh 1é vé thudng,

Ma xuéi cdnh hudng dau thuong b€ trén.

Troi muén thud khéng khéng vi diéu,

Tao nén nguoi tiéu biéu sdc hinh,

B& doi giéng t6 thinh linh,

Boa day thé x4c, tam linh ngd ngan.

Vi dau hai? héng nhan bac phan?

Ai xubi nén Troi gian, D4t hon?

BI thuong, ai tao nguyén nhan?¢

Ma dua liéu yéu vao con hiém nghéo...

Nght riéng dén s& ki€p héng nhan bac phan, ma nht
1a mudn tdc dong mot cudc cach mang tinh thin cho
hang liéu y&u, mét thi nhan da khdi mdy van canh
tinh nhu sau:

Hoa da nd muén mau xinh ljch,

Gié doa huong dudi nguyét thudng hoa,

Thuong hoa rung, tiéc trang ta,

Thuong hoa, ti€c nguyét, nhu 1a tdi than.

Con gi6 16c canh tan béc dén,

Mot dém budn nhu nén long dau,

Troi sanh ra khach mé dao,
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Troi danh nhang cudc dau su biét ly. Muén khuyén doi nén mugn phu thi,
Thi nhan bdo rdng, chdng phdi chi budn than cho Dya theo cdu chuyén lackie,
ki€p ma dao phan bac ma khich quén thoa lai quén Tang chung phéi n@t cdm dé “Kicp Hoa”.

rang: Kiép Hoa ddu chi nd réi tan?

Tuy than géi cing hang tai mit,

Cdang Linh Hén Troi D4t phd ban,
Khuyén dang y lai dung nhan,

Cing ding lgi dung & hang phén son.
Thang Tao Héa budc dén kéo tré,

Do Phat Tién phd t& ngay nay,

Mau tu cho séng drc tai,

Mau tu cho khéo, cho hay véi doi.
Buang Thién Dao, ai 6i! rdng budc,
Ch¢ bay chi muu chudc lira nhau,
Tinh di! em chj, déng bao,

Thoét di céi ki€p méa dao quén thoa.
Dai chim ndi diéu ngoa ma chén,
Khéo dién tuéng lang man trén san,
Khuyén cang em chj tu than,

Bén mé quyét lanh, tim 14n canh Tién.
Khuyén chj em lanh mién tyc luy,
Tranh x& duong quyén qui rén rang,
Mdc ai ong budm nhén nhang,

Mdc ai den trdng phd phang déi thay.
Manh Kim-O vé tay, 4c lan,

Thai gian nhu tén bdn bay qua,
Quang am nhu giuc 4c ta,

Nam tan thang lun, con gia dudi theo.
Dai chim ndi nhu béo mét nuéc,

Cam dau thuong xudi ngugc dong doi,
Lénh dénh nudc chdy béo tréi,

Phai con séng dap, gié gidi dau thuong.
Mau mugn nudc nhanh duong gidi tét,
Phé& vé minh, tdm Phat Nhu-Lai,
Thanh nhan 4y thd vui say,

Céng phu tinh luyén cho ngay thang tiéu.
Muén thé sy ddt didu nghiép chuéng,

Ma 1dm dua doi & thé gian,

Tran cdu c6 than, thén trong trugc,
Thiéng liéng c6 tanh, tdnh huy hoang.
lackie la chuyén nén suy xét,

Nghiép qua lIa mén khéo luan ban,
Thuong kiép Anh Hoa, nén nghi lai,
Ngudn lanh c¢i phac, chén Thiéng Pang.

Gonadls, ngiyy 20 didng 3 nam 799
KIM-SA
Montréal, Québec
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e
PHUONG THUOC Bi TRUYEN TRI BINH NHAM (UNG THU)

iahmmg thudc nay chi tri cac binh ung thu. Cin cd nhirng két qua da dung, thiy da trj lanh nhinh binh ung
thu 13 loét noi da day, rudt, gan, da con,tlf cung, vd, ndo v.v...Dic biét binh ung thu noi rudt va da day, chi udng
chirng 4 hay 5 gi® sau la thiy hi¢u qua khac thugng.

Phuong thudc nay khong k€ gia tré, trai gai déu udng dugc c. Sau khi udng thudc néu dai ti€u tién thiy c6 méu,
mu bai tiét ra: d6 1a d&u hiéu tt (d6i vdi ngudi bi binh ndng), con ddi vdi ngudi binh nhe s€ khong thay méu, mi
bai Liét ra nhung sé thdy trong ngudi khéo hén ra. C6 thé u6ng thudc nay tir 3 d€n 4 thdng mdi lanh triét dé.

Phuong thuSc nay cia mot t0i nhan bén Tau, vi sg chét roi that truyén nén da cOng hi€n trudc ngay ra chju tdi
tu hinh 3 ngay.

THUOC VA CACH UONG:

Mot thang thuSc gdm cé: (chi tdn khoang 1.50 $US)

1/ Ban Chi Lién : 1 lang (x8 tiéu)

2/ Bach Hoa Xa Thiét Thao : 2 lang (ung 15)

Mét thang thube ubng 2 Ian :

e Nudc dau (u6ng budi sang) :

Dung 4 chén nudc, ndu con lai 2 chén (ndu bing siéu dit hay noi bang nhom, st déu dugce ca, khong c6 ky gi)

e Nudc thif nhi (udng budi chiéu) :

Ciing dung 4 chén nudc niu con lai 2 phin chén.

CHU Y:

m C6 thé nau lan thi 3 vdi nhieu nude udng trong ngay thay cho tra.

m Lic binh thudng, mdi thang udng mot an rat hay. Vi thudc nay ddi vdi ddc néng cia luc phi ngi tang va cic
ching tri, 4p huyét, ho, néng v.v... déu rét hi¢u nghiém.

m “Béan Chi Lién” mat khong ddc, la thd ¢d lam bai tiét cac chit do ban. Sau khi udng thudc khong duge udng
nhu’ng thit nude khai vi (vi nd khic).

Néu chitng bénh nham khai hoa: nghia la mit ngoai thay I3 loét thi ¢6 thé dung “Tieu Thao Lac” mdi moc I6n,
gia nat xoa 1én chd dau va 18y nhya dung nudc niu thay tra.

m Thang thudc nay hay udng dén thiy c6 hiéu qia mdi thoi va da chia lanh binh v0 s6. Mudn hét binh, cing
nhu budi dn com da don sén do dn nhung khong chiju vao ban in, thi khong bao gi® no vdy. Ngudi nao da lanh
binh nén truyén ba phudng thudc nay dén ké khac thi cong ditc khong nhd.

m Nén dé ngudi hay udng va udng trudc bira dn 1 gidh hay sau bira &n 2 gid (tdc 1a lic bung dai) thi ¢6 hi¢u qua
hon'!

ChiY:  Phu nicé thai khong nén udng !

Toa thudc nay viét bing "Cha Tau" nhu sau:
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Ngoai nhan gié lanh hodc trong ngudi khi huyé&t
suy, hay dam thap khi tré, hodc khiéng vdc khé nhoc
ma héa ra ching dau vai, c6 khi dau lan ra cd lung
hay cd gén c8 lam cho khéng ngoanh di ngodnh lai
dugc.

Céch trj ;

- Bach trudt 8 gram - Thuong truat 8 gram
- Phyc linh 12 gram - Cam thdo 8 gram

- Trdn bi 4 gram - B4u ha 4 gram

- Huong phy 12 gram - Huynh cdm 8 gram
- Uy linh tién 8 gram

® S&c 3 chén nudc con 1 chén, chia 2 uéng sang
va chiéu.

Dau vai dé€n ndi khong thé gio tay lén dugc cach
trj udng:

- Bach thugc 8 gram - Xuyén khung 8 gram

- Phong phong 12 gram - Khuong hoat 12 gram

- Kiéu bén 8 gram - Huynh cdm 8 gram

- Huynh luu 4 gram - Cam thdo 4 gram

® Sdc 3 chén nudc con 1 chén, ubng hoi néng
lai cho hai chén nudc dun con 8 phan udng budi 1.

Trich trong D6ng y dugc thdo
(Q1 trang 116 phdn 122)
Bdc Whudn

BENH C NGUC

Vi han udt, &n uéng cham tiéu, hodc khi uat
bung ddy hoi & da day dua lén Jam dau ran nguc.

Cach tri:
- Huong phu, (tic cd cii ci) 80 gram
- Riéng cu 80 gram

Céch tAm:
Huong phu tdm d4m phoi khé, riéng cd tim
rucu phoi khé, méi thi tin riéng thanh bot dung

vao chai day kin.

® Néu dau nguc vi khi udt thudng bi titc ngyc §
day thi 14y bot huong phu 8 gram trdn véi 4 gram
bot ridng udng vdi nudc ging thém chidt mudi
ma uéng

® Né&u dau nguc vi han uat thudng hay ho thi
14y bot huong phu 4 gram bot riéng 8 gram udng
v&inude gitng pha chit mudinhu trén uéng ngay
2 14n va lién tuc trong 3 ngay la ki€n hiéu ngay.

Phuong phap 2 dip, chvdm:

® Mudi cuc mét chén, rang cho khé géi vao
vai con &m 4m ddp noi nguc dau néu ngudi lai

rang lam nhu th€ ngay 4 14n 1a d§ ngay.

Trich Déng y diwc thio
Q1 trang 124 phdn 128
Badc MNhudn.




NHA IN THANG 4 [THANG5 |[THANG6 |THANG7 |THANGS8 |[THANG9
THU

Kinh sdch $1,480 $890 $1,585 $4,802 $2,601 $1,432
Video/ Cassettes $768 $330 $165 $1,488 $1,217 $230
Nha In $1,310 $3,750 $4,010 $1,905 $620 $1,060
Téng Céng $3,558 $4,970 $5,760 $8,195 $4,438 $2,722
CHI

Mudn nha in $730 $1,139 $1,139 $1,139 $1,139 $1,139
Dung cy $1,651 $2,427 $2,344 $1,071 $2,432 $408
Video/Cassettes $1,700 $9,251 $1,096 $1,200
pién $41 $108 $97 $117 $117
Buu phiéu $130 $290 $371 $123 $108 $212
Phone $85 $148 $139 $123 $151 $153
Sifa chita $20,200 $7,770 $3,573

Bao hiém $168 $158 $472 $340

Luat su $300 $695

Thué $1,646

Téng C6ng $26,651 | $11,932 $8,841 | $12,144 $5,043 $3,229
THIEN VIEN

THU $1,734 | $1,955| $3669| $3854| $4,364| $4,751
CHI

A’m thyc ,gia dung &

Sita chiia $1,438 $1,571 $2,938 $3,436 $8,490 $4,173
pién, Gas, Rac $383 $414 $240 $286 $264 $378
Phone $267 $358 $67 $262 $157 $328
Téng Céng $2,088 $2,343 $3,245 $3,984 $8,911 $4,879
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La Thu Vé Vi la tiéng ndi cida ban
dao V6 Vindm chdu. Tin tic, bai vé
do ban dao Vé Vi khdp noi gdi vé
ddng gop, trong tinhthdn tim hiéu va
thuc hanh Phdp Ly Vé Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phdt Phdp.

Bai gdi vé LTVV xin viét ré6 rang

hodc ddnh mdy trén mét mdt gidy,

xin ghi ré tén, biit hi¢u, dia chl va s&

dién thoai d€ ban bién tap tién viéc
lién lac. Nguoi viét bai hoan toan

VO Vi Friendship Association

P.O.Box 2045 = Westminster, CA 92684-2045

chiu trdch nhiém vé bai ciia minh. A e

Thu tix lién lac xin gdi vé:
L4 Thu Vo Vi
P.O.Box 2045

Westminster,CA 92684-2045-USA

l Westminster, CA 92683-5450
D.T: (714) 894-7485

Thién Budng Culver City
5333 Inglewood Blvd.
Culver City, CA 90230
D.T: (310) 827-0430

MY CHAU

H&i Ai Hilu V6 Vi Hoa Ky
P.O.Box 2045

" ‘ —— Thién Pudng Atlantic
v '?S-u;ftggl pecly 3100 Pacific Ave.#284
.T: (714) 891- Atlantic, NJ 08401

Fax: (714) 890-2839

H6i Ai Hiu V6 Vi Houston
Thién Budng T( Théng
202 Hawkins

Houston, TX 77037
D.T: (713) 448-7460

Hoi Ai Hitu V6 Vi Béc California
P.O.Box 21516

San Jose, CA 95151

D.T: (408) 288-9584

Nha In V6 Vi

15081 Moran St. Suite -K
Westminster, CA 92683
B.T: (714) 891-0889

Thién Budng Hdng Binh Hoding
7567 Quail Run Ln.
Manassas, VA 22110

B.T: (703) 369-6157

Thidn Vién Vi Kién

22125 Crest Forest Dr.
Cedar Pine Park, CA 92322
D.T: (909) 338-6691

Thién Budng Ly Moore
14744 Dillon Ave.
Woodbridge, VA 22193
D.T: (703) 670-8696

Thién Vién Hai Khéng
392 Wayman Ln.
Oroville, CA 96565
D.T: (916) 589-4621

Trung TGém Eugene
3323 Sporey Blvd.
Eugene, OR 97405
D.T: (503) 342-2085

Thidn Vién Nhén Hoa

4104 Goldsby St. SW éu Cl‘léu
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Thién Budng Bruxelles
13 Rue Ruysdael
1070 Bruxelles, BELGIUM
D.T: 02 521 8458

HOi AHVV Phdp Qudc
Res.Le Vallona

12 Rue Allende Salvador
92000 Nanterre, FRANCE
D.T: 47 240 260

Thién Vién Qui Thic
Lieu-Dit Le Sen-Aillet
74500 Amphion, Publier
FRANCE

D.T: 50 70 8355

Thién Pudng Giessen
Kropabacher Weg.29 B
6300 Giessen, GERMANY
P.T: 06 416 6565

a< CHad

Hoi AHVV Uc Chau

Thién Du¥ng Sydney

80A Sir Joseph Banks St.
Bankstown, NSW 2200

D.T: 02 707 2072, AUSTRALIA

Thidn Pudng Melbourne
41 Hamel St.

Box Hill South, VIC 3128
B.T: 03 808 1762

Thién Pudng Giao Lién
Lot 1 Wilson Rd.
Grenn Valley, NSW 2168

D.T: 02 826 0345, AUSTRALIA

Thidn Budng Glen Waverley

22 Kinnoull Grove

Glen Waverly, VIC 3150

B.T: 04 233 0374, AUSTRALIA

CANADA

H®i AHVV Canada
2922 Jolicoeur
Montreal, Que
H4E-1Z3 CANADA
B.T: (514) 362-0259

Hoi AHVV Alberta

#2-1016 Memotial Dr.NW
Calgary, Alberta
T2N-3F1 CANADA

Thién Pudng Vancouver
625 E. 19Th Ave
Vancouver, B.C
V5V-1R1 CANADA
D.T: (604) 872-7294

Trung Taém Hodng Sonny
1026 East 7Th Ave.
Vancouver, B.C
V5T-1P7 CANADA
D.T: (604) 873-8126

Olympia, WA 98502
D.T: (206) 357-5675

Thién Pudng Thién Thic
15001 Neece St.

BAN BIEN TAP: TrdnManh Ai, H My Hing, Nguyén Quéc Hung, V& Anh Kiét, Nguyén
XuAn Mai, Poan Khdi Minh, Nguy@n Thi M§ Ngoc, Trdn Minh Quang, Pham Ngoc Thu, NguyBn
Ngoc Thach. |
BAI VO: Ban Pao Ndm Chiu.



