Tuéng Niém Ngiy Gio Dic To Su D6 Thuan Hau




Thay Tam Dién Dam

Hon 300 ban dao V6 Vi khdp nén trén thé gidi da
tham dy bugi tryc tiép dién dam vdi Thay Tam hoi 11
gid sang (gid California) ngay 1thang 8 ndm 1993 vura
qua.

Trong budi dién dam Thay Tam d4 tra |di nhiéu cau
hdi cua cac ban dao khdp noi vé nhifng 4n chiing, kinh
nghiém tu t4p cdng nhu nhing lién quan vé cubc séng
hién tai cia cdc ban dao. Budi dién dam kéo dai gan
mét ti€ng rudi déng ho.

Than Hoa Ghé Thim Nha In V6 Vi

Sau l4n ghé tham hut Nha In V6 Vi ngay 23 thang 3
ndm 1993 vira qua, 14n nay Than Hoa da that sy ghé
thdm Nha In V6 Vi mét cach tén tinh vao lic 3 gid 15
phtt chiéu ngay 24 thdng 8 ndm 1993. Mic du cubc
viéng tham chi kéo dai von ven hon 15 phit nhung
Than Hoa da mang di mét sé I6n dung cu, ban ghé,
mdy moc, kinh sach va thiéu ryi hon mét nifa nha in V6
Vi, thiét hai t6ng céng 200 nghin dé la Hoa Ky. Riéng
phan thiét hai v4t chit cia Nha In V6 Vi khodng 45
ngan do la Hoa Ky.

Sau cudc chiéu ¢ dit-déi nay ctia Than Hdéa Nha In
V6 Vi da tam thoi “tan hang” va “di tan chién thuat”
sang mét dia diém mdi. Dja chi mdi sé dugc théng bao
dén quy ban dao sau khi hoan tat hgp déng thué
mudn. D4y Ia 1an thiét hai ndng né nhdt trong lich st
cua Nha In V6 Vi.

HGi AHVV Hoa Ky va Nha In V6 Vi xin chan thanh
cam ta sy dong goép va hoi tham cda quy ban dao xa
gan khi hay tin Than Hoa b4t ngd thdm viéng Nha In
sau |an suyt ghé tham céach day 5 thang 1 ngay.
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Pai Hoi V6 Vi Qudc Té

Gan 500 ban dao V6 Vi khdp ndm chau da tung
birng tham dy Dai HGi V6 Vi Qudc Té 1an tha 12 tai
Bruxells Bi Quéc, tir ngay 10 thang 8 nam 1993 dén
ngay 14 thang 8 ndm 1993 dudi sy chd toa cla Duc
Thay Tam.

Pugc biét ky Dai HOi VO Vi Quéc T& Ian thu 13 sdp
tdi sé dugc t6 chuc tai Lake Louise, Calgary Canada tur
ngay 13 thang 5 ndm 1994 dén ngay 15 thang 5 ndm
1994. Dai H6i ky 13 dugc Duc Thay dat tén 1a “Dai Hoi
Ky Quan”. Quy ban dao mudn ghi danh tham du Dai
HG6i Ky Quan xin lién lac Thién Vién, Thién Budng,
Trung Tam V4 Vi gan nai cu ngu dé biét thém chi tiét.

Hoi Ai Hitu V6 Vi Pic Qudc
Nhan chuyén viéng tham Au Chau ctia Buc Thay,
toan thé ban dao tai Bic Quéc d& mé mét phién hop
khodng dai va di dén quyét dinh thanh 1ap “Héi Ai Hiu
V6 Vi Buc Quéc”. Tan Ban Chdp Hanh da trinh dién
Duc Thdy va da dugc Duc Thay ban cho nhdng I6i chi

day quy bau. Thanh phan nhu sau:

e HGi Trudng: Vuong Tan Phong

® Ph6 H.T NOi Vu: Nguyén Van Quan
® Ph6 H.T Ngoai Vu: Pham Xuén Bang
® Téng Thd Ky: Déng Trong Tri

e Thi Quy: Ly Kién Khéng

Dia Chi:

Hi Ai Hitu V6 Vi Buc Quéc

(Vo Vi F.V.In Deutshland Ev)

Clo Béng Trong Trf

Platenstr. 32

60320 Frankfurt Am Main

D.T: (0) 69-560 3909
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I;iay:
H6i Ai HiFu V6 Vi Burc Quéc

(Vo Vi F.V.In Deutshland Ev)
C/o Vuong Tdn Phong
Waagenstr. 57
40229 Dusseldorf
D.T: (0) 211-78 3905
Hoi Ai H¥tu V6 Vi San Jose
Ban dao San Jose va B&c California da bau Ban

Chap Hanh H&i AHVV Bédc California, nhiém ky
1993-1995. Thanh phan t&n Ban Chap Hanh nhu sau:

e HGi Trudng: Ly Vinh
® Pho H.T kiém Téng Thu Ky: Nguyén Xuan Mai
e Thi Quy: VG Hoéng TAm

Hoi Ai Hitu Vo Vi Washington

Ban dao V6 Vi ti€u bang Washington cing vira bau
xong tdn Ban Chap Hanh Héi Ai Hitu V6 Vi Washington
nhiém ky 1993-1995. Thanh phan nhu sau:

e Hoi Trudng: Anh Nguyén Tri Vugng

Ph6 H.T: Chij Tran Bich Lan
e Tong ThuKy: Anh Pham Van Hung
e Thi Quy: AnhDuL4p Can

C6 Van: Anh Nguyén Khac Trur, Chj Hoang Kim

Quan Ly T/V Nhdn Hoa: Anh Nguyén Van Long
Pia Chi Lién Lac

B Sau vy hoa hoan Nha In V6 Vj da khéng con &
dia chi cd, vi vdy quy ban dao mudn lién lac vé& Nha In
V6 Vi xin dung dia chi cia H6i AHVV Hoa Ky la:

P.0.Box 2045

Westminster, CA 92684-2045 USA

B K& tir thang 7 ndm 1993, Thién Budng Giessen
(Purc Quéc) sé doi vé dia chi nhu sau:

Thién Dudng Giessen

C/o boan Vén Thuan

Kropbacher Weg 29B

35398 Giessen, Germany

Tin Ngin

® HGOi AHVV Dirc Quéc phéat tdm lam “Trung TAm
Lién Lac” gira cdc ban dao ving Au Chau dé phéi hgp
viéc nghe va ghi chép lai nhiing bang Cassette cla
Durc Thay. Vi ddy 1a mét Kho Tang Kinh Dién vé gia, cho
nén kinh xin quy ban dao V6 Vi Au Chau, quy HGi
AHVV Au Ch4u, Thign Budng va Trung Tam V6 Vi Au
Chéau hé trg cho H6i AHVV Burc Quéc. Moi bai vd sau
khi ghi chép xong, xin gdi vé tru s& H6i AHVV Bic
Qudc, dia chi xin xem phan Hoi AHVV Buc Quéc bén
trén.

Ban dao Qua Dgi

Xin qiu ban dao Vé Vi khdp noi trong gid thign dinh
hudng tdm cau nguyén cho:

B Cu Ong NGUYEN VAN CHIEU, mét ngay 17
thang 8 Am Lich ndm Qui D4u tai Da Lat, Viét Nam.
Hudng tho 85 tudi ia than phu cta chj Tran Dinh Long.

B Ban dao THAI CANG, méat ngay 9 thang 9 ndm
1993 nhdm ngay 23 thang 8 nam Qui D4u tai Na Uy.
Hudng tho 43 tudi.

e _ ) —
%gu’t)‘z tu dugc deo thién nghiép vong

vang thanh nhe, nguoc lai nguoi doi Lic ndo
cing mang nghiép trong tdm, khé ma khéng

hay, tusng ldm la dupc sung sudng.

L.S.H

. )/
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Hoa Ky, Fountain Valley ngay 2 thdng 10 nam 1993.

Kinh thua Qui ban dao thuong mén,

Khuya nay thi Bdy, sau gid thién, toi xin ghi lai quy vi r6 mot s6 su viéc dd va dang xay ra
trong nhing tudn vira qua lién quan dé€n Nha In Vo Vi.

Trua ngay 24 thing 8 ndm 1993, vao khdang 3 gio 15, Nha In V6 Vi phédt chdy. May mdn mét
ban dao 1dn tudi phdt giac va tri ho kip thoi nén ngon Ira chua kip lan sang cdc can k& cadn. Ngon
ltra phdt chdy trong vong 15 dén 20 phiit thi dugc dgp tdt. Thiét hai chung udc tinh khodng US
$200,000.00 va khong c6 thiét hai vé nhadn mang.

Sau hon 4 tudn diéu tra, S& Citu Hda Thanh Ph§ Westminster xdc nh4n nguyén nhan vy hda
hoan la “v6 tinh va do ddy dién cham”. Cdc chuyén vién con dang diéu tra vé ngudn gic ddy dién
cham khién gdy ra hda hoan, d€ c6 thé quy trach nhiém va quyét dinh gita chii nha va Hoi ai la
ngudi sé phdi boi thuong thiét hai chung nay. Hoi da c6 nhd ludt su theo déi ndi vy d€ bdo vé cho
Hoi trudc phdp luit.

Phan thiét hai ctia Nha In V6 Vi nhu sau:

® Kinh sdch da in xong va d€ du trit trong cdc thung bi hu hai khodng 60 thiing, mbi thang
trung binh khodng 60 cu6n.

e Kinh sdch dang in bi hu hai hoan toan khoang 30 thing.

® Kinh sdch bi ndm khéi khoang 80 thuing, mot s gidy va bia chua in bj hu hai nang.

® Mot sG bang Audio, Video, mdy Photocopier, mdy Fax, mdy in Laser dién tit, hé th6ng Audio
va mot s6 ban chdnh cdc kinh sdch bj hu hai hoan toan vi gan noi lira chdy.

e Cdcbd vi tinh dién tir cda ban dao, mdy gép gidy, mdy déng kim HOi mua cdch ddy gan 2
nam bi hu hai nang.

e Cdcmdy dong gdy sdch, mdy cdt, mdy in bdng kém gidy, mdy chup bang kém, mdt s6 6ng
stic rudt va tu lanh bi hu hai nhe.

® Phdn 16n cdc ban ghé, ti, ké sdch bi hu hai hoan toan.

TOng cOng thiét hai vat chat cia Nha In V6 Vi khodng US $45,000.00.

Thiét hai vt chat c6 thé ddnh gia dugc nhung con cong lao cda cdc Bac, cdc Anh Chi Em ban
dao V6 Viva than hitu xa gin, da déng goép tir xua d€n nay trong cdc sinh hoat tai Nha In V6 Vi
cho thanh dugc nhing cudn kinh, séch bdo, bing gidng V6 Vi d€ gdi tdng cdc ban dao khip noi
thi that1a vo gia. Ldi néi va chit viet khong thé€ dién ta dd cdm stic cia riéng t6i khi nhin thdy Nha
In da chdy va sau d6 thdy cong lao ctia cdc ban dao ti€p tuc déng gép, don dep ra khoi Nha Indé
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chii nha d4p phé va xdy cdt lai. Cong viéc tuy ndng nhoc nhung moi ngudi van luén vui dua vdi
nhau va lam viéc trong trit ty, mau le.

Dung trude nhing canh tugng trén, t6i vo ciing xtic ddng va cdm nhdn dugc sdu xa gia tri thue
tién ctia Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit Phdp va thiyc chét cda nhing ngudi di va dang
hanh Thién V6 Vi diing ddn. Khi da thyc hanh va ching nghiém dugc sy thay d6i ich 1¢i t6t1lanh
tinh vi trong thé cht va tinh than cda minh nhd syt thye hanh Phdp Ly, thi minh khéng ngan ngai
déng gép d€ gitip cho ngudi khédc cling ¢ co duyén gap dugc va thyc hanh Phdp Ly V6 Vi cho
chinh ho.

Hdi dd cé mdi cdc Bac, Anh Chi Em thudng sinh hoat lam viéc giidp Nha In V6 Vi lai chung
hop, moi ngudi da quyét dinh dong long ti€p tuc phdt tdim déng gop xdy dyng Nha In V6 Vi tai
moét dia di€m mdi, c6 thé t6 chitc theo 161 mot trung tdm sinh hoat V6 Vi. Ching t6i du dinh sé ¢d
gang t6 chic mot try s& 1dy tén 1a Nha Xudt Ban V6 Vi, ¢6 thé gom nhiing phan nhu sau:

® Phia trudc la phong doc kinh sach, ting kinh sdch mién phi, trang bi mdy méc cin thiét
gitip cho moi ngudi ¢6 thé xem va hi€u rd thém Phuong Phdp Cong Phu do Piic Thay Tdm hudng
dan, bén canh la mét phong nho dung d€ hudng dan thyc hanh Phuong Phap Cong Phu.

® Phia giita 1a phong lam viéc chung, phong hop cia Hdi va ¢ thé dung lam phong hoc cho
cdc ban dao vé nhiing phan chuyén mon can thi€t va ich 1gi lién hé dén viéc xud't ban kinh sdch,
bang giang V6 Vi hodc dung lam phong hoc sinh ngi va sinh hoat khdc 1gi ich cho cdc ban dao Vo
Vi.

® Phia sau ding d€ chay cdc mdy in ciing lam kho chita cdc kinh sdch da in.

Chuong trinh sé dugc thuc hién qua tirng budc nhd moét va tay thudc vao kha ning tai chanh,
nhan sir san c6 cia Hoi. Hién Hoi dang tim mudn mét dia di€ém mdi gan trung tdm cdng dong
ngudi Viét trong khu Tiéu Saigon tai Westminster, Nam California.

Hién nay, khdp noi trén thé gidi dang gdp nhiéu khé khan kinh t&, con ngudi cang khd va tinh
than cang khao khdt mdt 16i thodt thyc sy; ching toi thi€t nghil6i théat kia bdt nguodn tit sy thanh
tinh cia ngi tim, cho nén mdt trung tAm nhé nhu Nha Xud't Ban V6 Vi sé gép phan khong it vao
viéc dép ting nhu cdu khao kh4t vé tdm linh cdia moi noi mgi gidi trong hoan canh kho khan nay.

Chting t0i kinh mong quy ban dao khdp nai trén the gidgi vui long ti€p tuc hudng tdm, ho trg
cho ching t6i va cho nhing cong viéc ma ching t0i dang ¢ gang xiy dyng chung cho titca ./.

Kinh thuong,
Nguyén Thi Xuin An
Thay mat Hoi AHVV Hoa Ky
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Dai héi chung vui thire bgc ban
Thién nhién hing vi chuy&n khai man
7o/ cao nii dep todn thén tuyét
fHon hd trong 1ong qui cdm an.

Chung vui huynh dé bac ban
Chon long ty thic cédm an cam hoa
Can khén vid tru mot nha
Thuong yéu ciung dy chan hoa tinh thuong
Dong t4dy nam bic bén phuong
Cung chung md hoi cung thuong qui Troi
Ve day tham du mé l1oi
Ban bac sy thadt co Troi dung x4y
Tuyét roi bao phd hdng ngay
Bién thanh ndi tuyét dep thay cla Troi
Nhin xem thén thic thanh loi
Tri tdm thanh nhe cam doi an vui
Nguyén long thyc hién ren trui
Giup hon tién héa an vui kiép nay
Ve Troi moi that la hay
Ky céng tu luyén dém ngay thyc thi
Chdng con mé chiap ty ghi
Lui vé thanh tinh an vi tién hanh
Huong vé gidi cdnh vb sanh
Troi ban tinh dep thyuc hanh dén noi
X ta la xir clia Troi
‘Khong con tranh chdp hop thoi tién thang.

Kinh Bai

Lusng Si Fing
Paris, ngay 17-10-93
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Hom nay ngay Gid T8 Vo Vi
Nguyén 46t dén tam ding chi hanh
Hoc Bi dung Tri hoa nhan-thj
Dang t6 hoa sen dat qia thanh

HOM nao gi¥ da mot nim
NAY la chanh gi6 hing nim chung thién
NGAY (mudi) mét thang chin (AL) tring ligm
GIO T6 hau-thé€ gii nigm tin yéu
TO Su thanh cinh tiéu didu
VO van khuyén day nhitng didu siéu-linh
VI vu thanh-dién Gng minh
NGUYEN cung Thay, T8: hoi-sinh tam hon
POT tan san han tich don
DEN long rang t6 luyén hon dém dém
TAM khong vuéng ban ndi-niem
DUNG trong tam thic trién mién du hanh
CHI cong béc 4i em, anh
HANH thoéng tam gi6i cdi thanh dén chao
HOC trong thyc chat khong mau
BI thé hoan-canh don tau vé qué
DUNG din mudn & nira vé
TRI tim ban-loan hén-mé nhiéu bé
HOA thanh tdm nhe ching n&
NHAN duyén Tién-Phat 13i thé xa xua
THI thanh s6i-dong ddy dua
DANG hoa cing Phat tdm chua that thanh
TO Su vin chimg tam thanh
HOA sen tinh-khiét 14 canh xanh tuci
SEN thom ngao ngat théang cudi
DAT thong nhan-dao t6 ngudi rén tim
QUA vi di sin ty fAm
THANH PHAT BAO-TANG uong mam hau sinh

Héom nay ngay Gié T8 Yo-Vi
Nguyén udc bén gan cd chi hanh
Hoc Hoa d€ nhdn noi guong séng
Dang T8 tam-cdng dat qua thanh

Cung kinh dang lén Dudc bdo Tang Phat
Ngay gi6 tha 26 (11-9 A.L)
Kinh Bai




14-10-92

H4i: LAy gi dan tién tam linh?

Pdp: Thua thanh quang dan tién
tdm linh. Nguui tu thién, tué giac khai
minh cdng nhd lic tham thién hudng
thugng, tdm cang ngay cang md, tri
cang ngay cang sang va 6n dinh, tuy
minh biét dugc chiéu siu cua chon
ly, khong con bd ng6 trén dudng tu

Ké:

Thuic hanh chon phdp chdng phdi ngu
Tri tué khai minh chdng ¢é mi

Thiic gidc hoa déng trong ¥ thiic
Cdm minh thién dia ty minh ngu

15-10-92

Héi: Bé biét dugc ngudi xdu hay 1a
ngudi t6t, sao khéng nghe Bé phé
binh chi trich mét ai ca?

Pap: Thua y mudn cla ngudi la
trinh dd ho mdi dén dé ma thoi, luat
ti€n hoa sé dan tién ho, ty theo trinh
dé hudng thugng cua chinh ho, chu
ho khong cén sy phé binh hay chi
trich cua Bé. Cho nén Bé chi biét nhin
ho vdi sy thuong tiéc ma thoi!

Ké:

Tdm tu chdng cé nght sang tdi
Tri thién tdm hanh 16 chinh ngéi
Sdng chdi hao quang tdm trién thiic

Tdm hanh chdnh phdp tré vé ngéi

16-10-92

HAl: Ngudi dugc quan sanh chon
tudng 1a sao?

Pap: Ngudi dugc quan sanh chon
tudng 1a ngudi chiu dan than ty ctiu
va cuu doi, luc nao cing phai gid
nghiém luét tu hgc, tdm thuc cao dep,
biét mén thuang Trdi Phét, hanh duc
cao siéu, hudng thugng, khdng mé
ldm, khai théng tu tién ty tdm, thanh
tAm nhin nhan sy sai [dm cba chinh
minh.

Ké:

Mén thuong Troi Phat hanh trinh tién
Gidi chdp phd mé ty tién xuyén
Duyén dao tinh doi tam t thiic

Cdm minh thién ludt séng trién mién
17-10-92

Héi: Gia dinh bao ddm doan tu lai
bj d6 v6 tai sao?

Pap: Thua gia dinh doan ty lai bi
d6 v 1a canh chi dau em chong lic
nao cuing c6 cd hdi xich mich, vi déng
tién tao ra sy chia ré gidia chj dau va
em chong.

HSl: Mudn dugc hda nha thi phai
lam sao?

Dép: Thua mudn dugc hoa nha, thi
dat ndng nén tang tha thi va thuang
yéu mQi ngudi thi sé danh tan sy
ngan cach. Ngudi cé tién thi that sy

phat tdm cuu gitp, khong nén quén y

thién Ianh thanh cao phét khdi tur lic
ban ddu, tin tudng va phat trién hanh
duc cua doéi bén thi gia dinh sé dugc

yén vui, khdng co gi qui hon doan ty
va phat trién. Poan tu xay dung tinh
thuong va dao duc, trdm hoa dua nd,
vudn hoa tudi dep, ngudi ngudi yén
vui, sdng trong sy séng chia xé
thuong yéu, nén tang t6t sé phat
niém vui cho xa héi & tuong lai. Ngugc
lai thdc méc vi déng tién thi tu tao khd
cho tam linh, tuc la tao t6i bat hiéu,
b4t nghia, bat trung ma khéng hay.
Cho nén ngudi tu, biét &n nan, dung
tdm thdng tién, khéng hoang phi tién
bac va cing khoéng khinh khi déng
tién, biét xr dyng dodng tién trong
[anh vuc tinh thuong Ia cao qui.

Ké:
Tién cia thé gian chi tao phién
Tay khong thanh nhe lai an nhién
Vi doi khong thde tdm ty thiic
Kiép séng trdn gian chdng phdi tién
18-10-92

Héi: Tinh trang thé gidi dang bj
kinh té€ nguy ngap thi phai lam sao?

Dap: Thua kinh té cha toan thé gidi
dang bj nguy ngap thi phai xét lai luc
kinh t€ phdn thinh do ddu ma co6?
Thua cing do sy thuong yéu cla
doéng loai dang phat trién, ching
sanh tin ngi Chua Phat nhiéu hon, thi

viéc lam sé dugc dé dai hon, bdt di



sy canh tranh bat chanh 1am mat di
hoa khi nhon sinh, sanh ra canh tranh
4c y, tao cho xa héi bat 6n, muu sinh
kho khan, kinh t€ bat &n. Trong ltic xa
hoi canh tranh bat 6n, ngudi that tdm
tu hoc thi van binh thudng va khéng
bantam

Ké:
Ly Troi siéu diéu chuyén wyén tham
Tu hanh chon thdt tu truy tdm
Binh tdm hoc héi tdm siéu ly

Uyén chuyén thanh théng tién trién
tham
19-10-92

Héi: Tai sao lam ngudi hay ban
tam?

Pap: Thua lam ngudi hay ban tam
la chua hiéu kha nang thanh tinh cia
chinh minh, lo 4u nhdng chuyén
khéng can thiét, ty hdy hoai tam
than, khéng thau triét qui luadt tu
nhién va hoén nhién, tao déng nhiéu
hon tinh, cén tu gidi kha truge Iuu
thanh, thi moi viéc sé ranh ranh ro rét,
dau sé vao ddy, an nhién thuan chiéu
tién hoa

Ké:

Tdm tu khai md ty nhién hoa

Tri dé phan minh ty tién xa

Chung hudng Trdi cao trinh gidc thic
Binh tdam hoc hdi ty hdn xa

20-10-92

Héi: Ngudi tu thién mudn dat dugce
gi?

Ddp: Thua ngudi tu thién mudn
sdm thuc tam, giai sy trén trugc trong

EafihuVel

néi tdm, gom gon phan hon tién hda,
cam thdc nguyén ly vé sanh, khoi
phuc anh sang cta ndi tdm, day
c6ng hanh phap sé ty dat, sy 16i
cudn cua tinh ddi khéng khuyén rd
dugc, hanh ddn thadn hoc hoi va
khéng con si mé.

Hél: Nhirng ngusi mé dao thi sao?

Pap: Thua nhiing ngudi mé dao la
dai phudc cho phan hdn cé co hdi
thuc giac thay vi mé loan hudng ha
d4u tranh.

Ké:

Chon tdm thiic gidc t hanh tién

Gidi md tdm tu gidi n6i phién

Piéu luyén tam thanh tdm thiic gidc

Cdm théng thién dia séng cang yén
21-10-92

Héi: Nghiép luc la sao?

Pap: Thua nghiép lyc la tdm lam
than chju, bénh hoan tri&én mién, tri 6¢
khéng minh mén, cau xin Trdi Phat
cliu giip, nhung rét ti€c Trdi Phat
dau cé hd pho, ma qui mugn co hdi
nhap xac, mét chi quyén, xac than
nadng trugc, rudt gan 1én men hoi thdi,
tao ra ta khi, séng chung trong tang
s6 ma qui, ltic nao cing lo u bét
chanh.

Ké:

Tdm than bdt 6n khd tu hanh

Tri tué dm u khd dat thanh

O truge chon hdn khéng thiic gidc
Hoang mang tri tré khé phdn hanh

22-10-92

Hél: C6 ngudi ty cam thay bi nhap

xac la sao?

Pap: Thua ngudi bj nhdp xdac la
hoan toan mat cha quyén, y lyc clta
bén ngoai diéu khién, néi nang I6n
x0n, sy s6ng khac hon ngudi thudng,
bt ngudn tir sy 6 trugc cha bd tiéu
hoda, hut dan vao ndi tang. Qua cuc
dam 6n th6i bén trong, dién ta theo
sd thich cGia hanh gid, tuy theo duyén
nghiép ctia moi ngudi ma chuyén.

Héi: Gap trudng hgp nhu trén thi
phai lam sao?

Pdp: Thua gdp trudng hgp nhu
trén phai thanh loc ndi tang cho thanh
sach, b tiéu hda t6t tuci trd lai, van
khi cia bd gan, bd tim va bd than
diéu hoa, tuc la tr trudng cua hanh
gia cang ngay cang manh, thi phan
trugc khéng co cd hdi diéu khién nita,
khéi phuc binh thudng, ty minh lam
cha céng véi y luc niém Phat nhu Bé
da thudng niém va giai thich, thi khoi
than kinh bd 6c¢ sé dugc binh thudng,
niém trong vong hai ndm sé co két
qua.

Ké:

Ty minh ¥ thiic gidi trdn mé
Tri y théng minh ty trd vé

Duong dao trong long thanh phdn
khdi

Chdng con mé chdp chdng con qué
23-10-92

HOi: Bé s6ng gan sdng bac hing
ngay Bé hoc dugc nhing gi?

Dap: Thua Bé séng gan song bac,
Bé lai thién nhiéu hon, dé thdy rd gia
trj cQia su thanh tinh 1a co héi truc tiép
ctiu tam linh tién héa nhanh han, cam
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thay r6 rét doi la tam, dugc mét cing
cha dén dAu, chi cd tu thién thanh
tinh dut khoat di vé xu Phat 1a thoai
mai nhut. Bé da chudng nghiém moi
sy trén ddi nay, thay thay cang tré vé
khéng, thi mdi thay dugc chon khéng.
Hang ngay Bé di bd, nhin xem va xét
ky cang, Bé thady rd ai ai clng ra vé
vdi ban tay khéng, nhung su tham
dam mudn cd, cho nén ho bij lan dan
sudt ddi, rdi cling chang di dén dau.
Chi cé ngudi dut khoat la ty ciu ma
thoi. Bé rdt may médn 14 Bé khong
tién, du cé ra vé sbng bac cing
khong sao, ngay dém tudng dén Trdi
Phat con hon 1a tudng dén tién tinh
duyén nghiép, tdm hén lic nao clng
thoai mai, s6ng trong déng van tinh 1a
vay.

Ké:
Thyc hanh truc gidc méi dém ngay
Thanh thdn vui choi ludt trd vay
Tdm dgo duong doi duyén g gidc
Qui y Phdt Phdp thiic dém ngay
24-10-92

H4i: Dién tdm ¢4 Igi gi cho ngudi tu
khéng?

Dap: Thua ngudi tu dat tdi dién
tdm thi mdi cadm thdy bd 6c sang va
thanh, ngugc lai khong thdy gi thi chi
hoc ly ma thdéi, khong biét dugc
nghiém luat thanh tinh ma tu.

Héi: Nghiém Iuat thanh tinh 13 sao?

Dép: Thua nghiém luat dién quang
thi lic nao dau éc¢ cling thanh tinh thi
sy déng loan cta ndi tang va tinh ddi
cang khéng 16i cudn dugc, chiéu
hudng phat trién hudng thugng, bd

LAThUEY e, S

dau xody 6c dién hut di Ién thay vi
hudng ha tranh chép, bing long niém
Phat nhiéu hon, vugt khdi suc hut cia
héng trén, di ddu cdng dem lai sy
binh an cho moi ngudi, tuc la chi cho
ho hudng thugng ty gidi trong thuyc
hanh.

Ké:

Thuc hanh khai trién tién tdm thanh
Gidi md khai théng orf thiic nhanh
Oc sdng tdm vui thanh gidi nhe

Tri tdm tu luyén hudng vé thanh
25-10-92

Héi: Hom nay Bé phai ngbi xe vé
Montréal 10 tiéng dong ho, Bé sé mét
khi vé dén nai, Bé nghi sao vé viéc
nay?

Pap: Thua mét hay khéng cing do
tdm ma thoi, chdp nhan phuong tién
sén cé ma hanh thi lic nao cdng an
vui ca. Phuong tién sin co tuc la
nhing gi Thugng D€ an bai tuc la
dung. Ngudi hanh dao va tin ¢ dao
con mang xac lam ngudi thi phai tay
duyén ma tién, chit khéng nén nghi
ngugc lai nhiing gi minh cé, chap
nhan va nhin nhuc thi viéc gi cling
xong, nam trong nguyén ly co cd
khong khéng la vay

Ké:

Khé khan dé dai ciing do tdm
Hoc hdi trién mién ty thiic tham
Ai dd ai hay cdn nhin nhuc

Thdm tu thdm tién thdu khéng tdm

26-10-92

HOl: Bé da vé Montréal binh an,
moi ngudi tai ngd déu vui, cam thay
Bé khoé va tré ra tai sao?

Pdp: Thua Bé cam thdy tinh Trdi
rdt cao dep, mQi ngudi hudng thugng
mdi that sy chung vui va sum hgp,
quén di sy déng loan cda trudng ddi,
hudng vé hanh duc tu hoc tién than,
Méi 1an gdp Bé thi mbi lan dugc tang
thém gid thién, lui vé kha ndng sén cd
ma ty tu, tAng s6 di€n quang khai md,
ty nhan tdm an khi dugc nghe nhing
I3i truyén cam ty nhién nhan thic

Ké:

Y tdm khai trién thiic v6 cing
Tdm nhe ¥ lanh chuyén bao dung
Dién gidi khai mang duyén ty d¢
Thodt trdn phdn gidi Iy trung dung
27-10-92

Héi: Tam ngudi chon tu cé thé giao
du khap thé gidi dugc khong?

Pdp: Thua tdm cua ngudi chon tu
thyc hanh dung ddn cé thé tién
thdng vao dién gidi vo sanh bat diét
giao du khap thé gidi bing dién luc
thanh dat dugc, trong nguyén ly ty
nhién va hon nhién, khéng cé kho
khan, chi c6 that sy thyc hanh thi mdi
cam thic diéu nay.

Héi: Bé thuc hanh dén dau?

Dap: Thua r4t dé hiéu trinh dé cia
Bé, Itic ndi dao vdi B8, bat cur lanh
vyc nao Bé cing hiéu lién va phan
giai tirc khic, ching minh 13 Bé da va
dang thyc hanh trén con dudng tién
tdi vé6 cung khdng bj gidi han, nhu
nhdng ngudi tu trong mdt khuén khd
gidi han, con tdm ddng va sén si. Cho
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nén Bé khuyén nhdng ngudi tu V6 Vi
phai lo tu tinh t&n hdng dém thi sé gat
hai dugc két qua tot & tuong lai
Ké:

Khai théng ty thiic thanh ddi tién
Cdm thiic triin gian chdng cé phién
Nguyén ly trung tu tdm ty gidc

Xdc than thanh tinh séng cang yén
28-10-92

Hdi: Chiéu hudng di Ién do dau ma
cam thirc va chung minh dugc?

Pdp: Thua do ludng dién trung tam
bd dau xudt phat va dan tién phan
hon ty cam thic sy tién hda clia tam
linh ter gidy phut khdc. Nndng ngudi
tu thién dung dan thi cam thuc r6 rét
cudc séng tam linh hién tai khong bj
sy 16i cubn cua ngoai canh, hudng vé
dién tdm lic ndo cdng cam thy binh
an va vo sy. M4 ni chau lic nao cuing
sang, xudt tir trung tdm chan may,
nhd phap Soi Hon dan giai, tri tdm
thanh nhe, hén nhe tdm an tri mg, ty
lyc thay vi bam viu vao tha lyc tao
dong

Ké:
Tdm linh khai trién chuyén mét vong
Séng déng vé cung lai thong dong
Chuyén tién mét long tdm ty thiic
Hanh théng thanh nhe tré vé khong
20-10-92
H4i: Dip may hiém c0 la tai sao?

Pédp: Thua dip may hiém cé la &
trén ddi nay rat hiém cé ngudi chju hi
sinh vi minh, chi ¢é ngudi tu thién
hiéu dugc nguyén ly vé sanh nhién

h&u mdi ré rét dudng di va bang long
anh hudng va dan dit ngudi mé loan
trd vé B&n Gidc, thyc tdm thyc tinh b
hda.

Héi: BS hod la sao?

Pdp: Thua ngudi tu thién quan
thong thi mdi thuc iong phdng tu
quang dén dd tadm linh ti€n hoa trong
thic binh ddng, long tr phat trién
khong con tu ai nita.

Ké:

Duyén lanh tdn d¢ trong thanh tinh
Phdp gidi cdm minh 16 tién trinh
Gidi trugc phd mé tdm t dat

Long thanh hoc dgo lai cang minh
30-10-92

Héi: Nhitng ngudi déc long tu thién
thi tuong lai sé ra sao?

Pép: Thua nhdng ngudi déc long
tu thién thi tuong lai sé dat dugc két
qua t6t tir tdm l4n than, khdng con
d4y ban viéc ddi ma khé! C6 khdng
khéng cd cing vdy ma théi, hang
ngay s6ng trong tinh thAm dao mau,
dién tdm cang ngay cang khai trién
thanh nhe, hiéu ré qui y Phat Phap 1a
trd vé vdi cin ban vé sanh bat diét

Ké:

Than tdm an lac ciing do thién

Tri niém trién mién ty tién xuyén
Giao cdm thanh quang Trdi chuyén
phudc

Thyic hanh chon phdp lai cang yén
31-10-92

Héi: Bé thudng khuyén ty thic thi
phai lam sao?
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Pap: Thua ty thuc 1a phai thudng
niém Phat, thi n6i tdm sé dugc yén 6n
tuy theo dién ndng hudng thugng
cua hanh gia, tuc 1a phai lam mét viéc
cho chinh minh, nhién hdu mdi nhan
dugc gid tri cGa sy thanh tinh. Thanh
tinh mdi c6 co héi khai théng khéi 6c,
tam tir bi mdi phat sang, sé ching
con loan déng va lo 4u nuda, tuy
duyén trg hanh tuy thirc ma tu.

Ké:
Tri tdm thuc hién chdng con ngu
Gidi md tdm linh thodt khdi tu
Chiéu dao thdm sdu duong thudn tién
Khai théng méi dao thdt la tu
01-11-92

Héi: HOm nay Bé tham dy budi
khanh thanh Thién dudng Qui HJi
Tam Linh Va Suc Khoé, Bé cé du tru
néi nhing gi khéng?

Péap: Thua Bé rdt cdm ddng thdy
ban dao Montréal c6 dugc mét naoi tu
hgp hgp phap va tu tinh, cing do su
day céng cta nhitng ban dao dém
ngay lo tu tinh nhién hdu mdi dugc
ngay hém nay, c¢6 co hdi phat tam
khai trién tdm dao. Trong lic moi
ngudi dang lo 4u v& thién co bién
chuyén, chung ta lai cé cag hdi tu tdm
linh, ddt mét niém tin udc nguyén
thyc hanh trd vé Bén Gidc, day céng
thuc hanh cho dén dich, quén di sy
tranh chdp vé ly va cau nguyén cho
thé gidi hoa binh. Nhon dip Bé lai cé
cd hoi that sy hudng vé tdm linh trong
tinh déng tu tién hda, moi ngudi sé
dugc ty hgp trong gidy phut thiéng
liéng gidi md nhing sy mé chép,

hudng vé that sy hgp téc tién hoa
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ctia tam linh, sGng con trong nguyén
Iy v6 sanh s6ng déng va bét diét.

Ké:
Dién tam khai trién tién tdm linh
Thuc hién chon tu 16 hanh trinh
Phdt Phdp khai minh diu tdm tién
Cdm minh thién dia o6 hanh trinh
02-11-92

Héi: Bé vé Thién dudng mdi thanh
tinh, Bé cé ngu dugc khong?

Dap: Thua Bé dugc vé noi Thién
duding mdi, Bé ngu rét ngon, Bé cam
thay rat nhe nhang, vi ché & rat cé
trat ty thanh tinh va réng rai. Cac ban
&i mo tu hoc ¢ ché nght ngoi nhu Bé
da mong mudn tir lau, chon thanh lo
tu hoc. thi Thugng D& sé ban on,
cang ngay cang gon hon. Tu thién la
bat kha luan ban, sy thanh tyu tam
linh cling khéng ngd trudc dugc. Ban
dao cd dip chung minh céng tham
thién khéng c6 hoang phi! Cang tu
nhiéu thi thanh quang cang ban
chi€u, that tdm tin & dao thi moi su sé
dugc giai quyét t6t dep.

Ké:
Tham thién nhdp dinh hudng tam linh
Quang chiéu thanh cao r6 hanh trinh
Trong dao c6 doi tdm minh chdnh

Hudng tdm giao cam lai cang minh. /.

LarhuVoun &

Quang cidnh Nha In V3 Vi sau cudc vi€ng thim bat ngd cua Thin Hoa
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Puc Thay Viéng Tham CHLB Ddc

mrung tudn thang 9/93, sau chuyén vi€ng thim Nam Phi va ddo Réunion, Diic Thay da trd lai
Au Chéu, mé d4du cho chuyén viéng thim CHLB Duc. Tai diy Pic Thédy da ghé lai va nghi ngoi tai
cdc Thién Puong. Ban dao It lugt d€n vAn an va dénh 1€ Dic Thay, va déu duge Dic Thay ban cho
nhi€u tinh thuong va thanh di€n vdi nhing 13i gidng day thdm tinh tir 4i, va gidi ddp nhiéu van deé
dao ciing nhu d&i ma ban dao thic mdc néu ra. Ddc biét hai budi thuyét gidng dugc td chic tai hai
Thién Puong mdi:

Thién Pudng Hanh Ditc, mét Thien Pudng duge Dirc Thay chdp nhdn va dit tén vao ndm qua
do ban dao L& Thanh Tin phdt tAm dung tu gia 1am co sd tAm linh cho ban dao ¢ Oberhausen d€ ¢
noi qui ty, lién lac trao ddi tu hoc. Noi ddy DPic Thay dd ndi chuyén gidi ddp cdc thic mdc vé dao va
doi cia mot s6 ban dao mdi.

Budi néi chuyén lan thi hai dugc t6 chic tai Frankfurt nhdn budi 1€ thugng kinh va chirng nhan
Thién Pudng mdi ma Dic Thay da dat tén 1a Thién Pudng Tri TAm. Thién Pudng nay do ban dao
Dong Trong Tri phdt tdm 1am cd s§ tdm linh d€ ban dao vung Frankfurt va phy cén cé thém co s
lién lac, qui tu cing chung trao ddi tu hoc dao phap. Budi 1€ dd qui ty dai da s6 ban dao mdi va cu
tai Pitc Qudc, Piic Thiy sau phdn hufin tir vé y nghia sy phdt tim cda m§t Thién Pudng ma dudng
chi phai hi€u rd va thyc hién ding nhu tAm nguyén cla minh, Pic Thay ciing dd gidi ddp moi thic
méc ctia cdc ban dao tham du, moi ngudi d€u cdm nhdn dugc sy thanh nhe va vui tuoi nhu trit bo
dugc nhitng d¢ nén trong tdm thuc ldu nay.

Piing 12 gi¢ trua, Dirc Thdy lam 1€ thugng kinh V6 Vi cho Thién Pudng Tri TAm, sau d6 con uu
di gidi dap ti€p nhing ton dong trong tdm thitc ma ban dao chua gidi tda dugc.

Trong nhing ngay luu lai tai nugc Pic, ngoai phén ti€p ban dao, Piic Thiy da nghi ngoi va cé
dip tham vi€ng mdt vai cdnh tri vd mot s co sd phuc vu siic khde nhu cdc nha diéu tri (Kurhaus)
vGi nhitng hd tdm bliing nudc sudi thién nhién c¢6 chdt mudi khodng hay diém sanh d€ chia trj cdc
binh phong thdp, nhiic mdi v.v...

Trén duong xuéi Nam dé€ qua Thién Vién Quy Thiic, Piic Thiy ciing ghé qua mét thanh phd cé
tén 1a Baden, mOt ving yén tinh, thanh nhe, cdnh tri an lanh, chan tinh hién hoa, 1a mgt ving du
khdch thudng vang lai d€ nghi ngoi va diéu dudng. Tai ddy Dic Thiy cing da ¢6 dip dy mét budi
m6c duc (tdm) theo ki€u thdi La M4 xa xua trong khung cdnh va khong khi déy ki€u cdch La Ma
thud nao. .

Piic Thiy tir gia CHLB DPirc va 1én dudng vi€ng thim Phdp Qubc vao ngay 26 thing 9 nam 93.
Tai Phdp ma chiing ddu 1a Thién Vién Quy Thifc, sau d6 Dic Thay ¢6 hai budi néi chuyén cing
cdc ban dao & Phép tai Thién Puong Thién Minh (Paris) trudc khi trd lai M§ Chau vao trung tudn
thang 10/93.

TUP gkt




14

LT VeV "E;"

iy puone TRI TEGM

TR{ TAM khai trién xuyén tam
Tué gidc phan minh ty xét phan
Minh dinh chon hén nay ty giéac
Qui y Phat Phép s6ng sanh tdn.

Sanh ton ddi dao qui nguyén
Tinh Tr&i cao dep gidi khuyén ngudi doi
Ban on tu ti€n Kip thdi
Gidi mé ph4 chip ro ddi tam thdi
Tu tdm dudng tdnh phuc ngdi
Thanh thanh diéu diéu sang t6i nhu nhau
bPudng di ké trudc ngudi sau
Qui vé mdt mdi dbi trao dao ddi
Cung chung nhidp dinh nhé Troi
b6 tha khéng ngdt nhirng 161 nht khuyén
Thuc hanh chon phédp tu xuyén
Vé Trdi thanh nhe dat duyén Phét Troi
Tam yén tri 6n hgp thdi
Trd vé ngudn cdi ddi ddi yén vui
Dao doi khung cdnh dao mui
Tri tim thuc hién rén trui ty minh
Khai minh tri tu€ hanh trinh
Tam linh phét trién do minh dung xiy
Tinh thuong khai tri€n hing ngay
Tu bi rong md d8i thay thé€ tinh
Y lanh giao cdm dep xinh
Minh tim ki€n tinh hanh trinh tu di.

Sranfint 79/9/93

W\
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_I—ai moét cin nha nhé & ven rirng, ¢ mot cu gia s6ng vdi dan con tho. Hang ngay cu lo lam
rd'y d€ sinh s6ng, cham sé¢ dan con. Cy mong mudn dan con sau nay Idn 1én bi€t thuong yéu, dim
boc 14n nhau, ¢6 nhu vdy cy mdi yén tdm trudc khi lia trdn. Cho nén mdi ngay lam viéc va sinh
hoat cing dan con, cu thudng khuyén bdo: “cac con hdy ¢6 ging lo hoc hanh, 1am viéc siéng ning
va thuong yéu giip dG 14n nhau, s6ng doan két thi cude doi dS phdi gap khé khin va't va va vui ve.
Nhung kh6 ndi dan con dai nao c¢6 bi€t ddu, manh ai ndy s6ng va lam viéc riéng ré, khéng cé mot
lic nao chai chung hay gitip d& 14n nhau, d6i ldc lai con tranh gianh d6 vat ctia nhau, lam cho cdnh
gia dinh khong c6 hic nao vui vé cd. Cy gia budn lo va cif nhdn nai khuyén dan con. Nhung tdnh
nao tit ndy khong chit nao sira ddi, dan con van ¢t tro trd khong ai lo ldng cho cy ciing nhu cidn
nha nho.

Mét hom bOng dung thdi ti€t thay ddi, giong t6 ao ao, mua to gié 16n, sdm sét rAm trdi. Pan
con s¢ qud phdi chay cd vao phong ctia cy gia d€ cu lo cho, nhung ching thay cu diu nita dan con
bdt ddu run sg trudc tinh thé ghé gdm ndy. Dita thi run rdy m&u mdo, dira thi khéc 0a 0 nhu ¢
ngudi chét, dia thi kéu cu di cu hdi, dida thi chay tim coi cu di ddu. Ching thay cu dau chi thdy d&
lai mét birc tho ngay ddu giugng: “Vi cdc con khdng chju nghe 13i ta, ta danh phdi ra di. N&u tir nay
cdc con chju stra ddi lo s6ng thuong yéu doan két 14n nhau thi sé c¢é duyén gip lai ta tai mot noi
thanh binh”.

Tir ddy dan con bi€t thic tdm va thuong yéu nhau. Hang ngay gitip nhau lam viéc rdy ciing
nhu viéc nha. Mi ngudi lam mét viéc chang mdy chdc cong viéc dd xong. Nhirng gid ranh rdi, ho
giip nhau trong viéc hoc hanh hay choi dua rat vui vé. Mot hém dang lic ho cung nhau don dep
stra lai cn nha thi b6ng dung nhirng con gié 16¢ lai xud't hién 4m d4m, may kéo mit trdi mua roi rao
rao, nudc dang lai ldng, moi sinh vat chung quanh bi nudc cuén chim chét ngéng ngang, cin nha va
dan con cing bi sup va cu6n di d€n noi nao khong biét, khi tinh lai thi thdy cdnh vat xung quanh
rdt tuoi dep, c6 hoa nd, chim hét, cin nha lai cang xinh hon. Moi ngudi ngac nhién chay ra ngoai
dinh coi noi ndy 1a noi nao, vira ra d€n c\a thi thdy 6ng cu tudi cudi gio tay ra don dan con: “Ta rit
vui mirng nhin lai cdc con, cdc con da thitc tAm roi nén ching ta mdi cé mot ngay hanh phic h6m
nay.” Pan con ming rd va hi€u dugc nhirng 16i day cla cu, bén dong thanh kéu 1&n Cu! Cu! Cuyl...

DEM (V6 Vi Tré)
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Gra tur dai-héi ra vé

Dong choi mét chuyén giai mé long trén
Bi cho thodi méi tdm thén

Pi cho dugc biét xa gén Au-Chéu

Di ddu cidng chdng & ldu

Ba-Lé mt bira I8y tau di Nam

Quy-Thuic thién-vién viéng thdm

R6i qua Thuy-ST vui ndm hai dém

J ddy du dugc 4m-ém

Cdng roi hé Lé khé quén ban hién (1)

Noi ddy cdnh dep trén tién

Ng&i thuyén ngdm cénh bé thién buéi trua
Tau xudi ba tiéng tam vira

Chdng mé thdng cénh du chua vira Iong
R6-Ma ciing chén udc mong

Tur thai nién thiu dd tréng dé chd

Ngay nay thuc hién méng mo

Léu dai d6-s6 so-sd hién ra

Nha thd La-M4 ngoc-nga

Trong ngoai vi-dai nguy-nga huy-hoang
Tugng hinh ruc-rg sdng choang

Quanh minh ai cdng hdn-hoan vui mung
Long téi tuy chdng ding-dung

Nhung ma tdm-thdc khéng ngung an-nhién
Luén lu6n van nhé Phét-Tién

Luén lubn tudng nhé ngudi trén c6i Troi
Binh-ddu niém Phét khéng I0i

Nh& noi ngudn-ci khéng rdi phdt gidy
Du cho thoai médi noi ddy

Ma 1ong vdn nh& nhiing I6i Thdy khuyén
Khéng quén ngudn-céi dju-hién

Khéng quén tudng nhd tdi mién yéu thuong
Qué-huong ngudn-cdi vdn-vuong
Qué-huong mdi thdt con dudng thanh thoi
La noi minh phai tdi noi

Con ddy chi canh tam thdi ma théi

Di cho tdm-thuc thanh-thoi

Di cho yén chi khi roi xdc thdn

Di cho théa man tdm trén

Bi cho ru sach moi phdn udc mo

Luén-B6én ldm céanh dep chd

Bdng qua eo bién mét gid tau di

Con tau tan-tién la-ky

Phdéng 1én xep xubng uy-nghi vao bé
Nhe-nhang ludt dam mdy md

T6i bo Anh-Quéc dang cho khédch xa
L4u-dai cé-kinh nguy-nga

Phé xua dudng hep toa-toa sdt nhau
Dién Kinh-Gam ruc ré hoa mau (2)
Ngudi nguoi chd dgi trudc sau sdp hang
Séan vua my-1é trang hoang

Dién réng sdng chdi hét xoan kim cuong
Ngai vang trang tri khac thudng

D4u xua tich cu con dudng chija-vua
Séng doi chinh chién hon thua

Vua thua dén thiéu kho vua Iong tham
Xem qua dién-ngoc cung vang

Ba ngay ddy dd thién-dang tudi tho
Sat6, thdp c6, dén tho (3)

D&au ddu cing c6 vai gio dung chén
Ndua gic lac vo hai ldn

Hop tan tan hop c6i trdn gidc mo
Quay vé Phép-Qudc dung gidr

Dé€ xem nudc chdy Iting I séng Xen (4)
Thép Ep-Phen ai ciing nggi khen (5)
Ky-quan vi-dai vang rén ndm chéu
Ba-Lé quyén ri dém théu

Ngay sau cing phéi dép tau vé ngay
Thong-dong ké dugc mudi ngay

Hét con ao udc xua nay dgi chd

Gio ddy da hét méng mo

Trd vé tiép tuc ngay gid luyén tdm

Lo tu cdu tién 4m-thdm

Dén on Thdy Me dn-cén dé con

Cho con di khdp nudc non

Cho con thoai mai hét con védn-vo

Lo vé kéo Me Cha chd

Géng tu gdng tién kip gio vé qué

Nguyén Dinh Trf
Trén may bay KiM 30-8-93
(2): Dién Buckingham (3): Chéteau
(4): Seine (5): Eiffel




Mam non hoc hoéi du thi ti€n

CAi ti€n tam linh gidi ndi phién
Hanh dic tran ddy duyén hoc hoi

Ty tu tu ti€n cam giao lién

Giao lién thé dao vugt xuyén

Qui y diu Phdt séng yén thuc hanh
Séng trong nguyén ly diéu thanh

Diu tém tién hda thyc hanh dén noi
Tén tdm phuc vy thay Troi

Mdm non wém nd nhizng loi khuyén lon
Tién theo dudng tién qui huon

Cdm théng chdng cé gidn hon ddo dién
Thdm nhuén nguyén ly qui nguyén

Tu bi séng déng tao duyén Phdt Troi
Cam giao thanh nhe ty roi

Ty minh khai thdc xét doi tam phdn
Ludt sanh sanh héa cdn cdn

Thuc tdm tién héa hop tdng cdm giao
Qui y canh gidi budc vao

Phdp, thén khai trién thdp cao do minh
Binh an dat dao thiic tinh

Cdam thong thién dia chinh minh lo tu
Bang long phuc vy tring tu

Chdng con logn dong tém mu nhu xua
Qué huong thanh tinh mdi vita

Tw bi khai trién lgi va ludt Troi
Qui nguyén thién gidc hop thoi

Giup ngudi logn lac ldp doi van minh

Qui thuong

Lusng S¢ Fdng
L

LATHYO WS

Véan nude gdy nén tham biét ly
Biét v6 am tin dé bao ky

Troi thuong nay lai mitng sum hop
Huynh D& Thay Trd Héi V6 Vi

#a Duy Ban

Dong Nai - Viét Nam 8/93

7,

PAO ditc 1A phuong thodt ki€p trin
NGHEO vin vun b6i nghia v&i nhan
VIET quéclam vao cd thdng khd

NAM md cap cip niém chuyén can
HOAN lac thau dém mdt cdi Thién
Hi nay Pai Hi bdi tam yén

CHAO vui Nguon Thuong bing tu ti€n
MUNG Ditc Pai bi cong da vién
LA ngoc canh vang qui xi€t bao
THU thai than tam dang tu hao
VO tu hanh thién thay Trdi d6

VI vu siéu xuidt doat thanh cao
NAM mau chanh sic chéi mau ni
CHAU bau trin gian ha sanh bi

Al md Pao hanh qui thdng nhat
HUU tam hitu dic, dic dudng di.

#i Duy Ban
Déng Nal - Viét Nam 8/93
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TCIC PTA DIEN KINH

Hay Bi Quyét Song Lau Cia Mot Giong Ho

LUC PIA TIEN KINH (cdch trd thanh Tién trén trdn thé) 1a mét tai liéu dudng sinh c6 rdt quy.
Sdch nay 1a loai “c6 ban” (chi cé 1 bdn) nén ngay ¢ Trung Qudc lau nay cing it ngudi bi€t d&€n. Ma
TéE, tdc gid cla sdch, la ngudi s6ng vao thdi cdc Vua Thuln Tri va Khang Hy nha Thanh, tirng lam
dé€n chitc Thugng thu bd HO dai hoc si dién Bdo Hoa.

Ho Ma 1a 1 dong ho trudng tho ndi ti€ng ddi Thanh so. T ting td tré xudng trong vong 4 ddi ¢
rdt nhidu ngudi tho cao, riéng s6 ngudi tho ngoai 100 tudi da cd tdi 15 vi, badn thAn Ma T¢€ ciing tho
88 tudi. Dong ho Ma khOng ¢6 ai bi chét yé€u ma ciing chdng ¢6 ngudi nao 1dm bénh hodc mic “ky
bénh” (bénh la). Thoi d6 trong thién ha thudng x6n xao vé chuyén nhirng ngudi ho Ma tré dep va
song ldu, hoi do ting c6 clu ca “Md gia nhan sdc hdo, khdp wa chinh khai lién” (ngudi nha ho Ma
sdc dién dep nhu hoa sen nd). Song ¢6 diu dong ho nay kién quyét khéng chiu ti€t 16 bi quyét git
gin dién mao va stic khde d€ s6ng ldu cda ho. Chi d€n khi Ma Té€ thudc dai thi tu, lic vé gia mdi
chiu vié€t sdch nay theo 13i thinh cdu ctia ban hdu kém theo 16i khuyén: né€u tip luyén theo cdch ndi
trong sdch thi s€ trudng tho, trd thanh Luc Dia Tién Nhan (7ién trén trdn thé), vi vy culn sdch
dugce dat tén Luc Dia Tién Kinh.

D¢ tién cho viéc ghi nhd va van dung, sdch dugc Ma T¢€ vi€t theo dang van van, mbi cdu 5 chi.
Goi la sach nhung tat ca chi gdm c¢6 20 cAu, ndi vé cich dn udng, nghi ngoi, khi ¢Ong, dao din, xoa
bop...

Dudi ddy la nhing cu chi y€u (phién theo Am Han Viét): Pam thyc ndng da bd (dn nhat nhiéu
chdt bd); Ta dd 1y trg nhan (xoa mdt git nhan sdc); Vdn tinh it nhan gt (ddo mét trir bénh mit);
Yém nhi khi ddu huyén (bit tai trir chéng mat dau dau); Khdu xi nha vé bénh (vip rang trix bénh
rang); Pdu 16 tri thuong han; C6 kha tiéu tich ty (c6 kha: thét bung); Tdt phong ma diing tuyén (dau
khdp bAm huyét ding tuyén); Vién bich hoa huyét mach (ddng tac bat chudc vugn); Hung kinh mién
dam dién (bdt chudc gdu trir ddm dai); Ai tich tinh di khi (dirng phung phi tinh khi); Thdc dap ung
vé bénh, Tam nhdn hon ty an; dm thic 1dt tiét ché; khdi cu yéu thdn yén.

CACH LAM CU THE NHU SAU:

AM THUC (dn udng):

Chu truong ti€t ch€ dn néng va dn nhat. Mi ngay dn 3 bia theo quy tdc: “Tdo phan dam nhi
tdo, ngo phan hdu nhi bdo, Van thyc tu yéu thiéu” (sang dn sém va nhat, trua dn ddm va no, tGi cin
an it). Thoi d6 trong din gian da ¢d cdu ca ndi vé viéc dn ubng clia nha ho Ma: “Mac vdn Ma gia
thyc nhdn co ddc citu nhdn t” (dirng hdi vé chuyén dn udng ctia nha ho M4, ct 10 ngudi thi 9 ngudi
doi tudng chét).

TA DO hay TA DIEN (x0a mit):

- Xoa hai ban tay vao nhau cho néng, sau d6 xoa tay 1én mit nhiéu In, t6t nhat 1a hé khi nao réi
rai thi “dién bdt ly thi” (tay khong rdi khoi mit). Gia tré trai gdi nha ho Ma kién tri cdch lam nay,




LA )

k&t qua 1a sdc dién ludn git dugc vé tré trung, d€n gia ma “nhan sdc nhw ddng” (nhan sdc nhu thi€u
nién).

VAN TINH (ddo mdt):

Nhdm maét lai ro6i chuyén ddo mat tir trdi sang phéi 7 lan, sau d6 1am ngugc lai 7 lan, sau dé6 md
to mdt ra nhin. Yéu cdu lam d€n khi cdm thay trong mit ¢4 khi néng bdc ra, n€u thdy ndy dom dém
cang t6t. Khi ddo mdt miéng phai nin thd, khi m3 madt ra thi thd manh r6i hit vao.

YEM NHI (bit tai):

Sdng sdm va trudc khi di ngl ding tay xoa hai tai cho ndng 1&n, sau d6 bit chit tai lai, xoay dau
sang phdi va trdi m&i bén 7 lan. Ti€p d6 ¢4 gdng gat ddu manh nhu “Chim m§ mo6i” 7 lan d€ thd hit
ra 7 hoi. Lam nhu thé€ sé tri dugc cming nhic dau.

KHAU Xi (vap riang vao nhau):

Méi sang khi ngd ddy, vdp hai ham rang vao nhau 36 lan, lam thé€ sé gitip rang vitng chdc khong
bi lung lay.

PAU LO:

N&u co th€ cam thdy ndng lanh bit thudng, ddu dau miéng ddng, triéu chiing nhu ¢cdm mao thi
ditng dudi hai chan, hai tay d6 ving thdn, nin thg cdi ddu mdt lic réi thd manh, 1am di lam lai 7 [an,
sau d6 ngdi x€p bing tron khodng 10-15 phut

COKHA (th6t bung):

Sdng ngu ddy, 2 tay 6m 14y vai, nhin thd cang bung ra hét ¢d, mdt nhin xudng, roi tir tir thd ra va
thot bung lai hét ¢d, lam di lam lai 9 IAn. Sau d6 6m chit 14y vai, xoay sang phdi va sang trdi mdi
phia 7 [aAn. Lam nhu thé s€ ti€u hét nhing khi ddc tich tu trong bung, tri cdc ching bénh dudng rudt.

MA DUNG TUYEN (day huyét ding tuyén):

Trudc khi di ngd dung tay day huyét ding tuyén (huyét ndy ndm gitra long 2 ban chin) mdi bén 7
lan cho d€n khi néng 1&n. Lam nhu th€ sé gitup khi huy&t luu thong chita duge chiing dau khép goi.

VIEN BICH:

Tay trdi gio thing, dung tay phai gdi vao long ban tay trdi, ddu quay sang phai. Sau dé lam
ngugc lai. Lam di lam lai 2-3 [an sau khi dn com. POng tdc ndy gitp tiéu hda t6t. Phu ni ¢6 thai lam
nhu thé€ sé gitp sinh nd thuan Igi.

HUNG KIiNH:

Trudc khi di ngti, dirng thing, hai tay d€ sdt thd xu6i theo chan, ddu quay sang phdi va trdi, nhin
vé phia sau, 1am lién tuc 7 1an trd 1€n. DOng tac ndy gidp ti€u dom.

Nhiing dong tdc dudng sinh ndi trén don gidn, dé lam. Ban hdy thi xem. N€u duy tri thudng
xuyén khong trd thanh “LUC DIA TIEN NHAN” dugc thi co thé cing sé manh khde, song lau.

Thw “Thiy dick
(Bdo Thé Thao TQ)
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Pitc Thiay khai mac Pai H6i Tam Linh Bruxelss 1993

Ban Dao Ngoai Qudc Tham du Pai H3i Tam Linh 1993 tai Bi
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Pitc Thiy va Ban Dao dang xem vin nghé Dai H§i Tam Linh 93

Pic Thay va ban vin nghé V6 Vi
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Tu V6 Vi la hoc vé Dién Gidi. Tai sao phai
hoc vé di€n gidi? Vi khi xudt Via, xudt Hon 1a di
vao c6i di€n gidi, khOng phai & c6i Tran. Va khi
chua xudt Via, xudt HOn cing thudng ching
ki€n nhitng hién tugng vé di€n, dién ra & coi
tran nhu 1a: gidng di€n, chuyén di€n, ti€p dién,
mugn xdc. Do d6, cin phdi hi€u ro nhitng hién
tugng 4y, mGi khoi sai [am, va lac budc.

C6 ngudi thic mdc héi: “Tai sao trude kia
vao thdi Pic Ong Tu day dao, khéng c6 nhing
hién tugng d6?” Thua réng, bdy gid l1a cudi Ha
Nguon, nhing hién tugng 4y mdi cin thiét.
Thugng D€ v6n 1a mdt nha dao dién tai tinh,
trdt ty va chu ddo. Chua ding lic ding thoi thi
chua lam. Bay gid mdi sdp dén lic c6 thém
nhiéu hién tugng 4y, d€ day cho dan chiing bi€t
¢6 nhdng c6i siéu hinh, va d€ got rira sach cdi é¢
v0 thin ma mét s6 di tiém nhiém mdy chuc
nam nay. Cho nén, nhing hién tugng do rit cin
thi€t, chit khong nhu hoi xua.

*

* *

7.- Vay Giang Dién 1a gi? D6 1a m6t phin
rdt nhd di€n ctia Thugng D€ gidng vao mét cd
nhdn nao, trong mot théi gian han ché, d€ ddm
trach mgt nhiém vu gi, ich lgi cho Pao. Ti du
nhuv di€n Thugng D€ gidng xudng ban dao Van
Khanh trong vai gio, d& 1am nhiém vu truc xudt
phén ta & trong anh T6 T. Quang. Viéc dy khi€n
cho toan thé€ ban dao hién dién bira d6 phai suy
nghi va tin 1a ¢6 Thugng DE.

Ti du thi hai la di€n Thugng D& gidng
xudng anh Mua (quen goi 1a Cha Mua) trong vai
tudn 1€, d€ anh nay di bé tr mién Trung xudng

viing Kinh T¢ mdi ¢ mién Nam, tim gap Ngai
Luong Si Hing, ma anh 4y chua heé biét mit bao
gio, ngd hdu bdo cho Ngai bi€t ring Thugng D&
s€ cho Ngai di ngoai qudc, trong khi Ngai kh6ng
ddm tin di€u d6 1a thyc vi Ngai khong c6 moét
chi vang trong tdi. Th€ ma, thong thudng ai
mudn ra ngoai qudéc hoi d6, thi phai cé it nhat
vai cdy vang lo I6t.

Viéc anh Mua chua bi€t Ngai Luong Si Hiing
bao gid va khOng cin hdi ai, ma tim dugc dén
thdng Ngai, cing vdi viec Ngai thuc su dugc di
ngoai quéc da khi€n cho nhiéu ngudi siing sGt
va tin tudng ring Thugng D€ qud nhién co
gidng di€n xu6ng anh Mua.

Truong hgp thit ba, ma ai trong V6 Vi ciing
10 1a trudng hgp Thugng D€ gidng di€n xudng
anh Trin V. Trudng trong thdi gian hon hai
nam. D€ lam gi? D€ thi hanh nhiém vu giai
quyé€t 6n thdéa viéc khé khin b€ tdc, lién quan
dé€n Thién Vién Hai Khéng, va viéc rdc rdi
phién ndo lién quan d&€n ba ban dong Hoi
Truéng H.A.H.V.V. Hoa Kjy.

Nhung truéng hgp thit ba nay khac hdn hai
trudng hgp trudc la khi di€n Thugng D€ riit ra,
thi chi Van Khanh va anh Mua trd lai ngudi
binh thudng. Trdi lai, sau khi hoan t4t nhiém
vu, di€n Thugng D€ rit ra khdi anh

" T.V.Trudng, thi anh 4y vAn twdng minh con cé

di€n Thugng D€, nhung lai hanh ddng khong
diing c6t cdch cia mot vi Thugng DE. Ti€c riing
mdét s6 ban dao khéng sém nhén ra su khdc biét
4y, vi chua ranh vé dién gidi.....

Ca ba truong hop ndi trén, déu 1a nhing
truong hgp di€n hinh rit hay vé viéc giang di€n,
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ma tAt cd ban dao VO Vi déu bi€t r6, cho nén
khong cin phai ddu danh ngudi trong cudc.

2.- ChuyénDién 1a sao? Chuyén Di€n con
¢6 thé goi la phong di€n nta. Trong khi gidng
di€n la di€n dé€n tir mt phan Hon khong cd xdc
pham, thi chuy€n di€n phai tr m¢t phan Hon ¢
mang xdac pham chuy€én cho mdt cd nhan. Ti du
nhu mét vi Phat song, hodc K.T.C. chuyén dién
cho mdt ngudi nao, cing trong mdt thdi gian rat
ngin han, d€ lam mot viéc gi. Thi du cu thé 1a
Ngai Luong Si Hiing dd chuyén di€n hosic phdng
di€n cho anh Nguyén K. Trir kéu cénh sit dén
dinh bdt Cha T.V.Trudng tai Thién Vién Nhin
Hoa (Chinh Ngai dd ndi vdi t6i nhu thé). Ngai
con bdo rdng Ngai mudn lam nhu vdy dé cho
bi€t r6 n€u anh Trudng thuc su c6 di€n Thugng
Pé€ lic do, thi sé€ khong sg gi cdnh sdt. Thi du
nda la K.T.C. thinh thodng vin chuyén di€n cho
ban dao MoOng Diép & chung nha vdi Ngai, viét
ra nhirng bic thu cho moét ban dao § xa, hodc
lam ra nhang bai thg, c¢é dm chi diéu gi. Toi ¢6
nhan dugce tor mdt ban dao San Francisco, mot
bai tho loai dd, ma t6ixin trich ra mdt doan nhu
sau, d€ cong hi€n ban dao bon phuong:

“Bdy IG noi, nay xin noi tiép,

"Cudi Ddu nién, tho ky dy quyén,

"Bé lam quan ly gdanh dién,

"Tim thém dao kép khai truong kip ngay.
"Ganh thi niuit, thoi nay da cu,

"Ldp ky nhi, gom di anh tai.

"Kép dao van vo déu hay,

"Dién tuong xudt sdc, Pai bang ditng diu.

3.- Con nhu Ti€p Pi€n 1a thé nao? Po 1a
mét vi Phat vin § tai Ni€t Ban, hodc Thugng
B¢ tu trung tAim Can Khén Vi Truy, phan thin

di€n quang vao mdt cd nhin, trong thdéi gian
kéo dai sudt mot d&i ngudi do, d€ ngudi 4y linh
mot nhi€m vu lau dai va quan trong.

Tuy nhién, cAn phédi phdn biét hai trudng
hgp ti€p di€n nhu thé:

a/ MOt 1a trudng hgp cdp thdi, khi€n ngudi
kia diy du sdang sudt ngay, d€ day Dao Thugng
Thua cho ching sanh, va V& Thira cho cédp
Phat. Dong thdi khi€n ngudi kia did khon ngoan
tai ddc, ngé hau biét cdch d6i phé vdi hoan
cdnh cuc ky kho khan, ma khdng bj hai. Bé ia
trudng hgp cia K.T.C. duge Thugng D€ phan
than di€n quang vao.

b/ Hai la trudng hgp ti€p di€n tiv tir: khéng
cho nguoi kia sdng sudt didy du ngay, khién
ngudi d6 phdi hoc dao va tu dao mdgt thdi gian
khd 1du, hang nhiéu nam, mdGi hoan toan sdng
sult, vi nhiém vy cia ngudi dé con xa mdi tdi.
Nhiém vu nay rdt ning nhoc, vi kiém cd Dao lan
Padi. Tuy biét rd diy la trudng hgp lién quan
dén ai, nhung Thién Co khéng cho phép tai tiét
16..... Py cing la trudng hop Thugng PE phan
thin di€n quang, chd khong phai Phat.

4.- Sau hét mudgn xdc 12 th€ nao? Trude
khi gidi ddp diéu nay, ching ta c¢iin phin biét
nhép xdc vdi mugn xac khdc nhau xa: Nhap xdc
l1a mot phén di€n ti nhdp vao mot ngudi daug
sOng, trong mdt thdi gian hodc sudt doi, tay
nghiép qud ctia ngudi dy. Khi nhdp xdc mot thai

gian, thi ngudi do thudng hay xung danh Tién
Phét va td ra mit quan binh. ROi nhd mot co
hoi dic biét nao do, phin di€n ta xudt ra, ngudi
kia trg lai binh thuong. Trong V4@ Vi da cé vai
trudng hgp nhu vy, khdi cin ndi lai. NEu nhap
xdc su6t doi, thi ngudi dé thanh dién dai, khong
thudc ndo chia dugc.

Con nhu mugn xac 1a trudng hgp mdt vi
Phét tinh nguyén xudng trdn day Pao, hoac
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Thugng P& thdy can cd sy hién dién & ¢oi Trén,
bén mugn mét xdc chét da dugc mdy ti€ng dong
ho, d€ xédc 4y song lai va 1am viéc Pao.

Trudng hgp di€én hinh 1a Dic Phat Vi Kién
dd muon xdc 6ng Luong Si Hing, nhu mdi
chiing ta déu bié€t r6. Con nhu Thugng D€ ciing
muon xdc chét vi cin thié€t, thi trudng hgp dé
chua th€ hién r6 rang, tuy nhdt dinh phai cd, vi
K.T.C. trong cu6n Thugng D€ gidng Chon Ly,
tra 10i cu héi s6 4, ¢é bdo trude riang:

“Roi day, cdc con sé thdy, vi nhu ciu cOng
viéc cia Cha, sé ¢on ¢6 nhiéu vi dugc Cha

”»”

mugn xac tiép dién d€ lo viéc.....

Trong thdi budi r6i ren nay, lai con cé mot
loai ngudi thudng, khodc 4o tu si, lam mot vai
viéc thién nho nhé dé che mdt th€ gian, va diing
bua ngai 16i cudn dugc mot s6 ngudi chat phdc,
d€ muu lgi 16n cho minh hay cho mot doan thé
ndao. Thi trudng hgp dd xin mién ban, vi khong
thudc vé van dé dién gidi.

Hién nay, cudi Ha Nguon, con c¢é nhiéu
Bang mon td dao xuét hién, cing nhu con c6
moét s Pi€n Thién Lanh xudng thé, thi téi hy
vong ridng bai vi€t nay sé gitup ich cho cdc ban
dao, trong viéc phan biét Chanh Ta, d€ khdi bj
phinh gat.

Chdnh thi chi xung danh khi cén thi€t, luén
luén quan binh, nghia ly va mang mét s& mang
ré rét, lgi ich cho Pao hodc cho Dadi. Con nhu
Ta thi luén luén xung danh nay no, khéng quén
binh, khéng nghia ly, khéng c6 nhiém vu gi 16
rét, chi phinh gat ddn ching ma thoi.

Hoan Nguyén
(415) 969-5014

LATHVEVE "‘;"

Ngudi tu cé cdch mua vui,
MG khai tri ndo ném mui Bao cao.
Tdm khong, dién lyc doi-ddo,
Tinh khéng, mdi dugc ra vao thién-mon.
Khi xun tdm tdnh ddp-don,
Nh& Thily chi néo Thién-Mon thodt trdn.
CG6 thdn nén phdi thuong thén,
Thuong thdn boi-b6 tinh-thdn dep xinh.
Minh tu minh ty biét minh,
Sia sai cdi 161, tdm tinh ranh rang.
Pém-dém thién-dinh mo-mang,
Anh Hon, chi Via, 1én dang hoi qué.
Cé di thi phdi cd vé.
Di vé thong 161 an bé tu tu.
Lam tho nhu thé cong phu,
V6-vi, v su, tri ngu md lin.
Tu minh kiém diém bdn thdn,
Tinh-thén vidt-chdt, dn cdn sia trau.
Ha minh xuéng thdp ma cao,
Tréo cao sé té Ion nhao nghe ta?
Cang tu cang nhdn cang hoa,
Cang ning gidi trugc, cang xa binh trin.
Xét minh sua 16i dn-cin,
Ly ng6n thodt hod tinh-thin md-mang.
Ting cdu, ting chit, tieng hang,
MG khai tdm tdnh, md man vé-vi
Chuyén t6i, téi chidng né vi,
Chuyén ngudi t6i ndi lam chi thém budn.
Nguoi tu ti gidi ludn ludn,
Gidi tdm, gidi tri, gidi tudng thé-gian.
Mua vui xin cé mdy hang,
Ai hay thodt tyc mudn ngan thi vui.
Vao Dao biét Dgo cé mii...
Saigon ngay 00 thang 00 ndm 0000
Théi-Tung-Son




Ho oi! Tu hgp vé day
Chung vui séng dong tinh Thiy tinh ta
S6ng chung mot cdi modt nha
Quan Am chiéu d6. Hbd oi! Quan Am chiéu dd that tha tu thém.
Ho oi! Tu luyén dém dém
Thuc hanh chon phap 4m ém diéu hda
Tir trong khai trién xudt ra
Ve noi thanh tinh, HO oi! Vé ngi thanh tinh chan hoa tinh thuong
Ho oi! Loéng lanh nhv guong
Qui y Phit phép, tim dudng tu di
Ching con loan dong nghi suy
Tri tdm hanh phdp, Ho oi! Tri tdm hanh phép thuc thi ddng chiéu
Ho oi! khai mdé duge nhiéu
Tir Bi phat trién tin yéu tron lanh
Thic hon tudng nhé gidi thanh
Binh tAm hoc héi, Ho oi! Binh tim hoc Léi bic tranh Phat Trdi
Ho oi! Tién hoa hop thoi
Tam linh chung c6i, doi doi dung xay
Ching con Iy ludn mua may

Tuu tan qui ludt. Ho oi! Tuu tan qui ludt tim nay phai tu.

SHRINA LA SALETTE ngay 3 thang 7 nam 1993
Luong &1 lling
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Kh()a S6ng Vui Hoa Binh tai Montréal
dugc td chic tai Thién Pudng Qui Hoi Tam
Linh va Sidc Khde trong ba ngay 24 thang 6
nam 1993 dén 26 thdng 6 nam 1993 nhan dip 1€
St. Jean Baptiste, cd khodng 70 ban dao tham
du d&€n tir phuong xa nhu: Suisse, Boston,
Calgary, Toronto, Québec va Ottawa. Ldn tudi
nha't 1 mot cu ba 92 tudi, nhd nhat 1a mot em
bé 2 tudi. Ngoai ra cing ¢6 khodng 10 ban dao
ngoai qudc tham du.

Mai buéi sang ban dao dugc chung thién
vdi Thay, sau d6 1a phan vdn dao. Trudc gid dn
trva Thiy cho dé tai sinh hoat budi chiéu.
Chiéu ngay 24/6 ban dao xem lai video Phuong
Phdp Cong Phu va ki€m di€m lai cdch hanh
phdp cho dugc dung hon.

Chitu ngay 25/4 Thay cung tham du budi
thdo ludn va trao d6i kinh nghiém vé viéc dn
uéng sao cho co thé duge manh khée hon.

Chizu ngay 26/4 ban dao phat bi€u cdm
tudng va dong gdp y ki€n cho viéc t0 chic xdy
dung Thién Pudng cing nhu cho cédc lan t0
chic tdi. Cdc mdn chay ngon miéng duge dé
nghi thay bidng cdc mdn dn dudng sinh. Ban
dao néi chung rdt bing long vé ba ngay sOng
chung vGi Thay tai Thién Pudng. Cing nhin
dip ndy, ban dao Montréal dugc Thay hira cho
10 ngay song chung vao mua hé ndm tdi.

Ng()z‘li ra, nhd Thién Budng ¢ gin mdt cong
vién rOng rdi ¢6 16i di'lén d6i cao nén Thdy va
ciac ban dao ¢6 nhiéu dip cung di niém hanh.
Riéng cdc em nhd thi vui chai va bai 18i trong

ho tdm ,..mO4t s& bac 16n tudi cing duge sOng
lai tudi tho trén cdc chi€c xich du nhu cdc “Bé”
thay vi phdi ban ron vdi viéc bé€p niic nhu mbi
sang Chu Nhat tai Thién Pudng.

Va0 dém cu6i cia Khéa S6ng Chung, Thay
va tat cd ban dao dugc dip thudng thic mot
chuong trinh van nghé kha phong phu, cudi vd
bung vdi hai ban dao trai hda trang phu ntr qua
man va “Khi gigi tinh thugng” va man va “Con
voi” v@i ba ban dao vua Tay vua Ta, lic thic
thich chui nudc mit véi mdy ciu vong ¢6 “Nhé§
Thay” qua giong hat Kim Anh,... Ban dao gia
tré 16n bé déu hiang hdi gép phan: don co, don
gdo, piano, tai chi, ¢0 nhac, tdn nhac, nhac
ngoai quic v.v...

Nhan dip ban dao hop méat diy dda, mot
budi bau ¢t Ban Chdp Hanh nhiém ky mdi da
duge td chic dudi sy chii toa danh du ctia Puc
Thay. Anh HOi Trudng Phan Cao Thing dugce
cac ban dao tin nhiém thém mot nhiém ky nua.
Danh xung ctia Hoi V6 Vi Canada duge dé
nghi dGi lai 1a Association VoVi du Canada
(thay vi Association Amical VoVi du Canada)
cho dé dang viéc ti€n hanh xin phép cdp gidy
mién thué€ cho qui vi hdo tdm. Thém mot bude
ti€n trong viéc chinh quyén ban xui cong nhin
tinh cdch bat vu lgi cia VO Vi vi nay Hoi da
dugc gidy phép chinh thic dat try s¢ va Thién
Pudng dugc nhin nhdn la co s§ TAm Linh dé
td chiic hoi hop tu thién.

Truse gio chia tay tdn Ban Chdp hanh va
toan thé ban dao cung chup danh luu niém vdi
Puc Thay. Moi ngudi déu mong mdi 1an tdi
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ThAy c6 dip ghé tham Montréal, Thién Puong
sé dugc virng manh hon vé mit di€n quang, cd
sd vat chdt sé dugc hoan tdt khang trang hon,
mdy rira ru6t ma Thay ting trong dip 1€ khdnh
thanh Thién Pudng sé dugc st dung t6t cho
viéc thanh loc co thé cla cdc ban dao dija
phuong,... cho Thién Pudng xing ddng vdi long
tin yéu ctia Pic Thay va cdc ban dao khdp
nam chdu va xing ddng mang tén Qui Hoi Tam
Linh va Suc Khde hic nao ciing hdn hoan dén
ti€p ban dao vdng lai va gép phan dem dao vao
doi, dem tinh thuong V6 Vi gdi d€n moi nai.
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CHUNG VT

Vui chung ban dao tinh thuong

Cung chung sum hap noi guong Phat Troi
Can thong nguyén ly hgp thoi

Oc khai tam m& nhds Tréi yéu thuong
Tri tam thuc hién lam guong

Giip nguai Lién héa theo dusng gide quang
Cung chung thanh tinh khai man

V& sanh ty thic cdm an cdm hoa.

Luong Si Hing

Budi van dao véi Ditc Thay trong khéa SSng Vui Hoa Binh Montréal 6/93
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TU TAI GIA

(Trich trong sdch C6-Hoc Tinh-Hon) .

@u’ang Phi lic nhd nha nghéo, nhung hét sic cay cdy dé phung dudng song than. Mét hom, nghe bén dat
Thuc ¢ 6ng V6 T& Dai Si, 6ng bén thua vdi song than xin tam biét it 1au dé dén hau buc V6 Té.

Di dugc nlra duting, 6ng gap mdt vi Ldo Tang bao éng réng:

- Dugc gap buc V6 Té khéng bang dugc gdp Phat.

Ong hoi:

- Phat & dau?

Lao Tang dap:

- Nha ngudi cu quay trd vé nha, gap ngudi nao mac cdi do sdc nhu thé nay, di doi dép kiéu nhu thé nay, thi dé
chinh 1a Phat.

Duong Phtt nghe 18i, quay vé nha, di dudng chdng gdp ai nhu thé ca. Khi 6ng vé tdi nha, dém khuya, trdi t6i, 6ng
goi cra. Me 6ng nghe tiéng goi mung qua, tuc thi véi khodc chin, di dép ngugc, ra md clra cho 6ng. B4y gid 6ng
(trdng ra thi hinh dang me 6ng giéng nhu hinh dang Phat ma Lo Tang da ndi chuyén cho 6ng nghe.

Tu dé 6ng hiéu ra réng cha me trong nha tdc 12 Phat, chdng phai cau ky di md Phat & dau xa nda.

Ly-Nguyén-Duong

SELF IMPROVEMENT AT HOME

éang»?zu, in his childhood, was poor, but he made the utmost of his effort to till the land to nourish his parents.

Gne day, hearing that in Shu land there was a Great Scholar Wu-Zhi, he asked his parents the permission to leave
for a certain time aiming to worship Wu-Zhi.

At half way, he met an old monk who said to him:

- To meet the Great Scholar Wu-Zhi is not better than to meet Buddha.
He asked:

- Where can | find Buddha?

The old monk said:

- Come back home, you'll see a person wearing a coat of this colour, putting on a pair of sandals like that, that is
really Buddha.

Listening to these advices, Yang-Fu went back home. Along his road he hadn't seen anyone as he was told.
Arriving at his house, at midnight, it was dark, he knocked at the door, his mother was overjoyed to hear his voice.
Immediately she put on a blanket, wore her sandals in the reverse way, and went to open the door for him. At that time, |
he saw that, his mother looked like exactly the form of Buddha that the old monk has told him.

From that day, he was well aware that, the parents in the house were Buddha, he needed not to go in search of |

Buddha elsewhere. |

i
)

Li-Yuan-Yang
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- LETTuVeVS
SE CONVERTIR CHEZ SOI

ang-Fu, dans son enfance était pauvre, seulement il fit tout son possible pour cuiltiver la terre afin de nourrir
ses parents.

Un jour, ayant eu vent que dans la terre de Shu, il y avait un Grand Lettré Wu-Zhi. Alors, il demanda a ses parents
la permission de les quitter pour un certain temps afin de venir se soumettre a I'enseignement du Grand Lettré
Wu-Zhi.

A mi-chemin de son voyage, il rencontra un vieux moine qui lui dit:

- Rencontrer le Grand Lettré Wu-Zhi ne vaut pas mieux que de voir Bouddha.
I demanda:

- Ou peut-on voir Bouddha?

Le vieux moine lui dit:

- Retournez chez vous, vous verrez une personne qui porte un habit de cette couleur-ci et chaussant des
sandales de cette facon-ci, c’est exactement la‘le Bouddha.

Yang-Fu écouta ces conseils et retourna chez lui. Le long de sa route, il n’avait vu personne. Arrivé a la maison, en
pleine nuit noire, il frappa a la porte. Sa mere, frappé de joie d’entendre sa voix, immédiatement, mit en hate sur elle
une couverture, marchant sur des sandales a I'envers, vint lui ouvrir la porte. A ce moment, il observa sa mére et
s'apercut que sa forme ressemble bien a celle de Bouddha que le vieux moine lui avait dite.

A partir de ce jour, il fut conscient de ce que ses parents étaient Bouddha dans sa maison, sans avoir besoin d'aller
en chercher frivolement ailleurs.

Li-Yuan-Yang
LGOI BAN:
Bai nay c6t day con ngudi vé chi “Hiéu”, nhut la day ngudi c6 tdm di c8u Troi Phét dé hoc Pao tu than trudc phéi cé
cdn ban lam ngudi hiéu dao.

Duong Phi trong truyén nay la mét ngudi hién, biét phung dudng cha me, lai cling cé chf di tim Théy hoc Pao. Tuy
nhién, su hi€u biét v& Chén Ly cda 6ng chua ding ddn. Ong bd phén sy 1am ngudi “thd cha kinh me trong nha” ma di
tim Phét & ngoai, nhu thé la da thiéu sét vé nhon dao, thi Tién dao hay Phét dao khé mong gép.

Sédch Nho c¢6 ndi: Duc tu Tién Pao, tién tu Nhon Dao. Nhon Pao bét tu, Tién Pao vién hi. Nghia la: Mudn tu Pao Tién
(hay Dao Phét), trudc hét phai tu Nhon Pao, néu khéng tu Nhon Pao thi Tién Pao &t xa véy.

Diéu nay c6 y ndi, mubn tién hda Ién hang Thénh Tién Phét thl phai hoan thién Bao Lam Ngudi, phdi Ia Nguoi
“Thugng Phdm” mdi 1én hang Thénh Tién Phét dugc.

Trong nhon gian ¢6 Idi tan tung rang:
Tu tai gia tho cha kinh me,

Pao lam-ngudi hiéu dé lam dau,
Bu cho khanh tudng céng héu,
B4t trung, bét hiéu, khé céu Phét Tién.
Co6i nhon gian hi hién hi thanh,
MGi phuc héi Phét Tdnh Chon T&m,
Dung di im kiém xa xdm,
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Hiéu trung gitt ven dé tAm Phét Tién.
Phét Tién xua nhon hién tai thé,
Ven Pao Ngudi mdi dé siéu thdng,
Me cha, Tién Phét gia dang,
Tha cha kinh me chirng hang Thuong Nhon.
Sach Nho cdng c6 néi:
e Hiéu gid bach hanh chi tién: hiéu chi u thién, tdc phong vi thudn thdi. Hiéu chi u dja, tdc van vét héa thanh. Hiéu
chi i nhén, tdc ching phuc ham trén. ‘
Nghia la: Nét hi6u dung ddu trdm nét t6t: Hiéu cam dén troi thi mua hda gié thudn. Hi€u cdm dén dét thi mubn vat
hda thanh. Hiéu cam dén ngudi thl moi phic déu tdi.
Tram nét t6t hiéu la bdc nhat,

Hiéu cam théng troi dét thuédn hoa,
, Hiéu con théng cam ngudi ta,
Phuc ianh dua dén nha nha yén vui.

C6 nguoi hoi: Tai sao mudn tu Tién tu Phdt, trudc phéi tron bé hiéu dao d6i véi cha me trudc?

Bédp: Cha me Ia cdc déng thay quyén “Tao Héa" sanh san ra thén ta. 6 la cdc déng “tao hoa” 0 thé gian, tang ludt
“4m_duong” ma néi dai co sanh héa cia Trdi Bat. Néu khdng ¢d cha me thi khéng co xdc than ta. Néu ta khdng cé xéc
thén thi khéng c6 phuong tién xudng thé gian d€ ma tu hoc, lam céng phu, céng qua, tao téc phdm vj Thdn Thanh Tién
| Phét duoc.

Kinh Dai Thua Chon Gido ¢6 day nhu sau:

..... Trdi ban cho méi ngudi mét diém Linh Quang {Ngucn Théan). Diém Linh Quang dy phai ddu thai xudng thé gian
hizu hinh vat chét nay, muon xdc pham tu luyén mdi thanh Tién ddc Phét. Nho ¢6 céi xac pham nay mdi thanh Pao ma
tao Phét tac Tién, tiéu didu canh lac. Tai sac vay?

Tai tuy ¢6 Nguon Thén ma khéng ©6 Nguon Tinh, Nguon Khi thl lam sao tao thanh Nhj Xdc Thén. Nguon Thén la
Duong, Nguon Khi ta Am. Bao phai c6 Am Duong méi san xudt Anh Nhi tao thanh X& Ldi.

Muon céi xéc pham nay ma 18y Nguon Tinh (Khi Huyét) roi luyén Nguon Tinh cho thanh Nguon Khi, thi tinh hau thién
trd lai tinh tién thién.

Luyén Nguon Khi & nuéi 1y Nguon Thén cho séng subt. Déu cho vi Phét Tién nao cing phai déu thai vao thé gidi vét
chét, luyén cho ddc thanh Thanh Thai Phét Td, mdi trd v8 G thé gidi hu linh, chd dung néi trong hang Phét Tién ddc Dao
ma khéng tu luyén theo phép nay thi lam sao thanh chanh qua?

Phép tu luyén chéng chi la. Hé mudn tao thanh Thénh Thai, tat phai dung céng phu nghich chuyén Phép Luén thi

thanh Thanh, con thudn hanh nhon duc thi vi pham.

Ngoai ra, mudn xung phén nhon hién, con ngudi phai nhd bdn dai dn:
| 1. On Troi B4t (Tao Héa Vo Vi)

2. Cn Cha me (Tao Hoa Hiu Vi)

3. On thiy thé qudc vuong

4. On déng bao chung toc

. 7 L3 w & !
Trong nhon gian ¢o 10i xung tang rang: :
. ;2 |

Lam ngudi mang b6n dai én,

Truoce la Tao Hoa Chon Than chiéce ra. |
|

Hai la ¢6ng ci'c me cha,
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Am duong phéi hiép tao ra xdc pham.
Ba la dat nudc tinh thdm,
Quéc virong thiy thé gy mdm quéc dén.
BO6n Ia vét chét tinh than,
Pdng bao ching téc gép phén séng chung.
Ludn vé chi “Hiéu”, 6ng Manh Tu néi rng:
“Thén thé phét phu tho chi phu méu, bét cadm huy thuong, hiéu chi thuy da. Lép thdn hanh Dao, duong danh u hu
thé, di hién ky phu méu, hiéu chichungda. .. . . . . ... ..

Nghia la:
“Thén thé téc da tho & cha me, chdng dém hiy hoai, la dic hiéu ban ddu. Ldp thén hanh Bao, duong danh & doi
sau, lam vé vang cho cha me, do la durc hiéu sau cung.”

Theo Ong Manh T( thi tru6e hét Ia nhin céi xdc thdn ma nhé on cha me, khéng dé cho xdc thén bj hu hoai bét
thudng. D6 1a céi hiéu ban ddu (chua tron du chir hiéu). Dung cdi xdc thdn dé€ hanh Pao, dugc tién hda Ién cao (Thén
Thénh Tién Phat) lam vinh hién cho cha me, d6 I1a céi hiéu sau cung.

Xét nghiém trong bai “Tu tai gia” trong C6 Hoc Tinh Hoa trén déy, ching ta nhén thdy Duong Phi nghe theo 16i Ldo
Tdng, khéng di im Phét & ngoai, ma trd lai im Phét trong nha.

Su that me 6ng chua phai la Phét, nhung khi nghe con di trG vé kéu cua, mung vui v han dén d6i v6i vang khéng

kip mdc &o, khodc véi cdi chan, khéng kip mang dép cho dang hoang, lai mang dép ngugc... do la céi “T&m cua ba
hién mdu” ma cdng la “Tinh Thuong séu xa, tr Tdm Phét phét 16 ra” véy.

Con Duong Phd, véi céi “T4m hiéu thdo” nhin thdy me thi thuong yéu kinh mén nhu d6i vdi vi Phét vély. P6 cing la
“Hi6u TAm” tur Phét Tam xuét ra.

Ciing trong séch Nho ¢6 néi rdng:

e Hoang Thién bét phu Qap_{am nhon. Hoang Thién bat phu hi€y tdm nhon. Hoang Thién bét phu hido
tdm nhon. Hoang Thién bét phu m@a__t_m nhon .............

Nghia la:

"Troi cao chdng phu ngudi cé dao tdm. Troi cao chdng phu ngudi cé hiéu tdm. Troi cao khéng phy ngudi c6 héo
tdm. Trdi cao khéng phu ngudi cd thién tdm."

Dao Tém: Ngudi c6 Bao Tam tuc la ngudi khéng con pham tdm. Trong viéc xu thé tiép vét déu Idy tdm dao dic ma
cu xur cho hap véi Bao Ly, hap vdi Ié Trdi.

Hiéu Tdm: Ngudi c6 hiéu tdm Iubn biét céng on sinh thanh duéng duc cua cha me, cu xu véi cha me tron dao lam
con hiéu thudn, cung kinh, thuong yéu va hét long phung duédng.

Hao Tam: Ngudi co tdm t6t, hay thuong ngudi giip ddi, cu xur véi ngudi lubn lubn béng diéu hay I1é phai, tan tuy giip
ngudi nhu gidp cho ban thdn minh. Nha Phét goi la “Tdm HI”. Thdy ngudi vui, vui véi ngudi, thdy ngudi dau khé, gitp
cho ngudi, lam cho ngudi nhu chinh cho ban thédn minh vdy. D6 cding la céi Tdm do long Nhdn ma ra.

[hién T&m: la céi Tém v6 nhiém, chi biét Iam lanh, hudng vé dudng lanh va khéng bién déi ra ténh trugc, tinh duc.

NGi tém lai, bén cdi Tém ndi trén, ludn theo “su” thi phén ra lam bén trang thai khdc nhau, nhung luén theo “ly” thi chi
¢6 tr mét g6¢ “chon tdm” thanh tinh ma ra.

Triét ly trong bai “Tu tai gia” khéng di ngoai pham vi chi “T4m”

Vi Ldo Téng day Duong Phi tré vé nha tim “Phét tai gia” tire la ngu y bdo dung di déu xa hon céi “Hiéy T4m" hay la

EB.Q.LM cta chinh minh, thi d6 mdi la Qn_aab_ﬂgg véy.

Cali ngay 5 thang 5 nam 1993
Thien Teung :
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/r%tm Nowyén Ngay 7&?

Dé&m dém khén vai Phét Troi
Cho cha me dudc séng ddi vdi con
TT.T

Ngay téi tudi hdy con tho,

Thuong cha mén me hing lo dén ngay
Rang long diu bac véc gy,

Me cha dén tudi hon thay xdc doi,
Long ludn thdm khdn Phdt Troi:

“- Xin cho cha me séng hoai bén con,
“Ddu cho g6 méi chdn chon,

“Diti cha cong me chdng son tdc gang,
“Cha diu ldn, me diu gan,

“Sdm hém phung dudng so thdn tron doi,
“Ngay cha me khudt niii doi,

“Con khong tham séng, tdch doi di tu...”
Nhung ma cé duoc vdy ddu,

Ndm téi vita Ién me t6i lia trdn,

- Mdy ndm sau d6 6 thdn

Cha theo got me ciing ldn qui tién.
Nhd cha quii, nuéi me hién,

Song thidn mdt hét long mién man siu,
Nghi 10i nguyén cu toi tu,

Rdp tdm tdm dao chu du moi mién,
Cd may ngd phdp hanh Thién,

Lanh thay mai dao tién duyén sdn cho,
O trén citu d¢ gia pho,

Téi sang bén gidc qua do tan mé,,
Coi kia luéng doi ngay vé

Tim cha theo me vudng bé hiéu than:
Cha tién gidi, Me tinh thin,

Va Cha va Me xdc thdn ldm pham.
Tiép phin thanh dién ting trén,
Doi téi mdi thod tdm nguyén ngdy tho.

Thanh Tam Tinh

LAThuEY ey, S

Y thi€n lanh khong bao gid xa tim thic hudng
thugng. Bi€t dugc nguyén ly sanh tru hoai diét va hoi
sinh thi tinh yéu thuong lic nao ciing tran ngép trong
tdm thic, khong nd phd hoai va gieo dc ¥ cho bat ci
mQt ngudi nao.

L1535

(Thién Budng Bruxelles)
. )

HANH NCEGUYEN

Hanh Thdy ban rai khdp dé ddy,
T bi tdn dé thodt doa ddy,
Sanh chiing binh tdm gieo y niém,
Hanh théng ty gidi tinh con say.
Con say tgo khé tiuy duyén ngé,
Van su do tdm dung nghiép do,
Pham réi tdi pham bao ldn héi,
Séng kiép xa qué tgo ndm md.
Né&m mo hiu quanh hon cé lanh,
Thic gide tu hanh dat giéi thanh,
Séng trong khé di tdm khéng khé,
Thuyc hién ban vui tgo qua lanh.
Qua lanh cdn thién chung vui tién,
Gidc ngé ly siéu thdu nhan tién,
Tuong lai qud khu tdm v6 vong,
Lép hanh lo tu md xich xiéng.
Xich xiéng tu mé cong phu luyén,
Qudn théng cdn cbi hét vu phién,
Binh tdm vitng budc khéng ngao ngdn,

Séng chét déu vui, séng an nhién.

San José, ngay 27/09/91
&5 Vink
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éhén ly bao gém t4t ca moi khia canh va hinh thai
cta cudc doi tua nhu ban tay gdém c¢6 hai mat: xdu xa,
t6i 16i dc trugc, tat nhién khéng la chén ly; nhung trong
sach, thién lanh cdng khdng hoan toan la chan ly, ma
nd ca hai chi 1a nhdng khia canh khac nhau cia mét
van dé. Lung ban tay khéng hén la ban tay, Idong ban
tay cting chdng phai 1a ca ban tay!

Chuing ta 1a phan t& ndm trong chan ly, dong thdi
tron ven chan ly cing dugc bao gém trong tam than
nhé bé ndy. O trong ta? Vay chén ly & ddu? Ra sao?
Sao ta tim mai ma chédng gdp?

Chan ly |a ta. Céi ta cao siéu, tham lang, linh déng.
Cai ta ma chdng phai tal C&i ta tuyét voi dy khéng
hinh tudng nhung lai mang t4t ca mei sdc thdiva bién
chuyén thién hinh van trang tuy duyén. R6i.... vi mai
mé trong nhing ao hda khén ludng ma ta da vé tinh
trd thanh nan nhan cGa duyén va nghiép! Trd thanh
mot con cu quay tit dudi nhing cdi quét ctia ngon roi
doi, nghiép, ménh!l.. D€ rdi quay mai, quay méi khéng
bao gid nging... D& rdi ludn hdi trong sanh ti trién
mién!

Né&u cé mét phut gidy nao ta dung lai va nhan thdy
rdng minh da ddénh mat minh mét cdch dau thudng
chi vi chay theo ngoai canh... thi ltic do ta ¢ cd hdi
quay vé, rdi bo, khéng van vuong theo nhdng tinh
huéng bén ngoai dé trd vao tim thu'c chat trong ta thi
chinh lic dé cai ta huyén hda, cdi ta dién dao vi duyén
nghiép sé hién ré ban chat mong manh va khéng thuc
chGa né dé rdi né ty lu ma di va nhudng ché cho ta. M6t
ta vinh cru, tham l3ng, trum khép huy hoang hién 19!

Hdi nhirng ké hanh huong mét moi, néu cdc ban da
miét mai di tim qué huong yéu déu & tén gdc b€ chén
trdi nao thi cdc ban hdy dung lai, dirng di nda vi... ¢
qué huong nao dep dé vinh cdu va tron ven hon qué
huong ngay trong tdm ban dé! hdy dung lai va quay
vao, cam doan cac ban sé tim lai dugc ngubn xua!

sy “dong kin” “c 1ap” d€ rdi bj gé bé trong khuén
khé chét hep cua cadl gol la thanh tinh ma tu d6 lai
dén dét ta vao mot thé gidi cla ao gidc riéng tu ma
ta lam tudng d6 la mét néi tadm an lac i1

Tim dugc v& ngudn, ching ta sé sdng hoa hgp
trong... ngoai. Vi trong cling la ta ma ngoai cung la ta.
Long ban tay va lung ban tay thugc vé ban tay. Thiu
mat trong hai, ban tay khéng con la ban tay nda.

Ta 1a chan Iy bat bién, muén ddi hing hdu, khéng
bdt cing chdng thém, va ta cling linh dong, chuyén
héa khdng nging, vay nén:

e K& gidc thi cai ta tuy duyén ma bét bién.

e K& mé thi cai ta huyén hda, thay di theo duyén
nghiép.

e K& mé la nan nhan cda duyén nghiép va chinh
minh

e K@ gidc chu déng trong duyén nghiép va lam
chu chinh minh...

Cho nén Duc Phat néi “khong ¢6 t6i I6i ma chi co
mé va giac”.

Mé |a tdi, 1a dia nguc, la phién ndo

Gidc la nat ban, bd dé hién tién

Véy thi:

“Héy quay vé, quay vé di...
...HGi chén linh yéu ddu!
Hay quay vé tim thyc chét trong ta,
C6 x& chi nhiing do canh ta ba,

Panh quén mét duong xua, 16i call!

Dudng xua 16 cii vadn con déy,
Qué huong yéu ddu u thén ndy.
Bén xua thdm ldng chd ai do.

Trd gét quay vé hgi c6 nhén.”

Hit Ban Dao
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LA RUNG VE COI

( \ Q @hu lai v&8! May den bao ph( bau trdi. Nhiing con gio manh kéo dai lam

[ ‘ canh cdy nghiéng ngla. L4 da thay sic. Ngbi mot minh trong cdn phong vdi
bén bé gid hii, Me chgt nhd cdc con! Canh chiéu budn, cé don, Me thém cdi
dang 4m ctia dan con non dai. Me thuong cdc con tht nhigu!

Nhd ndm nao, cling d vao thu, di qua géc dudng cé dang cay cao, béng
\, gié théi manh. M6t chiéc 14 khé fia canh. Theo chiéc 1d dang lugn, Me niém
Phéat. Me bdng giat minh dénh thét. Trong thoang chdc, Me tham thia cdi nghia

/ cla “1a ryng vé cdi” ma ngay nao con di hoc, Me da khéng thau ly. Chiéc 13 lia
) canh cting 1a lic me bdt dau niém tiéng “NAM” va la lung thay, khi chiéc 1a
] cdm phép xudng dat 1a vira lic me niém xong 6 chir “NAM MO A DI DA PHAT”.
ﬁ & \ " Me chgt nghi, con ngudi khi lia khoi xdc, sé mang theo dugc cai thurc trong lanh,

\ v né&u biét niém Phat. Nhiing cam xuc dé da lam Me giat minh, hay tdm Me da

/ ’ ‘ thuc?

’/) Nhing chiéc 14 trén cdy dudc Idn 1én, theo thai gian khoe sdc, nhung mai kia

]

“ tan Ua, sé trd vé 6m ( géc cay xua. Me thdy chiéc l4 kia vdi Me 1a mit: Me clng
‘ & . " " c6 cbi, c6 ngudn. DAt da nudi Me khén Idn thi mai Me cing sé vé ndm vdi DAt.
}¢" F | ‘ * P4t sé 6m dp manh hinh hai nhd bé cia Me.
“L4 ryng vé c6i”! Ai ciing c6 c6i, cé ngudn. Chi cé nhitng dira con khd dai,
dam mé mdi quén han 16i vé, dé khé cho Cha Me thau canh chd dgi. Me la dua
con ngu dai dé, cac con! Nay biét t4i 16i, Me khong con ly do dé chan chd. Phai mau mau tr vé, mét long mét da
dé trg vé du dudng vé chong gai trdm van néo.

e da ké cho cdc con nghe nhifng cam xuc ctia Me. Céc con da 6m Me, nghen ngao. Me hiéu, céc con sg¢
mat Me! Nhung céc con di! Trén ddi nay cé gi la vinh ciu ddu ma cac con mudn ndm gild! C4 sinh tat ¢ diét. Luét
Tao Héa muén doi van thé! V4y tai sao chuing ta khdng di tim céi C6 Hang Hu han, sung sudng hon, hdi cdc con
than yéu ciia Me!...

Me da 6m céc con vao long, luc dd, lau nhitng giot nudc mét thuong yéu cla cac con, khi cdc con nghen ngao
thd thi: “ching con chi thich bao hi€u cho Me!”. Me hiéu. Tinh cadm cho Me day dp trong céc con. Cam on cac con,
xin c&m on cdc con. Me mirng dén rai nudc mat. Me xin 6m gilf nhing thuong yéu nay va coi la cia bdu trong
cudc doi con lai ciia Me! Hon ba muoi ndm nudi day cédc con, Me da cho cdc con tat ca tdm hén va thé xac cha
Me: Me da gieo hat. P&n nay Me bdt dau hai qua. Me cui git nhing giia ngot dang long lanh dudi &nh mét trdi,
nhiing qtia ngot ma tién cla thé gian khdng bao gi¢ mua dugc.

Muén bao hiéu cho Me, khéng khé dau, cac con. hdy quay vao minh, tic thi cdc con hiéu dugc cédc con phai
lam gi d€ bao hi€u, khéng nhiing bao hi€u cho Me ma bao hi€u luén cho cd CHA TROI ME PAT, cho chung sinh
mudn loai van vat nira dgé, cac con.
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DANH SACH BAN DAO PHAT TAM DONG Qi knu cic con ca hanh phap V6 Viva da
GOP TU SUA MO PUC ONG TU | c6 két gua thi nay cdc con hay tiép tuc. M6t ngay
- 24 tiéng hay dé mot gid lo cho phin hdn cac con,
(Tiép theo) d6 da Ia bao hi€u vay. Néu céc con cung thién,
Hoang Binh Hong & Yén Virginia | $50.00 nghia la chung ta déc ong tim v& nai thanh tinh,
Ban Dao Uc Chau ky 2 Ue $200.00 an lac doi ddgi thi chung ta sé cung tré vé mét
Béac Vinh Canada | $50.00 gdc...v8 Nguon Cai
Anh Hién " 5 $10.00 on ngudi sinh ra cd qué huong. Noi linh
hon ra di la Nguén céi. C6 nhiing chiéc Ia khi ha
Kim Anh T $20.00 canh bay xa thi cling ¢6 nhifng chiéc |2 rdi trg vé
Chi Tudn » $20.00 g6c. Ngoai nhitng phan hon chiét than ti anh
Bé Em "o $10.00 séang cha Thugng Dé ra di, dam mé, ham rong
IR o ru6i dé u minh cudn htit thi ciing ¢é nhdng Linh
Bac Cim $10.00 cdn dang cdm cdi trd vé. Ching ta hay xin la
Chi Thuy " $13.20 nhing phan hdn sau, nhdng linh hdn thic gidc,
Ong Michon nr $10.56 biét Coi Nguén Chan Thyc cha minh va manh
Chi Bich - $100.00 dan quay budc trG ve.
Bac Tién (Khoi) " o $5.00 Trén dudng chung ta di, cé hoa, cd budm.
Cu6i dudng vé c6 anh quang ryc rd, noi dé cé
Bac Thanh (Ly) . $3.00 Cha Me Trdi dang chd dgi. Phai trd v& 6m lai géc
Anh Hoang e $20.00 cay kia cho “G6c” khéng con lanh va “QUE XUA”
Hong Chéu ” » $10.00 khong con heo hut. Hay rdng 1én nhé, cac con
M3 Kim » » $28.24 thuong yéu cua Me.
Béc Long (ba Tu) "» | $10.00 Ceim Vi
Trinh Kim Vinh Houston | $10.00 %
Huynh Ninh Son Santa Ana | $50.00
TONE CONE: ovvevvrrriririiisieisessesesesiesssssenens $630.00
B Trong LTVV s0 71 da danh may thiéu tén: v == — 1
- L& Thi Buc SanDiego  $100.00 ’;@‘E-
va Thiém Tué Nhi (San Diego) $40.00 thay vi $100.00 ]”
LTVV xin thanh that cdo I6i cung haidao hifu.

|l —I—q minh phat tdm kinh yéu goi ngudi khdc la SuPhy hay 1a Thdy, cling

1a g6c Tix Bi cfia chinh minh dang ddnh thifc va phat trién.
L.SH




36

NHOM TRE VO VI
Chiung con nhém tré Vo Vi,

Xin dugc déng gop it nhigu cdong lao.
Nhém nay gom khodng muoi lam,
Tudn nao cing hoi hgp sau gidg thién,
Anh em chung s8ng thuan hoa,

Anh nhudng, em nhin that la vui ghél
Pi xa chl ¢6 moét tuan,

Ma sao cam thdy bdn chdn nhé mong.
Minh Poan, quan ly nha in,

Hong Lé, nhém trudng tréng nhin oai ghé.
Chji Lam, Su ty trong dan,

Loan, thdi thi quy thing tiégn trong tay.
Minh Duong, chay chot vong ngoai,
Lang xdng chuyén chd&, ai can téi ngay.
Hung, thoi cham s6c may in,

May nao ngung chay, Hung lién chinh ngay.
Xuan H8, cdt sédch, x€p trang,
Hang, lién hoan t4dt, xong cho vao thung.
Tri, thoi phy gitp mot tay,

Trang, thi cling vay, clng lo dang hoang.
Anh Hoang, 16n nhdt trong dan,
Phuong, thi bé€p nlc, ndu, xao, chién, kho.
Phan Huong, phy hoa thém vao,

Lam cho ngay ngdn, dang hoang nghe chual
Anh em chia viéc ra lam,

Nhung ma cling nhé céng phu déu deéu.
Coéng qua, 44 c6 ¢4n roi,

Cong trinh clng tam, ¢on chd coéng phul
Coéng phu, cébng qua, céng trinh,

Tam Cong dat dugc, xin trinh Thay xem.

SAlhhambea, 37-08-93

L W
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(tiép theo)

Dit cho hién wigng ddy diy

(Thién-thugng, thién-ha)
Trudc sau chi mdt tdm nay ma thoi

(duy nga ddc tén)

U 0 thuiy, tdm ta ¢ vao trang-thdi v6-cuc,
sdng bing khi tién-thién tim nay khéng hé cé
tu-tudng, bdi nd hu-v, khdng-tich, ddng vdi
trdi dat, véi dai-ty-nhién, né 1a v6 sanh
chon-nga.

Vi su ti€n-hda mudn ddi d€ duge ton-tai,
bdi ton-tai nén phdi ti€n-hda, cho nén mdy troi
cho ta gidng-tran, lim-pham d€ hoc-hdi chiu
mQi thu-thdch cta 10 Ida thé-gian, moi
dinh-ludt hdu-vi, sinh khdc ngi-hanh ma ta
thudng goi 1a thé-gidi nhi-nguyén, ludng-nghi
tire 1a ha-gidi tdn van thu.

Thé-gidi nhi-nguyén 13 thé€-gidi pham tran,
moi diéu-ddng déu theo hai nguyén-nhén
dGi-ddi, phin-biét, tuong-phdn, hu-thyc nhu:
sdng chét, gia tré, giau nghéo, khd sudng, vui
budn, vinh nhuc...do dd tdm ta bi 16i cudn vao
trien-mién chdp-né, mé-mudi, trAm-ludn
kh4-4i, nhdm thdic ddy ta ti€n-héa theo
chu-trinh hinh-nhi ha hoc.

Thuc-chd't chdng qua 1a mot md két-hgp gia
tam, vd viu khéng bén do nhdn-duyén tao
thanh to vo-lugng ki€p, su hi€u bi€t cia con
nguoi cing theo d6 ma hoan toan sai lac, thit
la cich xa chén-ly.

That vdy, du cho loai ngudi hi€u bi€t dén
ddu, tri-ki€n buc nao cing déu khong that,
khong dung, ma lai tudng ridng la cuc-ky
-

thong-minh, tot dinh tri-tué. Chinh sy mé chdp
ndi trén da khi€n lodi ngudi thyc-hién vo s&
ky-cong, vin-minh cyc-di€m cda nhéin-loai.

NGi thu hep, bdi mé chdp nén ching ta ai
cing thich Tién, Phat ghét ma quy, ldnh ning
tim nhe, rdt sg cdi ma goi 1a dai dja-nguc d€ tu
dé lua minh vao dirdng dao, gidm dén dc trugc,
ngay ngay tu sira minh, dém dém lo tdm dao,
nhitng mong cdi-ti€n ban-than c¢6t cho tuong-lai
dugc nhe-nhang séang-sia, ching han nhu:

Cdi thanh ta ¢d duy-tri

Chd thdu cdi truge, nan thi lién theo.

Tié€n-trinh ndi trén xét ra rdt tGt vi thuln
Thién gia ton ma moi ngudi déu tin la con
dudng phdi di, con dudng ngdn nh4t tdi an binh
bdn tdm. N&i cho cung dé cing chi 1a doi thoi,
nhung ma la doi thanh, thay vi doi truge nhu
thé€ tinh, vi moi cong phu luyén tdp déu nhdm
vao than thé khoé manh, tAm-hon tho-thdi...

Thién-co bay ra Hdu-Vi phdp nhim thic
d4y khdi ha-cin tr dudi di 1én vdi ti€n-trinh dai
ddng-ddng, roi tir tir theo thdi-gian bo ddn mé
chdp, cang bd cang dugc ty-do cho d€n khi nao
dit sach mé chdp thi bdy gid mdi ¢b tu-do
tuyét-ddi, gidi-thodt toi-hdu.

Bai ludn nay cing khdng ngoai vong mé
chdp, bdi 1é ngdbn-ngl vin-ty thudng lam cho
dao doan ly tuyét, nhung khong thé ndo lia
van-ty, mién 1a dirng chdp vin-ty.

LTVV ky tGi sé dé-cip chi-ti€t thuc-ti€n
hon vé viéc bd din mé chip, tirng han-ch€ cdi
bi€t clia ching ta, d€ ai ndy cing co thé tu tu
td ngd, bi€t cdi ma khong th€ nao bi€t dugc, di
d€n noi ma khong ¢ ché dén: vo cung.

Du cho hién-tugng ddy ddy

Trudc sau chi mdt tdm nay ma thoi.

Fiang Rt
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A9 BIEU

A: Ong ban a! khéng hiéu sao t6i vin con phién nao.

B: Vay thi dirng di tim hanh phuc niTa.

PHAT PAU ROI

A: C6 ngudi ty xung la Phét, dang tin khong? THANH TINH PHADP THAN
B: Pang tin. Tém thanh tinh
A: Tai sao 6ng bao thé? gidc linh mdi hién

B: Ong khéng thdy sao, nhidu ngudi da chéng lai ngudi ty Léng bon nha
xung Phét do. i
. N N , ma quy tdc oai...
A: Nhu 6ng ndi, ngudi nao tu xung Phét déu la that hét?

Tam thanh tinh

B: bung vay.
A: T6i khong hiéu? giac linh mai hign
B: D€ théi, vi ngudi nao khéng xung Phat, khéng theo ma M6t mdy trén
ciing khdng chéng ngudi xung Phat, déu 1a Thugng D& ma. chdng c6 ché xen
A: Ong co6 bao gi& xung Phat hay chdng ngudi xung Phat Chén khéng vdng ldng
khong, ngay ca trong long?
imlim

B: Ong khéng thdy hai chan ti vin chdm d4t sao?
Tu minh tu gidc

XIN HOI

Tam da khdi, 1dy gi TUYET?
Tam chua khéi, TUYET céi gi?

fNgoc Long
FJulp 27/93

Ngw(‘fi hién la ngudi hudng thién tdm dao chon .
Chon tu la lic nao cung nhin nhuc, khiém nhugng,

hoc hoi va tién héa.

LS #

tu tim dudng qué...
Tinh chéan khéng,
lang im trong sach
Mot may trén
chdng c6 ché xen
Hoan toan gidc ngé
vién minh
V6 lugng ching tu
trong khéng
ma thanh...

Van Bude Quang Hanh
Ngay méng 3/8/1990
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Kinh G@i Quy Ban Dao,

Dé& giup H6i AHVV Hoa Ky phuc vy Quy ban dao mét
céch hifu hiéu va day du hon, ciing nhu dé c4p nhat
hda cdc dif kién vao hé thdng dién todn. Kinh xin Quy
dao hdu vui 1dng dién vao cac 6 tréng thich hgp hodc
cac cau hoi sau day:

BAN VIDEO

[ 1 Khi c6 bang Video mdi, xin HGi ty déng gdi cho
chung téi.

[ 1 T6i mudn biét thém chi tiét vé cdc Thién Vién,
Thién Budng, Trung TAm dic trach sang bang cho cac
ban dao tai dia phuong t4i.

[ ] T6i muén biét thém chi tiét vé chuong trinh sang
bang Video cha Hoi tir hé thdng NTSC qua hé théng
ctia quéc gia t6i dang cu ngy. Hé théng cua chung t6i
1a:

[1Dahé []Pal []Secam []Ntsc

e Phi t6n méi cuén cho HOI 1a 5 Dollars US ké ca
cudc phi.

BAN AUDIO

[ 1 Khi cé bang Audio mdi, xin Hi ty déng gdi cho
chung t6i.

e Phi t6n médi cuén cho HOI 1a 2 US Dollars ké ca
cudc phi.

BAN KINH SACH/LA THU VO vI

[ ] Khi cd kinh sach mdi, xin Hi ty déng gdi cho
ching t6i____cudn.

[ 1 Xin gdi LTVV cho chung t6i va ban dao dia
phuong__ to.

DIEN DAM

[ 1 T6i xin dugc ghi danh vao danh sach Dién bam
Qudc Té va téi sé dong gép cho cac phi t6n chung.

DIA CHi LIEN LAC

Thién Vién, Thién Budng, Trung Tam chung téi xin
dugc ghi vao danh sdch bia Chi Lién Lac trong cdc
Kinh Sach hodc LTVV nhu sau:

\.

[ ] Thién Vién:
[ ] Thién Budng:

[]Trung Tam:
[1C4a Nhén:
bija Chi:
Thanh Phé:

Tiéu Bang:
Zip Code:

Quéc Gia:
bién Thoai:

S6 Fax:

B Ngoai ra Quy ban dao muén nhéan Video, Audio,
Kinh Sach, La Thu V6 Vi nhanh chéng xin lién lac:

Ban Video:
Anh VU KHANH LAN
Pién Thoai: (310) 827-0430
Sau 6 gid chiéu (gid California)
Ban Audio:
Chj NGUYEN THI KHE
Pién Thoai: (714) 894-7485
Tir 8:00 gid sang dén 5:00 gid chiéu (gid California)
an Kinh Sa | 6 Vi:
Anh DOAN KHAI MINH
Pién thoai: (714) 894-7930
T 08:00 gid sdang dén 12:00 gid trua (giv California)
e GHI CHU: Xin Gdi trang nay vé:
VO VI FRIENDSHIP ASSOCIATION

P.O.BOX 2045
WESTMINSTER, CA 92683-2045

California, Ngay 10-10-1993
T.M Hoi AHVV Hoa Ky
Hoi Trudng
Nguyén Thi Xuan An
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LEThuVEVE

Vancouver, B.C Canada Ngay 12 thdng 9 ndm 1993

Kinh Ggi; Dutc Phdt Thdy va Ban Pgo Ndm Chdu Thé Gidi
Kitnh Thua Phdt Thdy va Dao Hitu,

Con dang thyc hién 49 bai C6 Nhac Mién Nam, con dd thic hién cho hdt réi la 20 bai, va 11
bai con méi hodn chinh tiép tuc cho thdu tiép. Con dang viét tiép tuc 18 bai nita dé phuc vu
ban dao khdp thé gidi tu hanh thanh nhe.

Ké tdi con kinh an Phdt Thdy va ban dao khdp thé gidi, quy ban dgo c6é nhdn duge bai ca
xin giup cho con lgi s6'tién buu pht dé con c6 cd héi phuc vu cho nhitng ngudi ké tiép.

Thua Phdt Thdy con dd viét xong 49 bai Tén Nhac tudi tré Tir Bi va Pao Hoc, con dang nho
cdc ban nhac suphd ra thanh nhitng bai Tén Nhac va dd hoan thanh duge 12 bai, con xin c6ng
hién dé phuyc vy cho cdc ban dao thé gidi. Sau dé con xin duge viét vé tho van, méi logi con viét
49 bai va con dd viét xong 2 tdp chuyén Gidi Thodt va Tinh Yéu, téng céng la 108 trang, hai
tdp chuyén nay ndi vé cudc séng gia dinh va nguvi thdt long tu hoc, con dd géi cho Hi AHVV
Hoa Ky va Uc Chdu trong 3 thdng trudc, theo y kién cia Phdt Thiy hudng dén.

Kitnh thua Phdt Thdy va cde ban dao, con biét con {t hoc, ldi vdn qud mdc mac cd gi thiéu
s6t kinh xin Dic Phdt Thdy vd cde Pgo Hitu hoan hi, hoan hi. Hién nay con kinh nh su hgp
tdc cua cdc H§i V6 Vi trén thé gidi giip con va cho phép con dugc ddng cdc bai vd vao thanh
sdch dé luu niém va ddén tién cho nhitng nguoi k€ tiép duoc hoc tu.

Cu6i tho, con luén cdm on Troi Phdt, Tién Thdnh Thdn va Ditc Phdt T6, Phét Thdy quang
chiéu cho con viét, thanh mét mén qua dé con kinh déng lén ngay Pai Tho cia Ditc Phdt Théy
vdi tdm long vé lugng t quang én d¢ cho con. Con ciing xin duge lam mén quia cho 6t cd Pao
Hitu khdp ndm chdu thé gidi, véi tdm long biét on cia con dén véi nhitng ban beé cing gip con
trén duong hodng khai dao phdp, dé néi gét tinh thuong cia déng Chén Su hy sinh va khé

hanh cho dan con nhé dai.
Quy thuong vé Phdt Thdy va Dao Hitu,
Con Hoang Sonny

Dia Chi;
Hoang Sonny

1026 E 7th Ave
Vancouver, B.C

V5T, IP7 Canada

bién thoal: (604) 873-8126
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DUYEN MAY

Duyén may tdi ngé em ddy

Ngay dém thuong nhd dip may tuong hoa
Udc sao séng dugc chung nha

Anh em hoc héi tuong hoa thuong yéu
Tinh troi qud thdt la siéu

Chiéu ban thanh nhe chit yéu tron lanh
Nhin em anh cdm thdy thanh

Thdn em nhu mdnh tranh lanh trgi ban
Nhin em anh cdm thdy an

Cung em ban bac dnh quang sdng ngoi
Udc ao chung séng ¢ doi

Em thuong anh nhd ¢4 loi thuong yéu
Em 0i! séng dong tinh yéu

C¢ vang khong d6i né siéu hon nguoi
Nhd em mao dién sdng tuoi

Cung chung hoc héi cung nguoi séng chung.

Lwong Si Hing

MAY NUI
Nui hoi méy sao mi & day
May Lroi mét lie 161 tan bién
Nii phai nam day mai mai hoai
Méy réng tao nhe nén tan d&
May ndng nén clanh khd thodl thay
Nui may méy ni khéc chd nay

Tam thién thanh nhe nén siéu dé

Tém trén ndng triu kho di vé.
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NANG NGHIEP

Siing iz K c6 lin di ghé
Lat Friéuw. Tion d dp chiing santk
Nén con bitiong gip diage Thdy tu diy
Tinth ciia Thidy nhas boNom cac
Che con o6 cich cong ptiu titng ngizy
Hir Thiy ohis di diva con i ks

HS Th Ngoc Tharh
(Nam Triéu Tién)
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TAI THIEN VIEN Ui KIEN

%é’y lAdu nay 16i thudng nghe ndéi dén
phuong-phap thanh-lgc bang cach “suc ruét” t6i voi ché
cudi, cho réing dé 1a mét phuong phap la iung cé thé tac
hai cho ca thé.

MGt vai ngudi ban than, sau khi di sdc ruét vé thuét lai
ranh ré cho t6i nghe thé nao I suc rudt, va stc ruét co Igi
ich gi cho suic khoé va tinh-than?

Nhiing ngudi ban dé néi réng:

Chting t6i khdng de ban than minh chat chita nhiéu
can ba h6i tanh ban thiu dén nhu thé. Nhut 14 cai rudt
gia, noi do t6n dong rat nhiéu déc t6 do thyc phdm lau
ndm khdng bai tiét ra tron ven. Trén 40 nam nay rdi, bao
nhiéu mén an trong trugc do miéng Iugi chung t6i dem
vao cd thé, phan thi khéng dugc nhai nghién ky ludng,
phan thi thu thdp nhimg mon kho tiéu, chung no di vao
bao tir, di qua rudt non rdi chay xuéng rudt gia, tén dong
g do 1au ngay khoéng dugc tiéu hoa tron ven, sanh ra mui
h6i thidi sinh udn, sanh déc t6 nhiém vao trong mau
huyét. Ching ta thir nghi, cai 6ng céng dn nudc dugc
st dung médt déi nam con dong réc rén rong réu rat 1a do
ban héi thui thay. Hudng chi la cai rudt gia cta chuing ta,
né quanh co khtic khay, thi sy tdn dong thyc phdm con
ghé rgn biét 1a ngén nao. C6 nhiing moén an kho tiéu ket
lai noi mdy khuc eo cla rudt gia, roi ndm dé nam nay
qua thang kia, sanh ra vi-trung lam ung thai mét khuc
rudt sanh ra binh ung thu rudt. Khi 1én ban tdy rdra 16i né
ra, nd chay ngang 6ng thiy tinh ciia may t8y rira, chung
t6i thdy né bay nhay nhu rong bién den si nhu bd héng,
Ié t&t nhién la hoi tanh khong thé nao chju néi.

T6i nghiép cho rudt gan cua chung t6i, vi miéng Iudi
chung t6i ham &n, ma gay cho chung né sy day-doa

trién-mién, ma hau qua chinh 1a ch né, 6m dau thuong

l&u ngay ma khéng y thiic.

NGi dén nhiing ngudi tdo bén kinh nién, nhiing ngudi
dau bjnh tri, 6i théi, sy dau kh& do chét ddc tich ty trong
dai trudng lau ngay, that khéng but myc nao ta cho xiét...

Nghe céc ban t6i mé ta su “suc rudt” vdi nhing cong

hiéu va Igi ich cho ban than, t6i mdi nghiém lai réng:

Ban thén t6i cling c6 8ng cdng tich ty l1au ngay, cing
c6 thling tiéu t6n dong lau nam, trén 40 nam chua hé
dugc tdy ria thanh-loc 1&n ndo. Chéc 1a doc t6 va vi
trung hoanh hanh trong dé nhu dam ma qui 1dng hanh
noi canh Dia-Nguc vay.

Téi nhut quyét di du khoa thanh-loc tai Thién-Vién
Vi-Kién mét 1an thar xem. Va sau 7 ngay thanh-loc tré vé,
t6i cam thay con ngudi téi rat nhe-nhang khoé-khodn.

Cai dia-nguc héi tanh ban thiu clia ban than t6i, dugc
thanh tdy ky cang, nén khéng con la dia-nguc ndng-né &
trugc nita. Téi cd cam-giac nhu ban than minh duoc déi
madi. Nhin vao kiéng, t6i thdy guong mat héng hao, min
mang, vui tudi yéu ddi hon trudc. RS rang 1a sy tay rlra
dé lam cho t6i nhe nhém va tré trung lai, vi nhu t6i da trut
dugc mét ganh nghiép chudng cho than tam.

La ngudi tu theo Phap-Ly V6-Vi, t6i cang y thuc hon
vé viéc diéu luyén hai thd. Trudc kia, ha bd co thé toi
nang né, lam cho hoi thd clia t6i khdng thong. Bay gid thi
16i thd rdt sdu dai, nhe-nhang va chdm rai lam cho
Tanh-Mang déu dugc khai thong. Di nhién, than tam
dugc nhe nhang thi phép dudng-sinh ciing dugc thuc
hanh chu ddo hon trudc. Cong viéc giai truge, giai binh,
giai khd, gidi ludn tanh hu tat x4u cing nhd hai thd ma
dugc giai-quyét t6t dep.

I
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Con nhiéu chuyén hay vé phuong dién tdm-linh ma
16i khong du 16i 18 dé tudng thuat. T6i chi xin ndi dé xac
nhan ring phuong-phép thanh-loc bing cach suc rudt
that 13 mét phuong phap giai trugc ctu binh rét than diéu
phi thuong.

Riéng ddi vdi qui ban dao téi xin cdng hién mot vai

van tha khuyén khich nhu sau:
Stic rudt! sic rugt, thanh-loc di!
Ruét gia nho bén hai can ty,
Vi tring ndy nd trong thdn thé;
Déc t6 lan tran khdp tiZ chi.
Thanh-loc! thanh-loc! thanh-lpc ngay!
Thdn tém trong sach, séng ldu dai,
Bao nhiéu déc t6'l6i ra hét;
Ty vi khai théng, sinh khi dgy.
Téy rika! tdy rita! tdy ria ngay!
Thang tiéu co thé chita ldu ngay,
Lam cho gan ru¢t déu un thii;
Khién bdy thén tdm chiu khé dai.
C6 ai thuwong xot ban thén minh?
Sao d¢ rudt gan bi thii sinh?
Miéng ludi dem vao bao chét déc;
Ruét gia « dong tgo Diém-Dinh!
Ty vi ldu nam @ dong nhiéu,
Dudng nubi cd thé cé bao nhiéu,
Co quan ngi-tang ldu mon mdi;
Binh hogn sinh ra hai du diéu.

Ong Tam thudng khuyén cac ban dao di suc rudt 1a
¢6 y bdo minh thanh tdy than tdm nhe-nhang dé tu tién
cho déng manh. Téi vang da cho ¢é chung nhung trong
long khéng tin-tudng cai phuong-phap “suc rudt” do.
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Nay sau khi thi nghiém c6 két-qud, t6i xac nhan ring
viéc stic rudt, chdng nhitng I6i ich cho ngudi doi, ma con
can thiét cho ngudi dao nira. BGi vi mudn cho tam dugc
nhe-nhang thi than phai cho thanh sach. Mudn giai binh
cho co thé trudc phai lo gidi-quyét cai phan ha bd trugc
nha bé tic clia né. Mudn dem dudng khi vao nudi dudng
t€ bao, phuc hdi sinh lyc thi trudc phai lo giai-quyét cai
phan ha b6 trugc nho bé tic cta nd. Mudn dem dudng
khi vao nudi dudng té bao, phuc hdi sinh lyc thi trudc
phai lo khai théng bé-tdc clia chau than. Do dé nén mdi
c6 bai thi khoi hai rdng:

Madnh thdén tié-dqgi thit xuong da,
Xem dang bé ngoai dep mgn-ma,

Néu dé bé trong thuong bé-tdc;

M6t “chy bink-hoan” hai doi ta.
Chang nang thanh-tu dgng bé ngoai,
Ai biét thdn tém chiu khé dai?

Vi coi “Diém-Dinh” chua tdy rifa;

Mang “cdy thit thui” di tim ai?

Trudc khi két thic bai nay, t6i xin thanh kinh cam ta
Ong Tam, ngudi da dan than nghién ctu, thi-nghiém
phép “thanh-loc” nhiém-mau, dé néu guong cho ban
dao tu tién déng manh. Sau nda tdi xin cam an qui ban
Marc Lapoussée, chi Bich, chi Qui, Ba Bic, nhiing nguoi
cOng hién cong-quéa giup dd ngudi di thanh-loc dat dugc
nhiéu két-qua Igi ich cho stic khoé, cho tinh-than va
dao-phép, rat dang dugc tuyén duong va ca nggi.

Nay kinh
Nguyén Thj Khang
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HON: cho con ngudi sdng sudt day dd, biét hét ca can
khon v try. (Néu khong bi che ma).

ViA: 1am cho con ngudi cé cdm xiic vui budn gian ghét
sg lo.

PHACH: a) lam cho than bén ngoai c dong.

b) lam cho cac b6 phédn trong than hoat déng
déu déu.

Y THUC: a) cho con ngudi cdi biét théng thudng, va
lam cho con ngudi tinh tdo.

b) khi ngu, ciing nhu khi xuét hén, y thirc chul
vao Mat na thuc (thuc thu 7) 1a cdi g6c cia nd, nén con
ngudi mé khong con cdi biét théng thudng nira.

c) Mé mé tinh tinh 1a vi y thiic chua chui hdn
vao Mat na thuc. Vi sy xudt hén hang dém lam cho né
quen chui vao Mat na thiic réi, nén ban ngay né ci muén
chui vao Mat Na Thic, va minh mdi cé cai trang thai mé
mé tinh tinh.

KHONG KHIi: Bem su séng cho cai than. DU hdn via
xudt di, hay bj ddanh thu6c mé, con c¢é khong khi trong
ngudi thi con séng. Trong ngay tan diét, Thugng D& thau
khéng khi (1 thd trong Ngd hanh) nén moi ngudi phai
chét. Nhung Thién tién va Phat khéng chét vi hai loai
ngudi 4y khéng thd bang khéng khi bén ngoai, ma thd
bdng khong khi bén trong than, goi la néi tiic ma ho gilt
dugc trong phéi.

Ngudi xudt hén cdng thd bing néi tic, trong thai gian
xuat hén. Lic hén vé xdc than, thi mdi bt diu lai thd
bdng khéng khi bén ngoai. Tién Phat trong ngay tan diét,
xudt hon ra mot vai ngay d6, ma van séng bang ndi tuec.

3 An D6 va Tay Tang c6 xua, ¢6 nhiing ngudi chui vao
hom mét 2 tudn ma khi mé& hdm ra ho van séng, vi khi chui
vao hom ho xuét Hon di, va thd bang nél tic. Ho cé kha
ndng git dugc nhiéu néi tuc hon nhifng ngudi xudt hon
thdi nay va hon ca Tién Phét thdi nay n(a.

Hoan-Nguyén

LETRuVEVE

LAY KIENG VO VI

Cli dau kinh lay Song clucng

Sanh con nudi dudng yéu thudng mét doi
Hai lay fau thay loi lay ta
Dang me cha long da cla con
Cong cha nghia me nhu non

Lam con bdo hiéu dudng mon lo tu
Thién dai linh dia tring tu

Citu minh gidi thoat nguc ti xdc thén
Lay tan ban chét tham san

Lay cho ty &i dan dan giam di
Cii dau lay kiéng Vo Vi

Minh tam khai ng® huyén vi dat troi
Dinh dau mét niém chﬁng tel

Ditng 1&n lay xudng Ly roi chdp mé
Lay trén lay dudi bén bé

Van linh dong lay hudng vé ndi tam
Lay cho thanh thodt chon tém

Lay cho than xdc ran rén ndng [&n
Sang lay trua lay lay dém

Cang lay cang thdy &m ém than hdn
Lot dn tiéng ndi 6n ton

Khéip xuong réing réc dién don trung tam
Huyén co siéu diéu tham tham

Subt doi lay ta hong an Phat Troil

Eugene, thang 6, 1993
NGUYEN QUANG HAI CO




45

ATV

iy puoNe THIEN MINH

THIEN MINH gidi téa duyén tran trudc
Thitc gidc tu hanh t¥ cdm minh
Thanh dep duyén trdi nay tan do
Tam linh phat trién ty minh minh

Minh minh do&i dao hanh trinh
Khai théng tri tué cam minh luat Troi
Thuc hanh tién héa hgp thoi
Tré vé tam dao mé 1oi 46 tha
Thién Puong xay dung chit hoa
Khé hanh chan phéap chung nha tuy tu
Thuong yéu tha thdt giai mu
Lui v& thuc chdt tring tu hoai hoai
Tro hon tién héa thanh dai
Cam théng Troi Phat hudng hoai tinh thuong
Tédm 6 rida sach thanh guong
Gitp nguoi lam nan tim duong tu di
Tu minh dep bo san si
Binh tam thanh nhe du thi trudng doi
Xa gan tan 406 noi noi
Troi cao b€ rong hop thoi dung xay
Xa xua cho dén ngay nay
Tam minh doi dao tam thay d6i tinh
Chon hdn sbng coi dja linh
Minh tam ki€n tanh hanh trinh quang khai
M6t long mét da ddi mai
Thing hoa thanh nhe tié€n hoai khéng ngung

Kinh Bai
Ty $7 Hing
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BENH NHUC PAU

Khi & ngoai ndng nhigu bj tring ndng, hay di mua bj
tring mua, hodc &n uéng khéng déu ma hda vong, hodc
lanh hai vai vi cam gid, thi thudng nhiic ran dau, nhét ia
nhuc & hai bén mang tang tuc 1a huyét thai duong.

m Cdach Ch&a Tri Thu 1:

e Gurng sdng 2 lat: c&t tron dén noi hai mang tang. Sé
kién hiéu ngay.

Khao cuu: day ia cach dung tanh néng cua gung lam
cho mau chay Ién diu di ngang mang tang trd nén 4m ma
lodng ra, khdng con dong tré lai ¢ dé nira, giip mau luu
théng trd iai binh thudng thi hét nhuc dau.

m Céch Chda Trf Thi' 2:  Xong

e Kinh gidi 20 gram

e Phong phong 20 gram

® Long nao 4 gram

Cho kinh gidi, phong phong vao ndi ndu sé6i dd 3 phuit,
md nép ndi cho long ndo vao ddy lai dun séi Ién, roi bung
xuéng trim mén kin m3 ndp ndi ra xéng cho ra md hoi,
ngdi xéng dé 5 phut, 14y khan lau md héi thi hét nhic ddu
ngay.

m Céch Chda Tri Thi 3:  Uéng

e Duong quy 20 gram

¢ Xuyén khung 20 gram

o Bach chi 20 gram

e Thach cao 8 gram

Cdch duing sdc 2 chén nudc con 8 phan. USng lc hoi
am 4m, tré em trén 10 tudi dung nlra lugng.

Vii Vin Nhuin

(Trich trong Y Hoc C6 Truyén Ql, tr.70. p.184)

LEThuVEE

Nern coN CHON BN

On Cha, nghia Me, céng Thdy
Ngay nao chua trd 1ong nay chua yén

Nai viing tinh 1€ mién Nam,

C6 mé chén ding ngudi con trdi trong,
Hiéu kia chdng tron mét Iong,

T6i kia Thién Dja ddu hong gidm tha,
Nguai khéng hiéu thdo me cha

Lam sao tét vdi ban bé ngudi thén ?

*

C6 anh tubi d6 ham lam,

M4t cha tr bé s6m hém me chiéu,
Céng nudi khé cuc trdm diéu,

Khéng lo ham hoc, tha diéu danh bi,
L&i me day chdng khédc ghi,

L6n 1én, biéng nhdc mdy khi ra ddng,
Mai mé co bac thong dong,

Rugu ché be bét, ddy long tham lam,
Mot hém vén dé thanh den,

Thua sach tui tién, néc ruou lam nu,
Vé nha thdm rugu say nhd,

Kh&o tién me, c6t g& bu van thua.
Me khuyén: “-Théi ct nén chua,

Ruou ngung ly sém, bai thua tay 1&n .
Khéng nghe me , lai [&m-b&m,

Con thém rugt me chay gidn khdp nai,
Mdm to chudi me lién hoi,

Vao san bép, rut dao phai rugt na,
Chén ba chay, miéng ba la,

Troi dang chuyén gié thanh mua mit mg,
Dén khi rugt me gan ké,

Béng nghe tiéng sét né to kinh hoang,
Bubng dao dung thdng nhu tréng,

Chét ngay tai chd khéng hong chuyén lay,
Béy gio ba me mdi hay,

Chan hoa 16 d6 6m théy trdi trong,
D&u Iong me md khoan dung

Cting danh chén diing gidra déng bao la...

*

Phude ai con me con cha,

Ché loi thdm viéng dung thua chuyén tro,
Com dua ca mudi ndng lo,

Chéng nén tiéng nang 16i to phi phang,
Me cha khé cyc cuu mang,

Nuéi con nhd lic tudi sang vé gia,
T6i ngudi bat hiéu kh tha,

Chudi cha ddnh me béng ba t6i d6.

THANH TAM TINH
(Thién Budng Bruxelles)
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Chén-dung Cu LAN - ONG
Hai - Thugng Lé - Hlu - Tréc
Y - TG VIET - NAM

CON RONG CRAN TIEN

Con R&ng di hoe khdp ném chéu
Chdu Tién xay dyng Hén Nam Cau
Ngan ndm Thanh Dic Long Hoa Hoi
Phat Quéc Trudng An md lai o

Con RAng tu luyén khdp ndm chau
Thanh tinh tir bi n&i nhip cau
A Au lién hiép tinh vii try

Ky nguyén Di Lac néi thién cdu

Con Rdng trd nghiép da xong roi

Phé dé tinh thuong Lai lap doi

Luan chuyén chuyén luan tinh Thay do

Chon chénh Thién su phung sy doi
Qiiy thuong

Hoang Sonny
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Pham tdm dong
chén tam dn Lich
Duc vong, déng
bién ddng
séng con
Thé nhén
sa doa mSi moén

M¢ trong sdc tudng

B chén tinh
gidc minh
vo thugng

Céu Pao nai
huyén tudng
bén ngodi

bi¢t bao kién thic
vang lai

Théy minh van cf
lac loai
Bén mé...

Tu VO Vi
[ong nay hudng ndi

Nhdm m&t ngodi
md mdt bén trong

Di trong tam khdm
mét vong,

Cta Thién md hodt
day tron

hai Khéng...

lac ddan dm thanh...

THIEN PAO VO VI

Long tréng khong,
sinh thin
trong sach

Bién duc yén
tda sdng
minh chdu

Vo tm 88 déc
nhiém miu

Chan kinh v6 ty

tu cau Chan Nhu...

Dao Vo Vi

tir desi Luc T6

Md Dao trang
giong giong Viét Tram
Vi Kién. Bdo Tang
noi gUcng
Kim Thdn Ngoc Dé
chi duong,
cd huong
BO D&
Bbdo Thip
Kim Cuong,...

Vin Dic Quang Hanh
Ngiy mong 3/8/1990
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RUGC DEN THANG TAM

M&i ndm vdo dip ram thdng tdm, ban dao San Jose déu to chiic dn Tét Trung Thu tai Thién vién
Hai Khong. DU di dudng xa, nhung nhiéu ban chi nghi ngdi d@di chiit va hdng hdi gép tay lién véo
viéc bdo tri Thién Vién. C6 1€ quy ban dd dudc nghe ta khu bép 16 thién rat thd so cia Thién Vién
trong s6 LTW ky trudc. Néu vy bung t nudc nong hodic mang di dép 1éng c6 thé lot chan dé
ddng trén nhilng thanh vdn op ep. Nhd c6 su phdt tam cia mot ban dao dé mua vat ligu xay
cdit, cdc anh em nai lung ké déng vdn, ngudi cua gb, chding may choc, san bép da dudc sila chila
viing vang. Toi rat cam ddng khi so sdnh ngodi ddi, dong co thiic day con ngudi la canh tranh dn
thua, con su thanh tuu trong nhom anh em V4 Vi chi nhd tinh thudng bao la, sy hy sinh va phat
tam manh me.
Sau bila com trua hom thil béy, trdi bat dau ndng oi 4. Cdc em nhd dudc cha me dan ra bd sudi
mdt trong ciia thién vién dé dia vdi nudc. Tigng cudi don hoa lan tieng sudi reo vui dua moi
ngudi tré vé thid au the tudi nhe.
Vao 6 gid chidu, nhilng chiéc 1ong dén xinh tuci da dudc két treo ling ldng trong gidng dudng.
Nao dén lam, vang, tim, xanh, téa ra dnh sdng diu diu don chao budi vin nghé bé tii cia "gia
dinh San jose™. sau vai lan kéu goi, khdch da dén day phong hop, va ban 6 Hé than thudc md
dau chuong trinh. Lan nay "gia dinh San Jose" c6 nhiu tai nghé mdi vdi nhiing giong hdt "qui
an" aa lau, nay tu 6 1€ "khd" nén mdi ddm ra mét thdn khinh gia. Ddc séc nhat la ¢6 16 Vdi tai
dién kich pha trd, hdt xam, hdt cdi cdch, v..v... chdng thua gi Thanh Nga. Néu ¢6 ca sT nao chiin
chan doi riit ten vao phiit cudi thi nam ca si Minh Triét, ndi tiéng tai thung liing hoa vang, sén
sang ra tay ciiu bd ngay vdi giong ca tram am, khdng can microphone ctia anh.
D& 8 gid rudi toi, khi trdng bat dau ién, cdc ¢6 chii bé dudc dip rudc dén ra coc Thay. Cdc em hat
bai Chii Cudi xong thi trd man udp sen thom phtic ctia ban Tién vila dén. Cdc anh chi tu sinh
phuc v ban dao hét Iong, nio bung nudc, chia banh, ai ndy ling xing vui dia dudi dnh tring
sdng nga. sau khi banh da voi dan, va cdc em dudc dan di ngu, de tai chuyén qua nép song va
sinh hoat ctia cdc anh chj tu sinh tai day. Ai ai déu sdn sang ldng nghe va tim hiéu them aé xay
dung cho t3t dep hon. Mdi dip trao ddi nay rat quy bdu va nhiing y kien vé viéc kién thiet, bao tri
thién vién va phdt huy trong tudng lai déu dudc ghi chép ae giup cho cdng viéc mai sau. Trang
da moc Ién cao, va tham thodt da dén nia khuya, dit cau chuyén van con héng say. Anh em tré
Vé gidng dudng dé thien chung. Thién vién chim Idng ddn trong giGc ngti an binh. C6 1€ hém nay
thien va cudi diia nhiéu da gitip hoa giai phan 6 trudc trong cd tang nén chi ¢6 vai ban ndo that
kho ngt méi c6 dip thudng thiic dan nhac hoa tau véi nhilng tiéng ngdy bat hi trong dém
khuya. ' -
Trudc khi ra vé trua chi nhat, ban dao ducc ddi mon mi khd ddc biét cia ban "Ai U". Nhin anh
dau bep map tron loay hoay véi nhilng chéo dau md, nhé nhai md héi dudi néng trua gay gat,
ai ai ciing vi tinh vui vé @n thi, an thiét, dn lién lién, nhat 1a ban Ai chiéu cd manh nht.
MGt cudi tuan thét ngdn ngti nhung chan chia tinh. Toi tam biét mdi nha Hai Knong @m ciing,
long tran ddy vui sudng va bigt on dudc lam mét dda con cia gia dinh VO Vi.

Xudn Mai (T/V Hai Khong, 3/10/93)
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Tu sao mdi déng goi chon tu (?)

Stra lai cude ddi, song khoe ru,

Chéng dung pham tém, ding chanh tin,

Mong trén tan bicn thodl me mu. Dhét Tién xua cling trong nhon loai,

) Nhung quyét long tim lai “Bon-Nguyén”
Tim ra Chénh-Phédp Chon-Truyén,

K

* *

Thodt mé mit cucng tu mdi viing D&i pham ra Thénh, Tién-Thién phuc hoi.
Ritng voi minh va xiing v Trd, Chénh Phép nay stta doi nén Dao,
Da mang danh-ngfia m%lg@ TAY chi cho mdy Tao noi minh,

L& déau thodi hda cho dai khd dau ( ?)

Neuosi chon tu khong céu tha e,

Khi Than van chuyén mdy linh,

M& dudng nghich chuyén chon Linh phuc hudsn.

Hioe sdch kinh ra sitc sia sai, Tinh-Khi-Than, Chon-Nhon kién ¢6,
Ket tam xét tanh trong ngoai, M& “luyén Quang” thodt khd Lréin gian,

Luu thanh kht truge, hoc bai chdnh chon. Dhuc-hoi “Thién-Téoh" ro rang

Tam “Minh-Su” ra on clu giai, . £ e T _
Tam-Thita Cttu Chuyén “Nhan-Tang™ sdng soi.
Tam “Chon-Nhon" chdnh dai quang minh,

Hoc Pao-Phdp, luyén tanh tinh,
Chéng dng do-thugt khoe minh Dhat Tién.
Ty gat minh, ¥ riéng bay bo,

Phép Trucing-Sanh citu ngudsi kim ¢,
Long tu- bi hda do ching sanh,
Cong-phu, cong-qua ddc thanh,
) VO cong, vO ky, vd danh coi Lrdn.
Gal nguai doi, dan d6 lac lam, .
Bay sdc tudng, ndi xa-xdm, \ . .

Lam cho sanh ching lac lam bén m’e. Dhung thita Thién-Y t6 phéin,

3t chon B k9 e ot bt Tiéu-diéu Lu- Lai muén phin thinh thoi,
Thal chénh tu xa lanh bé déu,

Tu tAm chd khé vong céu, Saigon, nghy 30 théng 03 nam 1993

A . < 7 A 2 Chon - Diéu - Thié
The modi bat bdng, Dao mau khd mong. P T
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 BENH PAU BUNG, AN KHONG TIEU

Chiing bénh nay cd thé do 4dn le qua, hodc bao tir yéu. Vi cdc mén dn « dfng trong bao ti chua tiéu kip, sinh
day, sinh bung. C6 khi di ta. Ban ¢4 thé tu trj liéu bdng cach dn uéng nhu sau:

1. Nén dung: son tra (hawthorn berries/aubépine) cho tiéu chat thit, du du, khoai lang, trdi va (fig/figue), gao It,

IGa mach (oat meal/flocons d’avoine), pearl barley, nép, cu cai, mé den, trdi tdo, trai cam. Nén an thong tha, nhai

ky, vi sy tiéu hda bt dau tir miéng, va nudc miéng quyén vao thic dn lam dé tiéu.

2.
3.

Nén udng tra ndu vdi chut vo cam khé va chut gung. Hodc uéng nudc ca-rét ndu véi dudng vang.

An du dd ngay 2 Ian, hodc dung du du tuoi, hodc du du sdy khé, hodc du di ndu chin. Néu khong tién mua

du du, ban ¢6 thé dung thubc Papaya Mint (cGia hadng Nature Sunshine) clng rat hay.

4.

An khoai lang ndu vdi chit dudng den va nudc. Trude khi nhdc ra khoi bép 3 phit, cho vao chut rugu dé. An

déu nhu vay trong 2 tuan |&.

5. Xay nudc cu cai, uéng sau bia an.

6. Rang mé den véi chit mudi, r6i udng vdi nudc am.

7. Nén dung nudc tdo va chanh hay cam.

8. Cothé ubng tra bAng mam lia nép vdi mach nha.

9. Nén kiéng: thiic dn béo, nhiéu dau. Khi dn dirng doc sdch, xem béo hay coi truyén hinh lam cham su tiéu
hoéa.

Ngoai ra,néu &an trai cdy hay uéng nudc thi ban nén diing mét tiéng déng hd trudc ba &n.

)

® N O o A w N

BENHLO BAOTU

Nén dung khoai tdy, mét ong, rau cai, ging, trai va (fig/figue), du du, rau Kale va trai hong.

. Nén udng nudc ép cla khoai tdy méi ngay luc séng sém bung déi trong hai tuan ié.

Xay rau Kale chung vdi rau cai, ép 18y nuGc thém chut nudc séi cho &m ma uéng Itic sdng bung doi.

U8ng hai mudng dau phung Iic sang sém bung doi, dé cho vét I& mau lanh.

. Ubng nudc ép cua trai va (fig juice).
. H&p hai thia mét ong rdi udng lic sang sém bung dai.

. N&u mét nhdnh gling nho bdng déu ngdn tay cai vdi chdo, dn sang. Hodc 4n séi hat sen rat t6t.

Nén kiéng: D6 hdp, d6 chién xao, db an nau nhiéu gia vi, ca phé, rugu, thudc 14 va tranh lo 4u.

NGi tém lai, than bénh thé hién qua tdm bénh, va néu ban biét git mic s6ng didu dd, hudng thién, sé tranh
dugc phan nao nhing chirng bénh ndi trén.

Cs Chin suu tdm
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HOP THU BAN DAO

M B/d Ho Thi Ngoc Thanh Nam Trzéu Tién: Da chuyen dga chivao danh séch nhén LTVV dinh ky Xin
tiép tyc gdi bai déng gépchoLTVV.Pata.

\

M B/d Doan Vian Thudn, Dic Quéec: Xin cam on nhing dé nghi cla huynh, LTVV sé ¢6 ging ra mat deu
d3n hon. Mong huynh va t4t ca qui ban dao Au Chau gdi thém bai v@, hinh dnh déng gop vé LTVV. Pata.

M T'rd loi chung cho qui B/d vé bang Video Pai H¢i Tém Linh Bruxells: Ban Video da nhan dugc nhigu
thu yéu cau cla qui ban dao mudn nhan bang Dai Héi vira qua. Rét tiéc hién ban Video vén chua nhén dugc
nhdng bang Video chinh tir Ban T6 Chiic Dai H6i TAm Linh Bruxells, nén chua cé thé gdi dugc. Sé gdi ngay dén
&JI ban dao da ¢6 thu yéu c&u khi H6i nhan dugc cdc bang chinh. Xin Pa Ta. :

BAO CAO Tdl CHANH

THANG6 THANG7 THANGS THANG9

NHA IN THU

Kinh Sach $3,310.00 $5,239.00 $3,080.00 $2,592.00
Video/Cassettes $526.00 $699.00 $504.00 $387.00
Thuyé’t Gidng $230.00 $70.00 $95.00
NHA IN CHI
Thué Nha $810.00 $810.00 $810.00 $118.75
Dung Cu $1,568.72 $1,071.95 $1,055.40 $151.52
Video/Casettes $3,122.60 $6,395.04 $5,163.50 $540.05
bién/Gas/Rac $57.54 $108.23 $73.14 $664.08
Dién Thoai $165.41 $186.17 $193.09 $155.66
Buu Phi $195.28 $398.86 $678.36 $667.62
Thuyé’t Giang $632.47 $632.47 $632.47 $632.47
Luat Su $2,500.00
THIEN VIEN THU $3,938.00 $2,328.00 $330.00 $1,215.00
THIEN VIEN CHI
Am thuc/Dung Cuy $1,770.10 $1,262.00 $144.00 $626.00
bién/Gas/Rac $252.76 $268.78 $217.22 $134.47
bién Thoai $289.28 $262.28 $264.75 $121.82
Thudc Thanh Loc $1,910.25




DIA CHI LIEN LAC

MY CHAU
Hoi Ai Hitu VO Vi Hoa Ky
P.O.Box 2045
Westminster, CA 92684-2045

D.T: (714) 891-0889
Fax: (714) 890-2839

119i Ai Hitu V6 Vi Bic California
P.O.Box 21516

San Jose, CA 95151

D.T: (408) 288-9584

Nha In Vo Vi

14869 Dillow St.
Westminster, CA 92683
D.T: (714) 891-0889

Thién Vién Vi Kién

22125 Crest Forest Dr.
Cedar Pine Park, CA 92322
D.T: (909) 338-6691

Thign Vién Hai Khong
392 Wayman Ln.
Oroville, CA 95966
D.T: (916) 589-4621

Thien Vién Nhin Hoa
4104 Goldsby St. SW
Olympia, WA 98502
D.T: (206) 357-5675

Thi2n Budng Thién Thite
15001 Neece St.
Westminster, CA 92683-5450
D.T: (714) 894-7485

Thign Dudng Culver City
5333 Inglewood Blvd.
Culver City, CA 90230
D.T: (310) 827-0430

Thign Pudmg Atlantic
3100 Pacific Ave.#284
Atlantic, NJ 08401

119i Ai Héu Vo Vi Houston
Thien Dudng Tit Thong
202 Hawkins

Houston, TX 77037

D.T: (713) 448-7460

Thign Pwong Hong Binh Hoang
7567 Quail Run Ln.

Manassas, VA 22110

DT: (703) 369-6157

P.O.Box 2045

VO Vi Friendship Association

Westminster, CA 92684-2045

Trung TAm Eugene
3323 Sporey Blvd.
Eugene, OR 97405
D.T: (503) 342-2085

Au cHAU
Thién Pudng Bruxelles
13 Rue Ruysdael

1070 Bruxelles, BELGIUM
D.T: 02 521 8458

Hoi AHVV Phdp Qudc
Res.Le Vallona

12 Rue Allende Salvador
92000 Nanterre, FRANCE
D.T: 47 240 260

Thién Vién Qui Thiic
Lieu-Dit Le Sen-Aillet
74500 Amphion, Publier
FRANCE

D.T: 5070 8355

Thign Pudng Giessen
Kropbacher Weg 29 B

Address correction requested

To:

35398 Giessenn, GERMANY
D.T: 06 416 6565

UC CHAU
Hoi AIIVV Uc Chau
Lot 1 Wilson Rd.

Grenn Valley, NSW 2168
D.T: 02 826 0345, AUSTRALIA

Thien Pudng Sydney
80A Sir Joseph Bank St.
Bankstown, NSW 2200,
D.T: 02707 2072

Thign Pudng Glen Waverley
22 Kinnoull Grove

Glen Waverly, VIC 3150

D.T: 04 233 0374, AUSTRALIA

Thien Dudng Melbourne
41 Hamel St.

Box Hill South, VIC 3128
P.T: 03 808 1762

Non Profi.Org.
U.S. POSTAGE
PAID
Westminster, CA
Permit No. 10076

CANADA

116i AHIVV Canada
2922 Jolicoeur
Montreal, Que
H4E-1Z23 CANADA
D.T: (514) 362-0259

Hoi AHVV Alberta
#2-1016 Memotial Dr.NW
Calgary, Alberta

T2N-3F1 CANADA

Thign Pudng Vancouver
625E. 19Th Ave
Vancouver, B.C
V5V-1R1 CANADA
b.T: (604) 872-7294

Trung TAm Hoang Sonny
1026 East 7Th Ave.
Vancouver, B.C

V5T-1P7 CANADA

D.T: (604) 873-8126

BAN BIEN TAP:
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