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Sinh Hoat Caa Ditc Thay

Trén duding trd vé Hoa Ky, Duc Thay Tam sé viéng
tham va séng chung cung cac ban dao Vé Vi tai cac
tiéu bang California, New Jersey, Texas, Washington va
Montréal, Vancouver & Canada. Tai méi dia phudng
Duc Thay Tam sé luu lai tr 7 dén 10 ngay. Xin quy ban
dao lién lac vdi cac Hoi AHVV dia phuong dé biét thém
chi tiét cing nhu lich trinh céac khoa séng chung cung
Duc Thay.

Dugc biét tai Houston (Texas), Duc Thay sé séng
chung cung céc ban dao dia phuong tu ngay 21 thang
4 dén ngay 26 thang 4 nam 1993 tai Camp Maniscn
céch thanh phd Houston 20 dam. Lé phi tham du cho
mébi ban dao 1a 200 d6 la bao goém dn udng.

Tai Nam California, Duc Thay Tam sé viéng tham,
ndi chuyén va sbng chung cung cac ban dao dia
phuong theo lich trinh nhu sau:

e Ngay 26 thang 4 nam 1993 ltic 6 gid chiéu, Duc
Thay sé thdm viéng va noi chuyén cung ban dao V6 Vi
tai Thién Dudng Thanh Hoa, San Diego. Dién thoai:

Ban ngay (619) 267-3879, Ban dém (619) 472-0663.

e Ngay 2 thang 5 nam 1993 lic 10 gid sang, Dic
Thay sé viéng tham va ndi chuyén cung ban dao V6 Vi
tai Thién Budng Thién Thic, Westminster. Dién thoai
(714) 894-7485.

Dén 2 gid chiéu cung ngay, Duc Thay sé lén
dudng tham dy Khda Séng Chung Tinh Khdu cung ban
dao mién Nam California trén ving nui Big Bear cach
Little Saigon gan 100 dam. '

e Ngay 9 thang 5 nam 1993 Iuc 6 gid chiéu, Duc

L VoV

Thay sé viéng tham va noi chuyén tai Thién Pudng
Culver City cuing cac ban dao dia phudng, trusc khi l1én
dudng di thadm ban dao Bic California. Dién thoai: (310)
827-0430

Than Hoa Suyt Ghé Nha In Vo Vi

Vao luc 2 gio 15 phut séang ngay 23 thang 3 ndm
1993, Than Hoa da ghé tham nha in Vi Thuan sat vach
nha in VO Vi, thiéu rui hon 80% vat liéu, dung cuy cua
nha in Vi Thudn. Nhan vién ddi ciu hda thanh phd
Westminster da phi than dét nhap nha in V6 Vi qua nga
mai nha cing nhu dap vd cua kinh phia trudc, da kip
thgi chan dung ngon Ida trudc khi lan sang hang tram
quyén kinh sach quy gia, cing nhu nhitng may méc
dat tién cGa nha in V6 Vi.

Nha in Vi Thuén toa lac cung vach bén phai nha in
V6 Vi néu nhin tir ngoai vao, da té liét hoan toan sau
cudc viéng thdm nay cua than Hoa. Pugc biét nguyén
ntidn do day dién cham réi bt I(ra qua céc thung sach
ké can.

Riéng nha in V6 Vi chi bi ndam den mét it trén goc
mai nha, hé théng dién bj chay ra do suc néng cla
than Hoa, dudng day dién thoai hoan toan bj cat dut
vGi thé gidi bén ngoai. Nhd cac nhéan vién ciu hba da
kip thdi phii nhing tdm nylon Ién cac may méc va céc
thung kinh séch cua nha in, nén cdc vét liéu, dung cuy,
may méc chi bj nam khéi va &m udt khdng dang ké.
Tuy nhién t4t ca déu ngung hoat dong va céc dung cy,
may méc da dugc co quan bao hiém cho dem rira lai
cling nhu sira chifa néu cé hu hai. Nha in V6 Vi sé tr§
lai hoat dong binh thudng sau mét tuan tan trang va
sifa sang sic dep.

Pudgc biét trong vong mét nam ruGi, day |a lan tha
hai cra kinh trudce nha in V6 Vi lai dugc thay mdi. Thang
12 ndm 1991 dao chich da tham viéng nha in V6 Vi bing
mét tdng da by xuyén qua cda kinh phia trudc va tinh
bg di 28 d6 la trong thung tuy hi nhung da bj canh sat
Westminter tém gon.
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Than Gi6é Ghé Thien Vien Nhan Hoa

Vao sang ngay 20 thang 1 ndm 1993, doc theo
vung bién Thai Binh Duong thuéc mién Tay Hoa Ky,
than Gié da ghé ngang qua tiéu bang Washington. Két
qua tai tiéu bang nay, hon 60 ngan cdn nha khdng cé
dién nudc va chju nhiéu thiét hai do cay c6i d6 nga,
nhiéu noi da phai chju dung sy lanh 1o khén cung dén
gan ca tuan I€. Riéng tai Thién Vién Nhdn Hoa, mét
than cay thong to Idn, cao hon 30 mét, dudng kinh gan
1 mét, bj tréc géc nga dé sap mdt phan mai nha thién,
rét may khong cd sy thuong tich vé nhan mang, nhung
thiét hai vé vat chat dugc dy doan khodng 10,000 db la
(mudi ngan). Dén hém nay, véi sy hgp suc vé tai chanh
I&n nhan lyc cha ban dao xa gan, 90% sy hu hao da
dudc tu stra. Ban dao tai day hy vong viéc stra chita sé
dugc hoan tat trudc ngay viéng thdm cta Puc Thay
vao thang 5 tdi day.

Bang Audio va Kinh Sach
Nha in V6 Vi dang tdi badn 10 ngan cudn sach

Phuong Phép Céng Phu tiéng Viét va T6i Tdm Pao.
Chuong trinh dy tru hoan tét trong thang 6.

Ban Audio vira nhan dugc 3 cudn bing cassette Bé
Tém tdp 3 do Budc Thay doc. Quy ban dao mudn nhén
cac bang ndi trén xin lién lac vé chi:

Nguyén Thi Khé
Thien Dudng Thign Thic
OO Neece St.
Wesminster, Ca 92683-5450
D.T: (714) 894-7485

Ban Pao Qua Dai

Xin tat cd quy ban dao VO Vi hudng tdm cau
nguyén cho:

B Ban dao DINH QUANG PHO, mét ngay 27

thang 3 ndm 1993 tai Garden Grove, California Hoa Ky.
Hudng tho 76 tudi.

B CuBaNGUYEN THI HUE, mat ngay 15 thang 2
Am lich nhdm ngay 7 thang 3 nam 1993 tai San Jose,
California Hoa Ky. Hudng tho 93 tudi, 1a than mau cla
ban dao Ly Vinh.

B Cu Ba LAl THI BUJQC, méat ngay 17 thang 2
nam 1993 tai Virginia Hoa Ky. Hudng tho 59 tudi, 1a than
méu cla ban dao Nguyé&n Anh Diing va 1a chj cGa ban
dao Mai Hoang Yén.

B Cu THAI KIEM KHUON, mét ngay 18 thang 2
nam 1993 tai Viét Nam. Hudng tho 88 tudi, la than phu
ctia ban dao Thai Van Hgp.

B Cu HOANG VAN LUU, mit ngay 8 thang 2 nim
1993 tai Sai Gon Viét Nam. Hudng tho 93 tudi, la cau
cta ban dao Hoang Van Hoa.

B Cu NGUYEN BA NGAN, mat ngay 25 thang 2
nam 1993 tai Viét Nam. Hudng tho 73 tudi, la than phy
cua ban dao Nguyén Thi Hué

B Cuy Ba DUONG THI DAT, mét ngay 30 thang 3
ndm 1993 tai Garden Grove, California Hoa Ky. Hudng
tho 74 tudi, 1a than mau cGa ban dao Nguyén Thj Hai.
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Ngdy hém nay, ching ta vinh quang
duge lam con nguoi, ¢6 cdm thifc biét tu
hoc, nhung ma phi nhdn khd ndng cia
chinh minh, lam sao tao thanh mét ky céng
tién hda duoc.
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BRUXELLES
THONG CAO SO 2
Ngay 09 thang 04 nam 1993

PAI - HOI TAM - LINH
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Kinh G&i cac ban Dao V6 Vi Thé Gidi

Kinh thua quy Dao hdu,
Tiép theo théng cdo s8 1, chuing t6i than &i gdi dén céc ban dao thém nhiing chi tiét vé thé thiic ghi danh tham dy
Dai-Héi TaAm-Linh V6-Vi Quéc-Té Ky 12 tai Bi Qudc 1993.

DIEUI: S8 ché va thdi han ghi danh.

a) Chuing t6i ¢ thém dugc 50 chd. Téng cdng tat ca la 350 chd.

b) Thdi han chét ghi danh: tré nhat 1a 31/05/93. (Trong thdi gian ndy, néu sé ban dao ghi danh vugt qua 350 chd,
Ban T6 Chuic sé gdi s6 du vao khach san.

Sau ngay 31-05-93: ban dao muéh tiép tyc ghi danh tham duy;, xin lién lac gap vé Thién Dudng Bruxelles).

c) Vi su sdp dat clia ky tuc xa Dai Hoc, s6 phong danh cho céc ban dao dén trudc ngay 10-08-93 bj gidi han. Vi ly
do d6, néu s6 ban dao ghi danh dén sdm nhiéu hon s6 phong dy liéu, thi Ban T8 Churc sé gdi tam trd tai khach san
cho dén ngay Dai Hoi.

DIEUII:  Thé thic déng 1é phi ghi danh.

a) Ban dao da ghi danh va déng dii I& phi ho3c tin Ung trudc: c6 thé ddi y trudc ngdy 10-06-93. Sau ngay nay,
moi suf thay d&i déu v hiéu lyc (chiéu theo giao k&o vdi dai hoc x&, BTC khong thé hoan tién lai dugc).

b) Ban dao da ghi danh nhung chua déng 1é phi hodc da déng tién ung trudc: xin vui Iong déng du trudc ngay
10-06-93 (néu diéu kién nay khdng dugc dép ung, thi xem nhu khéng cé ghi danh).

¢) Cho dén nay, c6 nhiéu ban dao da ding nhiing phuong thic gai tién nhu sau:
e chuyén ngén qua trung gian ngén hang;

e gdingan phiéu;

e gdi money order.

Ban T8 Chuic da bj ngan hang & day trir tién héi dodi, chi phi dich vy va thué. Vay nhiing ban dao nay sé tra thém
khoan tién bj trir ndi trén trong ngay nhap Dai Hoi.

Luu Y: b6 gitip ching t6i d& dang 1am viéc, cach tét nhat nén chuyén ngan thing vao truong myc dudi day va
cung luc chiu tén kém 1& phi ngan hang vé phan minh.
Credit Communal de Belgique
1, Rue Van Lint - 1070 Bruxelles
Mr. LAM QUANG THANH
Truong muc s6: 083-2786904-97
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D& tranh that lac va roi vao diéu 2,b néu & trén, xin ban dao ding bo tién mét vao bao thu gdi cho chuing téi.

PIEU IIi: Ban Té Chuc udc mong ban dao nén di chuyén

ti'ng nhém dé gitip Ban Chuyén Van dé lam viéc

Phuong tién:
e  Xe hai: ban do chi dén trong cdm nang Dai Hoi
e Xe lira: (tram dén) GARE du MIDI (BRUXELLES)
e  May bay: (tram don) Phi trudng ZAVENTEM.
LINH TINH:
™= 10.000,-FB # 300 US$ (theo thoi gia ngoai té).

Am thyc trong thai gian Dai Héi: dung chay.

Chuong trinh Dai Hoi va chi tiét sé dang trong cdm nang va gdi dén ban dao nay mai.

Thay mét Ban T8 Chuic, xin chan thanh cam ta toan thé céc ban dao hudng tam vé Dai-Héi Tam-linh
gop phan cho sy 18 chufc Pai H6i dugc thanh céng.

A7 CA CRO TINF THUONG

Kinh Bai,

T e
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NGUYEN VAN SANG

T.B: Kinh nha cac H6i AHVV, cac Cha T/D va T/T
trén toan thé gidi phé bién dum gép théng
céo nay dén tay ban dao dia phuang.

Xin Cam Ta
NGUYéN VAN SANG LAM QUANG THANH
13, Rue. Ruysdael 98, Rue Josse Impens
1070 BRUXELLES 1030 BRUXELLES
BELGIQUE BELGIQUE
Tél: 02/521.84.58 Tél: 02/216.78.31




08-09-1992

Hoi: & mat dit nay lam sao cd
hoa binh?

Pap: Thua sy séng hién tai cta
mat dat ddy day tham

vong lam sao ¢é hoa binh. Moi
khéi 6c déu cau may va Igi 16c ca
nhon, vang thidc hoa déng lam sao
tao dugc linh khi hoa binh. Ngugc lai
ngudi tu thién mdi cé ca hdi tao linh
khi cho chinh minh, khéng ndm bét
mét viéc gi trong tdm, tdm mdi yén tri
mai md, thirc hda ddng mdi thanh tuu
dugc trong sy nhin nhyc xay dyng
tam linh, thi mat dat sé dugc yén va
hoa binh, cudc séng cang ngay cang
c6 y nghia hon, hanh trinh khong
chan nan.

Ké:
Thuén tién tdm tu tu bac ban
Muu sinh thuén tién tri tdim an
Qui héi chon Idng tdm ty thuc

Khai vong chuyén tiép tri vinh quang
09-09-1992

Héi: Bé dang lam gi? va séng lam
sao?

Dap: Bé dang hoa vui cung céc
gidi trong thanh tinh, Bé hoc nhiing gi
tdm ngudi thén thic, hai triéu am
vang day khdp ndm chau, cudc bién
ddi thién co dang a0 at, sif séng con
chéng chdp chdng mé, vo sanh vy

thic muén bé, dau vao doé ké nhau
tién héa, tdm thyc hanh giai trugc
giadi mé, vé ndi tinh gidc réi, khéng
con moét vat. Anh sang tir bi khéu day
tdm tir, gidp nhon sinh tién héa
khéng ngung, cudc hén loan sanh ra
tai bién. Ai thanh ai bai chdng con ail
Ké:
Khéng khi d6i tdm ngudi chuyén déi
Thure vé sanh tiép tuc thanh nhéi
Qui y Phat Phédp nay tu thuc
Mot kiép nguoi chi cé thé théi
10-09-1992

Héi: M6i ngay Bé gdp nhiéu trinh
dd khac nhau, Bé cam thay thé nao?

Pap: Thua Bé co rat nhiéu co hoi
hoc nhin nhyc hon ngudi thudng, Bé
chi biét sy nhin nhuc la cao qui va
sang subt.

Héi: Ly gi ching minh sy nhin
nhuc la cao qui?

Pép: Thua nhin nhuc thi mdi thay
ré phan hon cta chinh minh va sy
tién trién cla déi phuong. Khi lia xac
toan than nhin nhyc thi hdn mdéi dugc
thang hoa, khdng khac gi tham thién
nhép dinh thi hdn mdi xuat khéi xac,
hoc dao tu than, khdong dam lam diéu
sai qudy.

Ké:

An nén héi cai cam vui véy

Séng su6t minh tdm ténh doi thay

Duyén dao tinh ddi nay da thurc

Cam théng thién dia séng an may
11-09-1992

Hoi: Cudc sOng tinh tién duyén
nghiép c¢6 ich chi?

Pap: Thua rét ¢6 ich cho tdm linh
tién hoa, lic c6 tién thi mudn co tién
thém, Iic ¢6 tinh thi mudn tinh khin
khit, Iic c6 duyén thi muén gieo
duyén vdi cac gidi, gom thanh
nghiép tam, uyén chuyén mot thoi
gian réi dam ra chan chudng nhién
hau mdi biét dugc tdm thic 1a vo
cung. Ldc an nan thi mudn gidi bo tat
ca nhing sy thanh bai hu vong, ma
trd v vdi thyc chét thanh nhe san cé
cda tam linh, ty cdm thdy thé gian do
thij gia, tat ca la gia 2o nim trong luan
héi tién hoa theo luat nhan qua cla
ndi tdm, bo vd tai trAn, hudng vé con
duding tu tdm thién dinh thi mdi thay
ré, cla thién tra dia, tay khéng van
huon tay khong, ban ron suét mot
ki€p ngudi cing chéng cé chi. Nhin
nhan sy that ma hanh, séng trong sy
that ma tién thi thm van an va tri van
khai, chuyén ngoai tai bo ngoai tai,
khong tiép tuc ty day tam than nia,
yéu ai hon hg, yéu minh hon ai?
Ngudi tu thién, tuc Ia chinh minh biét
yéu minh, nhién hdu mdi cé co hoi
phat trién tam linh,

Ké:

Tam linh cém thue ré hanh trinh



Trong c6 c6 khéng tu xét minh

Hiéu thdu Troi cao tdm tu d6

Hanh trinh bai rai trf phdn minh
12-09-1992

Héi: Cufc dién dam ngay
11-09-92 ban luan vé t6 chirc Dai Hoi
Du Hanh Ty Thuc Ky 2 tai Hong
Kong Bé nghi sao vé y nghia ctia Dai
HGi?

DPap: Thua Bé thdy bat cir mét Dai
HOi nao cdng phai bd cong bo cua,
thyc thi hda binh cho ndi tam, tao hda
khi nguyén y t6t dep, md réng cho
moi ngudi tham gia dong gép phan
thanh tinh cta chinh minh cho Pai
H6i thanh cong my mén, tu cay phuc
dién trong ndi tdm, dem lai hoa binh
cho moi gidi, thanh tdm ciu nguyén
cho chung

Ké:

Thanh quang ban chiéu moi tdm linh
Gitr phép ty tu ré tién trinh
Qui héi trong long tdm thuc gidc

Hoa binh thanh nhe tu cdu xin
13-09-1992

Héi: Bé da binh an dén noi tru
ngu & Pai Tay Duong Bé c6 vui
khéng?

Dap: Thua Bé réat vui vi thay di xe
9 tiéng déng hé nhung khdng mét, di
dau cling phai c6 mét y luc manh mé
thi khong bao gid¢ thdy chan ca, c6 di
nhu khéng di, xac xa nhung tam
khéng xa. Nhitng hinh &nh clta ban
dao thanh tdm déu dugc in sau vao
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trong lanh vyc thanh tinh cta Bé, Bé
khéng bao gid cam thay rdi ho, Ic
nao cding chung hanh vdi hg. Cho
nén cé nhiéu ngudi viét tha dén, tran
day sy thuong yéu, nhu séng mét
bén Bé vay. Cho nén Bé thudng noi
c6 tam thi khéng bao gid xa nhau.
Ké:

Thyc hanh cam thiuc nhu nhau
Khéng céach khéng xa rét nhiém méu
Tam dao tran ddy duyén tu thic

Qui nguyén mét méj ré dubi déu

14-09-1992

Hoi: Mudn tdm khéng déng thi
phai lam sao?

Dap: Thua mudn tdm khéng déng
thi phai biét thuong minh va ty giai,
tic la phai thién nhiéu hudng
thugng, thuong xuyén niém Phét,
bang mot nguyén y khai trién quan
binh trong néi tdm ndi tang, thi tinh
thé tanh tinh sé dugc slra ddi va
thédng minh thém 1én.

Héi: Thong minh 1a sao?

Pap: Thua théng minh l1a ludng
dién trung tim bd d4u sé dugc khai
md thong subt hoa hgp vdi thanh
quang cua chu Phét cling chan dong
cua vi try, Iic nao cing dugc ém &
va thanh tinh, dai tri quang khai, dirc
nhin nhyc gia tiang, khdong biét budn
lo a gi! Chi biét hudng thugng vui
trong thanh tinh, dién tam Itc nao
cling dugc phat trién.

Ké:

Dién théng thurc gidc trién mién tinh

Hudéng thuong khai théng tur sia minh
Chon ly tron tria tdm tu thue

Cé khéng khéng co cdng lam thinh
15-09-1992

Héi: Tu sao cho dugc nhe?

Dap: Thua tu phai siéng ning va
trat ty thi sé dugc nhe nhan, thé gian
vé nan sy, séng & doi ching cé gi
kh6 ca. M&i mbi déu tir trat ty tir trong
thanh tinh chiét ra, néu biét thudng
thiic sy thanh tinh Ia vui dep thi sé
khong co gi kho ca.

Ké:

Séng trong trét tu tir vui hoa
Tri tué khai théng chdng thiét tha
Dai tdm tdm hanh theo trét tu

Céam théng ddi dao chdng con xa
16-09-1992

H6i: Bé bt dau thanh loc nhin an
Bé co mét khong?

Dép: Thua Bé van khoe vi y chi
cua Bé manh, Bé dang lam mét viéc
h(tu ich cho tdm than, lic ta chét
khong can sy dn udng cda tran gian,
nhung tam thuc van tién hda tly theo
nhéan qua. Vdy ngudi tu thién phai ty
y thic khdng tdm thi mdi nhap dinh
dugc, tu thién thi phai dinh, néu
khéng dinh thi khéng bao gi&s xuéat ra
khoi xac dugc. Hon sé dugc nhanh
nhe cldng nhd niém Phét tu tam, than
chiu thanh lgc sach sé thi co tang sé
dugc yén 6n

Ké:

Tu luyén thén tdm gidc chuyén hon



Tu minh thifc gidc chang trém hén
Hén xa c6i thé duyén hanh dao

Phét Phép vé sanh tri y ton
17-09-1992

Héi: Ban dao phat tAm mét thién
duong khang trang tai Montréal
Canada, nhd Bé chon dum Bé co vui
khong?

Dap: Bé rat vui, co nai 6n dinh cho
ban dao lai vang tu hoc, cing do
thién y cla ngudi phat tdm cong vdi
su quang chiéu cla Trdi Phét, tan do
quan sanh thuyc hanh chanh phap,
cuu vt phan hén. Méi ban dao dia
phuong déu cé quyén phat tam
chung suc xdy dyng cho t6t dep hon.

Ké:

Chung hanh tdn hudng phép én dé
Khai trién phét tdm gidi ndm mo
Dat dao thyc hanh khéng uét uc

Tri tdm thanh tinh niém Nam M6
18-09-1992

Héi: Tai sao Bé khuyén thién ha
niém Nam M6 A Di Da Phat?

Pap: Thua niém Phat tadm tu khai
trién, dién nang quan binh dé hudng
vé Trai Phat hon, gidi bd moi phién
ndo, tdm yén tanh to, biét hon biét
via, tiéu tru nan tai, niém hoai khéng
ngén, y lyc tir bi manh mé, hanh tu
rd rét, khéng doi khong dao, chan
khéng ty thire, tadm tu lic nao cling ly
khai y niém tran tyc, hudng vé dai bi
nhap dinh.

Ké:

FailihiVelVi

Thé gian canh gidi duyén tinh déng

Thanh tinh Iong yén tam tu khéng

Chéng chép chdng mé tinh chuyén

bién

Tu bi séng chdi y tham tong
19-09-1992

Héi: Dém qua Bé ngu rat it, Bé c6
khoé khong?

Pép: Thua Bé ngu it ngd nhiéu
cling vay thdi, ngli mé mét nhu trudc
khi chua tu thi khéng can thiét nda,
an cing vay, khéng can mui vi nhu
xua, tdm xac hoan toan thay déi,
chéng cé gi ban ron ca, Bé chi lam
viéc tuy duyén ma thoi, nhiéu ngudi
nhdc dén Bé, Bé cang thuong nhé ho
hon.

Ké:

Duyén Trdi tinh dep chuyén ban on
Chung héi tdm linh chdng gidn hon
Chuyén bién chon hdn qui mét méi

Chon tu thanh tinh sém qui huon
20-09-1992

Hoi: Tu thién dic dao thi phai lam
sao?

Pap: Tu thién dac dao thi phai
thién nhiéu mdi c6 co hdi dic dao,
chir khoéng phai ndi nhiéu ma dic
dao, nhai di nhai lai ly thuyét clta
ngudi thanh cong 14 mang toi dn cép
va khéng bao gio thanh cong. Tu thi
phai hanh nhién hau mdi cd tién.

Héi: Tién la sao?

Déap: Thua tién 1a vuot khoi duc va

san si, 6¢ sang thi mdi co tién, suy that
la sy that khong déi tra dugc, tu
khoéng hanh nhu chanh khong nan,
khong biét dugc thyc chéat cua né ra
sao!
Ké:

Thyc hanh chon Iy chuyén thanh cao

Chon thuc chon tu tur budce vao

QUi dao vui hanh tdm thuc gidc

V46 sanh nguyén ly dao thdm cao
21-09-1992

H6i: Bé cd thé di dau bat cu Iic
nao phai khéng?

Dap: Thua Bé mudn di dau thi di
bang chon y thién lanh cla Bé chu
khéng phai cau xin. Lubn luén truc
gidc hoc hdi trong chu trinh tién hoa.
Bé khéng con lo du nira, Bé ludn ludn
séng sang lam viéc moi noi khi can
dén Bé trong gidy phut can dén sy
sang sudt cta Bé.

HGi: Néu vay Bé rat ban ron phai
khong?

Pap: Thua Bé khdng cd gi béan
ron ca, sy giao cam cuu gitip tuc thoi
bang tir quang khéng ¢ gi ban ron
ca. Xét thdy qua dia cau I6n réng
nhung t& quang rat gan, lic nao
cliing cam nhan dugc tuy theo trinh
dd tu hoc cua hanh gid & co6i phu
sanh nay, biét dugc nguyén ly cé co
khong khong thi rat dé théng cam.

Ké:

Thyc hanh chon phép tu tdm lam
Hanh ding phdp mén bé ténh tham

Mét c6i v6 cung chan Phét Phap



Tién nhanh thanh nhe tri vé pham
22-09-1992

Hoéi: Bé c6 hiéu gi vé kinh té
khong?

Pap: Thua Bé chua cé cg hdi di
hoc kinh t€ & trudng Pai Hoc, nhung
nhd tham thién Bé hi€u dugc mot
phan nao vé mach lac cha kinh té bat
dau tir ba diém: Thé, Huyén, Kinh.

Hoi: Thé la sao?

Dap: Thua

- Thé: Phai r6 vi tri va thé dung
cta chinh minh, tr ddu dén day va
sé lam gi?

- Huyén: Nhiém vy thiéng liéng va
tinh than phuc vy

- Kinh : cé thé phét trién tSi muic
nao sé giao pho
cho ngudi chuyén tiép.

Hiéu ré ba diém ké trén va thyc
hanh dung dan thi & nai ndo cidng co
thé phat trién kinh té trong tinh than
chung suc hoa binh.

Ké:

Phuc vu turong giao chuyén thé tinh

Huyén dao minh ddi tri giai minh

Phuc vu tdn tinh kinh théng suét

Tinh thuong dao duc lai cang minh
23-09-1992

Héi: Ngudi tu V6 Vi bat dau tién
héa lai muén di nai khac tam dao 1a
sao?

Pap: Thua tu khéng chiu tu
chung sy khai ngd cta chinh minh va

Al

nudi vong tudng cho nén mudn tim
phdp khdc, ndi dugc nhung lam
khong dugc, dai tri chua tron, vong
tudng dam anh, khoé ma tién than. Du
cho di dén dau roi clng vay do thdi.
Pa ndm dugc mot phap cho tat ca
moi phap, nhung khdng chju hanh
trong kién nhan thi uéng cho mét
kiép nguoi. Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap la mét phap cho
tat ca moi phap khong dé thau triét,
nguyén ly cla phap, chi cé thyc
hanh ty khai tdm md tri thi mdi am
tudng chon ly.

Ké:
Lam nguoi cho véi tu khinh khi
Phép Iy V6 Vi tién kip ky
Vong déng khéng hanh thém uét dc

Ty minh phan xét tu minh ghi
24-09-1992

Héi: Moi ngudi nghe dén Thién
Dang ai cing mudn dén ca?

Pap: Thua cai gi cam théy la va
ranh rdi va ty do thi ai cing mudn ca.

Héi: Tai sao ai clng thich thanh
nhe va khéng thich nang?

Pap: Thua hg dang bi rang bugc
trong vé minh ndng trugc tu luc chao
doi cho dén gi¢ phut 1am chung cho
nén ho muén chon mdt con dudng
gidi thoat cia tadm linh. Udc vong
dugc giai nghiép vé Trdi la vdy. Chi
c6 con duding ty tu tién thi mdi giup
ho tién héa kip ky, bang khong thi
chi 1an dan lao dao mét kiép ngudi va
ti€p tuc chju qua luin héi bo vd trong

cbi phu sanh khong that, séng chét
trong hu hu do 4o ma théi.
Ké:
Xuét nhédp luén hoi trén mdt dat
B4t théng than kh6 vén cui I&n
Trdng tay 6 nhiém hdng trén tuc

O danh do tudng du mét phéan
25-09-1992

Hoi: Lam sao mdi dugc vui?

Pap: Thua hudng ndi va tu khai
thac I8y chon tdm mdi cam thdy
hanh phic va vui tuci. Ngugc lai
hudng ngoai va phan bi ngi ndy nadi
no thi ty cam thdy budn. Cubc séng
clGa tdm linh rét dai va trudng ton,
chéng c6 gi vui va chang c6 gi budn
ca. Ngudi tu phai biét qui y Phat, qui
y Phap, qui y Tang, tuc la phai
hudng vé sy thanh nhe v6 cung cla
tdm linh, siéng nang hanh phap, giai
trugc luu thanh, trd vé vdi can ban vo
sanh cta chinh minh, Phat Phap,
Tang phat trién r6 rét.

Ké:

Thuc hanh chon phép trién 1du bén
Y duc tiéu tan tri vdn quén
Minh chénh chon hon théng tién héa

Dién théng dat dao tu quén binh

Bé Tam
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DAl HOI TAM UNH

Viimang Paoi Hoi Tam Link
A Au chung hop hink trink gaanyg Ahai
%”/u&n/ vwi sdf wép nam ngiy |
Vé day chung s6ng déi thay the tink
Gisn thon céa nguyén odm mint
Troi ban tink depp tam link hop hoa
Seng tiong nguyén ly that tho
Lse trao tvao ddc chan hoa tink lhwong
Cing chung huynk de dua nuwong
Tink theong trao déi nho thuong hoii hoai
Tao va hhong khi thank doe

Hhai //éo‘ﬂ// lhant nbke thee Hhood fééén/ ngeng

Fio son nguyén Ly cdm mang
Chung vai sum hop cdm dung long thank
Duyet tam tiao ddi thuo hank
Hhai thong tuw dat thuo hink dén nod
Vink guang ban 46 460 Troe
Vui say mai doo gia o ly ohon
Nguyen tu dep 48 gian hon
A ban ton &6 whé on Phat Tori

Saney 23-02-93

————
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San Jose, ngay 9 thang 3 ndm 1993

Bite Thut Oam T Me, Thay, Ban

#fm nay 1a ngay t6i tién dua than xac va linh hén cGia ngudi Me quy yéu nhat doi tdi vé noi siéu thaing tinh
dd. Me da hoan thanh bén phan cia mét tir mau, nay ngudi da ra di, con xin thanh tdm kinh c&n hudng vé Me,
hudng vé tinh thuong cao ca vé bd ma tir 1au nay Me da danh cho con, Sy nuéi dudng va day dé ctia Me luén luén
h&ng hdu trong con. Me! Me! Me! Tiéng kéu tir day 1dong con vang day méanh liét, thé hién sy thuong yéu vo cung
cla con ddi vdi Me. Trudc gid phut chia tay nay, con, vg con, con clia con, ding trude hinh anh yéu thuong hudng
vé Me, cau chuc Me ra di binh an, udc mong linh hdn Me dugc siéu thoat trong canh gidi nhe nhang thanh thoat va
tiép tuc tu hanh dé trd vé vdi Dang Cha Troi ddi ddi bat diét, hy vong trong tuong lai réi ddy Me con chiing ta ¢
ngay héi ngg.

Kinh thua Buc Théy kinh yéu,

Con khéng biét ndi sao dé dién ta cho dung sy biét on nay trong long con, vi nd bao trum rat nhiéu y nghia do
sy ring dong cla dién quang ma Thay da an ban cho gia dinh con va sy cdm nhan tuyét vdi trong tdm con, van ty
thé gian khéng thé nao dién dat dugc day dd. Su yéu thuong cua Thay ddi véi gia dinh con khong thidu sét
phuong dién nao: tir tdm linh cho dén thé x&c, Thay da &m tham cut gitp chung con méc du khéng bao gié Thay
n6i ra. Nhu gi& phut 1am chung cda Me con, ngudi da ra di mét cach nhe nhang ding theo sy mong udc cia ngudi
khi con séng. Thay tir bi ban chiéu thanh quang vui nhe dé tién ngudi Me than yéu cua con ra di va moi ngudi
trong gia dinh con dé déu cam nhan dugc bau thanh quang 4y mét cach la thudng sau khi ngudi budng hoi thd
cudi cung. Tuy trudc canh tr biét Iong chiing con khdng sao tranh khoi bui ngli thuong tiéc, nhung trong tham tam
tham kin lai co mét trang thai vui nhé nhe that khé ta. TAm con luén gilr dugc thanh tinh giai quyét tuan ty tang 16
cho Me mét cach sang suét, 1am trdon bén phan dé bao hiéu Me. Con khdng biét néi gi hon, xin thanh tam cudi dau
danh 18 va da ta Thay.

Kinh thua céc Ban quy thuong,

Céc ban da hudng tdm cau nguyén cho Me t6i rdt nhiéu, gitp cho finh hdn Me toi thém phan dm ap. Trudc
tinh thuong yéu cao quy cla cdc Ban danh cho gia dinh t6i vé tinh than clng nhur vat chat, t6i khong biét ndi sao
dé bay té cho xiing dang 1dng thanh biét on ddi vdi cac Ban. Téi xin nguyén ¢4 géng tu hanh tinh tan hon nita dé
khéng phu long yéu thuong cua cac Ban danh cho gia dinh t6i.

Xin cac Ban nhan nai day long thanh va biét on cla gia dinh toi.

Kinh bdi,

L Uink J
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VIENG THAM MO bUC TO SU

7rén con dudng vé mién T4y tryc chi tinh Sa Déc,
hai bén dudng cdy xanh bat ngat, khong khi thanh tinh
an nhan khac hdn sy nhén nhip cta thanh phd. Téi hit
vai hai phap luan dé hudng mui lda méi Than Néng cua
cénh dong thdng canh cd bay khé kiSm & thanh thi.
Nhém chung t6i gém chi Van Cao ddn dau, anh Thinh,
hai bé Wi, Van va t6i cung ngdi trén chi€c xe mini Van c
ky chay trén duding day 6 ga dé tSi nha thay Hai. Xudng
xe chung t6i di do qua sdng, ré vao con rach phia xa xa
la mgt ngdi nha tuong doi rng rai khang trang, thay Hai
da ding chd chung t6i tir sang. Toi ty thic mac khong
bdo trudc ma thay Hai biét ching t6i xuéng, vi hing
ngay vao gid nay thdy Hai phai di lam & nha may xay
IGa. Chuing t6i dugc thay ddn dén ban thd Duc T8 Su dé
tudng nhd dén Ngai. Dén 4 gid chidu thay Hai dua

biét on cla chiing con da nhd Ngai ma ¢ dugc “Phap
Ly V& Vi Khoa Hoc Huy@n Bi Phét Phap” ngay nay.

éhung quanh céc em nhd trong lang ldng xing
nhin chting t6i vdi cap mat ngac nhién ty hdi tai sao ngdi
m@ binh thudng nhu bao nhiéu ngdi mdé khac ma hém
nay lai dugc kinh trong nhu vay. Vi ho khdng biét sy cao
qui cGa mGt ngudi tu da dut b tinh tién duyén nghiép
dé dat dén myc dich t6i thugng clia dao phap. M6t néi
budn thdang qua khi nhin thdy nhifng manh xi mang nut
né dudi chan ngdi mg, khéng mét nén huong, khéng
ngudi chdm séc. Méc du than xac chét di cdng ra tro
bui, nhung c6 1é phong tuc A-Déng con anh hudng
nhigu & t6i, nén t6i quyét dinh trd v& My trinh bay vdi
Buc Thay va cac ban dao.

chiing t6i di do dén mé Duc T6 Su, con do udt
trén giong séng nudc chay xiét, khdng khi mat
rugi cia budi hoang hén vé chiéu, long téi Iang diu
suy niém vé Dirc T6 Su ma vai phut nita day toi sé
dugc nhin thay ngdi mé, noi than xac Ngai da nam
tai day. Chinh nhd than xac nay ma Ngai da tu
thanh dat, thi than xac t6i day cdng phai ¢6 gdng
l&p hanh nhu Ngai méi mong giai thoat. Do chay
khoang nia gio thi cdp bén, di bd hon 5 phit thi
dén ngdi mé ctia Ngai. Ngdi md Dic T6 Su nam
gitia phén dat cla 6 tién, bén trai Ia md cla Ba
Buc T6 Su, phia sau 14 md Ma va Vg cta Duc T8
Su. Phia trudc ngdi mé la biic hinh héi con tré cua
Buc T6 Su vdi cap mét long lanh trong séng nhu
dang nhin thau ngudi déi dién.

gudc chan dén phan mg, t6i quén hét sir mét
nhoc clia dudng xa, quén hét néi uu tu cta cudc
ddi, chi biét tham ldng niém Phét tudng nhd dén
hanh hy sinh ca Ngai. &6t nén huong dé to Iong
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7trudc dé buc Thay da gdi mot s
tién dé stra sang, nén ngdi md da co phan
dd tiéu diéu hon xua. Bugc sy dong y clia
Pic Thay, hdm nay tdi xin thua cung cac
ban dao nao muén phat tdm déng gop dé
xay buc tudng réo va tu sira nén xi mang
chung quanh ngdi md, xin lién lac vdi
Thién Pudng Thanh Hoa, San Diego,
California cang sém cang tét vi miia mua
sdp t6i dat & md phan Duc T6 Su sé sup
I& thém. Cac ban muén xem thém Video
tape vé md Duc T4 Su, xin lién lac vé:

Djachi: T/D Thanh Hoa

9809 San Diego Street,

Spring Valley, Ca 91977 - USA

bién Thoai : (619) 472-0663 Dém

(619) 267-3879 Ngay
Kinh Bai

Thank-Hod
G )

BOT NWGC

Ngay thdng tréi qua tua bong cdu

Doi nguoi, bot nudc khdc gi diu!
Sdng con thdm d6 d6i go md

Chiéu da bac pho nita mdi diu.

Gidc diép tan r6i déu do cd

Duong trdn chun tron mdi thém sdu;
Binh tdm thién toa theo nam thing

Thdu trigt thién co phép nhiém mau.

TAN LOC Australia

: CHW\ RUC LAM A
05+ O Hs
e%t&'?&/ vt dé /_é/)/ thond chia
%aﬁo v%m thants link an vac om hin

0 s+ O s -
%ﬁwﬁ/f vwt hthai mé {ém hén

Bo con st m /Qo'ﬁ Geo Bn diéw Lrer

O e r O Fe s
A vwi hn 5é& ng Ll ngwdd
@57&/ /cin/ zi‘o’n//é// 20206 Lt cude déc

O He + O Hs -
%4(1/7&”9 vt 0457&/ mwuwén rva ¢vEC

g/r/ga‘/éo' chia L6d Jg// lo noi do doe

O He r Oz v
%am sén b thitc va 00

Vwe hoa afﬁnj load 7&//?6 ng ol nhe ntin

O e r O e s
%é/ﬁ /éw’a’n//a cdng L@é,@/ bac bon
L%;/éu’a’n/ cwe fac 40“7&/ an déi doc.

/”e/%ama, ngdy 21-02-93
Q«/ L%«w‘(;z
Lavng ST r7@~xe

BAL hdt ndy Th.zid/ viet tang
chita Trike Lam ¢ Adelaide, tte chau

\_
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THAM THIEN |

Thién cd bién chuyén khdp ndi noi
Tinh tri hdi quang thodt canh ddi
Nhép dinh tham thién nhiéu déng gép
Xa dan déng loan nhd thién ngdi

Thién ngdi niém Phat hoa minh

Cung Tién Thanh Dhat hgp tinh do tha
Lam con trong ki€p ngudi ta

Péy la co hdi bude ra dé doi
Chon tu khong nghich v Troi

86ng trong nguyén Iy 1ap doi yéu thuong
Dhat xita khong dung cung giudng

Phat nay chi do ngudi thuong duge ngudi
Thuong minh [ap danh an ngdi

R thuong bé tanh dang troi gitta giong
H6i ai con chat chon long

Tinh bau nguyén khi gdp cdng ky nay
Thién la bao phi do déy

Con phan dia vong ddi thay dén ky
BS truong thi lot ky thi

BO long trung nghia ky ni hét vé
HO i trén dong bt bé

Thién co ndi trude ké ché ngudi cudi
Ai lam can trd dao Troi

Tir minh kho thodt ra ngoai can khon
Chon tu trung nghia khon huong

Ka dan phe déng hai chon tu hanh
1o of mudn dugc théi binh

BSn phuong khdn khé mdi tin & Tresi
Ng&i thién cam bit viet choi

Khing lo tu luyén, hon nguci khon lanh
V& Vi nhdn qia ranh ranh

Ng6i nhin lugt dao van hanh do tha
Thiong Thay con van that tha

[16n Thay con nguyén bude ra do ddi.

Hoang Sony canada 19/2/92

LAThuVEVE

(| DADPT7U

Kinh xin tra 131 Hién huynh Gié Méi
¢6 nha y dé cap dén chudng trinh
Vudn Hanh V6 Vi trong LTVV Xuan Quy Dau.

Vui ming nhdn Ld Thu V6 Vi
Vuon Hanh la man ctia hitu vi
Vi thé’ldu nay danh tinh khdu
Gid ddy hoi ddp ban tuong tri
GIO MO khoi 1én méi bdn Iong
Tudng rdng an tai vdi tdm khong
Qua nhoi nghiép lyc ddu thia siic
Ma lgi tdo lao gdnh vdi gong
Vui nhdn tir xa clhuit mén thuong
Vuon Hanh V6 Vi da Ign duong
Chdnh dinh la quay ling nhdm mdt
Bit tai ngdm miéng dy la guong
Tho thdn vdo ra chén bui hdng
Mudn ddi ngan kiép mdi long vong
Duyén lanh gdp dugc V6 Vi Phdp
Nhiing tudng rang may héa ngg khong
Cdi 16i do minh chdng phdi ai
Tu nay xin dut chuyén déng dai
Dudng tran lgc bude khé dong 1é
An odn gi ddy cudc trd vay
Dd héi thi xin dugc trd 101
Ngdi budn nén viét nham 16i thoi
Mong Huynh dai xd cho bin dé
Vugn Hanh Vé Vi chdng gdp thoi
Huynh ¢6 gi hay xin bdo nhau
Nguyén long ghi nhdn méi tuong giao
Tam lanh da duge Cao Xanh chitng
Nuide 1d sao bang giot mdu dao
Mdu dao rudt thit chdng tit riéng
Phudc hué song tu chdt moi giéng
Thd tit ho bi tinh bdu ban
Nhiéu diéu phi ldy gia guong thiéng
Gdi Ban ndi niém thdt xét xa
Hudng vé qué cii 1é chan hoa
Mot troi thuong nhd, 6i thuong nhd
Biét néi gi hon hdi Ban ta ?

Kinh bdi Bii Dong Phuong J
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Kinh Ggi: e Quy Hoi Trudng Hoi AHVYV trén Th€ Gidi.

® Quy Cht Thién Pudng, Trudng Trung Tam V6 Vi
® Quy Dao Hitu V6 Vi khdp nam chau.

Trich Yéu: v/v: Ghi danh vao danh sich nhin Video/Cassette.

Kinh thua Quy Pao Hiu,

Ban Video/Cassette HOi AHVV Hoa Ky vira nhan dugc mét s6 Video/Cassette do Buu Dién
Hoa Ky hoan trd lai vi dia chi thay d6i, cing nhu mét s6 Thien Puong, Trung TAm hay Ca
Nhén quy Dao Hiu khong mudn ti€p tuc nhin Video/Cassette theo nhu thong 1€ ct.

D€ ti&t kiem t0n phi va thi gio clia quy dao hdu. K€ tir hom nay, kinh xin quy Hoi Trudng
Hoi AHVV trén Th€ Gidi, quy Cht Thién Pudng, Quy Trudng Trung TAm va quy Pao Hiu
nao mudn ti€p tuc nhin Video/Cassette thudng xuyén, xin vui long gdi lai cho chiing tdi dia chi
mdi nhét cia quy dao hitu vé Hoi AHVV Hoa Ky (Ban Video/Cassette) theo dia chi dudi day:

Vo Vi Friendship Association
P.O.Box 2045
Westminster, CA 92683-2045 - USA

Né&u khong nhén duge thu thong bdo dia chi cia quy Hoi AHVV, quy Thién Pudng, quy
Trung Tam hay Cd Nhan quy Pao Huu, ching t6i xem nhu quy Pao Huu khong mudn ghi
danh vao danh sach nhan Video/Cassette thuong xuyén nia, trong truong hgp nay chung t6i sé
gdi Video/Cassette dé€n quy H6i AHVV, quy Thién Pudng, quy Trung TAm hay C4 Nhan quy
Pao Huu khi ¢6 tho yéu cau.

Ban Video/Cassette khong c¢6 ngdn quy ma phai mugn ngdn quy tor Ban Kinh Sach, vi vy
sau khi nhdn dugc Video/Cassette xin quy Hoi, quy Thién dudng, quy Trung TAm hoic Ca
Nhan quy Pao Hdu boi hoan 18 phi d€ trd lai Ban Kinh Sach va “dong thoi dé Hoi cé phuong
tién phuc vy nhitng nguoi ké'tiép” (161 Piic Thay).

Westminster, Ngay 15 thang 4 ndm 1993

Ban Video va Cassette
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THANH LOC €O TANG

éd thé ¢ kha ning tai tao cac t&€ bao mdi va sé hoi sinh manh mé hon néu chiing ta tao cho nd
moOt didu kién sach sé va thudn tién. Do d6 cac chuong trinh thanh loc sau ddy 1a nhim muc dich thanh
loc co thé, nhat 1a bd rudt. Khi rudt sach va hoat dOng t6t, thi cdc bd phan khac cling dugc anh hudng
tot.

Tai sao viéc thanh lgc rudt lai giip cho co tang t6t? Lic do, co thé s& d& tieu héa va hdp
thu cdc thic an hon. Mot trong nhitng nhiém vu cda rudt vin la sy chon loc cac chdt dinh dudng d€
hé&p thuy va loai ra cdc chdt khong can thi€t theo rudt gia ma ra ngoai. Qua nhi¢u nam thdng khi ching
ta &n vao nhiéu chédt nhu tinh bot tring, do chién ddu md, dudng trdng vv... thi thanh cda rudt non va
rudt gia sé bi déng bdi nhiéu 1§p do ci. Nhiéu chdt nhdn (mucus) va cac ky sinh trung ciing cé dip td
tic vao céac 16 nhd trong thanh rudt, khi€n cho sy hoat dong cla rudt ngay cang kém phén linh dong.
Tir d6, céc chat dinh dudng t6t sé khdng duge hdp thu nita.

Khi nhirng chd khac nhau trong rudt gia bi nghet thi nd ciing gdy anh hudng dén su sinh hoat ciia
cac co tang lién hé trong cd thé, vi tir mbi co tang dén mbi t€ bao du ¢ sy lién hé truc ti€p vdi rudt.

Sau day xin d& nghi cing qui ban dao vai chuong trinh thanh loc nhim vao bd tiéu hda trudc hét,
trong d6 c6 bd rudt. Va khi chung ta thanh loc dugce bd rudt thi ching ta cing da thanh loc duge ngu
tang roi vay.

1) Chuong trinh thanh loc nhin dn véi Bentonite

Céch thanh loc nay luon ludn cin phai di doi véi rira rudt. Can nghi ngoi hoan toan trong 7 ngay.
Danh cho cic ban ¢6 sirc khde, ¢6 két qua nhanh chong. Mot bo gia 1a US $115, ¢6 th€ dang cho 2
ngudi. Can thiét rira rudt vao nhing ngay 2,3,5,7 hodc hon khi cin thiét.

2) Thanh loc Ivy’s Cleanse trong 30-60 ngay

Cich thanh loc nay rat dju, thich hgp cho nhitng ngudi di 1am, nhét 1a 16n tudi. Khong cin ria rudt.
M®i ngay, chi can udng mot Ian vao budi sdng, gidp cho ha cholesterol, gidm bét d) acid trong ngudi.
Mot bd gia 1a US $53 cOng cudce phi.

3) Thanh loc theo Tiao He Cleanse 10 ngay

Cich thanh loc nay danh cho céc vi di lam, khong nhin 4n va khong can rita rudt. U6ng ba lan mot
ngay nhiim thanh loc co tang, bo tiéu hda va rudt. Gidi doc t6 cta co tang va lam manh rudt. Mot bd
10 ngay la US $59 cdng cudc phi.

Khong can rira rudt, nhung néu ban ¢6 phuong tién dugc kém vdi rira rut thi lic nao ciing tét hon.
Mot tudn ria 3 Tan cang tot.

® Khi qui ban cin thudc thanh loc thi xin lién lac vdi Thién vién Vi Kién, chiing 10i ¢6 thé gdi dén tdn
nha, néu cdc ban chon phuong phdp lam tai nha. Con néu ban chon lén Thién vién dé nia ru¢t hodc lam
phuong phdp 1 thi xin lién lac tridc dé chuing 16i chudn bi s6' thudc thanh loc cdn thiét.

Xin 1én lac Thién vién Vi Kién vdi Marc Lapousee hodc Kim Bich sd dién thoai: (714) 338-6691
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THANH LOC TIAO HE

' mhanh loc Tiao He rat thich hgp cho nhing ngudi di 1am hodc 16n tudi, khong can nhin &n. Trong
thdi gian nay, anh chi nén ding chay. Nén 4n rau nhi€u va hot keé thé com trdng la t6t nhat. An céc
loai d4u, rong bién. Cing c6 th€ ndu 1/3 gao ic va 2/3 ké cho d& an, lai vira ngon vira b8. Nén an trdi
cdy tudi cach khdéang bud an, vi trai ciy thudc loai mau tieu. Khong nén dn do chién, do ngot, rugu,
ca-phe, thit d8, vi cdc chdt nay sé lam gia thudc thanh loc.

B0 Tiao He c6 thé dung 10,20 hodc 30 ngay lién tyc ciing dugc, n€u anh chj thiy can thiét. Tiao He
gdm 6 vién thdo mdc nham loc gan, loc t& bao, loc rudt, loc mau va lam manh b tiéu hoa.

Trudc khi dn 1 ti€ng cho dén nira ti€ng, udng mot géi nhd (6 vién) vdi hai ly nude (khdang 250 ml
hodc 8 0z). Mot ngay dung 3 géi v6i 3 budi an. N&u anh chj thdy s6 nhigu qud, thi cé thé dung 2 goi
mot ngay cho dén hét bo Tiao He.

Cing vdi Tiao He, anh chi cé thé udng kém theo vdi chai BOWEL BUILD, c6 céng dung hut dgc 10
va gidi cdc chdt nhon doc dwuong tiéu hoa, va lam manh bg rudt, giip dé tiéu héa. Udng 3-4 vién vdi bua
dn, mot ngay hai ldn. (6-8 vién/ngay).

Sau khi thanh loc xong, thi qui vi nén udng thudc cdy vi khuén ban, 1a nhing loai vi khuén can thi€t
cho méi trudng rudt duge tt. Chai nay 1a ACIDOPHILUS, can d€ td lanh. Ching ta cAn udng cho dén
hét chai, khong nén d€ danh qua han ky.

Néu khi thanh loc, trong ngudi cam thdy néng Ia vi cdc ban khong dung di chit rau, hodc uéng
thudc tAy nhigu nén chit néng boc phat ra. Trudng hgp nay nhi€u ngudi cdm thdy ¢d hiéu qla hon khi
xdy nudc rau tuoi (vegetable juice), hoic udng nudc Chlorophyll (diép luc t8, 1 mudng ca-phé pha vdi
mot ly nuée loc). Anh chi nao khong cé thi gid lam xdy nudc thi udng Barlay Green, mdt ngay 2-3 ly
cling c¢6 day du sinh t0.

Thanh loc trong vong €0 = Ivy’s Cleanse (2)

@féu trong y&€u d€ gii cho stic khde dbi dao 1a lam sao co th€ tieu thu dugc chat dinh dudng.
Méu chi c¢6 thé hap thu dugc dinh dudng t6t khi rudt duge thanh loc sach. Do d6, cong thic sau déy la
nhiim hé trg cho su thanh loc clia bo tiéu héa va rudt. Chat Aloe va Chlorophyll c6 kém-tinh, nén dung
hoa chét acid trong ngudi. Néu acid nhiéu 1a vi dinh dudng thi€u chédt rau xanh vv... Acid nhiéu tao
thanh nhigu ching u€ oai, nhic moi vv..

Dung Cu:

e ALEO VERA JUICE 2 mudng I6n

e LIQUID CHLOROPHYLL 2 mudng In

e PSYLLIOM HULLS 1 mu6ng nho
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(1 mudng nhd = 4 vién)

o CASCARA SAGRADA 2 vién

Hudng dén cach uéng:

Hoa ba mén dau vao 1/2 ly nudc tdo (apple juice). Quiy déu bdng mudng xong la udng ngay. Tiép
theo béing mot ly nudc loc khéc vdi 2 vién Cascara Sagrada. Can u6ng ly ndy dau tién vao budi sang
vira mdi thie ddy trong 60 ngay. Qui vi nao dn chay nén dung gao lic hodc ké thé com trdng, vi ngi
cOc nay c6 nhiéu dinh dudng hon.

Trong ngay cin u6ng nudc nhieu d€ co thé dugce thanh lgc. Ky thuat ubng nudc la phai ubng chim
chdm, tirng ngum va thudng xuyén udng nhanh va nhiéu cing mot lic sé 1am mét thén.

Khi ban cin dugc thao dé thanh lgc, c6 thé lién lac véi Marc Lapousee hoic Kim Bich tai:

Thién vién Vi kién

P.O. Box 9157

Cedar Pines park, CA. 92322
Dién thoai: (714) 338 - 6691

Bay ngay thanh loc véi Bentonite
thay thé thiic an bang du¢c thao

Cach thanh loc ndy lu6n luén cin phai di doi véi phuong phép rira rudt.
A. Thitc &n thanh lgc: (cleansing drink)

Bentonite 2 mudng 16n

Psyllium hulls

hodc Nature’s Three 1 mudng nhd
Ban c6 thé€ hoa chung udng véi 4 oz nudc trai ciy va 6 oz nudc loc tinh khiét.
B. Sinh Té phu:

Vitamins & Minerals 1 vién

Vitamin C, 250mg (keo) 2 vién

Calcium/Magnesium 2 vién

Potassium, thdo dugce 1 vién

Fasting Plus 2 vién

Acidophillus-milk free * 1 vién

* (can d€ th lanh - Khi khong dung thi d€ freezer)
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Cich thiic dilng dugc thao nhu sau: v

Hoan toan khong ding chét an dic trong bay ngay. N&u cac ban thiy déi thi ¢6 thé dung nudc 16ng
ctia stp, tra thdo moc hodc nudc loc ma thoi.

T6i trude khi bit dau chuong trinh, dung 2 vién CASCARA SAGRADA (thudc s8 nay la loai t6t
nhat nhi, vi khong tao thanh théi quen cho rudt).

M&i budi sdng hoa phan A (thifc dn thanh loc) vdi 6 oz nudce loc va 4 oz nudc trdi cdy. (nude du du,
tdo hay thom). Ding “thirc an” cleansing drink nay 4-5 [an mot ngay vdi khoang céch 3 ti€ng dong ho
mdi Ian.

M&i 1 ti€ng rudi sau khi udng cleansing drink (phan A) xong, thi cic ban udng cic sinh t6 & muc B.

** C4c ban c6 th€ udng CASCARA SAGRADA tily theo nhu cau cén thi€t d€ s§ 2-3 [in mdt ngay.
S6 rat khde, khong ¢6 16ng nhu thudng 18. Binh thudng minh c6 th€ dung 4 d€n 12 vién mit ngay.

Ching t6i d& nghi bit dau bing 1 vién cung v6i mbi fan dung céc sinh t6 ¢ myc B.

Can ria rudt mbi ngdy mot Ian khi lam chuong trinh nay. Ngay 3 hodc 4, cic ban c6 thé cam théy
mét méi, Su ué odi nay la do doc 6 trong ngudi dugc thdo ra. Sau mdi con rira rudt d€ dem doc t6 va
truge khi ra ngoai, cac ban sé thdy hoi phuc [an [an, d€n ngay thi 6 hodc 7, s€ khoe lai ngay.

Sau 7 ngay, cit ti€p tuc ding CASARA SAGRADA khi thdy can cho t6i khi binh thudng hoa. An
nhe trong 3 ngay . Ti€p tuc ubng nudc nhiéu trong ngay, it 1a 8 ly d&€n 12 ly. Udng nudc khong bao gis
u6ng nhanh, ma nén udng rit chdm ting hdp d€ khong lam mét thin.

Viéc 4n trd lai rdt quan trong, ban khong nén dn nhiéu, nhanh cung cic thyc phdm kho tiéu, vi nhu
viy ¢6 th€ 1am t6n hai bao tir vi ngi tang, uSng cong trinh thanh loc 7 ngay. Do d6, ban nén bit dau
an trd lai chAm cham nhu sau:

Ngay 1: Sang: dung 1/2 trdi tdo (rdt dé tiéu va bo)
Trua: mot t0 sip rau
Ngay 2: Sang: 1/2 trdi tdo hodc trai cdy khac
Trua: mot t0 sup rau
T6i:  mot ct khoai, mdt dia rau hap
Ngay 3: Sing: giOng ngay thi 2
Trua: mot chén k€, gao lirc hodc khoai tay, yogurt

Ngay 4:  An binh thudng.




20

IEilihulVolil

Tié€p tuc thanh loc sau mét tuin nhin én

Né&u cdc ban thiy cin thiét, sau 1 tuan thanh loc Bentonite, nhin déi cdc ban s€ con du thude, c6
thé ti€p tuc thanh loc thém 1 tuan tdi 4 tuin biing phuong cach sau ddy. An udng binh thudng, nén an
hot k& hozic gao Idc thé com tring, tranh &n do chién, do ngot, ca-phé, rugu, thit ¢ mau d6. Nén an
rau nhiéu. Dung trai cAy ngoai budi an.

Dung cu:

® Aloe Vera Juice 3/4 cup

e Hydrated Bentonite mudng I6n

e Liquid Chlorophyll 2 mudng 16n

® Psylllium hulls 1 mudng . 4 vién

® Cascara Sagrada 2-4 vién

® Acidophilus, milk-tree 2-3 vién

Cach dung: Trudc khi di ngl, hoa tan 4 mén dau v6i 4-6 oz nudc trdi cdy, roi udng. Dung
ACIDOPHILUS (can d€ ta lanh) 3 [An mét ngay gitta cic bira an (bung tréng). S6 thudc bd con lai
ti€p tuc dung d€ phu vao dinh dudng hang ngay.

Khi ban can dugc thao, ¢ thé lién lac véi Marc La Pousee hodac Kim Bich tai Thién vién Vi-Kién
theo dia chi ghi trén.

Mcic dit déi thdrt tudint nburg barng ngdy Bvc Thay vdn tdp thé duc déu ddn
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HOI AI - HUU VO - VI HOA - RY

HOI - PONG CO - VAN

UY - BAN TO - cHUOC BAU - CcU
HOI TRUONG HOI AHVV HOA-KY NHIEM KY 1993-1995

P.0.Box 2045 Westminster, CA 92684-2045

California ngay 15 thang 4 ndm 1993

Quy dao-hitu HYi-Trudng va Ban-Quan-Trj cic HOi AHVYV dia phuong.

Quy dao-hitu cht Thién Puong va Trung Tam tai Hoa Ky.

Quy dao-hitu phu trich cdc Thién Vién.

T4t ca quy dao-httu VO Vi tai Hoa Ky.

Trich-yéu: v/ Bau H6i Trudng Héi AHVW Hoa Ky nhiém ky 1993-19%.

Kinh thua Quy dao hituy,

Nhiém ky ctia Hoi Trudng Hoi AHVV Hoa Ky sé chdm dit vao dau thang 7 nam 1993 sdp tdi.
Hoi Pong C§ Vén kinh mdi quy dao hitu s6t sing tham gia vao viec Ung-Ctt, De-Ctr va Bau-Cr
chie vu Hoi Trudng H6i AHVV Hoa Ky cho nhiém ky tdi.

Giai-doan 1 1a Ung-Cir hay Dé-Ct. Néu la Dé-Ct, xin phdi hgp vdi dao-hitu duge d& cwr trude
khi gdi phi€u dé-ctt vé cho Uy-Ban T68-Chitc Bau-Ct. (Xin xem Phi€u Ung-Cir hay Dé-Cir & trang
sau).

Han ch6t d€ Ung-Cir hay De-Cir 1a ngay 20 thang 5 nam 1993. Quy dao hifu ndo mudn phat tim
hy sinh 1am viéc ich lgi chung, xin s6t sing Ung-Cir hay sém g&i Phigu De-Cir vé Uy-Ban T6-Chtc
d€ viéc Bau-Cir sdm c6 két qua t6t dep.

Riéng quy dao-hitu chi Thién Pudng va Trung TAm xin vin ddng manh mé d€ viéc Bau-Ci
thém phéan hao-hiing va s6i-ndi.

Tran trong kinh chao quy dao-hitu.
T.M Uy Ban T8 Chiic Bau-Cir
Trudng-Ban
Hdynh Ninh Son
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Vao chuc-vy Hoi Trudng H6i AHVV Hoa Ky nhiém ky 1993-1995.

Ky tén,

®  Xin gach b nhitng chit khong cdn thiét
®  Néu Dé-Cil, xin vui long héi y vi dutgc Dé-Cik tnidc dé tranh
boi réi cho Uy-Ban T6-Chiic Biu-Cil. Xin da tq.

3, M . 3

V6 Vi Friendship Association
P.O.Box 2045
Westminster, CA 92684-2045

CANGSOGMCANG TOT
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Non mudic ngd khoai hai bifa tinh chan clnfa
Ciang son sdi dé ngan nim nghla mén ndng

huyén trd v& qué huong Viét Nam cua tdi vua
qua ¢6 nhiéu ky niém. Ky niém y nghia nhat ma toi
khéng bao gi¢r quén dugc do 1a dip di thidm viéng Chua
Dau.

Chua Pau da trd thanh di tich lich st quéc gia, c6
thé ndi day 1a bdo tang séng phong phi cua Phét Gido
Viét Nam. Chua Pau céch khéng xa kinh dé Théang
Long (Ha Noi) chi chung 23 cay s6. Chlia D4u c6 tén ty
la Thanh Dao T, toa lac tai thon Gia Phuc, xa Nguyén
Trai, huyén Thudng Tin, tinh Ha Tay. Sach s ghi chua
cé tr dau cbng nguyén cung mét luc véi chua DAu.
Pay Ia hai ngéi chuia déu tién cla Viét Nam dugc bét
dau xay cdt tir dau thé ky thy 3.

U nhiing thé ky dau céng nguyén, day la trung
tam Phét Gido cla ca nudc bén dong béng séng Hong
dat ca kinh thanh Luy LAu, thoi ST Vuong cach day hon
2000 nam. Céc triéu dai sau nay déu co tu sira lai;
dang k€ nhat |a nam Duong Hoa thi | (1635) doi Lé
Than Téng do ba Lé Thi Ngoc Quyén ding ra diéu
hanh tai xay dung. Chlia xay theo kiéu “Ndi céng ngoai
quéc”. Tam quan chua cling 1a mdt gac chudéng. Qua

LEThaVEVE
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O AU
Iy |

ky 17 cach ddy gan 400 niam, do la ngai Thién su Dao
Chau (tuc danh VG Khdc Minh). Bugc vi su gia hudng
déan va giai thich t6i thdy tugng Thién su Dao Chau,
ngai ngdi trong tu thé nhap dinh, d&u hdi cdi vé phia
trudc. Nam 1931 & dau c6 mét vét ndt 2 mm ngudi ta
thdy trong cling la sugng so con tron ven.

TUr thdi xua ngudi ta da biét réng con ngudi ¢ thé
nhin 3n cau nguyén thanh loc ban thé ma khéng hai
dén stic khde (Thai tlr Tat Dat Da nhin dn 49 ngay thién
dinh dudi c6i bd dé trudc khi dic dao thanh Buc Phat
Thich Ca. Sinh tién Duc Chua Gié-Su cing da nhin an
hang thang tai sa mac va rdi sau nay ngai cé quyén

nang thi thd phép la).

VQO nhitng ngay cudi cung trén tran gian, ngai
Thién su Dao Chau biét sdp vé chau t6, ngai ndi véi cac
dé tr; “Ta s3p vién tich, sau nay nhyc than ta khéng hu
théi, hay dat ta & day, day & &n ching dé céc con tu
hanh mai hau”. Quéa thyc hon mét thang sau réi 2, 3
thang, xac ngai khéng c6 mui hdi cia mét tr thi ma trai
lai nhyc thé cla ngai van tuoi tét, dung nhu 10i ngai da
tran tréi trude khi lia tran va cac dé tir cta ngai ho phd
lén ngai mot I6p chéat boi la dat gd méi min trdn son
séng, mun cua gid nho. Sau dé 1a mét IGp son mau

Pai héng chung nay duoc treo trén céng chua,
dic ndm Canh Thinh thd 9 (1801) triéu dai Tay
San. Chua con gir lai duge nhiéu cd vat qui gia
nhu sach déng ddi L&, réng da ddi Tran, gach ddi
Mac, khanh, chudng...

Kién truc cua chiia Dau dugm nét dac thu rat
Viét Nam, chua khong I6n lao do sd, trai lai gon,
xinh x&n nhe nhang, véc dang vira phai hgp cho
cdc vi an i thién su, biéu trung cho tm ly ngudi| §
Viét tinh than thanh tinh, tur bi, phdng khodng. ’

Pic biét nhat thiéng liéng nhét 1a nhyc than
cta vj thién su Viét Nam séng vao dau va gita thé

canh gidn, ngodi 12 mét I6p quang dau. (Toan bd pho

S
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tugng hién nay chi con nang 7kg, cao
57cm). RBi cac dé tir ngai dét ngai 1én mét
cai bé nhd trong mot cai that nhd bang
gach, noi ngai ngdi thién dinh trong nhing
ngay cudi cung. Téi nhin thdy cai coc cua
ngai bj hoen 6 den, muc boi do mua nédng
lau ngay, cdc ngai chi con co 3 buic tuong
ciing khong tron ven. Phl 1én nhyc than
ngai la mot tAm vai vang, 19 ra khi co gio
manh Iua vao.

Vach miéu hoang liéu ms khéi lanh

Nghia_duding, nghiéng béng phi réu phong,

eee & 6i siing st xin vi su gia 3 nén nhang thap
I&n tham khan nguyén, téi hoi vi su gia di theo t6i, lam
sao nhuc than ngai tén tai cho dén ngay nay, vi su gia
uy nghi tir t8n cho t6i biét: Ngai d& nhin &n va thién
dinh thanh loc ban thé bang hoi thd hoa cung vad try vo
cung, cho nén ngai cung vi try 13 mot, va try bét diét
nén thé xac clia ngai khéng bj hu ria.

Trai qua bao nién ky thing tram cla van nudc. Trinh
Nguyéng s6ng Gianh ai oan L& bai Trinh vong, Tay Son
théng nhét son ha cai phong 1m liét. R6i Vuong triéu
chuyén qua nha Nguyén. Roi Phap dén hon 100 nam
dan ta nd 1& gidc Phap. Phap di lai nhudng chd cho
Nhat. Nhat di Phap trd lai, chién tranh bung né ri tiéng
sing tam ngung chua tron, k& dé cugc chién tranh y
thiic hé ma dat nudc va con ngudi Viét Nam la nan
nhan, xuong chét thanh ndi, mau chdy thanh séng. Va
nha su Dao Chau van ngdi trong thao am thi gan cung
tué nguyét.

Theo nhu vj su gia k€ cdng nhu t6i doc dugc trong
cubn Viét Nam Danh Lam C6 Ty cua tac gid Vo Van
Tudng, gan day nhyc than cla ngai dugc chiéu X
quang tai nha thuong Bach Mai (Ha Ngi), da lam bang
hoang kinh ngac cho moi ngudi nhét la nhiing nha khoa
hoc, khi cho thdy hinh dang mét bg xudng ngudi that.

pidu dang noi la day khong phai la xac udép ma
nhiing bo phan bén trong nhu gan, tim, bd oc, luc phtl
ngti tang van con nguyén ven.

Lam sao ma xac than nha su Dao Chau van con ton

tai nhu thé dugc? Khi ma khi hau mién Bac Viét Nam d
&m ludn ludn & muc 100% va mua phun gié béc sudt
mua.

Thét ja hién tugng la. C6 diéu ta phai luu y la
truding hop xac than cla ngai Dao Chau khéng phai la
trudng hgp duy nhadt ma tai chia Dau (Ha Tay) nay
ching con mét nhyc thé nifa, nhyc thé nay cla nha su
Pao Tam (tyc danh VU Khic Trudng) chau cda nha su
Pao Chau, vi su chdu ké vj lam try tri chiia nay, cing la
ngudi thon Gia Phic. Tugng clta ngai Dao Tam dugc
quét son trédng, moi 16 son, 16ng may dugc to vé.

Nhuc thé clia hai ngai Thién su Viét Nam khong
dugc udp nhu cac vi vua Ai Cap trong Kim Ty Thap
nhung van con t6n tai qua hang thé ky.

Pay la mot thach thifc ddi vai cac dinh luét vat ly.

Gid day trd lai California xu My, long tdi knong khoi
bui ngUi khdc khodi, nhat 1a nhing ngay Tét Qué
Huong xa nha, mai dao dau c6 dé ép long. Hom nay
d6t nén huong ldng nhd lai qué cha, dét t6, chua xua
mong ngay trd lai gép phan it vién gach nho dé tring tu
lai ngdi chlia ¢ nay.

May vuong tang hai biét tim dau

Mdi cénh chim quyén mong gdi shu

Chia DAU noi md chir ngdi lm

Hon thiéng eong ndi vong canh thau. (va)

Nguyin Vin Ding

Westminster mong 5 Tét Qui Dau.
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XUC CAM

Tiép xiic vdi co cqy,
Cdm nhdn thanh khi dén trong ta,
Lan gié mon man mdt ta,
Anh sdng dua gién trén canh ld,
Hoc lgi ngén ngit cua cdc loai chim,
PéE cho ngudn cdn ta duge boi dudng
béi THIEN NHIEN.
Dé cho THIEN NHIEN ddn 16i ta
vé NOI TAL
Xin cdc ban ditng bé mdt ca hdi ndy,
Pé c6 dip hoa hgp vdi nhitng ngudi cing
chia xé niém XUC CAM CHUNG.

BAC PAU TINH

THAY dén kia,

THAY é khdp noi.

THAY “Néi” xuyén qua cfi théng gia,
THAY “Giang” xuyén qua ngon co dang lén
THAY “Om” Ta bdng lan gid,

THAY doi Ta trén tgén chom sao.

MARC LAPOUSSEE
(HO HUE phéng dich)
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PHAP HANH THIEN

Gdm qua trong phdp hanh Thién

Hai diéu quan trong ddu tién thuong ngiy:
Cin ndng gidm duc, trudng chay,

Tu mau tinh tdn, siba ngay tinh trdn,
Dugng Tinh, vugng Khi, tdng Thin,

(Tinh khé, khi nhat: gidm phdn tinh anh)
Pudmg tu cd gdng don minh,

Giit tdm thdt tinh ngoi hanh céng phu,
Vo khi trai gici Qi déu

Tang phin thanh nhe, gidm nhiéu nghiép tdm,
Ddu khi kiép trudc sai lim

Doi ndy gdy t6i ciing phdn gidm khinh,
Hon bay via xudt vé nhanh

Dun vdo cuc lac coi lanh thién thu.

THANH TAM TINH

(Thién Duvng Bruxelles)

__Cuo1i Chiit Choti

SG di tir hang cung dinh dén bac
vua chida, tr pham tgi thanh déu
bi phién ndo lam dién ddo, va
khong th€ TRUONG SANH BAT
LAO, vi trong ddi s6ng vdn con
THIEU, t4t ci déu THIEU nhing
gi ho khéng THICH, d6 1a dieu
chic chin.

Ngoc Long Nhin Hoa 3/19/93
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LaTu Ve

Bai Phing Ban Hién

DINH VAN PHO

Mt Ngdy 27-3-1993 tai California
tite ngay O5-3 Nam Quf Déu.

Mai tyc lyy ludi té tim khd'
Duvng thé'dd got vd ki khu,
Séng don ciia bé hur vo

Kiép nguoi sinh ti Thién co 1€ hing.

Hoi Oi | Hién Huynh PINH VAN PHO,

Mdi ngay nao tay bit mdt ming,

T6i Anh ké'1é,

Nao thud han vi mua Déng mdc ad tring,

D61 udn vin dé’Idy nidm soi.

Ban Hién 01, noi klion thiéng nudc nhugce, non dodi,

Con ai 1 nguvi, k&' ndi phong suong tué nguyét

Thud thanh xudn,

Nam nhi chi tri,

Gip budi loan ly chdng gidc tham tan

Quyét dem thin dén ng nili song.

Ngay dém ldn 1gi,

Quynh cdi Phy dic, Chg Dai Cong thin,

Boi Thong Thanh Héa,

Butic chdn Hién Huynh dd in ddy trén ving
chdu thd Qué huong,

Nhitng tuong, Chung vai ciing nhau chdng Phip,

Sdm dem Hoa Binh Hanh Phiic cho ddt nudc qué huong.

Nhung than 6i !

Vin nuvc da doan,

Chién tranh kéo dai hidu nlue v6 tin
Vo con nheo nhic, ching ai nudi,
Ao phong suong danh ri,

Hon gai Cim pha, So Kiéin ldm Ia chon dung thin

Cudc doi ludng tudng da yén bé song gid

Nio ngo

Bén bo ngdan cdch, Dit nudc chia doi

Vg Con bong bé vao Nam ty nan.

Ban Hién 0i | Ong Ph6’oi, Ngui ban thin mén oi |
Hon Ban uy linh hién hich,

Quanh quit ddu ddy,

C6 nghe tiéng khdc than niic nd cia nhitng Ban hién.

Pang khic cho cugc hgp tan ngin nguii,

Ban nhd ching ?
Mdi ngay nao trong Hing Xudt nhdp cing
MGt ngay ban lén ndm cdp

- T nguoi thw ky ban 1én lam chii sy

Vin thong Lugt thao, Chi kinh ban thuong,
Tién bac vao ra khdng hé t6i .

Thoi thé'dun ddy Ban sang Bdo Hiéin

Tim nguvi hién thyc

Cudi vg cho con

Oi tat cd déu di vudng tron

Nha cao cita rong, Vo hién con ngoan.

Nhung Hai Oi |
Vin nudc lai thé luong.
MGt minh bon con, leo tau vuyt bién

Sang My tam dung, mong cd ngay doan ty.

HOi tudng lgi, t6i vin nhd

H{i V6 Vi ndn nao gdp g0

Cim tay nhau hdi hoi, han han.

Ciiu Phe Ba c6 con hay mdt,

Chdn huyén duong c6 tdi hay khong ?
Ban Hién oi,

Huyén duong co moc réu phong,

Phe Ba ciu dy vdn bong hét roi.

V6 Vi tam thifc dang ngoi,

Ban 01 sao nd bé toi, ban vé.
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Ban Hién oi, Ong Phé oi | nguwi ban thin mén oi |
Muvi ndm cho doi

Mong ngong tieng ngay

Nay Ddu, nay Chdu,

Nay dd sum viy

Cudc doi tuong dudng gia doan vién vui thil.
Nao ngo Tao Hoa da doan

Mdy ai dd dugc vudng tron,

D6i mdt moi mon mao diin khéng cdch chita.
Khong 101 than trdch,

Thiu nghia VO VI

Moi sy tai Thién, co cdu chdng duye.

Ban Hién 0i | Ong Phd'0i !

Trén giuong bénh,

Thin xic mdoi mét, ri roi.

Long vdn kién tri tin vao kiép s¢”

Mili tyc lyy lui té tdm khi'
Dung thé'dd got vl ky khu
Séng dbn cita bé hw v

Kiép nguoi sinh tif Thién co 16 hdng.

Hién huynh 0i | Ong Phd'oi |

Hom nay dun thin xdc Huynh ra noi mg phin
Huynh linh thiéng, vé ddy chiing gidm

Nay Ban S lam, nay ban V6 Vi, nay Ho Hang thin thich,
Nay Con, nay Chdu, nay hai dita Ddu hién.
Dang sut sui thuong tiéc chia-ly

Hon Huynh dang bay bong trén troi cao

Hay nghe 10i chiing t6i tién biét.

Noi hir v cdnh gidi, thodt kiép Ludn Hoi.

Cluic Hién Huynh ngay ngay ngao du son thily,
Ngdm sao, thudng nguyét, Hét Bui Hong Triin
Va, Vinh vién VO sinh VO tif)

THAI NGUYEN THINH KiNH BAI.
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MUO! KHONG

Di ddu ciing phdi hoc bai

O déu ciing phdi dém ngay lo tu
Nguwi khén cho dén ké ngu

Ai ai ciing phdi céng phu lam ddu
Nguvi doi thi ldm bé ddu

Nguwi tu von ven tir ddu dén chdn
Tém minh lubn G trong thén

Tz thi quanh-qudn tix chdn dén ddu
Mui KHONG itng dung lau lau

Giai KHONG ngi-udn, nhiém méu V6-Vi
Mot KHONG nghe-ngéng chuyén gi

Hai KHONG nhin ngé cdi chi v minh
Ba KHONG néi chi lam thinh

Bon KHONG lam-lyng dé minh thdnh-thoi
Nam KHONG di lgi nhigu noi

Sdu KHONG mong-méi chuyén doi thi-phi
Bdy KHONG tinh chuyén sdn-si

Tém KHONG suy-nghi diéu gi trong tdm
Chin KHONG tim hiéu long-vong

Muwvi KHONG dé€ lgi trong long didu chi

HUNG-KIEN

Chicago 3-1-93
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Trong cudn Thugng P& Giang Chon Ly, dap
cau héi s6 29, K. T. C. c6 giai thich riing Tu Lugng la
noi tat cta bén tiéng T VO Lugng Tam. Va Td Vo
Lugng Tam 1a TU, BI, HY, XA, bSn hanh c4n thiét cla
ngudi tu. K. T. C. ndi rEng bén hanh nay gom lai mét
hanh la thuong, tuc la Bi. Nhung, da s8 ban dao V Vi
muén hiéu rd nghia ting tiéng madt, trong bén tiéng Tur
Bi Hy Xa, dé dp dung dung céch trong ddi séng tu
hanh cta minh.

Théng thudng, ngudi ta hay ndi Tu Bi, tuc 1a hai
tiéng di lién, tudng nhu chi cé mét nghid ma théi. Nay
phén ra hai tiéng riéng T va Bi thi Tir khac Bi & ché

nao? Cho nén, can phai hiéu ré nghia ca bén tiéng do,

LEThuVEVE

ngudi ta bubn réu, thi minh thi€u Bi va ban dao nhan
ngay réng minh con qué xa dao, tu con kém, khéng
can xét viéc khai md bd dau cua minh, hodc khong
can luu y dén viéc xudt hon xudt vid cia minh. Bdi vi
xuét hdn hodc md bd dau, chi la cai bdng chung réng
minh tu tap ding céach, c6 hiéu qud, chu khéng ching
minh rdng minh tu kha, tu cao. Trai vdi Bi 1a déc &c.
Doc ac béng y nghi, déc &c bang I6i ndi, doc ac béng
hanh ddng.
3, HY
cudi pha Ién, hodc khoa tay mua chan. Vui ming day

la vui mumng. Vui mimng khéng phai la vui

14 vui ming khi thdy ngudi khac thanh céng hon minh,
hanh phiic han minh. Vui mimg nhu thé chi 1a vui

dé xét minh va biét ngudi, da

mung nhé nhe trong long ma

tién héa dén dau, d6i vdi bén
duc hanh T Bi Hy Xa cla
ngudi dang tu dao hodc da
thanh dao. (Mdc dd khac

JLVONG

théi. Trai vdi Hy la ghen ghét.
Né&u minh thdy mét ngudi dep
hon minh, giéi hon minh, sung

sudng hon minh, ma minh kho

nhau).

1. TU Ia djiu dang, mém mai trong I5i néi va hanh

dong, déi véi moi ngudi. Trdi vSi TUr 1a néng gian, gay
gét. Vay néu trong I8 néi minh con gay gét, trong
hanh dong minh con té ra néng gian, thi ngudi ta biét
ngay la minh con xa dao. Chu Phét chi khac ngudi
pham & ché luén luén diy dang, mém mai, trong bat cur

hoan canh nao.

2. Bl 14 thuong sot hodc thuong mén. Thudng
s6t, chéng nhitng déi vdi moi ngudsi, ma con ddi véi ca
mudn loai van vét. D& t0 long thuong sét ho, thi ching
ta cuu gitp ho khi ho hoan nan, an Gi ho khi ho budn
rAu. Néu ho con mé tran thi dem cau dao ly thic gidc
ho dan dan. Thé Ia thyc hién chd Bi.

Trai lai, néu minh mat sat ngudi khac, ché riéu ho

bat cu vi 16 gi, néu minh vu cdo ngudi ta, khién cho

chiy trong long hodc noi ra
nhing Idi giém pha, thi d6 1a minh thi€u Hy, va cé tinh
cach ghen ghét. Do ddy, ngudi ta biét rdng minh con
xa dao nhiéu 13m, con phai tu slra dai dai. DS 1a cai
bang chung cu thé nhat ring minh con kém coi trén

con dudng tu dao.

4, XA 12 than nhién. Khéng phai than nhién trudc

sy dau khé ctia dong loai. Nhu thé thi trai véi hanh Bi.
Nhung, day la than nhién trudc moi sy viéc dén vdi
minh. Du ai khen, du ai ché, minh cing than nhién,
khéng td ra xtic dong. DU thanh céng cing khong cudi
rd 1én, du that bai cling khdng xiu mét xudng, rdi than
van khdc I6c, hodc oan trach bubn phién. Day 1a cai
hanh quén binh cla ngudi thanh dao, ma ching ta
can phai ¢ géng vdi téi. Than nhién ddng nghia vdi

dém tinh. Trdi vSi Xa 1a béi réi, xic déng 16 ra mat,
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hodc mat ty cha. Cac vi Tién Phat hoan toan quan

binh diém tinh, va thuc hién ch{ Xa dén tot do.

Né&u triigc mdt hoan canh chgt xdy dén, ma minh
td ra bdi réi mat tu chd, thi ngudi ta biét ngay rdng
c6ng phu tu luyén ctia minh con thap kém, chang can

phai cé hué nhan, hué tri mdi biét dugc.

NGi tom lai, TU Bi Hy X4, b6n hanh dé, 1a bén cai
thudc dé do lutng rat chinh xac muc do thdp cao cla
mdt ngudi tu dao. LAy bdn loai thifoc d6 ma do vao
chinh ban than minh thi minh sé ty biét minh & muc do

nao.

Con nhu néu mdt ngudi kia ty xung danh Tién
Phat, thi chung ta ciing ci I8y bdn thir thudc dé ma do
luding, sé biét ngay Ia chan hay gia, dé khoi danh gia
sai [am vé ho, va cling chdng can phai hdi ai mdi biét
thyc chét clia ho. Do bing bdn thu thude ndi trén 14

da hiéu roi.

Hoan Nguyén

Phii cé trat tv mdi ¢ tinh
nguoi. C& tinh ngudi mdi biét tha
thit va thuong yéu, ma khong cd
tinh nguoi, chi cé mé chip ma
théi.

L.S.H
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Cam Thire Cau: LAM CON MA BIET TU HANH
NHAT NHAN THANH BAO SIEU SANH CUU HUYEN

LAM ngudsi tu dudng thén tam
CON lanh hoc dao tu tam ty di
MA ai hanh phép V& Vi"
BIET am cluong hiép “Anh Nhi” tao thanh
TU hanh vé&i tam long lanh
HANH trinh tu luyén dlao thanh tam an
NHAT ngdn quyét chi lén dang
NHON dao théu o hién ngang coi trén
'THANH tam tuding nh¢s Cha lanh
DAO mu khai ngd md dang vé& qué
SIEU &m nhdc nhd chds mé
SANH ly tir biét khen ché dung hoa
CUU nién thanh dao 1&n toa

HUYEN thién rong md chidu da dnh quang,

Kinh Bai
Hoang Loto 02/93
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N6i Vé Tuén L€ Séng Chung
Ngoai THIEN NHIEN V6i THAY TAM

B CHAT CUA THIND-LIANG

Tinh-KhAu im ing,
PE tiép xic lai véi ndi-tai clia ching ta,
Dé tim lai tiéng vong cla TAM-THUC.
Tinh-Khdu gjita THIEN-NHIFN,
DéE ling nghe nghiém séng clia cd cay,

hon tha clia giong sudi,
DéE ngdm nhin “khdng khi™ hi€n déang mot vii-diéu.
THINH-LANG trong THIEN-NHIEN,
DE nhan thic ring, m5i vi-té clia ban the ta
déu tuong dong vdi vi-té cla timg ngon ¢d.
BAN CHAT clia THINH-LANG

la dé theo ddi con cludng hoa diéu clia HON-DA,

Clia qia DIA CAU, va cho tan dén cdc vi sao.

MARC LAPOUSSEE
(Hb HUE phéng dich)

LEThuVeVE

(" Cam Thuc bé Tai:

BE TAM BAN BAC CUNG
CAC BAN KHAP NAM CHAU

BE tu nén bé thit tha

TAM cdn mika lugng chan hoa tinh thuong
BAN vé thé qidi yéu duong

BAC vang khong k€ tdm khong vudng doi
CUNG nhau hudng dén Phdt Troi

CAC 101 day bdo moi ngudi rén trui
BAN thién chdnh phdp tdm vui

KHAP noi moi chén an vui xum vdy
NAM chdu kinh trong goi Thiy

CHAU thén sdng chéi tix vy binh an.

Kinh Bdi bic Thay

Kinh G&i Céc BAN,

Céc Ban ¢ nhing tu tudng sdu xa |

nhén dugc nhig cam x{ic hay, xin viét lai cho toi,

dé ching ta lam thanh m&t quyén sach HAY.
MARC LAPOUSSEE

HOANG Loto 02/93




“H\ ,
&ng nam cu vao cudi Thu 14 ngoai dudng
rung nhiéu va trén khéng cé nhiing dam méy bang

bac...” Téi ngudc mét nhin nhiing dam may bay day dé
trong bau trgi xanh xam mua thu. MGt vai cum méay nhu
treo lo I7ng trén chét dinh dau nhiing cdy thdng cao vut.
Toi bdng nhd lai nhing cum may & qué nha. Nhing
ngay cung vdi chi€éc mdy bay khu truc cua téi, nhao 16n
vong tron quanh nhiing cym may trdng duc hodc chui
vao trong lbng may dua gién trén bAu trdi Pleiku. Hodc
trén dinh déo Mang Giang, lac vao trong nhing tang
may den sam, trong mét phi vy oanh kich. Téi da déi dién
vGi cai chét 16 rang trudc mét. Trong sét na gida song va
chét, Itc bdy gid t6i da chi tdm cadu nguyén Bic Quan
Thé Am B6 Tat ciu mang. Hinh anh vg con cha me toi
hién ra ré rang. Trong dau mat niém danh hiéu Me Hién,
tam tu dang 1én mot tinh yéu cudn cudn vé gia dinh. Tinh
tranh “vertigo” kéo dai nhu hanh ha t(r i trudc khi chét.
Cudi cuing cidng trong mot sat na khong tudng dugc, nhd
mdt chut tia sang xuyén qua cdc ting may, t6i thdy con
tau toi dang lai dam thdng vao dinh deo vdi mét t6c do
kinh hon. Chung quanh tau hda dan ctia bén kia ban 1én
nhu dét ludi. Nhu duge mét stic manh phl trg t6i bd y
dinh nhay du, kéo can lai dua tau hudng mdi 1én cao.
Bao nhiéu cay cdi sbi da clia sudn déo toi déu nhin thay
r6 rang dudi chan, Sau khi binh phi, md héi lanh udt day
4o bay. Su6t thdi gian nay t6i khdng ngimg mat niém.
“Me Hién cuiu vét con tho.
Poi on thdm nguyén phung thd Me yéu.”

Pa trén 20 ndm roi mbi 1An nhd lai toi van rung rung
cam dong vo cung.

“Me il Con Me da gia.

Tung gidy tung phat thét tha nhd Me.”
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Nh‘ln lai 44 nam qua, t6i thay nhitng gi xay ra trong
ddi minh déu co 16p lang sdp dat ré rang. R6 rang nhu
khi bdc v6 trai cam, trai bdp dé an. Nhing hat bap sip
hang ngay ngan, nhiing mdi cam 6m nhau gon gang
xinh xan. Qua hanh tay ting Idp timg I6p 6m &p che chd
cho nhau. Su sép dét vi diéu cla Troi dat. B6n mudi bon
ndm qua da dugc an bay dé t6i c6 ngay hém nay va tir
day tiép tuc dan than vao mét tuong lai da dugc dinh
s&n. Ba 4! Ching ta di bd bay gid phai khéng? O, lay
Phat roi di con. Ba 4, tai sao ba treo cai thip ty gia bén
trai ctia kiéng V6 Vi va hinh Bic Quan Am bén phai vay?
T6i khéng ngd con gai t6i, Kim Thién Huong, lai hoi toi
diéu nay.

“Con yéu duyén ddng my miéu,
Con yéu gidng thé day diéu thuc tdm.”

Con thay khéng, cdi thanh gia nay ngay ngdn khong
xién xeo. N6 1a biéu tugng cho sy quan binh. Ngudi tu
thién nhu ba, nhin thanh gid tao guong phai c6 géng sia
hanh dé can can ddi dao ngay ngdn. Knéng mé doi bo
dao. Khéng mé dao khinh ddi. Khd hanh nhén nhyc trung
dung gitr dudng. Dao ddi lién két viing bén. Om &p 18y
nhau chdng cé tach rdi. Ngudi tu phai cd géng khong
ngling nghi dé khai ngd. Thuc hanh chon phap dé quy
hoi. Co quy hdi mdi dat dugc quéan binh cho ndi tam.

“Tu minh thap sang dén tam,

Roi dudng cho séng 4m thdm tu di.”

Budc di viing vang khéng léch trai, khéng nham qua
phai. Khéng chay theo Thay. Khdng 6m cting chan CHA.

“Chf lo tri niém Di Da.

Khai minh tam thuc siéu hoa can khén.”

Kiéng V& Vi la bi€u tugng cho sy thanh tinh ty tai
trong sach thanh khiét. Con thdy khong, anh ndng cay
c6i, moi sy vat tr ngoai roi trong kiéng. Mudn vét xao
déng tuy duyén. Mét kiéng soi ré moi sy vat dang dong,
nhung kiéng van 1a kiéng soi khdng dong. Nguoi tu phai
dat dugc sy quan binh réi méi budc dén tang s6 thanh
tinh that su. DGi dién moi s vat, nhin ngdm, thay 6, hiéu
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ré sy kich dong va phan dong &t ¢d va di clia moi sy vét
ma khoéng bi tréi budc i6i cubn bdi cai déng cha sy vat.
Tam thanh tinh ty nhién nhu nhién. Chang try vao dau
chang dao dién. Luén luén tri niém lyc tuy.

“Di da tao thanh tinh kinh,
gitip ta khai trién dao trinh dep xinh.”

Khi da quan binh, lui vé& vj tri thanh tinh, dan than
trong doi dao, viing vang sang subt. Ngudi tu mdi c6 da
kha nang dé thyc hién tir bi. Hinh Bic Quan Am la biéu
tugng cua tir bi va tinh yéu. Khéng quén binh, khéng
thanh tinh, khéng thé nao thyc hién dugc lugng tir bi.
Thugng D& la dai quan binh, dai sdng suét thanh tinh.
Ngai mdi la Dai Tir Bi. Bang céch tao ra dia nguc dé thic
hon chung sanh. S3p xép chién tranh, thién tai dia 4ch
dé giup chung sanh quay vé vdi chon tdm cta méi linh
cén. Ba treo theo thy tu nhu vAy dé ty gidp minh khai
ngo.

“Thép gia ngay hang kiéng trong thanh.

Ngudi tu mubn dat phdi thuc hanh.

Quén binh thanh tinh tdm quy hdi.

Thuc hién tir bi d§ ching sanh.”

Ba a! con khéng hiéu ba néi céi gi ¢4, lai néi nhiéu
ndra. Ba c6 hiu nhing gi ba vira néi khéng vay? Xin 16i
con, ba dang ty nhdc nhé& chinh minh vai diéu da hoc
I6m. Noi ra I 1é cao siéu, chinh minh khéng hiéu nhing
diéu ndi ra. Ma théi chung ta di bd nhé. Hai cha con
chung t6i di ra dudng, tha bd xudng dbi. La vang dang
rgi, bay 1a da trong khong. Phu ngép ca san va dudng di.
MGt tran thu phong rung Ia vang. Ba a, sao dao nay céy
nao cdng co la vang, con ba va ma déu cé toc bac. Hai
diéu nay c6 gidng hay khéng? Hai hay 1dm! T8i qua ma
cho con mdy chuyc xu vay? 20 xu vi con nhé dugc 29 cdi
téc bac cho ma. Coi bd tir nay vé sau con sé phat tai vi
ba ma téc cang ngay cang bac ra ca! Tai sao vy ba?
gidng nhu thdi tiét ma con, c¢é Xuan Ha Thu Déng. Dén
mua Thu thi 1a vang roi ryng. Con ngudi theo dinh luat
sanh 3o bénh tt. Ba ma dang & giai doan bt dau gia thi
toc phai bac. Sanh Try Hoai Diét luat phé phan lan,

LETHuVEVE

Nhu vay ba ma mdt ngay nao dé cing phai chét
phai khéng? Bung vay. Ai réi cing phai b cai xac nay.
Thé gia dinh chung ta sau khi chét c6 gap lai nhau hay
khong? Lé di nhién chung ta sé gdp lai nhau. Diéu nay
c6 dugc la tuy theo cach s6ng va sy déi x(r cia mbi
chung ta déi vdi nhau trong ddi séng hién tai. Bay gid
chuing ta thuong yéu nhau thdm thiét, lo Idng cho nhau,
gitip dé nhau tu hanh.

“Hda vui gitp dé hudng thanh,
Em anh chéng vg déng thanh tuong céu.”

Thi chéc chdn chung ta sé gap lai va cung nhau tiép
tuc khai trién dao trinh dep xinh.

“Me con néi ngoai tién duyén,
ddi nay héi tu cung chuyén hoc hanh.”

Thi ddi sau cing vay. Chung ta sé gip nhau G thién
dudng? Di nhién roi. Néu ta biét tu va song cho ding dao
trong ddi nay. Cung mdt chi s thi sé dugc thuyén
chuyén vé mét noi. Dién hén chung ta do sy hanh sta
khé hanh sé tién hoa thang hoa di l1én. Nhe thi di 1én
khéng thé nao chim xudng dugc. Hay qua! Vay thi con
phai niém Phéat cho nhiéu phai khéng? Bung vay. Bung
vay. Thién tai. thién tai! Con gai t6i niém Idn ti€ng Nam
M6 A Di Pa Phat. E! Hai cha con chd t6i vdi. Co dang
budc nhanh cho kip chung t6i.

Me sanh em dep doan trang,

Troi ban em ténh dju dang dé thuong.

ching t6i ding lai chd. CO thu cha Thay gui cho tui
minh né anh! Vira néi vira béc thu ra. Bén trong c6 tam
hinh ctia Ong Tam vdi bon cau tho dé bén dudi. Ong gia
dao nay tré dep han ra né anh! T6i nhin hinh Ong Tam,
qua that trong hinh Ong Tam tréng that khoé va tuci
thdm. Dinh d3u t6i van niém Phét. Ludng dién rat manh
hon khi t6i nhin ky td&m hinh. T6i thAm danh 18 Ngai. Giao
cam dugc ludng thanh dién phat ra tir tdm hinh nhudm
héng thanh quang. Ta on ngudi da ghi ting mén qua
dién vao dip Giang Sinh nay.

“Gidng sinh la Ié thirc hén.



LauTuViel

Thay thuong thdy gui cdc con tdm hinh.
Trong hinh théy tré Thay xinh.

Céam giao thanh dién dep tinh Théy con.”

DA may nam roi, ching t6i chua gap lai Ngai. Nhd
nhd thuong thuong. Nhung dudng ai ndy di. Ganh ai ndy
quay.

“Phét nao d&t qua con di.
D&m chén tai chd con thi dai dai.”

Ngéi vn day dé ndm chau gieo hat dao tam.
chung t6i phudc duyén dai ngd chdng lam phap tién. C6
gang trién mién trién hanh. Gap nhau trong tam thuc.
Tuy xa ma gan. Khdng tu tuy gan ma rat xa. Chung toi di
mét vong chan doi. Ba &, con méi chan rdi. Em ciing vy,
chuing ta vé nhé. Bugc réi. Ba cdng con Ién déi vé nha.
Huong nhay phdc 18n lung t6i sung sudng. Con em thi di
phia trudc anh, anh vira di vira ddy sau lung em |én déc.
Khong biét 44 nam qua, da mdy lan t6i dugc cong. Nhd
nhdng ngay chién tranh xa xua. Me t6i quay t6i trong mot
dau thing. Con anh ca t6i & déu bén kia dé chay loan.
Thyc hanh thién tr ndm 1982 dén nay, qua nhiéu giai
doan thir thach, t6i biét Ong trdi, Ong Tam, ciing da céng
t6i nhiéu doan duding. Nhing Itc té xudng trén dao trinh
t6i da hét sic chan nan, mudn bo thién dé lam ma that
cho xong chuyén. Nhung phan hon khéng chiu, da vung
Ién cong tat ca tanh via va van linh trong xac nay, tién
1én dudi st khuyén khich va diu dat cGa minh su trong
dién gidi. Ba 4, tir day Ién t6i nha minh bao xa viy? Ba
c6ng con ma con lo xa ndi gi! Con mudn biét thi hdy dém
budc chan cla ba di. Con dém béng céch niém Phat.
S4u tiéng la sdu budc chan. Hay 1&m, chung ta bat dau.
chuing t6i vira di vira dém niém lén doi vé nha. Mot budc

chan di mét niém hanh. (con tiép)

Tap ghi vui hoc tit Trung Tam Eugene, OR 12/12/1992

03 Tu sinh W««%%&
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TU THUC

Duyén hanh ngo Ty Huynh gap gd
Nhiéu kiép roi ta oré lai ddy

Cung nhau chung hoc mét Thady
Giut cho thanh tinh kiép ndy hoi qué
Duong thénh thang trd vé nguon cgi
Gdng tu hanh dy Hoi Long Hoa
Chiing ta hoc nhdn, hoc hoa

T Bi Hi Xd mdi la nguoi tu

Khong nén chdp, an du uf togi

Gitip moi nguoi, nhon logi hoa dong
Chiing ta git mdi mot long

T tu, it tiéh thodt vong kho dau

Ké di trudc, nguoi sau dong tién
Duing bao gio nghi chuyén do hut
Phdt tdm b6'thi long ux

Khéng nén mé chdp khu khu 6m hodi
Ditng mo méng Lién Dai ngy toa
Phdi tinh thanh bo xod tdm pham
Long trdn dut hdn sén tham

Giu cho thanh tinh Niét Ban dén noi
Nén ldp hanh truong chay giv gici
Hady tham thién hoa vdi Phdt Troi
Khong nén dong loan chdi voi

Sanh, Ldo, Bénh, Tit ludt Troi hién nhién
Nén gdp nit tham thién nhdp dinh
Ditng nghi suy tdm binh khong yén
Hding ngay trau sua trién mién

Gii cho thanh tinh Phdt Tién hién bay

Kinh bai

Pat Thing J)
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ATHUTIER DAY

Los Angeles, Ngay 1thang 8 nam 1992

(Dép thu chi Lién-Hoa & Sai Gon dé ngay 20/07/92)

Chi Lién-Hoa thAn mén,

Thu chi dé ngay 20/06/92, gdi cho toi dé phan
tran vé viéc nam xua Thiy da dat cho chi cai biét
danh la Lién-Hoa nghia 14 Cdnh Hoa Sen. Lic d6
chi dang say mé tu hanh, va theo Thay bén gét, cho
nén ldc d6 chi c6 tinh ty-dac va kiéu ngao, tu cho
rdng minh tu cao va cu tran bdt nhiém tran, ciing
nhu nguoi doi thudng vi:

Trong dam g dep bing sen,
Ld xanh, bong, tréng, lai chen nhuy vang,
Nhuy vang, bong Lrang, 1& xanh.
Can bun ma ching héi tanh mii bin.

Liic Thay ra di roi, lan lan chi cam thay cai Hoa
Sen cua chi né bién thanh Hoa Stn, bdi vi chuyén
doi n6 tdi tdp khdo ddo chi toi boi, lam cho
gia-dinh chi ddo-dién ma ban théan chi ciing rdi
loan. Lam lic chi mét ddc tin va bd tu roi lai c6
khuynh hudng trd lai ném hudng miii tran xem né
con c6 nhitng huong vi ngot ngao nao sé6t lai ching
(?). Chi cho rang:

Mui Lrén ai béo déng cay?

Ném vao ngon ngot mé say lu bu.
Mé tran nén phdi bd tu.

Bi€t ai clay phdp phd ngu cho minh?
Théy ¢ti xa xt bt tin,

Nhu chim bat gjo, cé kinh lgn séu.
N&i budn ray-rit canh théu,

Thu ndy gdi ban, thuong nhau gidi gim.

FaililiulViolVi

Doc thu chi t6i cing cdm thdy budn cho than
phén nit nhi cta chinh t6i, tu ldu quia ma van thay
tram-tram, nhung hom nay cng rdn lam tan, mién
cuéng dap thu chi, n€u khong gitp dugc gi veé
phan tdm linh it ra cing la nhiing:

Lai tho gdp nhat dong-di,
Gitp vui cho chi mdt vai trdng canh.

Chi néi ring xua chi cho chi 1a “Hoa Sen” bay
gio chi mac cam tu cho ring minh la “Hoa sun”. Toi
xin man phép minh gidi cAm tudng ctia chi nhu
sau:

HOA SEN hay HOA SUN (?)
Hoa sen thi vAn & sen!

Du cho s6ng gdi bun den ao Lrén.
83ng lan Luc, rang tinh-than,

Con tién chdu Phat giit phan thanh-cao.
foa sin dit 6 khoe mau,

Méy ai qui trong dem vao Dhat mén?
Hoa hen tan da linh hon;

R&i ra cdl bui ching con danh thom!
Hoa sen bdo-trong finh hon,

Cing la pham-chét Thé-Ton khdc gl
Hoa stn khes dai mé si,

Héa-Cdng cho hoc, bai thi l&u dai,
Théan hoa ai lai khdc ai?

Ran minh tAm tanh hoc bai VO-Vi.
Du sen hay sin, chi chi,

Tr$s vé Dhat-Thanh [a di v& nguodn.
Bong-Liai vui médi khong budn,

Tay-Phuong Cyc-Lac ludn-ludn an hoa.
Dién-quang thdm—nhuéin mudn hoa,

Khongrkhong, sdc-séc, that la téi cao.

Ngudi tu xét nghiém trude sau,
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Du sen hay sin hdy mau tu hanh.
Tu V&-Vi, hoc vd-danh,

Hoang-Thién bat phy chi-thanh dao tam.
Tudi dosi con chiing méy nim,

BS Do qua Dao tham-thdm vo cling,
Hoa sen moL myc thiy chung,

Hoa sin lan hup ao bun thé-gjan.
Dt tudng, Tao-Hda ha man,

Linh hon phiéu bat kéu than ich gl
Tu dil sen stn, tu dil

Linh-Quang nhit diém s& di vé& ngudn.

Chi Lién-Hoa oi! Linh-hon trong sach van la
Hoa Sen méi mai chd chi. Bén phan lam ngudi gii
tron Nhon-Dao roi ti€n hoéa [én hang thugng-Phim
Than, Thanh, Tién Phat diau c6 khé khin gi. Ban
tanh phu ni¥ chiing ta thi da tinh, cit mai di thuong
ngudi ma quén thuong 14y s phdn minh. Em xin
tdng chi bai tho dé két thiic nhé!

Thuong ai rof clng phéi thuong minh,
Tham luyén hong tran bd ténh linh.
Chong vg, cha con, duyén mét kiép,
Am duong, than khi, béu truong sinh.
Hoc bai nhon dao ren am die,

Hoc phdp VO-Vi luyén tanh tinh,
Ngwrge lai théi doi fa thodt tuc;

Tam Trosi, Tanh Phat, vuot vo-minh.

Mén chiic chi moi déu vui dep, gia-dinh an vui,
than tdm an lac.

Thuong mén,
, Triéu-Minh
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| cing 1a phuong tién, sy di chuyén tai thé

%nh ké 1a phuong tién, chd oai
nghiém cing la phuong tién, phap thién

cing déu 1a phuong tién. Hoi céi gi 1a
chdnh? Tam thic caa ching ta la chanh!
Phan hon ctia ching ta 1a chdnh! Su
ganh vdc d€ thyc hién bi, tri, ding la
chdnh!

LS. #

NGO THANH

Bitc Ong ban dién d6 dd,

Ditc Théay tra phép lap thoi tan dén.
V6 Vi Phat Phdp phan than.

Ty nhién hanh ngd chuyén can tién tu.
Soi hdn dinh dat, giai ngu:

Phép luan thuesng chuyén than th phat quang.
Tam, can, thuy van dang hoang,

Tam hué try danh, &n quang 16 hinh.
Cang ngdi, dién ril cang minh,

Thien trong khong niém chi nhin nhit lai.
Chuyén xoay, xcay chuyén trong ngoai,

Dai thau, ngdn to séng ngdi anh linh.
Dhép ba thién dinh chi nghinh,

Trong mé& ¢é tinh co trinh qudn thong,
Hoc thanh, hoc truge, qui khong,

Thay, Ong s& ching tam cong Lu hanh.

Vancouver, B.C Ngay 6-3-93

Hyuyin Ditng
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Nguyén do bénh ti€u duding la do &n nhiéu thit ca,
duding, banh, keo, bd, cac mén chién nhiéu dau mg,
cac mén dé khdng tiéu kip, tan vao mau va 1am hai mét,
than va cdc tang phu khac. Udng rugu lau ndm ciing
sinh bénh ti€u dudng vi 14 lach bj hu. Thudng may
ngudi map, phu n va ngudi gia hay bj tiéu dudng. Tré
con dai dam thudng, hay khat nudc, sut can, nén di thir
nudc ti€u vi cd thé bj binh dai dudng. Tré con 3n nhiéu
ma cu doi bung ludn, cham Idn, hay gat gdng, cdng cé
thé co triéu ching tiéu dudng. Ngudi 16n bj binh nay
hay mét, di ti€u dém, khat nudc nhiéu, cé khi cach cé
nira gid dd mudn udng nudc, lai thém sut can. Khi nao
dd dudng trong mau Ién cao, ngudi bénh tiéu ra nudc
d&i ngot, mét cang ngay cang kém, da thudng ndi mun
nhot. Néu khdng chifa tri, rdt cé thé nguy dén tinh
mang. Theo Dong vy, tiéu dudng la mét bénh do mat
quén binh &m duong. Néu trong gia dinh c6 mét ngudi
bi bénh tiéu dudng, thi nén dé y dén mén an cda tré
con, tuyét ddi khédng nén cho an nhiéu banh keo chéat
ngot, vi bénh nay cé thé bj gia truyén.

Sau day la vai mon an tri ti€u duding theo Dong y:
® N4u 180 gr d4u Hoa Lan vdi chut nudc rdi dn

® MGi ngay xay nira ky rau can tay (celery) 14y nudc.
Uong ngay 3 Ian, méi fan mét ly nhd nudc rau dé. Udng
nhu vay trong 2 hay 3 tuén I€.

® Nudng 1 cai la lach heo va tan ra thanh bdt, udng 6
gr bét ngay 3 an. Hodc trong 1 tuén I&, ngay nao cling
luéc 1 cdi Ia lach heo chung véi 1 ndm rau bép. USng
nudc sup do va an Ia lach ludc dé udn.

e An hanh, ti, ndm tron, ca rét, chat cam, bap, 6i va
luon ciing t6t cho ngudi c6 bénh ti€u dudng.

® C6 thé dung 4 6i phai khd pha tra ma udng.

LAThuVEVE

Theo Tay y, bac st khuyén ngudi bénh nén an loai
ca cé it md, nén tap thé thao, di b, dap xe may va tap
thd dai va sau. Néu dang buyc tuc, budn phién thi hay
dé cho qua di rdi mdi &n com. Lic nao ngdi vao ban an
phai vui vé, binh than, 8n nhai tU tor va ding bao gio &n
no.

Theo 6ng Oshawa (Nhat) sau khi kiéng nhiing gi can
kiéng roi thi nén theo cdch an udng sau day:

@ Budi sang dn chao bi ngd

e Trua va t6i &n com gao It véi mudi mé khéng nén
&n rau sOng hay trai cdy. Néu thém thi chi nén &n chut
dinh nho hay tdo 1a thir it &m tinh. Néu déi thi &n thém
chédo ndu vdi ddu do hay ddu doé ndu chung vdi dau
den. Ong Oshawa néi: gao Iut, mudi mé, bi dé va dau do
co thé chda dugc bénh tiéu dudng va cé duding trong
mau, khong can thém mon gi khac. Ngoai ra cd thé an
sang bang chao ké (ndu nira gao nira ké chung, gao It
ngam qua dém cho mém). Trua &n com gao Iut véi mudi
meé hay cha béng ca lam kh, rudc thit. Xen ké Iuc 10 gi¢s
sdng va 4 gio chidu c6 thé udng sam Hué Ky hay nudc
Ha Tha O (nén kiéng hanh néu ban dung Ha Tha 0). Va
nén nhd khéng bao gid 4n no ca.

Xin chuc quy ban thanh cong trong cbng viéc ty
thay déi cach &n uéng dé chita tri cho chinh minh.

€6 Chin  suu tam
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PINH CHINH

mrong LTVV s6 69 vira qua noi bai “Minh TAm Kién T4anh”, vi so
xuit ky thudt, da ty vién dénh sai trang 23 giong 23 “Ludt Troi” xin
sira la “Ludt Dai”, va trang 25 giong 16 “coi Pai dinh” xin sira la “cGi
Pai dinh” va “th4t Phat tanh” xin sita 1a “thdy Phat tdnh”... Thanh that
céo 16i cung ban doc va tic gia Hoan Nguyén.

%

BAO CAO TAI

Thang 10 ndm 1992
QUY NHA IN

THU:
® KinhSach ........ccoeeae. $4,360.00
e Video/Audio................. $255.00
CHE:
® Thudnha...........o...... $810.00
® Dungcuin......... $6,805.12
® Video/Audio ................. $450.00
e Dién/Gas
e Diénthoai......eceevenn. $293.04
® Buu phi€u ......c.coevvnen. $726.99
e Tax
QUY THIEN VIEN
THU: i $876.84
CHI:ﬂ ................................... $666.30
e Amthuc .......ccccvevnnne $211.74
® Dién/RaC .........ccouece. $187.19
e Bidnthoai.......ccoou.... $41.01
® DUNGCU ..o $266.52
® GaS......cccvviiiiiinns $20.00
QUY THUYET GIANG
THU: e $70.00

CHE oot e $732.47

Thang 11 nam 1992
QUY NHA IN

THU:

® Kinhsach ... $5,080.00

e Video/Audio ................ $630.00

CHI:

® Thuénha ......ccoeeei, $810.00

® Dungcuin ..., $1,927.12

e Video/Audio

e Dién/Gas ..o $139.33

® Diénthoai......ccovcennene $777.32

® Buu phi€u................... $1,101.23

O TaX v $459.66
QUY THIEN VIEN

THU: s e $355.00

CHI:A, .................................. $148.15

® AMthuc ..o $89.66

® Dién/Rac .............c.oe... $177.04

e Diénthoai.........c....c... $65.31

® DUNgcu .coove $6.81

® Gas.....ccceeevrivien, $51.68
QUY THUYET GIANG

THU: e, $700.00

CHIE o $732.47

CHANH

Thang 12 nam 1993
QUY NHA IN

THU:
e Kinhsdach: ................ $2,490.00
® Video/Audio ............... $385.00
CHI:
® Thudnha........coce.ooe. $825.00
® Dungcuin............ $1,444.48
e Video/Audio ............... $496.67
e Dién/Gas .........c..ooeee. $5.20
e Diénthoai........c........ $264.91
® Buuphiéu ... $139.28
LT VS ROR $639.00
QUY THIEN VIEN
THU: e, $540.00
CHI:ﬂ
® AM1IhUC ..o $232.20
® DIBN/RAC ..o, $269.89
e Diénthoai................ $34.50
® DUNgCU ....cccovrins $162.65
® Gas.......cccceeereenn, $84.00
QUY THUYET GIANG
THU: i, $30.00
CHE e, $732.47
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MY CHAU

Hoi Ai Hitu V6 Vi Hoa ky
P.O.Box 2045

Westminster, CA 92684-2045
D.T: (714) 891-0889

Fax: (714) 890-2839

i Ai Hitu V6 Vi Béc California

P.O.Box 21516
San Jose, CA 95151
D.T: (408) 288-9584

Nha In Vo Vi

14869 Dillow St.
Westminster, CA 92683
D.T: (714) 891-0889

Thién Vién Vi Kién

22125 Crest Forest Dr.
Cedar Pine Park, CA 92322
D.T: (714) 338-6691

Thién Vién Hai Khéong
392 Wayman Ln.
Oroville, CA 96565
D.T: (916)589-4621

Thien Vien Nhin Hoa
4104 Goldsby St. SW
Olympia, WA 98502
D.T: (206) 357-5675

Thién Budng Thién Thitc
15001 Neece St.
Westminster, CA 92683-5450
D.T: (714) 894-7485

Thién Pudng Culver City
5333 Inglewood Blvd.
Culver City, CA 90230
D.T: (310) 827-0430

Thien Dudng Atlantic
3100 Pacific Ave. #284
Atlantic, NJ 08401

Hoi Ai Hitu Vo Vi Houston
Thien Pudng Tit Thong
202 Hawkins

Houston, TX 77037

D.T: (713) 448-7460

VO VI Friendship Association

P.O.Box 2045

Westminster, CA 92684-2045
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Trung Tam Eungene
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UC CHAU
Hoi AHVV Uc Chau
Lot 1 Wilson Rd.

Grenn Valley, NSW 2168
D.T:02 826 0345, AUSTRALIA

Thién Pudng Sydney
80A Sir Joseph Bank St.
Bankstown, NSW 2200,
D.T:02 707 2072

Thién Pudng Glen Waverley
22 Kinnoull Grove

Glen Waverly, VIC 3150
D.T:04 233 0374, AUSTRALIA

AU CHAU
Thien Puéing Bruxelles
13 Rue Ruysdael

1070 Bruxelles, BELGIUM
D.T:02 521 8458

Hoi AHVV Phap Quéc
Res.Le Vallona

12 Rue Allende Salvador
92000 Nanterre, FRANCE
D.T:47 240 260

Thign Vién Qui Thiie
Lieu-Dit Le Sen-Aillet

74500
Amphion,Publier, FRANCE

D.T:50 70 8355

Thien Prdng Phong Hurang
Waagen Str. 57

4000 Duseeldorf 1, GERMANY

D.T:02 11783 905

Thien Dudng Giessen
Kropabacher Weg.29 B
6300 Giessen, GERMANY
D.T:06 416 6565

CANADA

Hoi AHVV Canada
2340 St.Jacques Ouest
Montreal, PQ
H3J-2M7 CANADA

D.T:(514) 932-2444
(514) 931-9283

Hoi AIIVV Alberta
#2-1016 Memotial Dr.NW

Calgary, Alberta
T2N-3F1 CANADA

Thién Pudng Vancouver
625 E. 19Th Ave
Vancouver, BC
V5V-1R1 CANADA
D.T:(604) 872-7294
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